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¼àÕßÄJßW ÕÜßÏ Õß¼Ï¢ ææµÕøßAÃ¢ ®K çÎÞÙçJÞæ¿, 

¥Äí ÎÞdÄ¢ ÜfcÎÞAß µÀßÈÎÞÏß ¥ÇbÞÈßºîí

Õß¼ÏßÏÞÏß ÎÞùÞX dÖÎßAáKÕVAí ÕÝß µÞGáK

Õß¼Ïß 
dÉçÄcµ ÉÄßMí 

ÄÞCZAí ÈWµáKÄßW ÄÞCZAí ÈWµáKÄßW 

¥ÍßÎÞÈÎáIí.¥ÍßÎÞÈÎáIí.
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dÉßÏçø,

¼àÕßÄJßW ¯Äá ø¢·Já¢ Õß¼ÏßAáK 

ÄßÈí µÀßÈÎÞÏß ¥ÇbÞÈßAÃ¢. ²ÞçøÞ çÈGÕá¢ 

ÎáÄÜÞAß Õß¼Ï çØÞÉÞÈJßW ®JÞX 

çÉÞøÞ¿ ßæAÞIßø ßAÃ¢.  Äá¿AJßW 

²øá Õß¼Ï¢ çÈ¿ÞÈáU µÝßÕá¢ çÖ×ßÏá¢ 

®ˆÞÕVAá¢ ©IÞµá¢ .  '§ì çÎ¶ÜÏßW 

ÉÀßAÃ¢" ,  '§ì ç¼ÞÜßÏßW çºøÃ¢" , 

'§BæÈÏáU ²øá  ¼àÕßÄ¢ ÈÏßAÃ¢" 

®KßBæÈ ²ÞçøÞøáJVAá¢ ²øá ØbÉíÈ¢ 

©IÞµá¢. ¦ ØbÉíÈ¢ ØÞfÞWAøßAÞX 

¥ÕV ®ˆÞ¢ ÄãÃÕW·Ãß‚í ÉøßdÖÎßAá¢. 

¦ ÜfcJßÈá çÕIß ÉøÎÞÕÇß ÉøßdÖÎß‚í  

ÄBZ Õß¼Ïß‚ÄÞÏß ¥ÕV µøáÄß ®ˆÞ 

dÖÎÕá¢ çÕæIKá ÕÏíAá¢. ¥BæÈ µáù‚á 

ÈÞ{áµZAá çÖ×¢ Äá¿BßÏ §¿Jí ÄæK 

ÕKá ÈßWAá¢.

Ü f c J ß W  ® J ß A Ý ß E Þ W 

Õß¼Ï¢ ÄB{áæ¿ µâæ¿ ÈßøLø¢ 

©IÞµá¢  ®Kí  µøáÄáK ÈßøÕÇß çÉæø 

µÞÃÞùáIí.§ÈßÏÞÃí µ{ßæÏKá 

ÉÜVAá¢  ¥ùßÏßˆ.   µÀßÈÎÞÏ 

ÕcÞÏÞÎÕá¢ µÞÏßµ ÉøßÖàÜÈÕá¢ 

È¿Jß çÉÞÜßØßW çºøáKÕVAí - - 

µáùE ÈÞ{áµZAáUßW ¥ÄßÜáU 

ÄÞWÉøc¢ çÉÞµá¢.  ÇÞøÞ{¢ ÕÞÏß‚á 

ÉÀß‚í çµÞç{¼í ¥ÇcÞÉµX ¦µáK 

²øÞZ Äæa ÉÀÈ¢ ÉÞÄß ÕÝßÏßW 

©çÉfßAá¢. øÞÕá¢ ÉµÜá¢ µ×í¿æMGí 

ÕcÕØÞÏJßW Õß¼Ï¢ ææµÕøß‚ÕV 

²øá É¿ß ®JáçOÞZ ®ˆÞ¢ ÕßG í 

Øá¶ ¼àÕßÄJßçÜAí  Î¿Bá¢ . 

¼àÕßÄJßæa ®ˆÞ çÎ¶Üµ{ßÜá¢ 

§Äí ÉÄßÕÞÃí. 

²øá µã×ß AÞøX 

µ ã × ß  È ¿ J ß 

¦Æc Õß{Õí ®¿áJ çÖ×¢ ÕàIá¢ ÕÏW 

©ÝáÄí ÕàIá¢ µã×ßAí ÄÏÞæù¿áAáKá. ¥Äí 

çÉÞæÜ ²ÞçøÞ Õß¼ÏJßÈí çÖ×Õá¢ ¥ÄßæÈ 

µÞJá ÉøßÉÞÜßAÞX ÕàIá¢ µÀßÈÎÞÏß 

¥ÇbÞÈßAÃ¢. 

 ¼ßÕßÄJßW Õß¼Ï¢ ææµÕøßAÃ¢ 

®K ºßL ÈÎáAí ®ˆÞÕVAá¢ ©IÞµÞ¢.  

¥Äí æÕùá¢ çÎÞÙÎÞÏß ¥ÕçÖ×ßAçÃÞ 

¥ ç Ä Þ  © K Ä  Ü f c Î Þ Ï ß  Î Þ ù ç Ã Þ 

®Kí ÄàøáÎÞÈßAáKÄí ÈÞ¢ ÄæKÏÞÃí. 

¥ÇbÞÈßAÞX Î¿ßÏßˆÞJÕVAá ¥Äí ²øá 

ÜfcÎÞÃí - - .  ¥ÜØÄ Îá¶ÎádÆ ¦ÏÕVAí 

¥æÄÞøá çÎÞÙÎÞÏß ¥ÕçÖ×ßAá¢. 

 ÕÜßÏ çÈGBZ ææµÕøß‚ÕV ¥ˆ 

Õß¼ÏßµZ.  ¦ çÈGBæ{ ÈßøLøÎÞÏ 

Õß¼ÏBZ ¦AáKÕøÞÃí Õß¼ÏßµZ ¦µÞX 

ØÞÇcÄ ©UÕV.  çÜÞµJßæÜ 

ÕÜßÏ Õß¼Ïßµ{ßW ²øÞ{ÞÃí Ïá 

®ØßæÜ ÖÄ çµÞ¿àÖbøÈÞÏ ÕÞùX 

ÌæË.  Õ{æø ØÞÇÞøÃ ÈßÜÏßW 

ÈßKí ÕK ¥çgÙ¢ ØOÞÆß‚ ÍàÎÎÞÏ 

ØOJí ÕVÇßMßAÞX ®æLˆÞ¢ 

è µ æ A Þ I á  ® K í  ¦ ø Þ Ï á µ 

ÈKÞÏßøßAá¢. 

'æºÜÕá µÝßEáU Îß‚¢ ØOÞÆß 

AÞX çÈÞçAI,  ØOÞÆß‚ çÖ×¢ 

ÌÞAßÏáU Äáµ æºÜÕá æº‡áµ" 

® K  ¥ ç g Ù J ß æ a  © É ç Æ Ö ¢ 

®dÄçÏÞ çÉæø Õß¼ÏJßçÜAí 

ÈÏß‚ßøßAáKá. 'ÈßBZAí çÕIÞJ 

ÕØíÄáAZ ÕÞø ßAâGÞX ÉÃ¢ 

æ º Ü Õ Ý ß ‚ Þ W  ¥ ¿ á J á  Ä æ K 

ÈßBZAí ¦ÕÖcÎáU ÕØíÄáAZ 

Õ ß x Ý ß ç A I ß  Õ ø á ¢ , "  ® K 

¥çgÙJßæa ÕÞAáµZ 

ÉÜæøÏá¢ çÄÞWÕßµ{ßW 

ÈßKá¢ øfß‚ßøßAáKá. 

Õß¼ÏæJ çÉÞæÜ 
Õß¼ÏßAáK ÎæxÞKßˆ...
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§ì ºßLÏßW ¥çgÙ¢ Î áÝ áµ ß .  ¦ 

çËÞVÎáÜ ¥çgÙ¢ Äæa ÎâÜÎdLÎÞÏß ÎÞxß. 

ÉÄßæÈÞKÞ¢ ÕÏTßW ¥çgÙ¢ ¥ÇbÞÈß‚á 

Äá¿BßÏÄÞÃí.æÎæˆ ÉÃ¢ ÜÍß‚á Äá¿Bß. 

ÉáØíÄµBZ ¥çgÙ¢ ÕßxÝß‚á.  ¥ÄßøÞÕßæÜ 

ÈÞÜí ÎÃßAí ®ÝáçKxí ¥çgÙ¢ ÉdÄ¢ ÕßÄøÃ¢ 

È¿Jß Äá¿Bß §BæÈ æºùßÏ µ‚Õ¿B{ßW 

ÈßKáU ØOÞÆcÎÞÏ 38 çÁÞ{V ¥çgÙ¢ 

¦ÆcÎÞÏß ²ÞÙøß ÕßÉÃßÏßW ÈßçfÉß‚á.  

Äá¿VKí ²ÞÙøß ÕßÉÃßÏßæÜ ºÞFÞGBZ 

¥çgÙ¢ ÎÈTßÜÞAß. ÎáMÄá ÕÏTßÈáUßW 

ØOKX ¦µÃæÎK Üfc¢ ¥çgÙJßæa 

µÝßÕá¢ ÉøßdÖÎÕá¢ ÎâÜ¢ ØÞÇß‚á. Äæa Üfc¢ 

ÈßùçÕùßæÏCßÜá¢ ¥çgÙ¢ Äæa dÉÕVJÈ¢ 

µâ¿áÄW ÕßÉáÜÎÞAáµÏÞÃí æºÏíÄÄí. 

çÜÞµæJ ÖÄçµÞ¿àÖbøzÞøßW ²øÞ{ÞÃí 

®KÄí ÎÞdÄÎˆ ¥çgÙJßæa çÈG¢.  ¥çgÙ¢ 

ÄæKçMÞæÜ ²çGæù ØOKæø Øã×í¿ßºî í 

¥ÕVAí ÕÝßµÞGßÏÞÏß. Ü{ßÄÎÞÏ ¼àÕßÄ 

ææÖÜß ÉßLá¿øáK ¥çgÙ¢ ØbJßæa ÉµáÄß 

çÜÞµJßW ÉÜ ÍÞ·B{ßW ÉÜÕßÇJßÜáU 

ØÞÎâÙßµ çØÕÈBZAÞÏß ÈàAß Õ‚á.

¯ Ä á  Ø Þ Ù º ø c J ß Ü á ¢  É Ä ù Þ æ Ä , 

ÜÞÍ¢ ÕàIá¢ ÎâÜÇÈÎÞAß ÎÞxßÏ øàÄß 

§çMÞÝá¢ ¥çgÙ¢ Äá¿øáKá. ÈßøLøÎÞÏ 

Õß¼ÏJßÈí  ÕÝßµZ µIáÉß¿ ß‚ í  ÎÙÞ 

Õß¼ÏßÏÞÏß ¥çgÙ¢ §ì 93-_¦¢ ÕÏTßÜá¢ 

ÎxáUÕVAí ÎÞÄãµÏÞÃí. ÉÃJßW ÎáÄW 

Îá¿AáKÄßÜá¢ ØÎÏ¢ æºÜÕÝßAáKÄßÜá¢ 

¼Þd·Ä ÉáÜVJáKÕÞÃí µâ¿áÄW Õß¼ÏßµZ 

¦µáKæÄKÄßÈí ¥çgÙJßæa ¼ßÕßÄ¢ 

ÕÜßÏ ©ÆÞÙøÃÎÞÃí. 

®ˆÞÕæøÏá¢ Õß¼Ïßµ{ÞAÞX ÕÝßµÞGáK 

§ì ÎÞØæJ æÕp ÉáÄßÏ µÞÝ íºµZ 

ÈßBZæAˆÞ¢ ÉáçøÞ·ÄßÏá¢ ÍÞ·cÕá¢ 

ÈWµæG 

·áøá µãÉ 

®ˆÞÕVAá¢ ØÎØíÄ 

æ®ÖbøcB{á¢ çÈVKá æµÞIí

æµ ¦V ÈÞ·øÞ¼X
ØíÅÞÉµX

øÞ¢øÞ¼í çµÞGY 

²ÞÙøß  ÕcÞÉÞø  JßW¯VæMGßø áK 

ÕÞùX ÌæË - - ,  Ï á  ®ØßW ØÞOJßµ 

ÎÞwc¢ ©IÞÏ µÞÜJí Äæa ææµÕÖ¢ ©U 

ÎáÝáÕX ÉÃÕá¢ ²ÞÙøßµ{ßW ÈßçfÉß‚á. 

µá¿á¢Ì¢ ÆÞøßdÆcJßW ¦ÝíKçMÞZ ÕÞùÈí 

²øá ÕÏTÞÏßøáKá.  Äæa ¥ºí»X ÄÈßAí 

¦ÙÞø¢ ÕÞBßJøÞX çÉÞÜá¢ çµðÖß‚ßøáKá 

®K µÞøc¢  ¥çgÙ¢ æºùá dÉÞÏJßçÜ 

ÎÈTßÜÞAßÏßøáKá. '35 ÕÏTÞµáçOÞçÝAá¢ 

ÄÞX ÕÜßÏ ØOKX ¦Ïß ÎÞùÃæÎK" 

È ß Ö í º Ï ç J Þ æ ¿  ¥ ç g Ù ¢  µ À ß È Î Þ Ï ß 

¥ÇbÞÈß‚á.

 ÉJÞÎæJ ÕÏTßW '¦Ïßø¢ çÁÞ{V 

Ø O Þ Æ ß A Þ X  ¦ Ï ß ø ¢  Õ Ý ß µ Z "  ® K 

ÉáØíÄµ¢ ¥çgÙ¢ ææÜdÌùßÏßW ÕÞÏß‚á.  

¥ÄßÜáIÞÏßøáK ²øá µáùßMí ¥çgÙæJ 

¯æù ¦µV×ß‚á. '²øá ÕØíÄá ÕÞBß ²øá 

ÈßÖíºßÄ ÜÞÍJßÈí ÈßBZAí ÕßWAÞX 

µÝßEÞW ¦ ÜÞÍ¢  ©ÉçÏÞ·ß‚ í  ¥Ä í 

çÉÞæÜÞøá ÕØíÄá µâ¿áÄÜÞÏß ÕÞBß 

ÕßWAáµ.  ÈßB{áæ¿ ÜÞÍ¢ ÕàIá¢ 

ÕàIá¢ ÎâÜÇÈÎÞÏß ÎÞùá¢. §ÄßÈá 

çÖ×¢ ¦ ÕØíÄá ÈßBZ ÄæK 

©WMÞÆßMß‚í ÕßWAáµ.  §BæÈ ÉÃ¢ 

ØOÞÆßAÞX ÈàI ÕV×BZ çÕIß 

Õøá¢. ®CßÜá¢ §Äí ¯æù ÕV×æJ 

Õ{VºîÏíAí ÕÝß æÄ{ßAá¢. §Äí ÎâÜ¢ 

ÕÜßÏ ÜÞÍ¢  ©IÞµá¢ , "  §BæÈ 

ÉáØíÄµJßW ®ÝáÄßÏßøáKá. 
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² ø á  µ á G ß æ Ï  ² ø á 

ÎáùßÏßW æµÞIá Õøá¢ . 

¥Õßæ¿ ²øá ·çÕ×µX 

Ø á ¶ Æ Þ Ï µ Î Þ Ï  ² ø á 

µ ç Ø ø Ï ß W  µ á G ß æ Ï 

§øáJá¢. µçØøÏíA¿áJí 

²øá çÎÖÏßW Èˆ ÎÇáøÎáU 

²øá çºÞAçÜxí Õ‚ßøßAá¢.  

¦ çºÞAçÜxí µÞGß '§Äí 

ÈßÈAÞÃí" ®Kí ¥ÏÞZ 

µáGßçÏÞ¿ í  ÉùÏá¢. µáGß 

¦ÖçÏÞæ¿ ¥Äí ®¿áAÞX 

çÉÞµá¢ 

¥çMÞZ µáGßæÏ Ä¿áJí 

·çÕ×µX ²ø á  µÞøc ¢ 

ÉùÏá¢.  '¾ÞX §çMÞZ 

ÉáùJá çÉÞµáµÏÞÃí. 

çÉÞÏß Äßøß‚á ÕøáKÄí 

Õæø §ì çºÞAçÜxí Èà 

µ Ý ß A Þ æ Ä  § ø á K Þ W 

ÈßÈAí ¾ÞX çÕæùÞøá 

çºÞAçÜx í  µâ¿ß  ÄøÞ¢ . 

®KÞW ¾ÞX ÕøáKÄßÈá 

Î á O í  § ì  ç º Þ A ç Ü x í 

µ Ý ß ‚ Þ W  ç Õ æ ù Þ ø á 

çºÞAçÜxí µßGßˆ" ®Ká 

ÉùEí ¥ÏÞZ ÉáùJá 

çÉÞµá¢. 

§çMÞZ çºÞAçÜx í 

µ Ý ß A Þ ¢ .   · ç Õ × µ X 

Äßø ßæµ ÕøáKÄí  Õæø 

µ Þ J ß ø á K Þ W  ø I í 

ç º Þ A ç Ü x í  µ Ý ß A Þ ¢ .  

®KÞW ¥ÏÞZ ®çMÞZ 

Äßøßæµ ÕøáæÎKá ÉùÏÞX 

É x ß ˆ !  º ß Ü  µ á G ß µ Z 

·çÕ×µX Îáùß ÕßGÄá¢ ¦ 

çºÞAçÜxí ®¿áJá µÝß‚á. 

ºßÜ µáGßµZ µçØøÏßW 

¥ÎVKßøáKí µáæù çÈø¢ 

çºÞAçÜxá ¢  ÕÞÄßÜá ¢ 

ÎÞù ß  çÈÞAß .   ¥Çßµ¢ 

ææÕµÞæÄ ·çÕ×µX 

Äßøß‚á ÕKÄßÈÞW ¥ÕV çºÞAçÜxí µÝß‚á. ºßÜ µáGßµZ 

µçØøÏßW ÈßKí ®ÝáçKxí È¿Kí ¦Ö ¥¿Aß çºÞAçÜxí 

çÈÞAáµ çÉÞÜá¢ æº‡ÞæÄ ÖÞLÎÞÏß §øßAÞX dÖÎß‚á. 

®KÞW æµÞÄß ØÙßAÞX Õ‡ÞæÄ ¥ÕV ²Þ¿ßçMÞÏß ¥Äí 

®¿áJá µÝß‚á. ºáøáA¢ ºßÜ µáGßµZ ÎÞdÄçÎ ¦ÖÏ¿Aß 

çºÞAçÜxí µÝßAÞæÄ §øáKí ØNÞÈ¢ ÕÞBßÏáUâ.  

Ïá ®ØßW ØíxÞXçËÞVÁí ØVÕµÜÞÖÞÜÏßW 1972_W 

È¿K §ì ·çÕ×Ã¢  The Marshmallow Experiment ®K 

çÉøßW dÉÖØíÄÎÞÏ ·çÕ×ÃÎÞÃí. 

ç º Þ A ç Ü x í  É ø à f Ã ¢  æ µ Þ I á  Î Þ d Ä Î ˆ  § Ä í 

dÉÖØíÄÎÞÏÄí--. §ì ·çÕ×ÃJßW ÉæC¿áJ µáGßµæ{ 

40 ÕV×ÎÞÏß ¥ÕV ÉßLá¿VKÞÃí §ì ·çÕ×Ã¢ 

ÉâVJàµøß‚Äí. ¥ÄßW ÈßKí ÜÍß‚ ËÜBZ ¦Öíºøc¢ 

¼ÈßMßAáKÄÞÃí. 

µÞJßøáKí µÞJßøáKí 
Õß¼ÏßAáµÕß¼ÏßAáµ
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È×í¿æM¿áJßˆ. ¥Õøáæ¿ ææµÕÖ¢ ®æL-

CßÜá¢ ç¼ÞÜßµZ ®çMÞÝá¢ ©IÞµá¢.  ²ÞçøÞ 

ÆßÕØÕá¢ ®Lí æº‡Ã¢ ®Kí ¥ÕV ƒÞX 

æºÏíÄßøßAá¢. 

	 Õß¼ÏßµZAí ®çMÞÝá¢ ÕcµíÄÎÞÏ 

²øá Üfc¢ ©IÞµá¢. ¥Äí æºùßÏ ÍÞ·B{ÞÏß 

Éßøß‚í ¥Äí çÈ¿áKÄßÈá çÕIß ÎÞV·BZ 

µæIJß dÉÕVJßAá¢.  ¥LßÎÎÞÏ Õß¼Ï¢ 

ææµÕøß‚ çÖ×¢ Õß¼Ï¢ ÎÄß ®Kí ¥ÕV 

µøáÄßˆ. æºùßÏ æºùßÏ Õß¼ÏB{á¢ ¥ÕV 

¦ç¸Þ×ßAá¢. ¦ ¦ç¸Þ×¢ ÄB{áæ¿ 

ÜfcJßçÜAáU ÏÞdÄ ©ìV¼ßÄÎÞAá¢ 

®KÕVAùßÏÞ¢. 

	 ÎxáUÕæø Éxß ¥ùßÏáKÄßÈá ÎáçO 

¥ÕVAí ÄBæ{ Éxß ¥ùßÏÞ¢. ÄB{áæ¿ 

ÌÜÕá¢  ÌÜÙàÈÄÏá¢  ¥ÕVAùßÏÞ¢ . 

ÌÜÙàÈÄµZ ²ÝßÕÞAÞÈá¢ ÄB{áæ¿ 

µøáJí ÉøÎÞÕÇß dÉçÏÞ¼ÈæM¿áJÞÈá¢ 

¥ÕV dÖÎßAá¢. 

	 ²øá µâØÜá¢ µâ¿ÞæÄ, ÄB{áæ¿ 

ÉÞÄÏßW ÏÞæÄÞøá Ä¿TÕá¢ çÈøß¿ÞæÄ 

ÄB{áæ¿ ÜfcJßçÜAí ¥ÕV ÎáçKÞGí 

çÉÞµá¢. 

	 § ì  ç ¼ Þ Ü ß µ Z  æ º Ï í Ä Þ W 

§ÄÞÏßøßAá¢ ËÜ¢ ®Ká¢ §Äí ÈÎáAí ®Lí 

Äøá¢ ®Kí ÖøßÏÞÏß ÎÈTßÜÞAßÏÞÏßøßAá¢ 

¥ÕV ®Lá¢ æº‡áµ. ²ÞçøÞ ÆßÕØÕá¢ §Äí 

¥Õøáæ¿ ÎÈTßW ©IÞµá¢. 

	 ÄB{áæ¿ dÉÕVJßÏßW ©IÞµáK  

²ÞçøÞ dÉÄßØtßÏá¢, ÄBZ ¯VæM¿áK 

µ Þ ø c B { ß W  © I Þ µ á K  Ä ß ø ß ‚ ¿ ß Ï á ¢ 

Õ{VºîÏ íAáU ²øá ¥ÕØøÎÞÏß ¥ÕV 

¥Äí µÞÃá¢. ²ÞçøÞ dÉÖíÈBZ ÕøáçOÞÝá¢ 

ÄB{áæ¿ µÝßÕßæa ÉøÎÞÕÇß ©ÉçÏÞ·ß‚í 

¥Äí ¥ÕV çÈøßGí Õß¼ÏßAá¢ 

 	 Ä B { á æ ¿  Î ß µ Õ á µ æ { M x ß 

¥ÕV ØbÏ¢ ÉáµÝíJß ¦ç¸Þ×ßAßˆ. 

ÄB{áæ¿ dÉÕVJÈæJ Éxß ØbÏ¢ æÉøáÎ 

ÉùÏßˆ.  ¦vÕßÖbÞØ¢ dÉµ¿ßMßAáK 

¥ Õ V  ® { ß Î ç Ï Þ æ ¿  æ É ø á Î Þ ù á ¢ .  

¯ Ä á  Ø Þ Ù º ø c J ß Ü á ¢  ¥ Õ V  Õ ß È Ï ¢ 

ææµÕß¿ßˆ. � 

· ç Õ × µ X  Ä ß ø ß æ µ  Õ ø á K Ä í  Õ æ ø 

µÞJßøáKí ¦æøÞæA øIÞÎÄí çºÞAçÜxí 

Õ Þ B ß ç Ï Þ  ¥ Õ V  É ø à f µ { ß W  È ˆ 

ÎÞVAáµZ çÈ¿ß Õ{VKá. µìÎÞø dÉÞÏJßW 

®JßÏçMÞÝá¢ ¥ÕV ¦øá¢ ÎÏAá ÎøáKßÈá 

¥¿ßÎÞÏÞÏßˆ. ÎÞÈØßµ ØNVg¢ ÕøáK µ¿áJ 

dÉÄßØtßµZ ¥ÕV Õß¼ÏµøÎÞÏß ÄøÃ¢ 

æºÏíÄá. ØÎâÙJßW ÎxáUÕøáÎÞÏß ÈKÞÏß 

§¿ÉÝµß. ¼àÕßÄJßW ®ˆÞJáùµ{ßÜá¢ 

¥ÕV æÕKßæAÞ¿ß ÉÞùß‚á.  

²øá dÉÕãJß æºÏíÄÞW µâ¿áÄW ËÜ¢ 

µßGá¢,  ¥ÄßÈÞÏß µÞJßøßAÃ¢, æÉæG -

Kí ÜÍßAáK æºùßÏ ØNÞÈBZAÞÏß 

¦ÖçÏÞæ¿ ÉßKÞæÜ çÉÞµøáÄí Äá¿BßÏ 

¼àÕßÄ ÏÞÅÞVjcBZ ÎÈTßÜÞAßÏ ¥ÕV 
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