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மலர் 10 l இதழ் 2 l ஆகஸ்ட் 2025 l விலல ரூ.18/-

சிறப்பிதழ்
குரு

உனக்கும் நல்லதாய் 
ஊருக்கும் நல்லதாய், 
நினனப்பதும் செய்்வதும் 
நித்தியக்்கடன்.
- அருடதநனத வ்வதாத்திரி ம்கரிஷி
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கற்றுத் தரும் வழிகாட்டிகளைத் ததடிக் கண்டள்டந்து
பெற்றுக்பகாள்ளும் தொதளைகளை மறக்காமல் பினெற்றி
தொற்றுதலுக்குரிய பெருவாழ்வு வாழ்வதற்கு வழிகாட்டும் 

என்ற இந்தப் பயனுள்ள நூலை வழங்குவதில்  
பபருமி்தம் ப�ொளகிற்றொம்.
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சிறப்பிதழ்குரு
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வணக்கம். 
‘குரு என்பவர் யார்?’ என்ற கேள்வி, 

ஒவ்வாருவர் வாழ்விலும் முக்கியமானது. 
சரியான குருவவக் ேண்டவ்டந்தவர்ேள் 
்்பாருளற்ற துயரஙேளில் இருநது விடு்பட்டு 
மகிழ்ச்சியாே வாழ்கின்றனர். ்்பரிய ்்பரிய 
ஆனமிேச் சிந்தவனேவள, ்தத்துவஙேவள 
விளக்குவது்டன மட்டுமினறி, நிவ்றவாே 
வாழ்வ்தறோன எளிய வழிமுவ்றேவள நமக்குப் 
புரிய வவப்்பவகர உணவமயான குரு.

ஊருக்குள் ஒரு து்றவி வநதிருக்கி்றார் 
எனகி்ற ்சய்தி எல்கலாருக்கும் ்பரவியது. 
மக்ேள் ்பலர் ்சனறு அவவர வணஙகி 
ஆசிேவளப் ்்பற்றனர். சரியான குருவவத் 
க்தடி அவ்டநது ஞானம் ்்ப்றகவணடும் 
எனத் க்தடிக்்ோணடிருந்த ஒருவர் வநது 
இந்தத் து்றவிவயச் சநதித்து, ்தனனுவ்டய 
ஞானத்க்த்டல் ்பறறி விளக்கி வழிோட்டுமாறு 
கேட்டுக்்ோண்டார். ‘‘நான க்பாதிப்்பவ்தக் 
கேட்்பவ்தவி்ட, சில நாள் எனகனாடு இருநது 
எனவனக் ேவனி. உனக்குப் புரிநதுவிடும்’’ 
எனறு ் சானனார் து்றவி.

அனறுமு்தல் அவர் து்றவிவயகய 
ேவனித்துக்்ோணடிருந்தார். து்றவிகயா 
்்பரும்்பாலான கநரம் ேணேவள மூடி 
அமர்நதிருந்தார். ஆசி கேட்டு வரு்பவர்ேள் 
்ோடுப்்பவ்தக் ்ோஞசமாேச் சாப்பிட்்டார், 
பி்றகு தூஙகினார். அடுத்்த நாள் அவ்தகய 
்சய்்தார். மீணடும் அடுத்்த நாளும் ேணேவள 
மூடி அமர்வது, ஆசி வழஙகுவது, கிவ்டப்்பவ்த 
உண்பது, உ்றஙகுவது என இருந்த து்றவிவயப் 
்பார்த்து, ஞானம் க்தடியவர் சலிப்்பவ்டந்தார்.

‘‘நீஙேள் ்்பாருவள மவ்றய வவப்்பது, 
ோறறில் விபூதி எடுப்்பது க்பான்ற எந்த 
அதிசயஙேவளயும் நிேழ்த்்தவில்வல . 
்பசித்்தால் சாப்பிடுவது, தூக்ேம் வந்தால் 
தூஙகுவது எல்கலாரும் ்சய்வது்தாகன?’’ 
எனறு கேட்்டார். து்றவி சிரித்்த்படி, ‘‘எனவனப் 
க்பால் சா்தாரணமாே உணடு, உ்றஙகி, 
மன அவமதியு்டன ஏன உனனால் இருக்ே 
முடியவில்வல?’’ எனறு கேட்்டார். ்பதில் ் சால்ல 
இயலாமல் விழித்்தார் அவர்.

‘‘நீ சாப்பிடும்க்பாது, உன மனம் உணணும் 
அந்தச் ்சயலில் இருக்ோது. ந்டந்தவ்தயும் 
ந்டக்ேப் க்பாவவ்தயும் நிவனத்துக்்ோணடு 
சாப்பிடுவாய். உ்றஙகும்க்பாது உன மனம் 
அவல்பாய்நது்ோணக்ட்தான இருக்கி்றது. 

நான தியானம் ்சய்யும்க்பாது மன்மானறித் 
தியானம் ் சய்கிக்றன. சாப்பிடும்க்பாது மன்மானறி 
உணவில் லயிக்கிக்றன. உ்றஙகும்க்பாது இ்றப்வ்பப் 
க்பாலச் சலனமினறி உ்றஙகுகிக்றன. எவ்தச் 
்சய்கிக்றகனா நான அதுவாகி விடுகிக்றன. நம் 
்சயல்்பாடுேளில் மனம் ஒனறிவிடும்க்பாது, வாழ்வு 
சுவமயற்ற்தாகிவிடும்.

குரு என்பவர், வழி ோட்டு்பவர் மட்டுல்ல. 
திவச ்்தரியாமல் திவேத்து நிறகும்க்பாது, 
‘உனது வழிவய நீ எப்்படிக் ேண்டவ்டய கவணடும்’ 
என்பவ்த உணர்த்து்பவர். உனக்குள் இருக்கும் 
ஞானம் விழிப்்பவ்டய கவணடு்மனில், தியானம் 
்சய். ்பசி எடுத்்தால் சாப்பிடு. தூக்ேம் வந்தால் 
தூஙகு. ் சய்யும் ் சயல்ேவள மனம் ஒனறிச் ் சய்’’ 
எனறு அந்தத் து்றவி ் சானன்தாேக் ேவ்த முடியும். 

என வாழ்வில் அப்்படி வழிோட்டிய குரு, 
அருட்்தநவ்த கவ்தாத்திரி மேரிஷி அவர்ேள். 
்்தாழிவல ்வறறிேரமாேச் ்சய்ய கவணடும் 
என எனவன ம்றநது ஓடிக்்ோணடிருந்தக்பாது, 
‘இது நிரந்தர ் வறறி அல்ல’ என்பவ்த எனவன 
உணர வவத்்தார். உ்டல்நலமும், மனவளமும், 
குடும்்ப அவமதியும் ,  சமு்தாய நலனும் 
ஒருஙகிவணந்த ்வறறிகய உணவமயான 
்வறறி எனறு புரியவவத்்தார். இவ்த நான 
உணர்ந்த பி்றகு, என சிந்தவன முவ்றகய 
மாறியது. ஒவ்வாரு ் சயலிலும் மனம் ஒனறிச் 
்சயல்்ப்ட முடிந்தது. வாடிக்வேயாளர்ேளின 
மனநிவ்றவு, ்நசவாளர்ேளின ்தனனிவ்றவு, 
்்தாழிலாளர்ேளின நலன, உ்றவுேளின மதிப்பு, 
சமு்தாயப் ்பஙேளிப்பு என ் வறறியின அர்த்்தம் 
விரிவவ்டநது ் ோணக்ட இருந்தது. 

வகுப்்பவ்றயில் ஓர் ஆசிரியர் ஒரு யாவனயின 
்பாேஙேவளத் ்தனித்்தனியாே வவரநது, 
அவறவ்றக் குழநவ்தேளி்டம் சுட்டிக்ோட்டி 
அவறறின ்்பயர்ேவளக் கேட்டு மதிப்்்பண 
க்பாட்டுக்்ோணடிருந்தார். ஒவ்வாரு ்பாேத்வ்தச் 
சுட்டிக் ோட்டி ‘‘இது எனன?’’ எனறு கேட்கும்க்பாது, 
‘துதிக்வே’ எனறும், ‘்தந்தம்’ எனறும் மாணவர்ேள் 
்பதில் ்தந்தக்பாது வகுப்்பவ்றயில் வேத்்தட்்டல் 
எதி்ராலித்்தது. ்பாேஙேவள வவரநது முடித்து 
இவணத்்தக்பாது முழுவமயான யாவனயின 
உருவம் வந்தது. 

இறுதியாே, ‘‘இது எனன?’’ எனறு அவர் 
கேட்்டக்பாது, ‘யாவன’ எனறு எல்லாக் 
குழநவ்தேளும் ஒருமித்்த குரலில் ேத்தினர். ஒரு 
குழநவ்த மட்டும் ்பதில் ் சால்லாமல் அவமதியாே 
இருப்்பவ்த ஆசிரியர் ேவனித்்தார். ‘‘உனக்கு இது 
எனன்வனறு ்்தரியவில்வலயா? இது்தான 
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யாவன’’ எனறு அந்தக் குழநவ்தக்குச் ்சானனார். 
குழநவ்த ‘இல்வல’ எனறு கவேமாேத் ்தவலயவசத்்தது. 
‘‘நான யாவனவயப் ்பார்த்திருக்கிக்றன. அ்தனகமல் 
அமர்நது சவாரி ்சய்திருக்கிக்றன. எனக்கு யாவன 
எது்வனறு நன்றாேத் ்்தரியும்’’ எனறு குழநவ்த 
உறுதியாேச் ் சானனது. 

ஆசிரியர் எரிச்சலாகி, ‘‘சரி, இது யாவன இல்வல 
என்றால், அப்க்பா இது எனன?’’ எனறு கேட்்டார். ‘‘இது 
யாவனயின ்ப்டம். உயிர் இல்லா்த ஓவியம்’’ எனறு குழநவ்த 
்பதில் ் சால்லியது. குழநவ்தயின ்பதிவல ஆசிரியரால் 
மறுக்ே முடியவில்வல. யாவனயின ்ப்டம் உயிர்ப்புள்ள 
யாவன ஆகிவி்டாது என்பதும் அவருக்குப் புரிந்தது.  
இந்த இ்டத்தில், குழநவ்த ஒரு குருவாேவும், ஆசிரியர் 
ேறறுக்்ோள்ளும் சீ்டராேவும் மாறிய விநவ்த ந்டந்தது.

நம் அறியாவமவய இப்்படி யார் கவணடுமானலும் 
உணர்த்்தலாம். நாம் யாரி்டம் ேறறுக்்ோள்கிக்றாகமா 
அவர் நமக்குக் குருவாகி விடுகி்றார். ேறறுக்்ோள்வது 
என்பது ஒருவரி்டம், ஒரு ்தருணத்தில் மட்டும் நிேழ்வ்தல்ல! 
ஒவ்வாருவரி்டமும் நாம் ேறறுக்்ோள்ள ஏக்தா 
இருக்கி்றது. ஒவ்வாரு நாளும் நாம் ேறறுக்்ோள்ள 
ஏக்தா இருக்கி்றது. அறியாவமயிலிருநது விடு்ப்ட ஒருவர் 
்தயாராே இருந்தால், ேறறுக்்ோடுப்்பவர்ேள் வாழ்வில் 
வநது்ோணக்ட இருப்்பார்ேள்.  

ஆப்பிள் நிறுவனத்தின நிறுவனரான ஸ்டீவ ஜாப்ஸ், 
உலே அளவில் அவர் சார்ந்த ் ்தாழில் துவ்றயில் கமவ்தயாே 
இருந்தார். ்தனவன ம்றநது ஓடிக்்ோணடிருந்த ஸ்டீவ 
ஜாப்ஸின ஓட்்டத்வ்த நிறுத்தி, ‘நீடித்்த ் ்தாழில் வளர்ச்சி 
எது’ என்பவ்த உணர்த்தினார், மார்க்குலா எனகி்ற 

நண்பர். ஸ்டீவ ஜாப்்ஸுக்கு வணிே உத்திேவளயும், 
நிர்வாேத் தி்றவனயும் அவர் ேறறுக் ் ோடுத்்தார். ‘ஒரு 
நிறுவனத்தின ்தயாரிப்பு, மக்ேளின மனதில் மனநிவ்றவவ 
உண்டாக்குகி்ற்தா என்பக்த முக்கியம்’ எனகி்ற ்தாரே 
மநதிரத்வ்த ஸ்டீவ ஜாப்்ஸுக்குக் ேறறுக்்ோடுத்்தார்.

ராம்ராஜ் ோட்்டன நிறுவனத்தின வளர்ச்சிக்கு 
அஸ்திவ ா ர ம ா ே  இ ந ்த க்  ் ே ா ள்வே ்த ா ன 
இருக்கி்றது. ்்தாழில் துவ்றயில் அடிக்ேடி நிேழும் 
ஏற்றத்்தாழ்வுேளினக்பாதும், ் ோகரானா க்பான்ற ் ்தாழிவல 
மு்டக்கிப்க்பாடும் ்நருக்ேடிேளினக்பாதும் நாஙேள் 
கசார்நது க்பாவதில்வல. ‘ராம்ராஜ் ோட்்டன நிறுவனத் 
்தயாரிப்புேவள வாஙகும்க்பாது வாடிக்வேயாளர்ேள் 
மனநிவ்றவு அவ்டய கவணடும்’ என்பதில் சமரசம் 
்சய்து்ோண்டதில்வல. மதிப்பிறகுரியவர்ேளாே 
வாடிக்வேயாளர்ேவள எப்க்பாதும் க்பாறறினால், அவர்ேள் 
நம்வம வளர்ப்்பார்ேள். ்பல ஆணடுோலத் ்்தாழில் 
துவ்ற அனு்பவத்தில் நான ேண்டவ்டந்த உணவம 
இது. மனநிவ்றவு எய்திய வாடிக்வேயாளர்ேள் ்தான, 
இந்த ்வறறி ரேசியத்வ்த எனக்குக் ேறறுக்்ோடுத்்த 
ஞானகுருக்ேள் எனக்பன. 

ேறறுக்்ோள்ள நாம் ்தயாராே 
இருந்தால், வழிோட்்ட குரு நிச்சயம் 
வருவார். ேறறுக்்ோள்ள எப்க்பாதும் 
்தயாராே இருப்க்பாம்.

குரு அருள்

வாழ்ே வவயேம்... வாழ்ே வளமு்டன!

ற�.ஆர்.நொ�ரொஜன
நிறுவனர் - ராம்ராஜ் ்காட்டன்
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ோட்டுக்குள் ஓர் ஆசிரமத்தில் வசித்்தார் து்றவி 
ஒருவர். ஏராளமான சீ்டர்ேள் அவரி்டம் ேல்வி 

ேறறுவந்தார்ேள். அவர்ேளில் ஒரு சீ்டன ஒருநாள் 
அவவரத் ்தனியாேச் சநதித்்தான. ‘‘குருகவ, என 
சகோ்தரிக்குத் திருமணம் நவ்ட்்ப்ற உள்ளது. அ்தறோே 
நான அடுத்்த மா்தம் ஊருக்குப் க்பாே கவணடும்’’ 
என்றான. ‘‘மகிழ்ச்சி, க்பாய்விட்டு வா’’ என்றார் து்றவி. 

சீ்டன ஏக்தா ் சால்ல வநது ்தயஙகி நின்றான. ‘‘எனன 
விஷயம்?’’ எனறு கேட்்டார் து்றவி. ‘‘சகோ்தரியின 
திருமணத்துக்கு நீ எனன ் சய்யப் க்பாகி்றாய் எனறு 
்்பறக்றார் கேட்்டார்ேள். எனனால் எதுவும் ்பதில் ் சால்ல 
முடியவில்வல’’ என்றான அவன. சீ்டவனக் கூர்நது 
்பார்த்்த து்றவி, ‘‘எனக்குப் புரிகி்றது’’ எனறு மட்டும் 
்சானனார். 

அந்தச் சீ்டனின ்சாந்த ஊர் ்்தாவலதூரத்தில் 
இருந்தது. மிேவும் வறுவமயான குடும்்பம். து்றவிக்கு 
ஆசிரமத்தில் எல்லாப் ்பணிவிவ்டேவளயும் அவன்தான 
்சய்வான. அவனது பினனணி எல்லாகம து்றவிக்குத் 
்்தரியும். 

ஒரு மா்தம் ேழித்து அவன ஊருக்குப் பு்றப்்படும் 
நாள் வந்தது. ஊருக்குக் கிளம்புவ்தாேத் து்றவியி்டம் 
்சால்ல வந்தான அவன. து்றவி அவனி்டம் ஒரு ் ்பரிய 
வ்பவயக் ் ோடுத்்தார். ‘‘இவ்த எடுத்துக்்ோணடு க்பா! 
உன சகோ்தரியின திருமணம் சி்றப்்பாே ந்டக்கும். ஊகர 
அப்்படி ஒரு திருமணத்வ்த இதுவவர ்பார்த்திருக்ோது, 
இனிகமலும் ்பார்க்ே முடியாது’’ எனறு அவனி்டம் 
்சானனார். அவனுக்குத் துவணயாே இனனும் இரணடு 
சீ்டர்ேவளயும் அனுப்பிவவத்்தார். 

ஆசிரமத்திலிருநது சிறிது தூரம் வந்ததும் அந்த 
இரணடு சீ்டர்ேளும், வ்பக்குள் எனன இருக்கி்றது எனறு 
்பார்த்்தனர். வ்ப நிவ்றய மாதுளம்்பழஙேள் இருந்தன. 
அவர்ேளுக்குக் கோ்பம் வந்தது. ‘‘எனன்டா, உன 
சகோ்தரி திருமணத்துக்கு உ்தவி கேட்்டாய். து்றவி இந்தப் 
்பழஙேவளக் ் ோடுத்திருக்கி்றார். இவ்த வவத்து எப்்படிக் 
ேல்யாணம் ந்டத்துவது?’’ எனறு அந்த ஏவழச் சீ்டவனச் 
சீணடினார்ேள். அவன, ‘‘குரு எவ்தச் ் சய்்தாலும், எனன 
்சானனாலும் அதில் அர்த்்தம் இருக்கும். அவவரக் குவ்ற 
்சால்லாதீர்ேள்’’ எனறு ேணடித்்தான.   

வழிகாட்டும் குரு யார்?
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மூனறு நாட்ேள் நீண்ட ்பயணத்துக்குப் பி்றகு அவர்ேள் 
அந்தச் சீ்டனின ஊவர ் நருஙகினர். அப்க்பாது ்பக்ேத்து 
நேரத்தில் ஒகர ்பர்பரப்்பாே இருந்தது. அந்த நாட்டின 
இளவரசிக்குத் திடீ்ரன ஏக்தா கநாய் வநதிருக்கி்றது. 
அரணமவன வவத்தியர் அ்தறகு மருநது ் ோடுத்து, ‘இந்த 
மருநவ்த மாதுவளப் ்பழச்சாறில் ேலநது ் ோடுத்்தால்்தான 
கநாய் சரியாகும்’ எனறு ் சால்லிவிட்்டார். அந்த நேரிகலகய 
அப்க்பாது மாதுளம்்பழம் எஙகும் இல்வல. அரணமவனக் 
ோவலர்ேள், ‘‘யாரி்டமாவது மாதுளம்்பழம் இருந்தால் 
அரணமவனக்குக் ் ோணடு வாருஙேள். மனனர் நிவ்றய 
்பரிசு ்தருவார்’’ எனறு ்்தருத்்்தருவாேத் ்தணக்டாரா 
க்பாட்டுக்்ோணடு வந்தனர்.

இவ்தக் கேட்்டதும் சீ்டர்ேள் கநகர அரணமவனக்குப் 
க்பாய் மாதுளம்்பழஙேவளக் ்ோடுத்்தனர். இளவரசி 
நலமானாள். நாட்டிகலகய கிவ்டக்ோ்த ்பழஙேவள இவர்ேள் 
சரியான கநரத்தில் ்ோணடுவந்ததில் மனனனுக்கு 
ஆச்சர்யம். இவர்ேள் யா்ரனறு விசாரித்்தான. சீ்டர்ேளும் 
்தஙேள் குரு மிேச்சரியாே இந்தப் ்பழஙேவளக் ் ோடுத்து 
அனுப்பியதில் ஆச்சர்யமாகி, ந்டந்தவ்த எல்லாம் 
்சானனார்ேள். 

‘ ‘ உ ன  ்த ங வே  ே ல் ய ாண த் வ்த  ந ா ன 
்பார்த்துக்்ோள்கிக்றன’’ எனறு ்சானன மனனன, 
உ்டகன ஆட்ேவள அனுப்பிவவத்்தான. ஊகர வியக்கும்்படி 
ஆ்டம்்பரமாேத் திருமணம் ந்டந்தது. அரணமவன 
சவமயல்ோரர்ேள் விருநது சவமத்்தனர். மணமேளுக்குத் 
்தஙே நவேேளும் ்வள்ளிப்்பாத்திரஙேளும் 
அரணமவனயிலிருநது ்பரிசாே வந்தன. அந்தச் சீ்டன 
குடும்்பத்துக்குப் ்்பரிய வீடு ்ோடுத்து, ஏராளமான 
நிலஙேளும் ்ோடுத்்தான மனனன. ்தஙேள் குருவவ 
மானசீேமாே வணஙகினான சீ்டன. 

குருக்ேளும் வழிோட்டிேளும் இப்்படித்்தான! 
ஒருவருக்கு எனன கவணடும் என்பவ்தக் கேட்ோமகல 

உணர்நது ்ோடுப்்பார்ேள். கேட்கும் ஒனவ்றப் 
்்பாருத்்தமாேவும் ்ோடுப்்பார்ேள். சா்தாரணமாேப் 
்பார்க்கும்க்பாது, ‘நாம் கேட்்ட்தறகு இது சரியான தீர்வு 
இல்வலகய’ எனறுகூ்டச் சிலருக்குச் சநக்தேம் எழும். 
ஆனால், இறுதியில் அது்தான ் ்பாருத்்தமாே இருக்கும். 

்தனிப்்பட்்ட வாழ்க்வேயில், ேல்வியில், கவவலயி்டத்தில், 
்்தாழிலில், வியா்பாரத்தில் ஒவ்வாருவரும் சி்றநது 
விளஙகுவ்தறகுச் சரியான வழிோட்டிேள் க்தவவ. 
ஏ்னனில்,

 அவர்ேள் ்தஙேளின ்பழுத்்த அனு்பவத்தின மூலம் 
நமக்குச் சரியான வழிவயக் ோட்டுவார்ேள்.

 மிே கமாசமான ்பாவ்தயில் திவச ்்தரியாமல் நாம் 
்தடுமாறும்க்பாது, ‘இது உனக்குப் ்பழகிவிடும்’ எனறு 
்சால்லி ் வளிச்சம் ்தருவார்ேள்.

 நாம் க்தர்வு ்சய்யும் வாய்ப்புேள் மூலம் சரியான 
இ்டத்துக்குப் க்பாகவாமா, அல்லது ஏக்தனும் 
்தவ்றாகிவிடுமா எனறு ேணித்துச் ் சால்வார்ேள்.

 நமக்கு எது சரியாே வரும் எனறு நம்வமவி்டச் சரியாே 
அவர்ேளால் ் சால்ல முடியும். 

 நாம் ்தனிகய ்தனனந்தனிகய ்தடுமாறும்க்பாது, 
‘‘நான இருக்கிக்றன துவணயாே’’ எனறு ேரம் ்பறறி 
நம்பிக்வே ் ோடுப்்பார்ேள்.

 நாம் ்சய்யும் சினனச் சினன முயறசிேவளயும் 
்பாராட்டி நம்வம ஊக்ேப்்படுத்துவார்ேள்.

 நாம் துயரத்தில் ்தவிக்கும்க்பாது ஆறு்தல் ்சால்லி 
நம்வம மீட்்பார்ேள். 

 ‘இதுகவ நமக்குப் க்பாதும்’ எனப் ்பாதுோப்்பான 
வவளயத்துக்குள் நம்வமப் பூட்டிக்்ோள்ளும்க்பாது, 
‘உனனால் இனனும் சாதிக்ே முடியும்’ எனறு 
்வளிகய இழுத்துவநது நம் தி்றவமவய நமக்கு 
உணர்த்துவார்ேள்.

 நமக்குத் க்தவவப்்படும் ்பணபுேவளயும் 
தி்றனேவளயும் நமக்குத் ்தநது நம் மதிப்வ்ப 
உயர்த்துவார்ேள்.

 அவர்ேளின ்தவறுேளில் ேறறுக்்ோண்ட 
்பா்டஙேவளயும் நமக்குப் ்பகிர்வார்ேள். 
நம் ்தவறுேளிலிருநது ேறறுக்்ோள்ளவும் 
உ்தவுவார்ேள். 

 நம் வயதுக்கும் அனு்பவத்துக்கும் நாம் ஒரு 
குறுகிய வட்்டத்துக்குள் சுருஙகியிருப்க்பாம். 
அவ்தத் ்தாணடிப் ்பலவறவ்றயும் ்பல 
மனி்த ர் ேவளயும்  ந ம க்கு  அறிமுேம் 
்சய்துவவப்்பார்ேள். 

 எல்லாவறறுக்கும் கமலாே, ‘நாம் வாழ்வில் 
எனனவாே ஆே கவணடும்’ என்ப்தறகு உ்தாரண 
மனி்தராே இருப்்பார்ேள்.                                  
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அறிவும் நடத்தையும்!
ஒரு மனனருக்குத் திடீ்ரன ஒரு சநக்தேம். ‘‘ஒருவருக்கு அறிவு முக்கியமா, ந்டத்வ்த 

முக்கியமா?’’ எனறு ்தன அவமச்சரி்டம் கேட்்டார். மனனர் மிேவும் மதிக்கும் ந்பர் அந்த 
அவமச்சர். அவர் எனன ் சானனாலும் மனனர் ேணவண மூடிக்்ோணடு கேட்்பார். அந்த 
அவமச்சர், ‘‘எனக்குச் சில நாட்ேள் அவோசம் ் ோடுஙேள். இந்தக் கேள்விக்குப் ்பதில் 
்சால்கிக்றன’’ என்றார் அவமச்சர். 

அனக்ற அவமச்சர் அரணமவன ் ்பாக்கிஷ அவ்றக்குப் க்பானார். சில ்தஙேக் ோசுேவள 
எடுத்துத் ்தன வ்பயில் வவத்துக்்ோண்டார். எடுத்்தது அவமச்சர் என்ப்தால் ் ்பாக்கிஷ 
அதிோரி எதுவும் ் சால்லவில்வல. அடுத்்தடுத்்த நாட்ேளிலும் அவமச்சர் இப்்படிகய ் சய்ய, 
்்பாக்கிஷ அதிோரி உ்டகன க்பாய் மனனரி்டம் இவ்தச் ் சால்லிவிட்்டார். மனனருக்குக் 
கோ்பம் வந்தது.

மறுநாள் அரணமவனக்கு வந்தக்பாது அவமச்சவர வழக்ேம் க்பால மனனர் புனமுறுவலு்டன 
வரகவறேவில்வல. ‘‘நீஙேள் ் ்பாக்கிஷ அவ்றயில் ் ்பாறோசுேவள எடுத்்தது உணவமயா?’’ 
எனறு கேட்்டார். ‘‘ஆமாம்’’ எனறு அவமச்சர் ் சானனதும், ‘‘ஏன இந்தத் திருட்டுத்்தனம்?’’ 
எனறு கோ்பமாேக் கேட்்டார் மனனர்.

எங்களில் ஒருவன்!
ரயில்கவ ஸ்க்டஷனில் ோத்திருந்தார் ்பாபு. அப்க்பாது அவவர ் நருஙகிய ஒரு சிறுவன, 

‘‘உஙேள் ஷூவுக்கு ்பாலீஷ் க்பா்டலாமா?’’ எனறு கேட்்டான. ்பரி்தா்பமாேத் க்தாற்றமளித்்த 
அந்தச் சிறுவனுக்கு உ்தவ நிவனத்து, ‘‘சரி’’ என்றார் ்பாபு. ஆனால் அந்தச் சிறுவனால் 
சுறுசுறுப்்பாே ்பாலீஷ் க்பா்ட முடியவில்வல. மிேவும் சிரமப்்பட்டு ஷூவவத் க்தய்த்்தான. 
‘‘கவேமாேத் க்தய், இல்லாவிட்்டால் ஷூக்ேள் வீணாகிவிடும்’’ என்றார் ்பாபு. சிறுவன 
அப்க்பாதும் ் மதுவாேகவ க்தய்த்்தான.

அப்க்பாது இன்னாரு சிறுவன அஙகே வந்தான. அவன அந்த மு்தல் வ்பயவன 
ஒதுஙேச் ் சால்லிவிட்டு ஷூக்ேவள வாஙகிப் ்பர்பர்வன ்பாலீஷ் ் சய்்தான. சட்்்டனறு 
அவவ ்பள்பளக்ே ஆரம்பித்்தன. அவறவ்ற ஒருமுவ்ற ்பார்த்துத் திருப்தியாகி, ்பாபு ோலில் 
மாட்டிவிட்்டான சிறுவன. அவர் மு்தல் சிறுவவனப் பு்றக்ேணித்துவிட்டு, இரண்டாவ்தாே 
வநது ்பாலீஷ் ் சய்்த சிறுவனி்டம் ்பணத்வ்தக் ் ோடுத்்தார். 

அநாவசியமா்க அது எதைற்கு?
க்பார்க்ேவலயில் தி்றவம ்்பற்ற ஒரு முதிய வீரர் இருந்தார். ஒருநாள் ்பக்ேத்துக் 

கிராமத்துக்குப் க்பாய்விட்டுப் ்ப்டகில் வீடு திரும்பினார். ்ப்டகில் இனனும் ஏ்ழட்டுப் க்பர் 
்பயணம் ் சய்்தார்ேள். சிறிது கநரம் ேழித்து அவர்ேளில் ஒருவன, ‘‘நான ் ்பரிய க்பார்வீரன. 
இஙகே யாருக்ோவது வ்தரியம் இருந்தால் எனனு்டன சணவ்ட க்பாட்டுப் ்பாருஙேள்’’ எனறு 
ேத்தினான. 

யாரும் வாய் தி்றக்ேவில்வல. ஆத்திரத்தில் அவன எல்கலாவரயும் திட்டினான, 
ஆகவசமாேக் குதித்்தான. அந்த முதிய வீரர் உ்டகன எழுநது, ‘‘்தம்பி, ் ோஞசம் அவமதியாே 
உட்ோர். நீ இப்்படிக் குதிப்்ப்தால் ்ப்டகு ஆடுகி்றது. இது ேவிழ்நதுவிட்்டால் நம் எல்லாருக்குகம 
ஆ்பத்து’’ என்றார்.

அந்த இவளஞன உ்டகன அவவரப் பிடித்துக்்ோண்டான. ‘‘உனக்கு அவவளவு அக்ேவ்ற 
என்றால், எனகனாடு சணவ்டக்கு வா!’’ எனறு சவால் விட்்டான. ‘‘சரி’’ எனறு ஒப்புக்்ோண்டார் 
அவர். ‘‘ஆனால் இஙகே சணவ்ட க்பாட்்டால் மற்றவர்ேளுக்கு இவ்டஞசலா இருக்கும். 
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ஆறறுக்கு நடுவில் ஒரு தீவு இருக்கி்றது. நீயும் நானும் அஙகே க்பாய்ச் 
சணவ்ட க்பா்டலாம்’’ என்றார்.

முதிய வீரர் அ்தனபின ்ப்டகோட்டிவய நேரச் ்சால்லிவிட்டுப் 
்ப்டவே அந்தத் தீவவ கநாக்கிச் ்சலுத்தினார். சில நிமி்டஙேளில் 
்ப்டகு தீவுக்ேவரவயத் ்்தாட்்டது. அந்த வீரன உருவிய வாகளாடு 
கீகழ குதித்்தான. அடுத்்த ் நாடிகய ்ப்டவே அஙகிருநது திருப்பித் ்தன 
ஊவர கநாக்கிச் ்சலுத்தினார் முதிய வீரர். அந்தச் சணவ்டக்ோர 
இவளஞவனத் ்தனியாேத் தீவில் புலம்்ப விட்டுவிட்டுப் ்ப்டகு ்தன 
்பயணத்வ்தத் ் ்தா்டர்ந்தது.

்ப்டகில் இருந்த மற்றவர்ேள், ‘‘ஐயா, நீஙேள் ் ்பரிய வீரர் என ஊருக்கே 
்்தரியும். உஙேள் வாவள எடுத்து ஒகர க்பாடில் அவன ேவ்தவய 
முடித்திருக்ேலாகம?’’ என்றார்ேள். ‘‘உணவம்தான. ஆனால் வாவள 
உருவாமகல ் ஜயிக்ேலாம் எனும்க்பாது அநாவசியமாே ஆயு்தம் எதுக்கு?’’ 
என்றார் அவர். அவரி்டமிருநது வாழ்க்வேப் ்பா்டத்வ்தக் ேற்றார்ேள் 
மற்றவர்ேள்.

அவன அவ்த மு்தல் சிறுவன வேயில் திணித்துவிட்டு அவமதியாே 
அஙகிருநது நேர்ந்தான. ்பாபு ஆச்சர்யமாகி, ‘‘எனனப்்பா இது? உன 
உவழப்புக்குப் ்பணம் ்ோடுத்க்தன. அவ்த அந்தச் கசாம்க்பறியி்டம் 
்ோடுக்கி்றாகய?’’ எனறு கேட்்டார்.

‘‘சார், அவன நனகு கவவல ் சய்்பவன்தான. மூனறு மா்தஙேளுக்கு 
முனபு அவனுக்கு ரயிலில் அடி்பட்்டது. வேேளில் ோயம் ஏற்பட்டு 
இப்க்பாது்தான சரியாகி வநதிருக்கி்றான. அ்தனால்்தான அவனால் 
கவேமாேத் க்தய்க்ே முடியவில்வல. சே உவழப்்பாளிேளான நாஙேள்்தான 
அவவனப் ்பார்த்துக்்ோள்கிக்றாம். நாஙேள் உ்தவுவது அவனுக்குக் 
குற்ற உணர்ச்சிவய ஏற்படுத்துகி்றது. அ்தனால் அந்தக் வேவய 
வவத்துக்்ோணடு சம்்பாதிக்ே நிவனக்கி்றான’’ என்றான அந்தச் சிறுவன.

மு்தல் சிறுவனி்டமிருநது ்தனமானத்வ்தயும், இரண்டாவது 
சிறுவனி்டமிருநது உ்தவும் குணத்வ்தயும் ேறறுக்்ோண்டார் ்பாபு. 

அவமச்ச ர்  சிரித்்த ா ர் .  ‘ ‘ ந ான 
கவணடு்மனக்ற்தான எடுத்க்தன மனனா! 
இத்்தவன நாட்ேள் நீஙேள் என அறிவுக்கு 
மரியாவ்த ்ோடுத்தீர்ேள். இனறு 
என ந்டத்வ்தயில் சநக்தேம் வந்ததும், 
கோ்பமாேக் குரவல உயர்த்துகிறீர்ேள். 
என அறிவு இப்க்பாதும் எனனி்டம் 
அப்்படிகய்தான இருக்கி்றது. ஆனால், 
என ந்டத்வ்த கேள்விக்குறியானதும் என 
மதிப்புப் க்பாய்விட்்டது. ஒருவருக்கு அறிவு 
முக்கியம். அவ்தவி்ட உயர்வாே, ந்டத்வ்த 
முக்கியம். அது இல்லாவிட்்டால் அறிவுக்கு 
மதிப்பு இல்வல’’ என்றார் அவமச்சர்.

வித்தியாசமான முவ்றயில் ்பா்டம் ேற்ற 
மனனர், உ்டகன அவமச்சரி்டம் மனனிப்புக் 
கேட்்டார்.

குரு
கதைகள்
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எல்லாப் பிரச்வனேளுக்கும் தீர்வு ்தரும் து்றவி ஒருவர் ்பக்ேத்துக் 
கிராமத்தில் இருக்கி்றார் எனக் கேள்விப்்பட்டு, அவரி்டம் க்பானான 

ஓர் இவளஞன. ்தன குவ்றவய அவரி்டம் ் சானனான.

‘‘ஐயா, எனக்கு ஏேப்்பட்்ட பிரச்வனேள். எல்லாவறவ்றயும் மனதில் 
ஏறறிக்்ோணடு எனனால் நிம்மதியாே இருக்ே முடியவில்வல. 
பிரச்வனேளும் தீர்வ்தாே இல்வல. ஒரு பிரச்வன தீர்ந்தால், இரணடு 
பிரச்வனேள் புதி்தாே வருகின்றன. இ்தனால் தூக்ேம் ் ேட்டுத் ்தவிக்கிக்றன. 
என பிரச்வனேள் தீர ஒரு வழி கூறுஙேள்’’ எனறு கவணடினான.

து்றவி ்தன க்தாட்்டத்தில் 100 மாடுேவள வளர்த்து வந்தார். அந்தத் 
க்தாட்்டத்துக்கு இவளஞவனப் க்பாேச் ்சானனார். ‘‘க்தாட்்டத்தில் 
மாடுேள் எனன ் சய்து ் ோணடிருக்கின்றன எனப் ்பார்த்துவிட்டு வா’’ 
என்றார். ் சன்றவன திரும்பி வநது, ‘‘எல்லா மாடுேளும் நினறு்ோணடு 
வவக்கோல் தினகின்றன’’ என்றான. ‘‘நல்லது, அந்த 100 மாடுேளும் 
்தவரயில் ்படுத்்தவு்டன அஙகே இருக்கி்ற ஓய்வவ்றயில் நீ ்படுத்துத் 
தூஙகிவிட்டுக் ோவலயில் திரும்பி வா’’ என்றார். இவளஞனும் அவவர 
வணஙகி விவ்ட்்பற்றான.

மறுநாள் ோவலயில், சிவந்த ேணேளும் கசார்வுமாேத் திரும்பி 
வந்தான. ‘‘ஐயா, இரவு முழுவதும் நான தூஙேகவ இல்வல’’ என்றான. 

‘‘எனன ஆச்சு?’’ என விசாரித்்தார் து்றவி. 

‘ ‘சாயநதிரம் ஆனதும் சில மாடுேள் ்தானாேகவ ்தவரயில் 
்படுத்துவிட்்டன. சில மாடுேவள நான அ்தட்டிப் ்படுக்ே வவத்க்தன. ஆனால், 
எல்லாவறவ்றயும் ்படுக்ே வவக்ே முடியவில்வல. சில மாடுேள் ்படுத்்தால், 
சில மாடுேள் எழுநது ் ோண்டன. எல்லாவறவ்றயும் ஒட்டு்மாத்்தமாேப் 
்படுக்ேவவக்ே முடியவில்வல. அ்தனால் நான இரவு முழுக்ேத் தூஙேகவ 
இல்வல’’ என்றான.

து்றவி சிரித்்தார். ‘‘இது்தான வாழ்க்வே. வாழ்க்வேயில் பிரச்வனேவளத் 
தீர்ப்்பது என்பது மாடுேவளப் ்படுக்ே வவப்்பது க்பான்றது. சில பிரச்வனேள் 
்தானாேத் தீர்நதுவிடும். சிலவறவ்ற நாம் முயறசி ்சய்து தீர்க்ேலாம். 
சில பிரச்வனேள் தீர்ந்தால், கவறு சில பிரச்வனேள் புதி்தாே எழலாம். 
அவனத்துப் பிரச்வனேளும் முடிந்தால்்தான நிம்மதியாே இருப்க்பன எனறு 
நிவனத்்தால், இந்த உலேத்தில் யாராலும் நிம்மதியாே வாழகவ முடியாது.

பிரச்வனேள் அவனத்தும் எப்க்பாது முடியும் எனக் ேவவலப்்பட்டுக் 
்ோணக்ட இருக்ோக்த. அவறவ்ற நிவனத்க்த தூக்ேம் ் ்தாவலக்ோக்த! 
தீர்க்ே முடிந்தவறவ்றத் தீர்த்துவிட்டு, மற்றவறவ்றக் ோலத்தின வேேளில் 
ஒப்்பவ்டத்துவிட்டு நிம்மதியாே இருக்ேக் ேறறுக்்ோள். அவமதியான 
தூக்ேமும் கிவ்டக்கும். மனநிம்மதியும் கிவ்டக்கும்’’ என்றார்.

‘அவலேள் ஓய்ந்தால்்தான ே்டலில் குளிப்க்பன’ என்ற தீர்மானத்து்டன 
இருப்்பவன, ேவ்டசிவவர ே்டலில் குளிக்ே முடியாது. 
அதுக்பாலத்்தான வாழ்வில் பிரச்வனேளும்! வாழ்வில் நாம் 
எதிர்்ோள்ளும் பிரச்வனேள் என்பவவ, து்றவி ேவ்தயில் 
வரும் இந்த நூறு மாடுேள் க்பான்றவவகய! அவனத்தும் ஒகர 
கநரத்தில் ்படுப்்ப்தறோன வாய்ப்புக் குவ்றகவ. ஒவ்வானறும் 

்படுப்்ப்தறகு என ஒரு ோலமும் உள்ளது. அப்்படிகய 
நம் பிரச்வனேள் தீர்வ்தறோன ோலமும் உள்ளது. 

இவ்றவன ே ரஙேளில் இவறவ்ற 
ஒப்்பவ்டத்துவிட்டு, வாழ்வவ அவமதியாே அனு
்பவிப்க்பாம்.                                              

எப்போது 
மோறும்?
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மண்பாண்டம் ் சய்்பவர் ஒருவரும், வவரம் தீட்டு்பவர் 
ஒருவரும் அக்ேம்்பக்ே ஊர்ேளில் வாழ்நது 

வந்தார்ேள். இருவரும் ்தஙேள் ் ்தாழிலில் சி்றந்தவர்ேள். 
மண்பாண்டம் ்சய்்பவரின ்பாவனேவள, ்்தாவலதூர 
ஊர்ேளிலிருநதும் ்பலர் வநது விரும்பி வாஙகிச் 
்சன்றார்ேள். வவரம் தீட்டு்பவர் ் சதுக்கிக் ் ோடுக்கும் 
வவரஙேள், நாட்டிகலகய புேழ்்்பற்றவவ. 

இருவரும் ஒருநாள் சநதித்்தனர். மண்பாண்டம் 
்சய்்பவரி்டம் வவரம் தீட்டு்பவர், ‘‘எப்்படி இருக்கி்றாய்? 
உன கவவல எப்்படிப் க்பாகி்றது?’’ எனறு கேட்்டார். 
மண்பாண்டம் ்சய்்பவர் விரக்தியு்டன, ‘‘அ்ட க்பாப்்பா! 
நாள் முழுவதும் சேதிவய கமகல அப்பிக்்ோணடு, 
வே்யல்லாம் அழுக்ோக்கிக் ் ோணடு கவவல ் சய்ய 
கவணடியிருக்கி்றது. ்பாவனேவளச் சுடும்க்பாது சில 
சமயஙேளில் தீக்ோயமும் ஏற்படுகி்றது. உனவனப் க்பால 
்வள்வளச் சட்வ்ட க்பாட்டுக்்ோணடு சுத்்தமாேவா 
இருக்ே முடிகி்றது?’’ என்றார்.

அ்தறகு வவர வியா்பாரி, ‘‘உனக்கு எனன ் ்தரியும் 
என கவவலவயப் ்பறறி? வவரத்வ்தத் தீட்டுகிக்றன 
எனறு நான தினம் தினம் என வேவயக் ோயப்்படுத்திக் 
்ோள்கிக்றன. உன கவவலயில் இந்த ஆ்பத்துக் 
கிவ்டயாக்த. கவவல ் சய்து வே்யல்லாம் புணணாகிப் 
க்பானது்தான மிச்சம். ‘ஆ்பத்து’ எனறு ் ்தரிநக்த நாள் 
முழுவதும் இந்த கவவலவயச் ் சய்ய கவணடும்’’ எனறு 
அலுத்துக்்ோணக்ட, புணணாகிப் க்பான ்தன வேேவளக் 
ோட்டினார்.

 ‘நமக்கு மட்டும்்தான இப்்படியா? அல்லது உலேத்தில் 
யாருக்கும் அவரவர் கவவலயில் மகிழ்ச்சி இல்வலயா? 
மகிழ்ச்சியான கவவல்தான எது?’ எனறு இருவரும் 

கேட்டுக்்ோண்டனர். அவர்ேளுக்கு எதுவும் 
பிடி்ப்டவில்வல.

ஊரில் எல்கலாரும் மதிக்கும் ஒரு து்றவியி்டம் 
க்பானார்ேள். ‘‘ஐயா! எஙேள் கவவலயில் எஙேளுக்கு 

நிவ்றவு இல்வல. அவ்தச் ்சய்வதில் அலுப்பும் 
ஆ்பத்தும்்தான மிஞசுகி்றது. எப்க்பாதும் மகிழ்ச்சியாேச் 
்சய்யக்கூடிய கவவல ஏ்தாவது இருந்தால் ் சால்லுஙேள்’’ 
எனறு கேட்்டார்ேள்.

து்றவி சிரித்்த்படி, ‘‘உஙேள் இருவருக்கும் நீஙேள் 
்சய்வவ்தத் ்தவிர கவறு கவவல ஏ்தாவது ் ்தரியுமா?’’ 
எனறு கேட்்டார்.

இருவரும் ஒருவர் முேத்வ்த இன்னாருவர் 
்பார்த்துவிட்டு, ‘‘்்தரியாது’’ எனறு ்பதில் கூறினார்ேள்.

‘‘உலகில் மண்பாண்டஙேளும், தீட்டிய வவரஙேளும் 
இயறவேயாேகவ கிவ்டத்்தால் எனன ந்டக்கும்?’’ எனறு 
அவர் மீணடும் கேட்்டார்.

‘‘எஙேள் கவவலக்கே மதிப்பில்லாமல் க்பாய்விடும்’’ 
எனப் ்பயத்து்டன ்பதில் ் சானனார்ேள்.

‘‘அப்்படியானால் உஙேள் கவவலக்கு எனன மதிப்பு?’’ 
்்பரியவர் கேட்்டார்.

‘ ‘ ேளிமணவண அழகிய மண்பாண்டமாே 
உருவாக்குவதும், இயறவேயில் கிவ்டக்கும் வவரத்வ்த 
மினனல் க்பால் ்பள்பளக்ேச் ்சய்வதும்்தான’’ எனறு 
இருவரும் ் சானனார்ேள்.

‘‘உலகில் குவ்றேள் இருப்்ப்தால்்தான உஙேள் 
இருவருக்கும் கவவல இருக்கி்றது. அந்தக் குவ்றேவள 
நிவ்ற ்சய்யும் தி்றவம இருப்்ப்தால்்தான உஙேளுக்கு 
மதிப்புக் கிவ்டக்கி்றது. அந்தத் தி்றவம மற்றவர்ேவளவி்ட 
உஙேளுக்கு அதிேமாே இருப்்ப்தால்்தான, உஙேவளத் க்தடி 
வருகி்றார்ேள். நீஙேள் அவ்தப் ் ்பரி்தாே நிவனக்ோமல், 
உஙேள் வருத்்தஙேவளகய ேவனிக்கிறீர்ேள். மகிழ்ச்சியும் 
மகிழ்ச்சியினவமயும் உஙேள் ்பார்வவயில்்தான 
இருக்கி்றது. ் சய்யும் கவவலயில் இல்வல’’ என்றார்.

குவ்றேவள நிவ்ற ் சய்யும் வாய்ப்புத் ்தஙேளுக்குக் 
கிவ்டத்திருப்்பவ்த உணர்ந்தவர்ேள் மகிழ்ச்சியு்டன 
இருக்கி்றார்ேள். அவறறில் உள்ள சிரமஙேவள மட்டுகம 
்பார்ப்்பவர்ேளுக்கு வருத்்தகம மிஞசுகி்றது.                      

மகிழ்ச்சி தைரும் 
வேலை  
எது?
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உண்மையான துறவு எது?
‘‘எல்லாவறவ்றயும் து்றந்தால்்தான ஞானம் வரும் எனறு 

்சால்கி்றார்ேகள!’’ எனறு ஓர் அன்பர் கேட்்டார். ‘‘சரி, து்றநது 
விட்்டால் எஙகே க்பாவீர்ேள்?’’ எனறு கேட்க்டன. ்பதில் இல்வல. 
இந்த உலேத்தின கமல்்தாகன இருக்ேப் க்பாகிறீர்ேள்? ்பசி 
எடுத்்தால் உணவவத்்தாகன நா்ட கவணடும்? அப்்படி்யன்றால் 
எவ்தத் து்றந்த்தாே அர்த்்தம்? இருக்கின்ற இல்லத்வ்த விட்டு 
இன்னாரு வீட்டுக்கோ, விடுதிக்கோ ் சன்றால் எனன மாற்றம்? 
இஙகு அதிோரத்க்தாடு உணவு கேட்்ட்தறகுப் ்பதிலாே, அஙகு 
பி்றர் ்தயவவ நாடிக் வேகயநதி வாஙகுவவ்தத் ்தவிர கவறு எனன 
மாற்றம் விவளயும்? 

து்றவு என்றால் அது இல்வல. அளவுமுவ்ற அறிநது 
வாழும்க்பாது து்றவு ்தானாே அவமநது விடும். சாப்பிடுகிறீர்ேள், 
உணவு சுவவயாே இருக்கி்றது. ஆனால் ‘இது்தான நம் அளவு’ 
எனறு அறிநது அக்தாடு சாப்பிடுவவ்த நிறுத்்தக்கூடிய அறிவும் 
்சயலும் வநது விட்்டது என்றால், அது்தான து்றவு. 

இந்தப் க்பருலேம் ஒரு சத்திரம் க்பான்றது. பி்றக்கும் 
ஒவ்வாருவரும் இஙகு வநது ்தஙகுகிக்றாம். நாம் குடிப்புகும் 
அவ்றயில் முனக்ப சிலர் இருந்தார்ேள். பி்றகும் சிலர் வநது 
கசர்கி்றார்ேள். இதுகவ குடும்்பம். அவரவர்ேள் ்தஙேகவணடிய ோலம் 
முடிந்தவு்டன பு்றப்்பட்டு இயறவேகயாடு ேலநதுவிடுகி்றார்ேள். 
வாழும்க்பாது உ்டன வாழ்்பவர்ேள் நட்பு ஏற்படுகி்றது. அது முனனும் 
இல்வல, பினனும் இல்வல. ஒருவருக்கு ஒருவர் உ்தவிக்்ோள்ள 
இந்த நட்புப் ்பயன்படுகி்றது. வாழத் ் ்தரிந்தவர்ேள் இந்த நட்வ்ப 
வளர்த்து வருகி்றார்ேள். இன்பமவ்டகி்றார்ேள். 

எவவளகவா ்்பாருட்ேவளத் ்தனது எனறு உரிவம 
்பாராட்டுகிக்றாம். இருக்ேட்டும். கு்டல் ஜீரணிக்கும் அளவுக்கு 
கமல் உணவவ உட்்ோள்ள முடியுமா? சுமக்கும் அளவிறகு 
கமல் ஆவ்ட உடுத்்த முடியுமா? உ்டல் ்பருமனுக்கு கமல் 
நிலத்வ்த அனு்பவிக்ே முடியுமா? இந்த உணவமேவள அறிவில் 
அழுத்்தமாேப் ்பதிவு்சய்து்ோணடு குடும்்பத்தில் அவரவர் 
ே்டவமேவள ஆறறினால், அதுகவ ்பற்றற்ற வாழ்வு. நிவ்றவும் 
அவமதியும் இந்த நிவலயில்்தான கிவ்டக்கும்.

குரு தானாக 
வருவார்!

குரு என்றால் யார்? குரு என்றால் 
அவர் ்தனவன அறிந்தவர். அவருவ்டய 
உ்தவி ஒரு மனி்தனுக்குக் கிவ்டப்்ப்தறகு, 
அவன ஒரு நிமி்டமாவது அது்பறறிச் 
சிநதித்திருக்ே கவணடும்; க்தடியிருக்ே 
கவணடும். 

‘நான பி்றநது வநதுள்களகன... 
எனவனப் ்பறறி எதுவுகம எனக்குத் 
்்தரியவில்வலகய! நான அவ்தத் 
்்தரிநது்ோள்ள கவணடும்’ எனறு ஒரு 
மனி்தன ்தானாே நிவனத்திருந்தாலும் 
சரி, அல்லது அவனுவ்டய ் ்பறக்றார்ேள் 
நிவனத்திருந்தாலும் சரி , அந்த 
எணணம் நிவ்றகவ்றாமல் ்்தா்டர்நது 
வநதிருந்தாலும் சரி. . . ேட்்டாயம் 
அ்தறகுரிய ஒரு குருவவத் க்தடிக் 
்ோடுத்து விடும்.

ஒரு மனி்தனுவ்டய ே ர் ம ா , 
அவனுவ்டய ்சயல், அவனுவ்டய 
சிந்தவன, அவனுவ்டய ்்தளிவு, 
அவனுவ்டய அறிவு, அவனுவ்டய 
கவேம் ஆகியவவ அவனுக்கு உயர்வு 
நாட்்டத்வ்தக் ்ோடுத்து விடுகி்றது; 
அதுகவ ோல ஓட்்டத்தில் குருவவயும் 
்ோணடு வநது ்ோடுத்து விடும். 
அந்தக் குருவின ்பார்வவ, ்சால் 
ஆகிய எல்லாம் அந்தச் சா்தேனுவ்டய 
உள்ளுணர்வவத் தூணடி விடுகின்றன.



13பவணலமை
ஆ�ஸ்ட் 2025

அவரே ஞானி!
மனி்த மனதில் க்தவவயுணர்வு, விருப்்பம் எனறு இரணடு எணண 

எழுச்சிேள் உள்ளன. க்தவவ என்பது இயறவேயான உணர்வு. அது உ்டவலயும், 
உயிர் வளர்ச்சிவயயும் ஒட்டி எழுவது. விருப்்பம் என்பது க்தவவயிலிருநதும் 
எழலாம்; ேற்பவனயாேவும் ்பழக்ேத்திலிருநதும் எழலாம். உனது க்தவவவய 
ஒட்டிய்தாேகவ விருப்்பத்வ்த ஒழுஙகு்படுத்திக் ்ோண்டால் நீகய ஞானி. 
ேற்பவனயாேவும் ்பழக்ேத்வ்த ஒட்டியும் எழும் விருப்்பஙேவள அப்்படிகய 
்சயல்்படுத்்த ஆவசப்்ப்டக்கூ்டாது. இ்தறோே எணணத்வ்த, உ்டவல இயஙே 
விடும்க்பாது, நீ உனக்கு அவமந்த ஞானத்வ்தப் ்பயன்படுத்்தா்த வீணன 
ஆகி்றாய்.

வீட்டிலும் அக்ேம்்பக்ேத்திலும் நட்பு வட்்டத்திலும் யாரு்டனும் எந்தப் 
பிரச்வனேளும் இல்லா்த வாழ்க்வேவய எவர் ஒருவர் வாழ்கி்றாகரா, 
அவர்்தான ஞானி. ஒருவர் ் ்பற்ற ஞானத்வ்தப் ்பரிகசாதிக்ேக் ேருவி ஒனறு 
இருக்குமானால், அது அவரது குடும்்ப அவமதி்தான.

குரு ச�ால் ரத்வ!
இவ்றநிவலயின ்பரிணாம சரித்திரத்தில், ‘உலேம்’ என்ற அழகிய வளம் ்பலவும் ் ்பாருநதிய 

நந்தவனத்தில் இறுதியாேப் பூத்்த மலர்ேள்்தான, மதிப்புமிக்ே மனி்த குலம். ஆ்றாவது 
அறிவின சி்றப்வ்பக் ் ோணடு, மனத் தூய்வமயும் விவனத் தூய்வமயும் ் ்பறறு வாழப் 
்பவ்டக்ேப்்பட்்டது மனி்த இனம். ்தவிர்க்ே முடியாமல் ஏற்படும் புலன மயக்ேஙேள், 
அறிவின முழுவமவய கநாக்கிச் ் சல்லும் மனி்தனுவ்டய முனகனற்றத்வ்த, 
்தடுத்தும் ்தாம்தப்்படுத்தியும் வருகின்றன. இ்தன விவளவாே உ்டல்நலம், 
மனவளம், நட்பு நலம், ் சல்வப் ் ்பருக்ேம் ஆகியவவ சீர்குவலகின்றன. 
இ்தனவிவளவாேப் ்பலரும் கசார்வும், துன்பமும், வாழ்க்வேச் சிக்ேலும், 
ேவவலயும் அவ்டநது துன்பமவ்டகி்றார்ேள்.

்மய்ப்்்பாருளாே உள்ள ஆதிநிவலயானது அறிவுக்குப் பிடி்ப்டவில்வல. 
நாம் எஙகேயிருநது வநக்தாம், எ்தறோேப் பி்றநதிருக்கிக்றாம், எஙகே 
க்பாே கவணடும் என்பது நிவனவுக்கே வரவில்வல. அறிவு வளர்ச்சி 
்்பறறுச் சிநதிப்்ப்தறோன ஒரு வாய்ப்பு நமக்குக் கிவ்டக்ே கவணடும். 
சூ்தாட்்டத்தில் இ்றஙகி அந்த மயக்ேத்திகல இருக்கி்ற ஒருவனுக்கு, 
குடும்்பத்வ்தப் ்பறறிகயா, லா்ப நஷ்்டத்வ்தப் ்பறறிகயா எணணம் வராது. 
அதுக்பால இன்ப துன்பம் என்ற ஒரு சூ்தாட்்டத்தின மயக்ேத்திகலகய 
இருப்்ப்தால், நம்வமப் ்பறறிய நிவனப்க்ப நமக்கு எழுவதில்வல.

இந்த இ்டத்திகல்தான குருவினுவ்டய ்பார்வவ, குருவினுவ்டய நிவனவு, 
குருவினுவ்டய ் சால் ஒரு மனி்தனின வளர்ச்சிக்குத் க்தவவயாே இருக்கி்றது.

அருட்தந்்த வே்தாத்திரி மகரிஷி

குருவும் துறவும்!
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கிட்்டத்்தட்்ட அறிவு, ஞானம் இரணடுக்குகம ஒகர 
அர்த்்தம் என்றாலும், இரணடுக்கும் இவ்டகய ே்டலளவு 

வித்தியாசஙேள் உணடு. சுருக்ேமாேச் ் சால்வ்்தன்றால், 
எவ்தயும் ்்தரிநது்ோள்வது்தான அறிவு. அவ்தயும் 
்தாணடி ஒரு விஷயத்வ்தப் புரிநது்ோள்வது்தான ஞானம். 
மூவளயின ேட்்டவளவய ஏறறு நீஙேள் ஒரு ் சயவலச் 
்சய்்தால், உஙேவள அறிவு ஆட்சி ்சய்கி்றது என 
அர்த்்தம். ஆனால், மனம் ் சால்வவ்தக் கேட்டு ந்டக்ேத் 
்்தரிந்தால் நீஙேள் ஞானம் ் ்பறறுவிட்்ட்தாேப் ் ்பாருள். 

உ்தாரணமாே உஙேளி்டம் நானவேநது ் சல்க்பானேள் 
இருக்கின்றன. ஆனால், சிக்னகல கிவ்டக்ோ்த ஏக்தா ஒரு 
பிரக்தசத்தில் நீஙேள் இருந்தால், உஙேளால் க்பாவனப் 
்பயன்படுத்்தகவ முடியாது அல்லவா? அறிவு என்பது 
்சல்க்பான என்றால், சிக்னல்்தான ஞானம். 

அறிவியல்ரீதியாே இரணவ்டயும் வவரயவ்ற 
்சய்திருக்கி்றார்ேள். ஒரு ் சயவலத் திட்்டமிடுவது, ஒரு 
புதிய ஐடியாவவ உருவாக்குவது, புது விஷயஙேவளக் 
ேண்டறிவது, ஒரு பிரச்வனக்குத் தீர்வு ோண்பது, 
ேற்பவனத் தி்றனு்டன ்சயல்ேவளச் ்சய்வது, 
்பவ்டப்புேவள உருவாக்குவது க்பான்ற எல்லாகம அறிவின 
தி்றவமயால் நிேழ்த்்தப்்படு்பவவ. ஒருவர் ்தனனுவ்டய 
மூவளவய எந்த அளவுக்குப் ்பயன்படுத்துகி்றாகரா. அந்த 
அளவுக்கு அவரின அறிவுத்தி்றன இருக்கும். இவ்த 
யாரும் யாரி்டமும் ே்டன வாஙகிப் ்பயன்படுத்்த முடியாது. 

வேகரவேேள் க்பாலகவ, எந்த இருவரின 
அறிவுத்தி்றனும் ஒனறு க்பால இருக்ோது. சிக்ேலான 
பிரச்வனேளுக்குத் தீர்வு க்தடுவவ்தயும், ேடினமான 
சூழ்நிவலேவளக் வேயாள்வவ்தயும் ஒவ்வாருவரும் 
ஒவ்வாருவி்தமாேச் ் சய்வ்தறகுக் ோரணம் இது்தான. 
புத்திசாலிேளால் ்தஙேள் அறிவவப் ்பயன்படுத்தி, 
அடுத்்தவர்ேளின ்தவறுேளிலிருநது ேறறுக்்ோள்ள 
முடியும். அடுத்்தவர்ேள் ்சய்வது ்தவறு என்பவ்த 
உணரவும் முடியும்.

ஞானம் என்பது இதிலிருநது கவறு்பட்்டது. ்தனக்குத் 
்்தரிந்த விஷயத்வ்த, ேற்ற ்பா்டத்வ்த, அனு்பவத்வ்த 
புத்திசாலித்்தனமாேப் ்பயன்படுத்துவக்த ஞானம். அப்்படிப் 
்பயன்படுத்து்பவருக்கு எது சரி, எது ்தவறு எனறு ் ்தரியும். 
எது அவசியம், எது ஆவச என்பது புரிநதிருக்கும். நல்லது 
எது, ் ேட்்டது எது எனப் பிரித்துப் ்பார்க்ேத் ் ்தரியும். எந்தச் 
சூழலிலும் ்தனது நலவனயும் ்தாணடி, ் ்பாதுநலவனயும் 
அனுசரித்க்த முடிவுேள் எடுப்்பார்ேள். இரணடு மிேச்சி்றந்த 
வழிேள் ேண முனகன இருக்கும்க்பாது, அதில் எந்த 
வழி சரியானது என்பவ்த அவர்ேளால் உணர முடியும். 
மிே கமாசமான சூழவலயும் முழுவமயாே உணர்நது, 
அதிலிருநது மீணடு வருவ்தறகு அவர்ேளால் முடியும். 

அறிவவப் புத்்தேஙேள் ்படிப்்ப்தன மூலமும், 
அனு்பவஙேளின வழியாேவும் வளர்த்துக்்ோள்ள முடியும். 
ோலம் அவ்தப் ்பயன்படுத்திப் ்பார்க்கும் வாய்ப்வ்பத் ்தரும். 

அறிவைத் 
தாண்டி 
ஞானம் 

ததடுங்கள்!
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ஆனால், ஞானம் என்பது ஒரு வரம் க்பால வாய்ப்்பது. 
குருக்ேள் அவ்தத் ்தருவார்ேள். 

அடுத்்தவர்ேவளப் ்பறறி அறிய உ்தவுவது அறிவு. 
நம்வமப் ்பறறிய ்்தளிவுக்கு உ்தவுவது ஞானம். 
புத்திசாலித்்தனத்துக்கு எல்வலேள் உணடு. ஞானம் 
எல்வலயற்றது. அறிவுக்கு மருநது ேணடுபிடித்து 
மனி்தகுலத்வ்தக் ோக்ேவும் ்்தரியும்; அணுகுணடு 
க்பாட்டு அழிக்ேவும் ்்தரியும். ஞானம் எப்க்பாதும் 
நல்லவ்தகய ்சய்யும். புத்திசாலிேள் இந்த உலவே 
ஆள்கி்றார்ேள் என்றால், ஞானம் ் ்பற்றவர்ேள் வரலா்றாே 
வாழ்கி்றார்ேள். 

அறிவு வார்த்வ்த என்றால், ஞானம் என்பது ் மாழி. 
அறிவு இந்த உலேத்வ்த மாறறும் என்றால், ஞானம் உஙேவள 
மாறறும். விவ்டேவளத் க்தடுவது அறிவு; கேள்விேவள 
உருவாக்குவது ஞானம். அறிவு, ் ்பருமி்தமும் ேர்வமும் 
்பசியும் ் ்பாறுவமயினவமயும் ்தரும்; ஞானம் ்பணிவவயும் 
நிவ்றவவயும் அவமதிவயயும் ்்பாறுவமவயயும் ்தரும். 
அறிவு ஓர் ஆ்பரணம் என்றால், ஞானம் ஒரு புவ்தயல். 
அறிவு ்தண்டவன ்தரும்; ஞானம் மனனிக்கும்.  

நவ்டமுவ்ற வாழ்விலிருநதும் இரணடுக்குமான 
வித்தியாசஙேவள அறிய முடியும்.

 ஊரில் இருப்்பதிகலகய மிேச் சி்றந்த ்பள்ளியில் 
குழநவ்தவயச் கசர்ப்்பது அறிவுப்பூர்வமான முடிவு. 
ஆனால், ்பள்ளிவயத் ்தாணடி வீட்டிலும் சமூேத்திலுகம 
அந்தக் குழநவ்த ேறறுக்்ோணடு வளர்ச்சி ் ்பறும் 
என உணர்வது ஞானம்.

 ்பள்ளியிலும் ேல்லூரியிலும் ்பா்டத்திட்்டம், க்தர்வு முவ்ற 
என எல்லாவறவ்றயும் அறிநது ேடினமாே உவழத்து 

மு்தலி்டம் ் ்ப்ற வவப்்பது அறிவு. ஆனால், ்படிக்கும் 
ேல்விக்கும் வாழ்க்வேத் க்தவவக்கும் இவ்டகய 
இருக்கும் வித்தியாசத்வ்த உணர வவப்்பது ஞானம்.

 எனன ்சால்ல கவணடும் என்பவ்தத் ்்தரிநது 
வவத்திருப்்பவர் அறிவாளி. ஞானம் ் ்பற்றவர், அவ்த 
எப்க்பாது ் சால்ல கவணடும் என அறிநதிருப்்பார். 

 எப்்படிப் ்பணம் சம்்பாதிக்ே கவணடும் எனத் 
்்தரிநது்ோள்ள வவப்்பது அறிவு. அவ்த எப்்படிச் 
்சலவி்ட கவணடும் என்ற ்பக்குவத்வ்தத் ்தருவது 
ஞானம்.  

 குழநவ்தேளுக்கும் ்்பறக்றாருக்கும் வசதியான 
வாழ்க்வேவய அவமத்துத் ்தர கவணடும் என 
நிவனக்ே வவப்்பது அறிவு. அவர்ேள் நம்மி்டம் 
எதிர்்பார்ப்்பது அவ்த மட்டுகம அல்ல என்பவ்த 
உணர்த்துவது ஞானம்.

 மகிழ்ச்சியான கநரஙேளில் வாழ்க்வேத்துவணயு்டன 
எப்்படிப் க்பச கவணடும் என்பவ்த உணர்த்துவது அறிவு. 
துன்பமான சூழலிலும், ்சானன வார்த்வ்தவயக் 
ோப்்பாற்ற வவப்்பது ஞானம்.

 ்பணத்வ்த மு்தலீடு ் சய்ய வவப்்பது அறிவு. உ்றவுேளும் 
சுற்றமும் நட்பும்்தான சி்றந்த மு்தலீடுேள் எனப் புரிய 
வவப்்பது ஞானம்.

 வீட்வ்டக் ேட்்ட வவப்்பது அறிவு. குடும்்பத்வ்தச் 
சி்றப்்பாேக் ேட்்டவமக்ேச் ் சய்வது ஞானம்.

 சமூேத்வ்த நமக்குப் ்பயனுள்ள்தாே மாறறும் வழிவயக் 
ோட்டுவது அறிவு. சமூேத்துக்குப் ்பயனுள்ளவராே 
நம்வம மாறறிக் ோட்டுவது ஞானம்.

 ்்தாழில் அல்லது கவவலவய கநர்த்தியாேச் ் சய்ய 
வவக்ே அறிவு உ்தவும். ஈடு்பாட்டு்டன ் சய்ய வவக்ே 
ஞானம் உ்தவும்.

 ்சய்்த ்தவறுேவள ஏறறுக்்ோள்ள வவப்்பது அறிவு. 
அக்த ்தவறுேவளத் திரும்்பவும் ்சய்ய வி்டாமல் 
்பார்த்துக்்ோள்வது ஞானம். 

 ஒவ்வாரு விஷயத்வ்தயும் எப்்படிப் ்பார்க்ே கவணடும் 
என்ற ேருத்வ்த நமக்கு உருவாக்கித் ்தருவது அறிவு. 
அடுத்்தவர்ேளின ேருத்துேவளயும் மதிக்ே கவணடும் 
எனறு உணர்த்துவது ஞானம்.

அறிவு நம்வம வா்தம் ்சய்ய வவக்கும், ஞானம் 
சமா்தானம் ் சய்ய வவக்கும். அறிவு நம்வம இழுத்துச் 
்சல்லும், ஞானம் நமக்கு வழிோட்டும். ‘எனக்கு எல்லாம் 
்்தரியும்’ என நிவனக்ேவவப்்பது அறிவு. ‘ேற்றது வேம்மண 
அளவு’ என உணர்த்துவது ஞானம். அறிவாளிேள் 
எல்கலாருக்கும் அறிவுவர வழஙகுவார்ேள். ஞானம் 
்்பற்றவர்ேள் அரி்தாேகவ வழிோட்டுவார்ேள்; அது 
சரியாேகவ இருக்கும். அறிவு சி்றந்தது்தான. ஆனால், 
அவ்தத் ்தாணடி ஞானம் ் ்பறுவது உனன்தமானது.       
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குருவி்டம் ஒருவன வந்தான. ‘ ‘ சுவாமி ,  நான 
திராட்வசப்்பழஙேள் சாப்பி்டலாம்்தாகன’’ எனறு கேட்்டான. 
‘‘்தாராளமாேச் சாப்பி்டலாம். அவவ உ்டலுக்கு நல்லது’’ என்றார் 
குரு. ‘‘அந்தப் ்பழஙேவள ஜூஸ் ஆக்கி, ்ோஞசம் ஈஸ்ட் 
கசர்த்துக்்ோள்ளலாமா?’’ எனறு அவன அடுத்துக் கேட்ே, 
‘‘அதுவும் நல்லது்தான’’ என்றார் குரு. ‘‘அதில் ்தணணீர் 
கசர்க்ேலாமா?’’ என அவன அடுத்துக் கேட்ே, ‘‘அதில் ஒரு 
குவ்றயும் இல்வல’’ என்றார் குரு. 

‘‘இவ்த்யல்லாம் கசர்த்து ஊ்றவவத்துப் பி்றகு அருநதினால், 
அவ்த மது எனகி்றார்ேள். அது உ்டலுக்குக் ்ேடு்தல் 
எனகி்றார்ேள். அவ்த அருநதுவது எப்்படித் ்தவ்றாகும் சுவாமி’’ 

இப்படி வழி்காடடக்கூடாது!
கேரம் விவளயாட்டின சுவாரசியம் ்பலருக்குப் பிடிக்கும். மு்தலில் நீஙேள் எந்த ோயிவன எடுப்்பது எனறு 

திட்்டமிடுவீர்ேள். அவ்த எஙகிருநது ஸ்ட்வரக்ேரால் அடிப்்பது, எந்த மூவலயில் ோயிவன வீழ்த்துவது என்்றல்லாம் 
அடுத்துத் திட்்டமிடுவீர்ேள். அ்தறகுச் சரியான கவேத்வ்த உஙேள் விரலால் ்ோடுக்ே கவணடும். அப்்படி 
அடுத்து ஒரு ோயிவன எடுத்்தால் உஙேள் ்தனனம்பிக்வே கூடும். நிம்மதியும் நிவ்றவும் கிவ்டக்கும். ் வறறி 
்்பற்றால், ‘என முயறசியில் நான ் ஜயித்க்தன’ என்ற மகிழ்ச்சி கிவ்டக்கும்.

கேரமில் ்டபுள்ஸ் விவளயாட்டு உணடு. ஒகர அணிவயச் கசர்ந்த இருவர் எதி்ரதிகர அமர்நது இவண 
கசர்வார்ேள். அப்க்பாது சீனியர் ஒருவர் உஙேள் எதிரில் அமர்நது்ோணடு, ‘‘இந்த ோயிவனப் க்பாடு, இஙகிருநது 
அடி’’ எனறு உத்்தரவு க்பாடுகி்றார். நீஙேள் சரியாேச் ் சய்யாவிட்்டால் திட்டுகி்றார். ்ப்தற்றத்தில் நீஙேள் ்தவறுேள் 
்சய்கிறீர்ேள். ஆட்்டம் முடிந்ததும், ‘அவர் க்பச்வசக் கேட்ோமல் நான சுயமாே ஆடியிருந்தால் எஙேள் அணி 
்ஜயித்திருக்கும்’ என்ற உணர்வு க்தானறும். ஒருகவவள ் ஜயித்திருந்தாலும், ் ்பரி்தாே சநக்தாஷம் இருக்ோது. 

்பழக்்கமம ்பயிற்சி தைரும்!
அ்மரிக்ோவின புகளாரி்டா ்பல்ேவலக்ேழேத்தில் ேவலத்துவ்றப் க்பராசிரியராேப் ்பணிபுரிந்தவர் ் ஜர்ரி உல்ஸ்மான. 

அவர் ்தனனி்டம் புவேப்்ப்டக்ேவல ்பயின்ற மாணவர்ேவள இரணடு குழுக்ேளாேப் பிரித்்தார். 

ஒரு குழுவுக்கு, ‘‘நீஙேள் நிவ்றய புவேப்்ப்டஙேள் எடுஙேள். சி்றந்த புவேப்்ப்டம் எடுக்ே கவணடும் என அவசியமில்வல. 
எத்்தவன புவேப்்ப்டஙேள் எடுக்கிறீர்ேள் என்ற எணணிக்வேவய வவத்து உஙேளுக்கு மதிப்்்பணேள் வழஙேப்்படும்’’ 
என்றார். இன்னாரு குழுவுக்கு, ‘‘எணணிக்வே முக்கியமில்வல. மிேச்சி்றந்த புவேப்்ப்டஙேவள எடுத்துக் ் ோடுஙேள். 
அவ்த வவத்து மதிப்்்பண வழஙேப்்படும்’’ என்றார்.

அந்த ஆணடின இறுதியில்்தான அவர் ஓர் ஆச்சர்யமான விஷயத்வ்தக் ேவனித்்தார். அவர் மாணவர்ேளில் 
மிேச்சி்றந்த புவேப்்ப்டஙேவள எடுத்்தவர்ேள், மு்தல் குழுவில் இருந்தவர்ேள்்தான. அவர்ேள் நிவ்றய புவேப்்ப்டஙேள் 
எடுத்்த்தால், அது ஒரு ்பழக்ேமாே அவர்ேளுக்குக் வேவநதிருந்தது. ்தஙேள் ்தவறுேவளத் திருத்திக்்ோணடு, 
அனு்பவஙேவளக் கூ்டப்்்பறறு, தி்றவமேவள வளர்த்துக்்ோணடு அவர்ேள் ்மருகேறி இருந்தார்ேள். அ்தனால் 
அவர்ேள் அடுத்்தடுத்து எடுத்்த ்ப்டஙேளில் சி்றப்புத்்தனவம கூடியது. இன்னாரு குழுவினகரா, சி்றந்த ்ப்டஙேவள 
எடுப்்ப்தறோன திட்்டமி்டலுக்கும், அ்தறோன முவ்றவயத் க்தடுவ்தறகும் நிவ்றய கநரத்வ்தச் ் சலவிட்்டனர். அ்தனால் 
அவர்ேளுக்குப் க்பாதுமான ்பயிறசி கிவ்டக்ேவில்வல. 

நனகு ்பயிறசி எடுப்்ப்தன மூலகம தி்றவம ோலப்க்பாக்கில் வேகூடும் என்பவ்த அவர் புரிநது்ோண்டார். சி்றந்த 
்பயிறசிகய உணவமயான குரு!
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எனறு அவன அடுத்துக் கேட்்டான. 

குரு அவவனக் கூர்வமயாேப் ்பார்த்்தார். ‘‘சரி, 
உனனி்டம் ஒரு கேள்வி. ஒரு வேப்பிடி மணவண அள்ளி 
உன ்தவலயில் க்பாட்்டால் உனக்கு வலிக்குமா?’’ எனறு 
கேட்்டார். ‘‘வலிக்ோது சுவாமி’’ என்றான அவன. ‘‘கமலும் 
சிறிது நீவர ஊறறினால்?’’ எனக் குரு கேட்ே, ‘‘அதுவும் 
வலிக்ோது’’ என்றான. ‘‘சரி, மணவணயும் ்தணணீவரயும் 
கசர்த்துக் குவழத்துச் ்சஙேல்லாே அறுத்து, அவ்தச் 
சூவளயில் சுட்டு உன ்தவலயில் க்பாட்்டால் எனன 
ஆகும்?’’ என்றதும், ‘‘மணவ்ட உவ்டயும்’’ என்றான அவன. 

‘‘உன கேள்விக்ோன ்பதில் இது்தான’’ என்றார் குரு.

உண்ம்ய 
அறிந்துச்காள்!
நேரத்திலிருநது கிராமத்துக்கு வநது 

நிலம் வாஙகி விவசாயம் ் சய்்தான ஓர் 
இவளஞன. ‘‘நான ் வளிநாடுேளுக்கு 
அனுப்பிவவக்ே அழகிய ஆர்க்கிட் 
மலர்ேவளப் ்பயிரி்ட இருக்கிக்றன. 
அவறவ்ற அக்ேவ்றயாேப் ்பராமரித்து, 
ேவனமாேப் ்பறித்து எடுக்ே எனக்கு 
ஆட்ேள் க்தவவ’’ எனறு அனு்பவசாலி 
விவசாயி ஒருவரி்டம் கேட்்டான. 

‘‘மூனறு மா்தஙேள் ேழித்து ஆட்ேள் 
்தருகிக்றன’’ என்றார் விவசாயி. 
அக்தக்பால மூனறு மா்தஙேள் ேழித்துச் 
சிலவர அனுப்பி வவத்்தார். அவர்ேள் 
்தன க்தாட்்டத்துச் ் சடிேவள நீரூறறி 
அக்ேவ்றயாேப் ்பராமரிப்்பவ்தயும், 
விவலயுயர்ந்த மலர்ேவளக் ேவனமாேப் 
்பறித்து வவப்்பவ்தயும் ேணடு 
மகிழ்ந்தான இவளஞன.

விவசாயிவயச் சநதித்து நனறி 
்சால்லி, ‘ ‘எ்தறோே இவர்ேவள 
அனுப்்ப உஙேளுக்கு மூனறு மா்தஙேள் 
க்தவவப்்பட்்டது?’’ எனறு கேட்்டான. 
‘‘நான அந்த மூனறு மா்தஙேளும் 
இவர்ேவளக் ோகி்தப் பூக்ேள் ் சய்கி்ற 
்்தாழிறசாவலக்கு கவவல ்பார்க்ே 
அனுப்பிகனன. அஙகே வாசவனயற்ற 
்்பாய் மலர்ேவளப் ்பார்த்்தவர்ேளுக்கு 
உணவமயான பூக்ேளின மதிப்புத் 
்்தரிந்தது. அ்தனால்்தான இப்க்பாது 
அக்ேவ்றயாே கவவல ்பார்க்கி்றார்ேள். 
க்பாலியிலிருநது உணவமவயப் புரிநது 
்ோள்ளும்க்பாது்தான அது வரமாே 
வாய்க்கி்றது’’ என்றார் விவசாயி.

ஏ்னனில், அந்த ் வறறியில் உஙேள் ்பஙகு எதுவும் இல்வல. 

ஒரு சரியான வழிோட்டி இப்்படிச் ்சய்ய மாட்்டார். அவர் 
உஙேளின இயல்பு எனன, உஙேளுக்கு எனன வலிவம 
இருக்கி்றது, எது ்பலவீனமாே இருக்கி்றது எனறு புரிநது்ோணடு 
வழிோட்டுவார். இரவு நீண்ட கநரம் ேணவிழித்துப் ்படித்துவிட்டுக் 
ோவலயில் கூடு்தல் கநரம் தூஙகும் இயல்பு ் ோண்ட ஒருவவர, 
‘அதிோவலயில் எழுநது ்படிக்ே கவணடும்’ என வறபுறுத்துவது 
்தவறு. அவரின இயல்பில் எப்்படிச் சி்றப்்பாேப் ்படிப்்பது என்பவ்தக் 
ேண்டறிநது ்சால்வது மட்டுகம வழிோட்டியின கவவல. 
இப்்படிப்்பட்்ட குருவின வழிோட்டு்தல் ்்பறுஙேள். வாழ்க்வே 
எனும் விவளயாட்டில் எப்க்பாதும் ் ஜயிப்பீர்ேள்.
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ஒருவர் வளரும் சூழலும், இளவமப்்பருவத்தில் 
கிவ்டக்கும் வாழ்க்வே அனு்பவஙேளுகம அவரது 

எதிர்ோலத்வ்தத் தீர்மானிப்்பதில் முக்கியப் ்பஙகு 
வகிக்கின்றன. ‘கசறறில் முவளத்்த ் சந்தாமவர’ க்பால 
மாற்றம் ்்ப்ற முடிகி்றவர்ேள் ்வகுசிலகர! அப்்படி 
மாறுவ்தறகு, இளம் வயதில் கிவ்டக்கும் அனு்பவஙேள் 
மட்டுகம உ்தவும். மானி்டவியல் ஆய்வுேள் மூலம் உலேம் 
ேண்டறிந்த விஷயம் இது.

ஜ ான ஹாப்கினஸ் எனனும் ஆய்வாளர் , 
ஏவழேள் குடியிருக்கும் ஒரு ்பகுதிக்குச் ்சல்கி்றார். 
எப்க்பாதும் சணவ்ட, சச்சரவுேள் நிேழும் ்பகுதி அது. 
்்பாதுக்குழாயில் ்தணணீர் பிடிப்்ப்தறகுக்கூ்டச் சணவ்ட 
க்பா்ட கவணடியிருக்கும். முரட்டுத்்தனமாே இருப்்பவர்ேள் 
மட்டுகம பிவழக்ே முடியும் என்பது க்பான்ற சூழல் அஙகு 
நிலவியது.

நேரில் குற்றஙேள் ்பல ்சய்யும் குற்றவாளிேள் 
ஏராளமானவர்ேளுக்கு வசிப்பி்டம் என்ப்தால் , 
அவர்ேளுக்கும் க்பாலீ்ாருக்கும் கமா்தல் ந்டநது்ோணக்ட 
இருக்கும். தினம் தினம் அப்்படிப்்பட்்ட ேவ்தேவளக் 
கேட்டும், அந்தக் குற்றவாளிேவள கநரில் ்பார்த்துகம 
அந்தப் ்பகுதி சிறுவர்ேள் வளர்ந்தார்ேள். 

ஜான ஹாப்கினஸ் அந்தப் ்பகுதியில் 200 சிறுவர்ேவளத் 
க்தர்ந்்தடுக்கி்றார். அவர்ேளின விவரஙேவளப் ்பதிநது 
்தன மாணவர்ேளி்டம் ்ோடுத்்தார். ‘‘இவர்ேளின 
எதிர்ோலம் எப்்படி இருக்கும் என யூகியுஙேள்’’ என்றார். 

அந்தச் சிறுவர்ேவளச் சநதித்து உவரயாடி, அவர்ேளின 
வாழ்க்வேச்சூழல் உள்ளிட்்ட எல்லாவறவ்றயும் ேணக்கிட்்ட 
ஹாப்கினஸின மாணவர்ேள், ‘‘சார்! இவர்ேளின எதிர்ோலம் 
சி்றப்்பாே இருக்ோது. இந்தச் சூழல் இவர்ேவளச் சமூே 
விகரா்தச் ் சயல்ேவளச் ் சய்ய வவத்துவிடும். இவர்ேளில் 
்பலர் எதிர்ோலத்தில் குற்றவாளிேளாே இருப்்பார்ேள், சிலர் 
சிவ்றயில் இருப்்பார்ேள்’’ என்றனர்.

20 வரு்டஙேள் ேழித்து மீணடும் அந்தக் குடியிருப்புக்கு 
அக்த மாணவர்ேள் ்சன்றார்ேள். ்தாஙேள் ஏறேனகவ 
்பதிவு ்சய்திருந்த 200 சிறுவர்ேளும் இப்க்பாது 
வளர்நதிருப்்பார்ேகள, அவர்ேள் எனனவாே ஆனார்ேள் 
எனறு விசாரிக்கி்றார்ேள்.

200 க்பரில் 180 க்பர் ்பறறிய கலட்்டஸ்ட் ்தேவல் 
கிவ்டக்கி்றது. ஆச்சர்யம். அவர்ேளில் இரணக்ட 
ந்பர்ேள்்தான சிவ்றயில் இருந்தார்ேள். மற்ற அவனவரும் 
ஓரளவுக்கு மதிக்ேத்்தக்ே நல்ல நிவலயிகலகய 
இருந்தார்ேள்.

‘எப்்படி இந்த மாற்றம் நிேழ்ந்தது’ எனறு அவர்ேளுக்கு 
ஆச்சர்யம். அந்த 180 க்பவரயும் சநதித்து விசாரித்்தக்பாது, 
அவனவரும் ஒகர ஆசிரியரி்டம் ்படித்்தவர்ேள் எனறு 
்்தரிகி்றது. அந்த ஆசிரியர் மீது அவர்ேள் ் ்பரும் மதிப்பு 
வவத்திருந்தனர். ்தாஙேள் இந்த நிவலயில் இருப்்ப்தறகு 
அவகர ோரணம் என்றனர். 

அவர்்தான மாற்றத்துக்குக் ோரணம் என்பது புரிநது, 
ஆய்வாளர்ேள் அந்த ஆசிரியரி்டம் க்பானார்ேள். 
‘‘இவர்ேளின வாழ்வவ மாறறியது நீஙேள்்தான எனறு 
்்தரிகி்றது. நீஙேள் இவர்ேளுக்கு அப்்படி எனன ் சால்லிக் 
்ோடுத்தீர்ேள்’’ எனறு கேட்்டனர். அந்த ஆசிரியர் 
கயாசித்து கயாசித்து, எதுவும் புரியாமல் திணறினார். 

ேவ்டசியாே நிவனவு வந்தவராய், ‘‘நான எல்லா 
ஆசிரியர்ேவளயும் க்பாலகவ ்பா்டப் புத்்தேத்தில் 
உள்ளவ்தத்்தான ்சால்லிக் ்ோடுத்க்தன. ஆனால், 
அன்பாேச் ் சால்லிக் ் ோடுத்க்தன. என மாணவர்ேவள 
அன்பாே ந்டத்திகனன. அனபின வலிவமவய 
அவர்ேளுக்குப் புரிய வவத்க்தன’’ என்றார்.

சிறு வயதில் கிவ்டக்கும் அனபு, குழநவ்தேளுக்கு 
வாழ்க்வேயின மீது நம்பிக்வேவயக் ் ோடுக்கும். அது 
அவர்ேளுக்குள் மாற்றத்வ்த ஏற்படுத்தும். அன்பான 
வழிோட்டிேள் அவனவருக்கும் அவசியம்.                        

அன்பின் வலிதை!
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அறிவியவல வித்திய ா ச ம ான  முவ்றயில் 
மாணவர்ேளுக்குச் ்சால்லித் ்தருவார் 

ராமச்சநதிரன சார். ஒரு மரத்வ்தப் ்பறறிய ்பா்டம் என்றால், 
அந்த மரத்வ்த கநரில் ோட்டிப் ்பா்டம் எடுப்்பார். ஒரு 
விலஙவேப் ்பறறிய ்பா்டம் என்றால், அந்த விலஙவே 
முடிந்தால் ோட்டுவார்; அல்லது அ்தன ்ப்டஙேவளத் 
திவரயிட்டுக் ோட்டி விளக்குவார். அ்தனால், அவர் வகுப்பு 
என்றாகல பிள்வளேள் ஆர்வமாகிவிடுவார்ேள். 

ஒருநாள் அவர் திடீ்ரனறு, ‘‘வ்டகனாசர்ேள் வாழ்ந்த 
ோலத்தில் இருந்த ஒரு விலஙகு ்பறறிச் ் சால்கிக்றன’’ 
எனறு ஓவியம் ஒனவ்றக் ோட்டினார். ேஙோரு மாதிரி 
விகநா்தமாே இருந்தது அது. ‘‘இ்தன ் ்பயர் வாட்டிகேம்்பஸ். 
இ்தறகு எட்டுக் ோல்ேள், நீளமாே வால் இருக்கும், 
இரவில்்தான கவட்வ்டயாடும்…’’ என்்றல்லாம் நீண்ட 
கநரம் விளக்கினார். அ்தனபின, ‘‘நான ்சானனவ்தப் 
்பறறி்யல்லாம் இனனும் ்ோஞசம் இவணய்தளத்தில் 
க்தடிப் ்படிச்சிக்கிட்டு வாஙே, நாவளக்கு ஒரு ்்டஸ்ட் 
வவப்க்பன’’ என்றார்.  

அடுத்்த நாள் க்தர்வு. வாட்டிகேம்்பஸின ோல்ேள் 
எத்்தவன, வால் எவவளவு நீளம் எனறு அவர் கேட்்ட 
அத்்தவன கேள்விேளுக்கும், அவர் ந்டத்திய ்பா்டத்வ்த 
நிவனவு வவத்க்த ்பதில் எழுதினார்ேள் மாணவர்ேள். 
எல்கலாரது விவ்டத்்தாள்ேவளயும் உ்டகன திருத்திய 
அவர், அவனவருக்குகம பூஜ்ஜியம் மார்க் க்பாட்டிருந்தார். 

‘ ‘ஏன சார்?’’ எனறு 
்பலரும்  கேட்்டனர் . 
‘ ‘ உஙேளுக்கு ஓ ர் 
உ ண வம வ ய ச் 
்சால்ல கவணடும். 
வ ா ட் டி க ே ம் ்ப ஸ் 
எனறு ஒரு விலஙகே 
கிவ்டய ாது .  ந ான 
ோட்டியது ேற்பவன 

ஒவியம், நான ்சானன 
எதுவுகம  நிஜமில்வல . 

அ்தனால்்தான உஙேவள 
கமலும் ்படித்துவிட்டு வரச் 

்சானகனன. ஆனால், யாருகம 
க்தடிப் ்படிக்ேவில்வல என்பது 

புரிகி்றது. க்தடியிருந்தால், ‘அப்்படி 
எதுவுகம இன்டர்்நட்டில் இல்வலகய 

சார்’ எனறு எனனி்டம் ோவலயிகலகய 
கேட்டிருப்பீர்ேள்’’ என்றார். 

மாணவர்ேள் அவனவரும் ்தவலகுனிய, அவர் 
மீணடும் ்சானனார். ‘‘யார் எது ்சானனாலும் 
ேணமூடித்்தனமாே நம்பிவி்டக்கூ்டாது என்பது்தான 
இ்தனமூலம் நான ேறறுக்்ோடுக்ே விரும்பிய ்பா்டம்.’’

நல்லாசிரியர்ேளும் அன்பாசிரியர்ேளும் இப்்படித்்தான 
எல்லா வழிேளிலும் ேறறுத் ்தருவார்ேள். ்பா்டஙேவளத் 
்தாணடிய ேல்வியாே அது இருக்கும். வகுப்்பவ்றத் 
க்தர்வுேவளக் ே்டநது வாழ்க்வே முழுக்ேவும் உ்தவும் 
்பா்டஙேள் அவவ. அ்டஙே மறுக்கும் மாணவர்ேளி்டம்கூ்ட 
அக்ேவ்ற ோட்டிக் ேறறுத் ்தருவார்ேள் அவர்ேள். 
எல்கலாருக்கும் முனனு்தாரணமாே இருக்கும் 
அப்்படிப்்பட்்ட ஆசிரியர்ேளி்டம் இந்தக் குணஙேள் 
நிச்சயம் இருக்கும்.

 ்கனிவு்டன் ந்டப்பது: ேணடிப்புக் ோட்டும் அக்த 
கநரத்தில் ேருவணயும் ் ்பாழிவக்த ஒரு நல்லாசிரியரின 
்பணபு. மாணவர்ேளி்டம் அவர்ேளின வயதுக்கு 
இ்றஙகிப் ்பழகுவார்ேள் இந்த ஆசிரியர்ேள். அவர்ேளின 
உணர்வுேவளப் புரிநது்ோணடு ்பக்குவமாே 
வழிந்டத்துவார்ேள். அவர்ேளின ேல்விநிவலவயத் 
்தாணடி, குடும்்பத்வ்தப் ்பறறியும் ்்தரிநது்ோணடு 
அவர்ேவள ் நறிப்்படுத்துவார்ேள்.  

 நநர்்மறையான ்மனநிறை: ஆசிரியர்ேளும் சராசரி 
மனி்தர்ேள்்தான. குறும்பும் அ்டஙோ்த குணமும் ் ோண்ட 
பிள்வளேவள வகுப்்பவ்றயில் ேவனிக்கும்க்பாது, ஏக்தா 
ஒரு ்தருணத்தில் அவர்ேள் எரிச்சலவ்டயக்கூடும். 
அன்பான ஆசிரியர்ேள் அந்த கநரத்தில் நி்தானம் 
ோப்்பார்ேள். மாணவர்ேள் மன அழுத்்தத்தில் சிக்கித் 

நல்ல 
குரு... 
அன்பான 
குரு! 
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்தவிக்கும்க்பாது, கோ்பத்வ்த ் வளிப்்படுத்தி அவர்ேவள நிவலக்குவலய 
வவக்ே மாட்்டார்ேள். ஏ்னனில், ஆசிரியரின கோ்பம் அத்்தவன 
மாணவர்ேவளயும் ்பாதிக்கும் எனறு அவருக்குத் ் ்தரியும். 

 ந்பச்சுத் திைற்ம: ஒவ்வாரு ஆசிரியரும் ஒரு மிேச்சி்றந்த 
க்பச்சாளர். மாணவர்ேவள, அவர்ேளின நிவலவம அறிநது 
அன்பாசிரியர்ேகள க்பசி ஊக்ேப்்படுத்துகி்றார்ேள். நல்ல மதிப்்்பண 
எடுக்கும் மாணவர்ேவள இனனும் சி்றப்்பாேப் ்படிக்ே வவக்கும் 
அவர்ேளின க்பச்சு! க்தால்வியில் துவண்டவர்ேவள ஆசிரியர்ேளின 
ஆறு்தல் ் மாழிகய மீட்டு வரும்.

 ்மரியாறை க்காடுப்பது: ்தனவனவி்ட வயதில் குவ்றந்தவர்ேள் 
என்ப்தறோே மாணவர்ேவள நல்லாசிரியர் எவரும் மரியாவ்தக் 
குவ்றவாே ந்டத்்த மாட்்டார்ேள். ஒருவரின வயது, க்தாற்றம், பினனணி, 
நி்றம், சமூேம் எனறு எந்த வித்தியாசத்வ்தயும் ்பார்க்ோமல், எல்கலாவரயும் 
கநசிக்ே கவணடிய சே மனி்தர்ேளாேப் ்பார்ப்்பது அன்பாசிரியர்ேளின 
்பழக்ேம். இப்்படி மரியாவ்த ் ோடுத்து, அவர்ேளின ்தனனம்பிக்வேவய 
வளரச் ் சய்து ஒவ்வாருவவரயும் வேதூக்கி விடுவார்ேள்.

 வித்தியாசம் உணர்வது: ஒரு வகுப்்பவ்றயில் 40 மாணவர்ேள் 
இருக்கி்றார்ேள் என்றால், எல்கலாவரயும் ஒகர மாதிரி ந்டத்துவார்ேள். 
அக்த சமயத்தில் ஒவ்வாருவரும் ்தனித்்தனி இயல்புேள் 
்ோண்டவர்ேள் என்பவ்தப் புரிநது வவத்திருப்்பார்ேள். ஒவ்வாருவரின 
ேற்றல் தி்றனுக்கு ஏற்ற்படியும் ்தனித்்தனிகய ்பார்த்துச் ்சால்லிக் 
்ோடுப்்பார்ேள். ஒவ்வாரு மாணவவரயும் ்தனித்்தனிகய க்பசவவத்து, 
அவர்ேளின விருப்பு ் வறுப்புேவள அறிநது்ோள்வார்ேள். அக்தக்பால, 
ஒரு மாணவர் ்தப்பு ்சய்துவிட்்டார் என்ப்தறோே ஒட்டு்மாத்்த 
வகுப்்பவ்றவயயும் ்தணடிக்ே மாட்்டார்ேள். 

 முன்்மாதிரி்கறைக ்காடடுவது: ஒரு வகுப்்பவ்றயில் சிலர் 
பிரச்வனக்குரியவர்ேளாே இருக்கும்க்பாது, அவ்த நல்லாசிரியர்ேள் 
சாதுர்யமாேச் சமாளிப்்பார்ேள். அந்த வகுப்பிகலகய நல்ல மதிப்்்பணேள் 
வாஙகும், அவமதியாே ந்டக்கும் மாணவர்ேவளச் சுட்டிக்ோட்டி, 
‘‘இவர்ேவளப் ்பறறிய நல்ல விஷயஙேவளச் ்சால்கிக்றன’’ எனறு 
்பாராட்டுவார்ேள். மற்றவர்ேளுக்கும் ்பாராட்டு வாஙே கவணடும் என்ற 
உநது்தல் ஏற்படும். 

 பிரச்றன்கறைச் ச்மாளிப்பது: வகுப்பில் அ்டஙோ்த மாணவர்ேள் 
வாக்குவா்தம் ்சய்யும்க்பாது, அவர்ேளு்டன சரிக்குசமமாேக் 
ேத்்த மாட்்டார்ேள். அவர்ேளின கோ்பத்துக்ோன ோரணத்வ்த 
விளக்ேமாேக் கேட்டு, அந்தக் கோ்பத்தில் அர்த்்தகம இல்வல 
என்பவ்தப் புரியவவப்்பார்ேள். வகுப்வ்பப் ்பார்த்துக்்ோள்வது, ேற்றல் 
க்தவவேவளக் ேவனிப்்பது க்பான்ற ் ்பாறுப்புேவள அவர்ேளுக்குக் 
்ோடுத்துத் திவசதிருப்புவார்ேள். அவர்ேளுக்கு அக்ேவ்ற எடுத்துப் 
்பா்டம் ் சால்லித் ்தருவார்ேள்.

 ்பரிசா்க உணர்வது: நல்லாசிரியர்ேளும் அன்பாசிரியர்ேளும், 
ஆசிரியர் ்பணிவய அரி்தான ்பரிசாேக் ேருதுவார்ேள். அடுத்்த 
்தவலமுவ்றயின வாழ்க்வேவயச் ்சதுக்கும் மா்்பரும் 
்்பாறுப்புத் ்தஙேளுக்கு இருப்்பவ்த உணர்வார்ேள். ்பல க்பரின 
எதிர்ோலத்வ்தகய மாறறும் மேத்்தான ே்டவம ்தஙேளுக்கு இருப்்பவ்த  
அறிவார்ேள்.                                                                              
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்தன வீட்டு வாசலில் இருக்கும் இரும்புக் ே்தவு 
்பழு்தான்தால், அவ்த ்வல்டிங மூலம் சரி்சய்ய 

ஒரு ்பணியாளவரக் கூப்பிட்்டார் மூர்த்தி. வந்த ்பணியாளர் 
4,000 ரூ்பாய் கேட்்டார். ‘‘எனனப்்பா இவவளவு ் சால்க்ற? 
இது சினன கவவல, இதுக்கு 2,000 ரூ்பாகய அதிேம்’’ 
என்றார் மூர்த்தி. 

வந்தவர் ஒரு நிமி்டம் கயாசித்்தார். ‘‘இவ்த 2,000 
ரூ்பாய்க்குள் ்சய்துவி்ட முடியும். ஆனால், அதுக்கு 
நீஙேகள ் வல்டிங ்சய்துக்ேணும்’’ என்றார். ‘‘எனக்கு 
்வல்டிங ்்தரியாக்த’’ என்றார் மூர்த்தி. ‘‘ஒரு மணி 
கநரத்துல ேத்துக்ேலாம். எனக்கு 500 ரூ்பாய் ் ோடுத்்தால் 
க்பாதும், பிரமா்தமாேக் ேறறுத் ்தருகிக்றன. உஙேளுக்குக் 
ோலத்துக்கும் ்பயன்படும்’’ என்றார். 

‘‘சரி, எப்க்பா ேறறுத் ்தருவீஙே?’’ எனறு மூர்த்தி 
கேட்்டதும், ‘‘அடுத்்த ்சவவாய்க்கிழவம மதியம் எஙே 
்பட்்டவ்றக்கு வாஙே சார், ் சால்லித் ்தர்க்றன’’ என்றார் 
்பணியாளர். ‘‘மதிய கநரத்துல எனனால் வர முடியாக்த! 
நான கவவலக்குப் க்பாேணும். எனக்கு ஞாயிறறுக்கிழவம 
மட்டும்்தான லீவ’’ என மூர்த்தி ் சால்ல, ‘‘நான எப்க்பா 
ஃப்ரீயா இருக்கேகனா, அப்க்பா்தாகன சார் ேறறுத் ்தர 
முடியும்’’ என்றார் ்பணியாளர். 

மூர்த்தி கயாசித்து, ‘‘சரி, ஒருநாள் லீவ க்பாட்டு்டக்றன, 
ேத்துக்ேக்றன. அதுக்ேப்பு்றம்?’’ என்றார். ‘‘்வல்டிங 
்மஷின, வேயில் க்பாட்டுக்ே்ற ரப்்பர் கிளவுஸ், அதுக்ோன 
ஸ்்்பஷல் ேணணாடி எல்லாகம நாகன வா்டவேக்குத் 
்தர்க்றன. ஒரு ஆட்க்டா எடுத்துக்கிட்டு வநதீஙேனனா 

எல்லாத்வ்தயும் ்மாத்்தமா நீஙேகள ஏத்தி 
வீட்டுக்குக் ் ோணடு வநது்டலாம். கவவல 
முடிஞசதும் அக்த மாதிரி ஆட்க்டாவில் 
்பத்திரமா எடுத்துவநது ்ோடுத்து்டணும். 
1,000 ரூ்பாய் வா்டவே ஆகும். ஆட்க்டாவுக்கு 
நீஙே ோசு ்ோடுத்துடுஙே. ்மஷிவன 

்ரணடு க்பர் பிடிச்சு ஏத்தி இ்றக்ேணும். உஙேகளா்ட 
இன்னாரு ஆள் வச்சுக்ேஙே. அப்பு்றம் ் வல்டிங ராடு, 
இனனும் சில ் ்பாருட்ேள் க்தவவப்்படும். எந்தக் ேவ்டயில 
கிவ்டக்கும்னு ்சால்க்றன. வாஙகிக்கோஙே’’ என்றார் 
்பணியாளர். 

‘‘இருஙே, நீஙே ்சால்்றவ்தப் ்பார்த்்தா இது ்்பரிய 
கவவலயா இருக்கும் க்பாலிருக்கே!’’ என்றார் மூர்த்தி. 

‘‘அ்தனால்்தான சார் அந்தத் ்்தாவே கேட்க்டன. 
ஒரு கவவலவயச் ்சய்ய நீஙே ்பணம் ்தர்றீஙேனனா, 
அந்த கவவலவய எப்்படிச் ் சய்்தால் சரியா இருக்கும்னு 
தீர்மானிக்ே்ற அவரின அறிவு, ் சய்்பவரின அனு்பவம், 
அவர் ேத்துக்கிட்்ட ேல்வி, ்பயன்படுத்தும் ் ்பாருட்ேள், 
அவர் ்சய்யும் கவவல, அதுக்குச் ்சலவழிக்கி்ற 
கநரம், அ்தறோன ்பயணம், அந்த கவவலவயச் ் சய்ய்ற 
சூழலின ்பாதுோப்பு, அந்த கவவலயின ்தரத்துக்கு அவர் 
்தருகி்ற உத்்தரவா்தம்… இப்்படிப் ்பல விஷயஙேளுக்கும் 
கசர்த்து்தான ்பணம் ்தர்றீஙே. சிலர் க்பராவசக்ோரர்ேளாே 
இருக்ேலாம். எல்லா உவழப்்பாளிேவளயும் அப்்படி எவ்ட 
க்பா்டாதீர்ேள்’’ என்றார் அந்தப் ்பணியாளர்.

ஒரு கவட்டியின விவலயில் அவ்த ்நய்்த 
்நசவாளரின உவழப்பு, அனு்பவம், அவர் ் சலவழித்்த 
கநரம், ்தரமான நூவலத் க்தடி வாஙகுவதில் ஒரு 
நிறுவனம் ோட்டும் அக்ேவ்ற எனப் ்பல விஷயஙேள் 
அ்டஙகியுள்ளது. இதுக்பால ஒவ்வாரு ்்பாருளிலும், 
ஒவ்வாரு கசவவயிலும் அ்டஙகியுள்ள அவனத்வ்தயும்  
்பார்க்ேக் ேறக்பாம்.                                                      

முழுமையாகப் 
பாருஙகள்!
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ேடுவமயான க்பாக்குவரத்து ் நரிசலில் ோர்ேளும் 
இருசக்ேர வாேனஙேளும் சிக்கித் ்தவித்்தன. 

சாவலயின இரணடு ்பக்ேஙேளிலும் நிவ்றய வாேனஙேள். 
வசக்கிளில் வந்த ஒருவர், வாேனஙேளுக்கு இவ்டகய 
கிவ்டத்்த இவ்ட்வளியில் ்தன வசக்கிவள முனனால் 
நேர்த்தினார். சீக்கிரகம ்நரிசலிலிருநது விடு்பட்டு 
முனகனறிச் ் சனறுவிட்்டார்.

ஒரு ோரில் உட்ோர்நதிருந்த குரு ஒருவர் ்தன சீ்டருக்கு 
இவ்தக் ோட்டினார். ‘‘எப்்படி அவரால் முனகன்ற முடிந்தது 
்்தரியுமா? அவரது வாேனம் சிறியது. வாேனஙேள் 
்்பரி்தாவது க்பால, நம் ஈகோவும் ்்பரி்தானால் 
முனகனற்றத்துக்குத் ்தவ்ட. ஈகோ இல்லா்தவர்ேள் 
எளிதில் முனகன்றலாம்’’ என்றார் குரு. 

இப்படி வாழ்வில் முன்நனை வழி்காடடும் சிை குரு 
க்மாழி்கள்:     
 உஙேள் சிந்தவனயில் எனன இருக்கி்றக்தா, 

அ்தன வடிவமாேகவ நீஙேள் மாறுகிறீர்ேள். சி்றந்த 
எணணஙேவள மனதில் நிரப்புஙேள்.

 இந்த உலகில் ்வறறியாளர்ேள் குவ்றவாேகவ 
இருக்கி்றார்ேள். ோரணம், மிேப்்்பரிய ரிஸ்க் 
எடுப்்பவர்ேளுக்கே ்வறறி வாய்க்கி்றது. ரிஸ்க் 
எடுக்ேத் ்தயஙோதீர்ேள்.

 ஒவ்வாரு பினனவ்டவவயும், மாறுகவ்டத்தில் வந்த 
வரமாே நிவனயுஙேள். ஒவ்வாரு பிரச்வனவயயும் 
மாறுகவ்டத்தில் வந்த வாய்ப்்பாே நிவனயுஙேள். 
விவரவில் ் வறறி வரும். 

 வேநழுவிப் க்பான வாய்ப்புேவள நிவனத்து வருத்்தம் 
கவண்டாம். இனனும் நிவ்றய வாய்ப்புேள் வாசல் வநது 
ே்தவவத் ்தட்டும். வசப்்படுத்்தத் ்தயாராே இருஙேள்.

 வாழ்க்வேயில் ்பலருகம முனகனறுவ்தறோன 
க்பாராட்்டத்தில்்தான இருக்கி்றார்ேள். கசாம்்பவலத் 
்தவிர்த்து, முனகனறும் வழிவயத் க்தடுஙேள்.

 வாழ்க்வேயில் ் வறறிவய கவேமாேப் ் ்ப்ற கவணடுமா? 
99% மக்ேள் எனன ்சய்கி்றார்ேகளா, அவ்தச் 
்சய்வவ்தத் ்தவிர்த்துவிடுஙேள். வித்தியாசமான 
்பாவ்தவயத் க்தர்வு ் சய்யுஙேள்.

 எல்கலாரும் ் சய்கி்றார்ேகள என்ப்தறோேத் ் ்தாழிலும் 
வியா்பாரமும் ்சய்யாதீர்ேள். ்பணம் இருக்கி்றது 
என்ப்தறோேவும் பிசினவ் ஆரம்பிக்ோதீர்ேள். 
மக்ேளின க்தவவவயத் தீர்ப்்ப்தறோே ஒரு ் ்தாழில் 
அல்லது வியா்பாரத்வ்தத் ்்தா்டஙகுஙேள், 
்ஜயிக்ேலாம். 

 ஓர் எறும்பு ்தனவனவி்டப் ்பத்து லட்சம் ம்டஙகு 
்்பரிய அளவில் எறும்புப்புறவ்ற உருவாக்குகி்றது. 
உஙேளாலும் ்்தாழில் அல்லது வியா்பாரத்தில் 
பிரமாண்ட சாம்ராஜ்ஜியத்வ்த உருவாக்ே முடியும்.

 ்பணத்தின பினனால் ஓ்டாதீர்ேள். ஒரு சி்றந்த கவவல, 
்்தாழில் அல்லது வியா்பாரத்வ்த அர்ப்்பணிப்பு்டன 
்சய்்தால், ்பணம் உஙேவளத் க்தடி ஓடிவரும்.  

 க்பராவச என்ப்தறகு, நாவளய ்பசிக்ோன உணவவ 
இனக்ற சாப்பிடுவது என அர்த்்தம். அ்பத்்தமாேச் 
்சய்யும் அப்்படிப்்பட்்ட மனி்தராே இருக்ோதீர்ேள். 

 ்பயனுள்ள, அர்த்்தமுள்ள ் சயல்ேவளகய எப்க்பாதும் 
்சய்யுஙேள். க்தவவயற்ற ்சயல்ேளில் இழக்கும் 
கநரத்வ்த, பி்றகு எனன ் சய்தும் ஈடுேட்்ட முடியாது.

 எத்்தவனகயா மனி்தர்ேளும், எப்்படிப்்பட்்ட 
சூழலும் உஙேளுக்கு எதிராே இருந்தாலும், 
உஙேள் தி்றவமயில் நம்பிக்வே வவத்து 
்சயலில் இ்றஙகுஙேள்.

 ்வறறியின ரேசியம் என்பது, 
எவ்தச் ்சய்்தாலும் மகிழ்ச்சியு்டன 
்சய்வதில்்தான இருக்கி்றது . 
ஒனறுகம ்சய்யாமல் சும்மா 
இருப்்பவர்ேவளவி்ட, மகிழ்ச்சியு்டன 
முயறசி ்சய்து க்தால்விவயச் 
சநதிப்்பவர்ேள் கமலானவர்ேள். 

 எந்த ஒரு முயறசியிலும் 
க்த ாறறுவிடுகவாகம ா  எனறு 

்பயப்்ப்டாதீர்ேள். ்பயத்வ்த மு்தலில் 
்வறறி்ே ாள்ளுஙேள் .  எ ந ்த ச் 
்சயலிலும் ்வறறி்்பறும் நிவலக்கு  
உயர்வீர்ேள்.                                         

வழிகாட்டும்  
குரு  

ம�ாழிகள்!
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 குடும்்பத்தினர் அவனவருக்குள்ளும் 
உறுதியான, ்நருக்ேமான, உணவமயான இனிய 
நட்பு நிலவ கவணடும். குடும்்ப அவமதிக்கு இது மிே 
அவசியம். குறிப்்பாே, ேணவன மவனவிக்கிவ்டகய 
எக்ோரணத்்தாலும் ்தளரா்த அனபுப் பிடிப்பு கவணடும். 
்பழுது்ப்டா்த ேணவன - மவனவி உ்றகவ குடும்்ப 
அவமதிக்கு அஸ்திவாரம்.

 ்தம்்பதியர் ஒருவவர மற்றவர் துல்லியமாேப் 
புரிநது்ோள்ள கவணடும். ஒருவர் ேருத்வ்த மற்றவர் 
மதிக்ே கவணடும். ்தவல்யடுக்ேக்கூடிய ேருத்து 
கவறு்பாடுேவளயும் மனம் விட்டும், வ்தரியமாேவும், 
்வளிப்்பவ்டயாேவும் க்பசி அனக்பாடு தீர்த்துக்்ோள்ள 
கவணடும்.

 ேணவன, மவனவிக்குள் க்தவவப்்படும் இ்டத்தில் 
விட்டுக் ்ோடுக்கும் மனப்்பானவம இருவருக்குகம 
கவணடும். இருவரில் யார் அதிே அறிவாளி எனறு 
அறிநது்ோள்ள கவணடுமா? யார் அதிேமாே விட்டுக் 
்ோடுக்கி்றார்ேகளா அவர்்தான இருவரில் அதிே 
அறிவாளி.

 குடும்்ப அவமதிவயப் ் ்ப்ற, சலனமில்லா்ததும் 
விசாலமானதுமான மனம் கவணடும். எவ்தயும் 
்தாஙகும் இ்தயம் என்பார்ேகள, அது இஙகே்தான 
கவணடும். எல்லயற்ற ் ்பாறுவமயும் சகிப்புத்்தனவமயும் 
க்தவவ. எவவளவு ் ்பரிய குழப்்பமானாலும் ் ்பாறுவம 
ஒனறினாகலகய ் வறறி ேணடு வி்டலாம். ோலம் இ்தறகு 
உ்தவும்.

 பி்றர் குற்றத்வ்தப் ்்பரிது்படுத்்தாவமயும், 
்்பாறுத்்தலும், ம்றத்்தலும் அவமதிக்கு வழிேளாகும். 
அக்த க்பால் பி்றர் கூறும் ேடுஞ்சாறேவளயும் 
அவவ ் சால்லப்்ப்டா்தது க்பால் ்பாவித்து ஒதுக்கிவி்ட 
கவணடும். அப்க்பாது ்தான அவமதி பிவழக்கும்.

 குடும்்பத்வ்த நீஙேள் நிர்வாேம் ் சய்கிறீர்ேள் 
என்றால் அஙகே உஙேள் அறிவு்தான நிர்வாகியாே 
இருக்ே கவணடும். எந்தக் ேட்்டத்திலும் எந்தக் 
ோரணத்திறோேவும் உணர்ச்சிேள் நிர்வாகியாேக் 
கூ்டாது. இல்லாவிட்்டால் எப்க்பாதும் சணவ்ட 
சச்சரவுேகள நீடிக்கும். 

 மவனவிக்குத் ்்தரியாமல் ேணவகனா, 
ேணவனுக்குத் ் ்தரியாமல் மவனவிகயா சம்்பாதிப்்பதும், 
்சலவு ்சய்வதும், கசர்த்து வவப்்பதும் பினனால் 
பிரச்வனேளுக்கு இ்டம் ்தரும். அ்தனால் இவர்ேளுக்குள் 
இருக்ே கவணடிய ்்தய்வீே உ்றவு இருக்ோது. 
ஒருவர் ்சய்யும் எதுவும் இன்னாருவருக்குத் 
்்தரியாமல் வாழக்கூ்டாது. மனதில் ஒளிவுமவ்றவவ 
வவத்துக்்ோண்டால் குடும்்பத்தில் அவமதி வராது. 

அருட்தந்்த வே்தாத்திரி மகரிஷி

வாழ்க்கைத்து்ை்ைப் 
பாராட்டுஙகைள்!



29பவணலமை
ஆ�ஸ்ட் 2025

 ேணவவரக் ேவர்நதிழுக்ேப் 
் ்பணேளுக்கு முே  அழகு 
மட்டுகம க்பா்தாது. அே  அழகும் 
க்தவவ. துணிச்சல், வி்டாமுயறசி, 
நனறியுணர்வு, சுயநலமில்லா அனபு, 
அவமதி ்பாராட்டு்தல் க்பான்ற அே 
அழகுேள் க்தவவ.

 அ லு வ ல ே த் தி ல் , 
்்தாழில் ்சய்யும் இ்டத்தில் 
யார் யாவரகயா ்பாராட்டும் ்பலர், 
வீட்டில் வாழ்க்வேத்துவணவயப் 
்பாராட்்ட கவணடும் என்பவ்த 
ம்றநதுவிடுகி்றார்ேள் .  இவ்த 
அவசியம் ேவ்டப்பிடிக்ே கவணடும். 
ேணவன மவனவிக்குள் நல்ல 
இணக்ேத்வ்த இது ஏற்படுத்தும். 
இக்தக்பால ஆணேள் எல்கலாருகம 
்்பணேள் ்பாராட்டுவவ்தப் ்்பரிதும் விரும்புவார்ேள். 
அவ்தயும் நிவனவில்்ோள்ளுஙேள்.

 அவமதியாே எவ்தயும் வேயாள்வது, அடுத்்தவர் 
உணர்வுேவளப் ்பரிவு்டன ேவனிக்கும் உயர்ந்த ்பழக்ேம். 
கவ்தஙேள் மறறும் அவனத்துச் சமூே இதிோசஙேளிலும் 
இதுகவ க்பாதிக்ேப்்படுகி்றது. குடும்்பப் ்்பணேளுக்கு 
மிேவும் க்தவவயானது. ேணவன, 
குழநவ்தேள், வீட்டிலுள்ள ் ்பரிகயார்ேள் 
மட்டுமில்லாமல் வீட்டுக்கு வரும் 
உ்றவினர்ேவளயும்  ச ா ந்தம ாே 
ந்டத்துவது நல்லது. இதுக்பான்ற 
்்பணேள் உள்ள வீடுேவள ‘மோலட்சுமி 
குடியிருக்கும் வீடு’ எனறு ்பலரும் 
க்பாறறுவார்ேள்.

 ஒருவவர கநசிப்்பதில் ்தனனலமற்ற 
அனபு இருந்தால் மட்டுகம அடுத்்தவரின 
க்தவவேவளயும் நம்மால் பூர்த்தி ் சய்ய 
முடியும். ேணவன மவனவி இவ்டயில் 
நிவலயான உ்றவவ உருவாக்கிக்்ோள்ள இது அவசியம். 
ேணவன மவனவி இருவரும் ்தம்்பதியராே மட்டும் 
இருக்ோமல், ஒருவருக்்ோருவர் ்தனனலமற்ற அனபு 
ோட்டும் நண்பர்ேளாேவும் இருக்ேகவணடும்.

 ேணவனும் மவனவியும், ‘ஒருவருக்கு 
இன்னாருவர் ஒத்துவழத்து, ஒருவர் மனவ்த அடுத்்தவர் 
புரிநது்ோணடு, உ்தவிேள் ்சய்து வாழ்வ்தறோேகவ 
நமக்குத் திருமணம் ் சய்து வவத்துள்ளார்ேள்’ என்பவ்த 
உணர கவணடும். ஒருவருக்்ோருவர் விட்டுக்்ோடுத்து 
வாழ்வக்த திருமண ்பந்தம். அ்தறகுப் ்பதிலாே, 
ஒவ்வாருவரும் ஒருவி்தமான பிடிவயப் பிடித்துக் 
்ோணடு, ‘என ேருத்து்தான உயர்ந்தது’ எனறு வீம்பு 
ோட்டினால், வீண சணவ்ட்தான வரும்.

 இவ்றவன ்தரும் வரம், 
இவ்றவன ்தரும் ்படிப்பிவன என 
எல்லாகம, ேணவனுக்கு மவனவி 
மூலமாேவும், மவனவிக்குக் ேணவன 
மூலமாேவும்்தான அதிேமாேக் 
கிவ்டக்கும்.

 ‘ இ வ ்ற வ க ன 
மவனவியினுவ்டய வடிவத்திகல 
வநது எனக்கு உறுதுவணயாே 
இருக்கி்றார்’ எனறு ேணவன எணண 
கவணடும். ‘இவ்றவகன எனக்குக் 
ேணவன என்ற உ்றவிகல வநது 
உறுதுவணயாே அவமநதிருக்கி்றார்’ 
எனறு மவனவி நிவனக்ே கவணடும். 
இப்்படிக் ேணவனும் மவனவியும் 
மனவ்த உயர்த்திக்்ோண்டால், 
இல்ல்ற வாழ்க்வேயில் இதுவவர 

அனு்பவித்திரா்த மலர்ச்சி உண்டாகும்.

 உலகில் இதுவவர ்தநவ்தயர் தினம், அனவனயர் 
தினம் ்ோண்டாடுகி்றார்ேள். ‘சுமஙேலி பூவஜ’ என்ற 
அளவிகல ேணவன நலனுக்ோே ஒரு நாவள ் ்பணேள் 
்ோண்டாடுகி்றார்ேள். ஆனால், மவனவிவயக் 
்ோண்டா்ட ஒரு தினம் இல்வல. இது என மனவ்த 

உறுத்திக்்ோணக்ட இருந்தது. ஆனாலும், 
ஒருவர் ்தவலயிட்டுச் ்சய்்தால் மட்டும் 
க்பா்தாது. நாடு முழுவதும் ஆணேள் 
அவனவரும் இவ்தத் ்்தரிநது்ோள்ள 
கவணடும்.

‘ஒவகவார் ஆணடும் ஆேஸ்ட் 30ம் 
க்ததிவய மவனவி நல கவட்பு தினமாேக் 
்ோண்டாடுவது வழக்ேமாே வரட்டும்’ 
எனக்றன. ஆணேளும், ்்பணேளும் 
உறசாேமாே அவ்த ஏறறுக்்ோணடு 
்பல இ்டஙேளில் ்ோண்டாடுகி்றார்ேள். 
நீஙேளும் உஙேள் வாழ்க்வேத்துவணவய 

நனறிகயாடு வாழ்த்தி இக்ேவிவயச் ் சால்லி மகிழுஙேள்.

்்பறக்றாவரப் பி்றந்தேத்வ்தப் பி்றந்த ஊவர விட்டுப் 

   பிரிநது வநது, ் ்பருகநாக்கில் ே்டவமய்றம் ஆற்றப்,

்பற்றற்ற து்றவி்யனக் குடும்்பத்்்தாணக்டறறுப் 

  ்பண்பாட்டின அடிப்்பவ்டயில் எவனப் ்பதியாய்க் 
்ோணடுஎன

நற்றவத்்தால் என வாழ்க்வேத் துவணயாகிப் ் ்பணவம

  நல கநாக்கில் அனக்பாடு ேருவண இவவ ் ோணடு 

மற்றவர்க்கும் ் ்தாண்டாறறும் மாணபுமிக்ே எந்தன

மவனவிவய நான மதிக்கினக்றன வாழ்த்தி  
மகிழ்கினக்றன.                                                             

ஆகஸ்ட் 

30
மனைவி நல 
வேட்பு திைம்
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ஒரு து்றவி மிேவும் பிரமாண்டமாே ஆசிரமம் ஒனவ்றக் 
ேட்டுவ்தறகு முடி்வடுத்்தார். அ்தறோேத் ்தனது 

்பக்்தர்ேளி்டம் நன்ோவ்ட வசூலிக்ே நீண்ட ்பயணம் 
கமற்ோண்டார். ஒவகவார் ஊரிலும் ் ்பரிய மனி்தர்ேவளச் 
சநதித்து ்தனது ேனவு ஆசிரமத் திட்்டத்வ்த விளக்குவார். 
அவர்ேள் உ்டகன ்பணமும், ் ்பாருட்ேளும் ் ோடுப்்பார்ேள். 

இப்்படிப் ்பயணத்தில் நிவ்றய ் ்பாருட்ேளும் ்பணமும் 
கசர்நதுவிட்்ட்தால், அவர் ்தனது சீ்டர்ேளி்டம் அவறவ்றக் 
்ோடுத்து, ்பாதுோப்்பாே ஆசிரமத்தில் ் ோணடு க்பாய் 
வவக்கும்்படிச் ்சானனார். அவர் மட்டும் ்தனியாேப் 
்பயணத்வ்தத் ் ்தா்டர்ந்தார். வழியில் ஒரு கிராமத்வ்தக் 
ே்டக்கும்க்பாது திடீ்ரனப் ் ்பரும் மவழ வநதுவிட்்ட்தால், 
அவரால் ்்தா்டர்நது ்பயணம் ்சய்ய முடியவில்வல. 
வயல்்வளிேளுக்கு நடுவில் ்தனியாே இருந்த ஒரு 
குடிவசவயப் ்பார்த்்தார். அவசரத்துக்கு கவறு வழியில்வல 
என அந்த வீட்டின வாசலில் ்தன வாேனத்வ்த நிறுத்தினார். 

அந்தக் குடிவசயில் இருந்த இளம்்்பண அவவர 
அனபு்டன வரகவற்றார். எளிய குடிவசயாே இருந்தாலும், 
அது தூய்வமயாே இருந்தது. து்றவிவய உ்பசரித்து 
அவருக்குத் ்தணணீர் ் ோடுத்்த இளம்்்பண, உ்டனடியாே 
உணவு சவமத்துச் சு்டச்சு்ட அவருக்குப் ்பரிமாறினார். 
்சாந்த வயலில் விவளந்த ்்பாருட்ேளில் சவமத்்தது 
என்ப்தால், உணவு அவவளவு ருசியாே இருந்தது. 

மவழ ்்தா்டர்நது ்்பய்்த்படி இருந்த்தால் , 
து்றவிவய அஙகேகய ஓய்்வடுக்கும்்படி இளம்்்பண 
கேட்டுக்்ோண்டார். அந்த வீட்டில் ஒகர ஒரு மரக்ேட்டில் 
இருந்தது. அ்தன மீது ஒரு ்பாவய விரித்து, து்றவிவய 

அதில் தூஙகும்்படிச் ்சானன இளம்்்பண, வீட்டின 
வாசலருகே ் சனறு ் வறும் ்தவரயில் ்படுத்்தார். அடுத்்த 
நிமி்டம் தூஙகிவிட்்டார். 

து்றவிகயா ஆசிரமத்தில் ் மனவமயான ் மத்வ்தயில் 
்படுத்துத் தூஙகிப் ்பழகியவர். அவருக்கு இந்தப் ்பாயும் 
மரக்ேட்டிலும் முதுகில் குத்துவது க்பால இருந்தது. 
புரணடு புரணடு ்படுத்்தார். தூக்ேகம வரவில்வல. ‘இந்தப் 
்்பணணால் எப்்படிக் ேரடுமுர்டான ேட்்டாந்தவரயில் 
்படுத்்த அடுத்்த நிமி்டம் தூஙகிவி்ட முடிந்தது?’ எனறு 
அவருக்கு ஆச்சர்யம் ்தாஙேவில்வல.

அதிோவலயில் எழுநது ்தனக்குக் குளிப்்ப்தறகுச் 
சுடு்தணணீர் வவத்துத் ்தநது, ோபி ் ோடுத்து உ்பசரித்்த 
அந்தப் ் ்பணணி்டகம ஆச்சர்யத்து்டன அவ்தக் கேட்்டார். 
அந்தப் ்்பண ்பணிவாே அ்தறோன ோரணத்வ்தச் 
்சானனார். ‘‘சுவாமிஜி, எனக்கு இந்தச் சிறிய குடிவசகூ்ட 
அரணமவன மாதிரி்தான. ஒவ்வாரு நாளும் மூனறு 
கவவள உணவு கிவ்டத்துவிட்்டால் க்பாதும், எனவன 
அதிர்ஷ்்டசாலியாே நிவனத்துக்்ோள்கவன. நாள் 
முழுக்ேக் ேடுவமயாே உவழப்க்பன. அனறு ் சய்்த நல்ல 
்சயல்ேவள இரவு ்படுத்்ததும் நிவனத்துக்்ோள்கவன. 
பூமாக்தவி நம் எல்கலாருக்கும் ்தாய். அவர் மடியில் ்படுத்து 
உ்றஙகுவ்தாேக் ேற்பவன ்சய்கவன. அடுத்்த நிமி்டம் 
தூஙகிவிடுகவன. ேடினமான ்தவரயில் ்படுத்திருப்்ப்தாே 
நிவனப்பு எழுந்தக்த இல்வல’’ என்றார் அந்தப் ் ்பண.

அவவரக் ேரம் குவித்து வணஙகிய து்றவி, ‘‘என 
மனவ்த மாறறிய உஙேவள வணஙகுகிக்றன. நான 
பிரமாண்ட ஆசிரமம் ேட்்டத் திட்்டமிட்க்டன. அது 
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கவண்டாம் என முடிவு ்சய்துவிட்க்டன. எளிய 
குடிலில் ேட்்டாந்தவரயில் இனி ்படுத்துத் தூஙகுகவன. 
ஆசிரமத்துக்ோே வசூலித்்த ்பணத்வ்த எளிய மக்ேளின 
வாழ்க்வே கமம்்பாட்டுக்ோேச் ்சலவிடுகவன’’ எனறு 
்சால்லிவிட்டுப் பு்றப்்பட்்டார். 

யாரும் யாருக்கும் வழிோட்டி ஆகிவி்ட முடியும். 
ஒருவரின வளர்ச்சிக்கு உ்தவும் ்பா்டஙேவள 
வழிோட்டிேகள ்தருகி்றார்ேள். கவவல, ்்தாழில், 
வியா்பாரம், வாழ்க்வே, ேல்வி எனறு எதிலும் சரியான 
வழிோட்டிேவள எப்்படித் க்தடி அவ்டவது? 

 ்தஙேள் ்சால்லும் ்சயலுக்கும் வித்தியாசம் 
இல்லாமல் வாழும் மனி்தர்ேவள வழிோட்டியாேக் 
ேருதுஙேள். அவர்ேள்்தான கநர்வமயான வழிோட்டிேளாே 
இருப்்பார்ேள். நீஙேள் ஏக்தா ஒரு துவ்றயில் இருக்கிறீர்ேள். 
அந்தத் துவ்றயில் நனகு விஷயம் ் ்தரிந்தவர்ேள் ்பலர் 
இருக்ேலாம். ஆனால், கநர்வமயாே ந்டப்்பவர் எவகரா, 
அவவர வழிோட்டியாே ஏறறுக்்ோள்ளுஙேள். அவர்்தான 
்தனக்குத் ் ்தரிந்தவ்தச் சரியாேக் ேறறுக்்ோடுப்்பார். 

 வழிோட்டு்தல் என்பது ஒருவழிப் ்பாவ்த இல்வல. 
அனு்பவம் அதிேம் இல்லா்த இவளஞர் ஒருவருக்கு, 
அனு்பவசாலியான நடுத்்தர வயதுக்ோரர் வழிோட்டுகி்றார் 
என வவத்துக்்ோள்கவாம். இவளஞர் ்தன துவ்றயில் 
இருக்கும் கலட்்டஸ்ட் ் ்தாழில்நுட்்பஙேள் அவனத்வ்தயும் 
அறிநது வவத்திருப்்பார். நடுத்்தர வயதுக்ோரகரா, 
அந்தத் துவ்றயில் அனு்பவஙேவளக் ேவரத்துக் 
குடித்திருப்்பார். இருவருகம ்தஙேளுக்குத் ் ்தரிந்தவ்தப் 
்பகிர்நது்ோள்ளும்க்பாது, அஙகே வழிோட்டு்தல் 
முழுவம ் ்பறும்.  

ஓர் ஆண்டு சநைா: ரூ. 200/-
்ம்களிர் சலுற்க சநைா: ரூ. 150/-

இரண்டு ஆண்டு்கள் சநைா: ரூ. 380/-
்ம்களிர் சலுற்க சநைா: ரூ.  300/-

ªõí¬ñ
சந்தா...

ம்களிர் தின  
சிறபபுச் ெலு்்க!

மார்ச் 8-ம் தேதி க�ாண்ா்ப்படும் சர்்வதேச ம�ளிர் 
தினத்ே முன்னிட்டு க்வண்ம மாே இேழுக�ான  
சநோ கோ்�யில் இநே ஆணடு முழுக� சநோ 
கசலுததும் க்பண�ளுககுச் சிறபபுச் சலு்� 
்வழங�ப்படுகிறது.

இச்சலுகைகை முழுகைைாைப் பைனபடுத்தி ைைளிர் தஙைகையும் தஙைள் இல்லத்கதயும் சுற்றத்கதயும் இனனும் 
சி்றப்பாைப் பபணி ந்லம் பப்ற பேண்டுகிப்றாம். (்சநதா ப்சலுத்தும் ேழிமுக்றைளுக்கு 23-ம் பக்ைத்கதப் பார்க்ைவும்.)

 ்தணணீரில் பிடித்துத் ்தள்ளாமல் ஒருவருக்கு 
நீச்சல் ேறறுத் ்தர முடியாது. ஆனால், சி்றந்த ்பயிறசியாளர் 
இவ்த கநர்த்தியாேச் ்சய்வார். ஒருவவர எவவளவு 
தூரம் வவர, எவவளவு ஆழம் வவர க்பாே அனுமதிப்்பது 
்பாதுோப்்பானது என்பவ்த அவர் அறிநதிருப்்பார். 
ேறறுக்்ோள்ளும் ந்பரின இடுப்பில் ேயிறவ்றக் ேட்டி, 
அவ்தத் ்தன வேயில் பிடித்துக்்ோணடு அந்த எல்வல 
வவர ்சல்ல அனுமதிப்்பார். சி்றந்த வழிோட்டிேள் 
இப்்படித்்தான ஒருவவர, அவரின தி்றவமவய முழுவமயாேப் 
்பயன்படுத்திக்்ோள்ள வழி்சய்யும்வி்தமாேப் 
்பாதுோப்்பான எல்வல வவர ்சல்ல வவப்்பார்ேள். 
அ்தனமூலம் வாழ்வில் உயர்வவ்தயும் உறுதி ் சய்வார்ேள். 

 ்தனது ்தனனலமற்ற வழிோட்டு்தல் மூலம் 
எவரும் ்ஜயிக்ே கவணடும் எனறு சி்றந்த குருக்ேள் 
ஆவசப்்படுவார்ேள். எனகவ, ்தாஙேள் ேறறுக்்ோண்ட 
எல்லாவறவ்றயும் ் சால்லித் ்தநதுவி்ட ஆவசப்்படுவார்ேள். 
்தனனி்டம் ேறறுக்்ோண்டவர்ேள் சுயமாேப் ் ்பாறுப்க்பறறு 
ஒவ்வாரு ் சயவலயும் ் சய்வவ்தப் ்பார்த்துப் ் ்பருமி்தம் 
அவ்டவார்ேள். 

 சி்றந்த வழிோட்டிேள் யாரும் ்தஙேளி்டம் 
ேறறுக்்ோள்ள வரு்பவர்ேவள மரியாவ்தக்குவ்றவாே 
ந்டத்்த மாட்்டார்ேள். அவர்ேவளச் சே மனி்தர்ேளாே 
நட்பு்டன மதித்துப் க்பாறறுவார்ேள். இயநதிரத்்தனமாே 
எவ்தயும் ேறறுத் ்தர மாட்்டார்ேள். எப்்படிக் ேறறுத் 
்தந்தால் முழுவமயாே உள்வாஙே முடியுகமா, அப்்படிப்்பட்்ட 
வழியில் ேறறுத் ்தருவார்ேள். எந்தச் சூழலிலும் ்தஙேள் 
மாணவர்ேளுக்ோே கநரம் ் சலவி்டத் ்தயஙே மாட்்டார்ேள். 
ோலம் முழுக்ேவும் சி்றந்த நண்பர்ேளாே இருப்்பார்ேள்.     
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சி்ற ந ்த  ்ப ா ்ட ங ே வ ள யு ம் ,  வ ா ழ் க்வே 
வழிோட்டு்தல்ேவளயும் ேறறுக்்ோள்ளத் ்தயாராே 

இருக்கும் ஒருவர், ஒரு கோழிவயக்கூ்டக் குருவாே 
ஏறேலாம். சிலர் இவ்த கவடிக்வேயாே நிவனக்ேலாம். 
ஆனால், உணவம. 

 ஒரு கோழி ்தன இனத்வ்தப் ்்பருக்ே 
நிவனக்கும்க்பாது, மு்தலில் நிவ்றய முட்வ்டயிடுகி்றது. 
அ்தனபின அந்த முட்வ்டேள் மீது உட்ோர்நது 
அவ்டோக்கி்றது. எப்க்பாது, எத்்தவன முட்வ்டேவள 
இட்டு அவ்டோப்்பது எனறு அ்தனி்டம் சரியான திட்்டமி்டல் 
இருக்கி்றது. எந்தச் ் சயலிலும் திட்்டமி்டல் முக்கியம்.  

 அவ்ட ோக்கும் நாட்ேளில் அது ந்டமாட்்டத்வ்தக் 
குவ்றத்துக்்ோணடு, முட்வ்டேளுக்குச் சூடு ்தநது 
அவறவ்றப் ் ்பாரிக்ேச் ் சய்வதில் குறியாே இருக்கி்றது. 
்தன ே்டவமயில் முழுக் ேவனம் ்சலுத்தும் இந்த 
ஒழுக்ேமும் அவசியம். 

 அவ்ட ோக்கும்க்பாது ்தனக்ோன தீனிவயக் 
குவ்றத்துக்்ோணடு, ்தன எவ்டவயக் ேணிசமாேக் 
குவ்றத்து முட்வ்டேளில் மட்டும் ேவனம் ் சலுத்துகி்றது. 
்தன க்தவவேவளயும்  ்தன வசதிேவளயும் 
குவ்றத்துக்்ோள்ளும் இந்தத் தியாேகம, ஒரு ் சயலில் 
முழுக் ேவனம் ் சலுத்்த வவக்கி்றது. 

 ஒரு கோழி, ்தான அவ்ட ோக்கும் முட்வ்டேளு்டன 
கவறு கோழிேளின முட்வ்டேவள வவத்்தாலும், அது 
்பார்பட்சம் ோட்டி ஒதுக்குவதில்வல. ் ்பருந்தனவமயு்டன 
அவறவ்றயும் அவ்ட ோக்கி்றது. நாம் எந்தச் ் சயவலச் 
்சய்்தாலும், அடுத்்தவர்ேளுக்குப் ்பார்பட்சமினறி உ்தவும் 
குணம் இருந்தால், நமக்ோன உ்தவிேள் கிவ்டக்கும்.

 ஒரு ்தாய்க்கோழி மூனறு வாரஙேளுக்குத் 
்்தா்டர்ச்சியாே அவ்ட ோத்து ்தன முட்வ்டேளிலிருநது 
குஞசுேவளப் ் ்பாரிக்ேச் ் சய்கி்றது. ஒருகவவள அந்த 
முட்வ்டேளில் ஒனறுகூ்டப் ்்பாரிக்ோவிட்்டாலும் அது 
மனம் ்தளர்வதில்வல. மீணடும் முட்வ்டேள் இட்டு, அவ்ட 
ோக்ேத் ்தயாராகி்றது. எவவளவு கமாசமான க்தால்வியிலும் 
மனம் ்தளரக்கூ்டாது, நம்பிக்வேவய இழக்ேக்கூ்டாது. 

 அவ்ட ோக்கும் கநரத்தில் சில முட்வ்டேள் 
கச்தமவ்டநது இருக்ேலாம். அவறவ்றக் ேவனித்து 
அந்தக் கோழி அப்பு்றப்்படுத்தி விடுகி்றது. ஒரு ் சயலில் 
இ்றஙகும்க்பாது, ஏ்தாவது சரிவரவில்வல என்றால் அவ்த 
விட்டு ஒதுக்கிவி்ட கவணடும். 

 இரு்பது முட்வ்டேவள அவ்ட ோத்து ஒகர ஒரு 
முட்வ்ட மட்டுகம ்்பாரித்்தாலும், அந்த ஒறவ்றக் 
கோழிக்குஞசுக்குத் ்தாய்க்கோழி முழுக் ேவனமும் 
்ோடுக்கி்றது. எதிர்்பாராமல் கநரும் ்நருக்ேடிேவள 

யார் நமக்கு வழிகாட்டுவார்?
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‘இது்தான உணவம’ என ஏறறுக்்ோள்ளும்க்பாது 
அடுத்்தக் ேட்்டத்துக்குச் ் சனறுவி்டலாம். 

 ஒரு ்தாய்க்கோழி எப்க்பாதும் ்தன கோழிக்குஞசுேவள 
ஒறறுவமயாேத் ்தன கூ்டகவ வவத்துக்்ோள்கி்றது. ்தன 
ேவனத்துக்கு வராமல் எதுவும் ந்டநதுவி்டக்கூ்டாது என்ற 
இந்த அக்ேவ்ற ஒவ்வாரு ் சயலிலும் அவசியம்.

 கோழிக்குஞசுேவள எனன ஆ்பத்து ் நருஙகினாலும், 
்தாய்க்கோழி சீற்றத்து்டன அந்த ஆ்பத்வ்த நீக்கும். ்தன 
குஞசுேவள அனபு்டன ்பாதுோக்கும். எப்்படிப்்பட்்ட 
சூழலிலும் நிவலகுவலயாமல் நம் ்சயலில் ேவனம் 
்சலுத்்த கவணடும் என்ப்தறோன உ்தாரணம் இது. 

 குஞசுேள் வளர்நது ்்பரி்த ாகும்வவர 
அவறவ்றத் ்தாய்க்கோழி ்தனியாே விடுவதில்வல. ்தன 
கூட்்டத்திலிருநதும் வேவிடுவதில்வல. அவறறுக்கு 
வழிோட்டுகி்றது. இவர க்தடுவதில் ஆரம்பித்து, 
எதிரிேவளத் துரத்துவது வவர எப்க்பாதும் ்தாகன 
முனனால் நிறகி்றது. அதுகவ ்தவலவமப் ்பணபு.

ஒரு குரு, இப்்படிப்்பட்்ட ்பல ்பணபுேளு்டன நமக்கு 
வழிோட்டுவார். வியா்பாரம், ்்தாழில், கவவல, ேல்வி, 
வாழ்க்வேச்சூழல்ேள் எனறு எ்தறோேவும் ஒருவர் ஒரு 
குருவின வழிோட்டு்தல் க்த்டலாம். ்தனது அனு்பவஙேள் 
மறறும் அறிவவப் ்பயன்படுத்தி அவர் வழிோட்டுவார். 
ஒருவரின ேவவலேவளயும் கேள்விேவளயும் தீர்ப்்பார். 
அவர்ேள் ் சால்வவ்த மட்டுமில்வல, ் சால்லா்தவ்தயும் 
புரிநது்ோணடு தீர்வுேள் ்தருவார். அப்்படிப்்பட்்ட 
வழிோட்டியி்டம் சில ்பணபுேள் இருக்கும்.

சரியான அனு்பவம்: ஒரு துவ்றயில் வியா்பாரம், 
்்தாழில் அல்லது கவவல ் சய்யும் ஒருவர், அது ் ்தா்டர்்பான 
நிபுணத்துவம் ் ்பற்றவரி்டம்்தான வழிோட்டு்தல் கேட்ே 
கவணடும். அந்தத் ் ்தாழிவலப் ்பறறி எதுவுகம ் ்தரியா்த 
ஒருவரி்டம் கயாசவன கேட்்டால், அவர் ்தவ்றான 
்பாவ்தயில் வழிந்டத்்தக்கூடும். வயதிகலா, அனு்பவத்திகலா 
கமலானவரி்டம்்தான தீர்வுேவளத் க்த்ட கவணடும். அவர் 
்தன நீண்ட அனு்பவத்தில் ்பல்கவறு ்நருக்ேடிேவளச் 
சநதித்து அவர் ்பல வழிேவளக் ேணடுபிடித்திருப்்பார். 
அ்தனால் சி்றந்த தீர்வுேவளத் ்தருவார். 

ஆர்வம்: அடுத்்தவர்ேளுக்கு வழிோட்டுவதில் 
அவருக்கு ஆர்வம் இருக்ே கவணடும். தி்றந்த மனது்டன 
்தன அனு்பவஙேவளப் ்பகிரத் ்தயாராே இருக்ே கவணடும். 
யாவரயும் ்பார்பட்சமாேப் ்பார்க்ோ்த மனி்தராே இருக்ே 
கவணடும். எந்தப் ்பாவ்தயில் உஙேளுக்கு முனகனற்றம் 
கிவ்டக்கும் என்பவ்த அவர் ஆர்வத்து்டன தீர்மானிக்ே 
கவணடும். 

்மரியாறை: வயது, ்தகுதி, ்்பாருளா்தாரச் சூழல் 
எனறு எவ்த வவத்தும் மனி்தர்ேளி்டம் உயர்வு, 
்தாழ்வு ்பார்க்ோ்த ்பணபு அந்த வழிோட்டிக்கு இருக்ே 
கவணடும். அப்்படிப்்பட்்டவர்ேகள, ்தாஙேள் இருக்கும் 

வாசகர் 
கடிதஙகள்

‘்மனம் ஒரு சக்தி வாய்ந்த ஆயு்தம். அவ்த 
எப்்படிப் ்பயன்படுத்துகிக்றாம் என்பவ்தப் ் ்பாறுத்க்த 
நம் இன்பமும் துன்பமும் அவமகி்றது’ எனறு 
‘மதிப்பிறகுரியவர்ேளுக்கு’ ேடி்தத்தில் நிறுவனர் 
கே.ஆர்.நாேராஜன குறிப்பிட்்டது நூறறுக்கு நூறு 
உணவம.

- ைரு.இராைநாதன, ைாகரக்குடி.

்மனவ்த வளப்்படுத்துவ்தறகு வழிோட்டும் 
நறசிந்தவனேளு்டன ்வளியான ‘்வணவம’ 
மனம் சி்றப்பி்தழ் ்பயனுள்ள ் ்தாகுப்பு. ‘்வணவம’ 
இ்தவழப் ்படித்து வாழ்வில் ்பயன்படுத்தினால், 
மனம் நமக்கு நல்வழிோட்டியாே மாறும்.

- பை.ைலலிைா, ப்சனகனை-89.

ஒவ்வாரு மா்தமும் ஒரு ்தவலப்பு . 
அது  ் ்த ா ்ட ர் ்ப ான  ந றசி ந ்தவனேள் , 
சி்றந்த வழிோட்டு்தல்ேள் என எல்லாத் 
்தவலமுவ்றயினருக்கும் ்பயனுள்ள ் ்பாக்கிஷமாே 
‘்வணவம’ இ்தவழ ்வளியிடும் ராம்ராஜ் 
ோட்்டன நிறுவனம், இனவ்றய சமூேத்துப் ் ்பரும் 
்்தாண்டாறறி வருகி்றது. 

- எஸ்.ஆவுகைைப்பன, திருபநலபேலி.

இ்டத்வ்தயும், சநதிக்கும் மனி்தர்ேவளயும் மகிழ்ச்சியாே 
வவத்துக்்ோள்கி்றார்ேள். அவர்ேள் ேனிவு்டன 
வழிோட்டுவார்ேள், ்தவறுேவள ஆகராக்கியமான 
விமர்சனத்்தால் சுட்டிக்ோட்டுவார்ேள், முனகனற்றத்வ்தப் 
்பாராட்டுவார்ேள். 

நநர்ற்ம: ்தஙேள் ் சயல்ேளில் கநர்வம உள்ளவர்ேகள 
சி்றந்த வழிோட்டிேள். அவர்ேளின கநாக்ேமும் 
எதிர்்பார்ப்பும் ்்தளிவாே இருக்கும். ்பார்பட்சமில்லா்த 
்பார்வவயு்டன எவ்தயும் அணுகுவார்ேள். ் வளிப்்பவ்டயான 
்சயல்்பாடுேள் அவர்ேளி்டம் இருக்கும். 

்கவனம்: ஒருவர் ்சால்லும் பிரச்வனேவளப் 
்்பாறுவமயாேக் ோது்ோடுத்துக் கேட்கும் குணம் 
அவர்ேளி்டம் இருக்கும். சரியான கேள்விேவளக் 
கேட்டு ஒருவரின பிரச்வனவய அறிய முற்படுவார்ேள். 
்சால்வவ்தத் ் ்தளிவாேப் புரிநது்ோணடு ேனிவு்டன 
வழிோட்டு்தல் ்தருவார்ேள்.      

இப்்படிப்்பட்்ட வழிோட்டிேவள வாழ்வில் க்தடி  
அவ்டயுஙேள்.                                                     
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மவலநேரம் ஒனறில் இருக்கும் ஆலயத்துக்குத் திருவிழா 
நாட்ேளில் ஏராளமான கூட்்டம் வரும். அந்த கநரத்தில் ஆலயப் 

்பணிேவளச் ் சய்வ்தறகுப் ்பல ஆசிரமஙேளிலிருநதும் சநநியாசிேள் 
வருவது வழக்ேம். அப்்படி இரணடு சநநியாசிேள் க்பாய்விட்டுத் 
்தஙேள் ஆசிரமத்துக்குத் திரும்பிக்்ோணடிருந்தார்ேள். 

அநதி கநரத்தில் அவர்ேள் ்தஙேள் ஆசிரமத்வ்த 
்நருஙகினார்ேள். நீண்ட தூரம் ந்டநதுவந்த ேவளப்பு அவர்ேவள 
வாட்டியது. ‘‘ஆசிரமத்துக்குப் க்பானதும் ்படுத்து நனகு தூஙே 
கவணடும்’’ என்றான இளம் சநநியாசி. அவவனவி்ட வயதில் 
சறறுப் ்்பரியவன, ‘‘ஆமாம், நல்லகவவளயாே வழியிகலகய 
சாப்பிட்டுவிட்டு வநக்தாம்’’ என்றான. 

ஆனால், ஆசிரமத்வ்த அவ்டந்ததும் ேண்ட ோட்சி அவர்ேவள 
அதிர்ச்சி அவ்டய வவத்்தது. சமீ்பத்தில் சூவ்றக்ோறறு்டன மவழ 
்்பய்திருந்த்தால், ஆசிரமத்தின கமறகூவரயில் ்பாதியளவு பிய்நது 
க்பாயிருந்தது. அதிலிருந்த கீறறுேள் ்தவர்யஙகும் சி்தறிக் கி்டக்ே, 
மீதியிருந்த கூவர மட்டும் அப்்படிகய இருந்தது. 

இளம் சநநியாசி இவ்தப் ்பார்த்்ததும் ஆத்திரம் அவ்டந்தான. 
‘‘எனன ்ோடுவம இது! அநியாயம் ்சய்்பவர்ேள், ்பாவிேள் 

எல்கலாரும் நன்றாே வாழ்கி்றார்ேள். நாம் 
நாள் முழுக்ே இவ்றவவனத் துதிக்கிக்றாம். 
இவ்றவனுக்குச் கசவவ ்சய்வ்தறோேப் 
க்பாய் வநதிருக்கிக்றாம். நம் ஆசிரமம் இப்்படி 
அலஙகோலமாேக் கி்டக்கி்றது. ே்டவுள் 
இருக்கி்றாரா எனறு எனக்குச் சநக்தேம் 
வருகி்றது’’ எனறு ேத்தினான. 

மூத்்த சநநியாசி எதுவும் ்பதில் ் சால்லாமல் 
வானத்வ்த கநாக்கிக் வேேவள உயர்த்தி 
வணஙகினான. ‘‘எனன ் சய்கி்றாய்?’’ என இளம் 
சநநியாசி கேட்்டான. ‘‘ே்டவுவள வணஙகி நனறி 
்சால்கிக்றன. இஙகே ்பயஙேரமாேக் ோறறு 
வீசியிருக்கி்றது. அதில் ்மாத்்தக் கூவரயும் 
பிய்நது க்பாோ்த்படி ஏக்தா ்தவ்டவய ஏற்படுத்தி, 
்பாதிக் கூவரவயக் ே்டவுள் ோப்்பாறறியிருக்கி்றார். 
நம் மீது ே்டவுள் ேருவணயு்டன இருக்கி்றார்’’ 
என்றான அவன. 

அந்த இரவு கநரத்தில் கவறு எதுவும் ் சய்ய 
முடியாது என்ப்தால், மிச்சமிருந்த கூவரயின 
அடியில் அவர்ேள் ்படுத்்தனர். ‘ ‘ஆஹா, 
கூவர இல்லா்த்தால் வானத்தில் இருக்கும் 
நட்சத்திரஙேவளப் ்பார்த்்த்படி ்படுப்்பது எவவளவு 
இனிவமயான அனு்பவம்’’ எனறு ்சானன்படி 
மூத்்த சநநியாசி நிமி்டஙேளில் தூஙகிவிட்்டான. 
இன்னாருவகனா, ‘திடீ்ரன மவழ வந்தால் 
எனன ்சய்வது? மரத்திலிருநது ஏ்தாவது 
விழுந்தால் எனன ஆவது?’ என்்றல்லாம் 
கயாசித்்த்படி புரணடு புரணடு ்படுத்்தான. 
அவனால் தூஙே முடியவில்வல.  

மறுநாள் ோவலவவர அவன ேணசிவக்ேப் 
்படுத்திருக்ே, ோவலயில் உறசாேமாேப் ்பாட்டு 
்பாடிய்படி எழுந்தான மூத்்த சநநியாசி. ‘‘ஏன இப்்படி 
வ்பத்தியம் மாதிரி ந்டநது்ோள்கி்றாய்?’’ எனறு 
அவனி்டம் ேத்தினான இவளஞன. 

‘‘இந்த கமாசமான சூழ்நிவலயிலும் நான 
ே்டவுளுக்கு நனறி ்சானகனன. எனக்கு 
மகிழ்ச்சி அதிேரித்்தது, தூஙகிவிட்க்டன. நீ 
ே்டவுவளத் திட்டினாய், உன கோ்பம் அதிேரித்்தது. 
நிம்மதி இழநது, தூக்ேத்வ்தயும் இழந்தாய். உன 
கோ்பமும் குவ்றயவில்வல, என மகிழ்ச்சியும் 
குவ்றயவில்வல.

எந்தச் சூழ்நிவலயிலும், நமக்கு மகிழ்ச்சி 
்தரும் விஷயம் எதுகவா அவ்தப் ்பார்! அதுகவ 
சரியான இ்டம். ்தவ்றான இ்டத்வ்தப் ்பார்த்்தால், 
துன்பகம மிஞசும். வாழ்க்வே வரமாே மாறுவதும், 
துன்பமாே ஆவதும் நம் வேயில்்தான இருக்கி்றது’’ 
என்றான மூத்்த சநநியாசி. இவளஞன உணவம 
உணர்நது அவமதியானான.                               

பா
ருஙகள்!

இ
ந்த
த் திமையில்
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ஒரு குருவின க்பா்தவனேவள ஒருவர் வாழ்வில் 
பின்பற்றக்கூடும். அக்த சமயத்தில் ஒருவருக்கு ஒகர 

ஒரு குரு அல்லது வழிோட்டி மட்டுகம இருப்்பதில்வல. 
வாழ்வின எந்த ஒரு ேட்்டத்திலும் ்பா்டஙேவளக் ேறறுத் ்தரும் 
அத்்தவன க்பரும், நல்வழிோட்டும் மனி்தர்ேள் அவனவரும் 
குருக்ேள்்தான. அவர்ேள் எஙகோ ்்தாவலதூரத்தில் 
இருப்்பதில்வல. நமக்கு அருகிகலகய்தான இருப்்பார்ேள். 
உ்றவினர், நண்பர், அக்ேம்்பக்ேத்தில் வசிப்்பவர், 
அலுவலேத்தில் ்பணிபுரியும் மூத்்த ஊழியர், நாம் ் ்தாழில் 
்சய்யும் அக்த வட்்டாரத்தில் ் ்தாழில் ்சய்்பவர் எனறு 
்வவகவறு வடிவஙேளில் அவர்ேள் இருப்்பார்ேள்.   

 ஒரு கேமராவின ் லனஸ் மீது இருக்கும் மூடிவயக் 
ேழற்றாமல் புவேப்்ப்டஙேள் எடுத்்தால், அவவ எந்தக் 
ோட்சிவயயும் ்வளிப்்படுத்்தாது. இலக்கு இல்லா்த 
்பயணமும் அப்்படிப்்பட்்டது்தான. வழிோட்டிேகள நம் 
இலக்குேவள உணர்த்துகி்றார்ேள், நாம் ் சல்ல கவணடிய 
்பாவ்தவயக் ோட்டுகி்றார்ேள். ஒருவர் ஒவ்வாரு நாளிலும் 
கேள்விப்்படும் புதுத் ்தேவல்ேளால் ஆச்சர்யமாகி அந்த 
எல்லாத் திவசேளிலும் ஓடினால் அவரால் உயர முடியாது. 
இனறு ்தஙேம் விவல குவ்றந்தால் நவேக்ேவ்ட வவக்ே 
ஆவசப்்படும் ஒருவர், நாவள ‘சர்க்ேவர வியா்பாரத்தில் 
அதிே லா்பம்’ எனறு கேள்விப்்பட்டு அந்த வியா்பாரத்தில் 
குதிக்ே நிவனப்்பார். ஒவ்வாரு நாளும் மாறும் மனம், 
அவவர எவ்தயுகம ்சய்ய வவக்ோது. எவருக்கும் 
நிவலயான இலக்கு கவணடும். 

 ஒரு கவவல, ்்தாழில் அல்லது வியா்பாரத்தின 
்நளிவு சுளிவுேவளக் ேறறுக்்ோள்ள வழிோட்டிேகள 
உ்தவுவார்ேள். அவர்ேள் ்தஙேள் வாழ்வில் சநதித்்த 
பிரச்வனேவள விவரிப்்பார்ேள். அந்தப் பிரச்வனேளுக்கு 

எப்்படித் தீர்வு க்தடிகனாம் எனச் ்சால்வார்ேள். 
அந்த எல்லாகம ஒருவருக்கு அவர் சநதிக்கும் 
பிரச்வனேளினக்பாது தீர்வு க்தடுவ்தறகு உ்தவும். அந்த 
வழிோட்டு்தல் இல்லாவிட்்டால், சிக்ேலான உ்டல்நலப் 
பிரச்வனக்கு எஞசினியர் ஒருவரி்டம் க்பாய்த் தீர்வு 
கேட்்பது க்பான்ற அ்பத்்தமான முடிவுேவள வாழ்வில் 
்பலர் எடுக்ேக்கூடும். 

 எப்க்பாதும் க்தர்வில் 80 மார்க் எடுக்கும் ஒரு 
மாணவன, ‘நாம் நன்றாேப் ்படிக்கிக்றாம்’ எனறு 
நிவ்றவவ்டநதுவிட்்டால், அவனால் 100 மார்க் எடுக்கும் 
இ்டத்துக்குப் க்பாேகவ முடியாது. நல்லாசிரியர் ஒருவகர 
அவவன ் நறிப்்படுத்தி, எப்்படிப் ்படிக்ே கவணடும் என 
வழிோட்டுவார். கவவல, ்்தாழில், வியா்பாரம் எனறு 
எதிலும் ்பலர் இப்்படித்்தான ஒரு ்பாதுோப்்பான வரம்புக்குள் 
நிவ்றவவ்டநது க்தஙகி விடுகி்றார்ேள். மனநிவ்றவு என்பது 
கவறு, நம் தி்றவமவய உணராமல் ‘இருப்்பக்த க்பாதும்’ 
எனத் க்தஙகிவிடுவது கவறு! நல் வழிோட்டிகய இந்த 
வித்தியாசத்வ்தப் புரியவவத்து ஒருவவர முனகனறிச் 
்சல்ல வவப்்பார்.

 நமது சினனச்சினன சா்தவனேவள ஒருவர் 
்பாராட்டி ஊக்ேப்்படுத்துவது கவறு. அக்த சமயத்தில், 
்பள்ளி அளவிலான ஓட்்டப்்பந்தயத்தில் ்ஜயிக்கும் 
ஒருவவர, உலேப் புேழ்்்பற்ற உவசன க்பால்டு்டன 
ஒப்பிட்டுப் ்பாராட்டுவது சரியல்ல! நம்வம கநசிக்கும் 
்பலர், இப்்படிப்்பட்்ட ்தவவ்றச் ்சய்கி்றார்ேள். ஆனால், 
நல்ல வழிோட்டிேள் இப்்படிச் ்சய்வதில்வல. நம்வமப் 
்பாராட்டிவிட்டு, ‘இது சினன சா்தவன்தான. இனனும் க்பாே 
கவணடிய தூரம் எவவளகவா இருக்கி்றது’ எனறு புரிய 
வவப்்பார்ேள்.                                                      

வாழ்க்க  
முழு்கக வரும் குரு!
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உங்களைப் ப�ோல ஒருவர்! 
உஙேளுக்கு வழிோட்டும் ஒரு குரு எப்்படிப்்பட்்டவராே இருக்ே கவணடும்? 

்்தாழில், வியா்பாரம் அல்லது கவவல சார்ந்த வழிோட்்டல் என்றால், உஙேவளப் 
க்பான்ற ஒருவவரகய க்தர்வு ்சய்ய கவணடும். உஙேள் துவ்றயில் இருப்்பவர், 
உஙேவளவி்டத் தி்றவமசாலியாே இருப்்பவர், உஙேவளவி்ட அனு்பவசாலியாே 
இருப்்பவகர உஙேள் வழிோட்டியாே அவமய கவணடும். 

அப்்படி நீஙேள் மதிக்கும் ஒருவரி்டம் திடீ்ரனச் ் சனறு, ‘‘நீஙேள்்தான என 
குரு, எனக்கு வழிோட்டுஙேள்’’ எனறு கேட்்பது சரியாே இருக்ோது. அவவரப் 
்பறறி நனகு அறிநது்ோணடு, அவரி்டம் ் சனறு அறிமுேம் ஏற்படுத்திக்்ோணடு, 
அவரின அனு்பவஙேவளக் கேட்டுத் ் ்தரிநது்ோணடு, அ்தனபின வழிோட்்டல் 
கேட்ேலாம். அப்க்பாது, நீஙேள் கேட்்ப்்தல்லாம் கிவ்டக்கும்.

பேசிக்கக 
்கற்றுக்்கோள்ளுங்கள்!

ேணணீரு்டன ஒரு து்றவியி்டம் வந்தார்  ஒரு ் ்பண. 
‘‘என ேணவரி்டம் நிவ்றய குவ்றேள் இருக்கின்றன. 
எனனால் ்்பாறுத்துக்்ோள்ள முடியவில்வல. 
அவகராடு இனி எனனால் வாழமுடியாது. நான 
அவவரவிட்டு விலகி வி்டட்டுமா?’’ எனறு கேட்்டார். 
து்றவி அவருக்கு ஆசிரமத்திலிருநது, அ்டர்மஞசள் 
வணணத்தில் பூ பூக்கும் ஒரு கராஜா ்சடிவயக் 
்ோடுத்்தார். ‘‘கராஜா பிடிக்குமா?’’ எனறு கேட்்டார். 
‘‘எனக்கு கராஜாப்பூ என்றால் ்ோள்வள ஆவச. 
இந்த நி்றம் என்றால் இனனும் பிடிக்கும்’’ என்றார் 
அந்தப் ் ்பண. 

‘‘ஆனால் கராஜா ் சடிவயப் ்பராமரிப்்பது மிேவும் 
ேடினம். நிவ்றய முட்ேள் கவறு இருக்கின்றன’’ என்றார் 
து்றவி. ‘‘எனக்குப் பூக்ேள் பிடிக்கும் என்ப்தால், 
முட்ேவளப் ்்பாருட்்படுத்்த மாட்க்டன’’ என்றார் 
அந்தப் ் ்பண. புனனவேத்்த து்றவி, ‘‘வாழ்க்வேயும் 
அப்்படித்்தான! பி்றவர கநசிக்ேக் ேறறுக்்ோண்டால், 
அவர்ேளது குவ்றேள் ் ்பரி்தாேத் ் ்தரியாது’’ என்றார். 
அந்தப்்்பண புரிநது்ோண்டார்.

ஞோனம் ் �றுங்கள்!
சவமயலுக்குப் ்பயன்படுத்தினாலும், ‘்தக்ோளி 

என்பது ோய்ேறி அல்ல, அது ்பழம்’ என அறிநதிருப்்பது 
அறிவு. ஆனால், ்பழஙேவளக் ேலநது ் சய்யும் ஃபுரூட் 
சாலடில் ்தக்ோளிவயப் க்பா்டாமல் ்தவிர்ப்்ப்தறகு 
உ்தவுவது ஞானம். 

ஒருவர் ேராத்க்த ்பயிறசிக்குப் க்பானார். 
ேராத்க்த மாஸ்்டர் அடுத்்த சில மா்தஙேள் அவருக்கு 
வி்தவி்தமான ்பயிறசிேவள அளித்்தார். அவரும் 
சி்றப்்பாேக் ேறறுத் க்தர்ந்தார். இப்க்பாது ேராத்க்த ்பறறிய 
அறிவு அவருக்குக் கிவ்டத்துவிட்்டது. ேவ்டசியாே 
அவர் ேராத்க்த ேவலயில் முழுவம ்்பறறு பிளாக் 
்்பல்ட் வாஙகும்க்பாது அவரது மாஸ்்டர் ஓர் அறிவுவர 
்சானனார். ‘‘ேராத்க்த என்பது ்தறோப்புக் ேவல. 
இவ்த ஆ்பத்து கநரத்தில் ்பாதுோப்புக்குப் ்பயன்படுத்்த 
கவணடுகம ்தவிர, அ்டாவடியாே அடுத்்தவர்ேளி்டம் 
வம்புச்சணவ்டக்குப் க்பாேக்கூ்டாது!’’ வாழ்நாள் 
முழுக்ே இவ்த அவர் பின்பறறினார். இது ஞானம். 

‘எது சரி, எது ்தவறு’ எனறு பிரித்துப் ்பார்த்து 
அறியும் ஞானத்வ்த சி்றந்த வழிோட்டிேளி்டம் 
்்பறுஙேள்.
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இதுபவ வோழகள்கப்�ோடம்!
ஒரு முதியவரி்டம் ் சன்றான ஓர் இவளஞன. ‘‘நான 

்வளியூருக்கு கவவலக்குப் க்பாகிக்றன. எனக்கு 
வாழ்க்வே முழுக்ேப் ்பயன்படுகி்ற மாதிரி ஒரு ்பா்டத்வ்தச் 
்சால்லிக்்ோடுஙேள்’’ எனறு கேட்்டான. முதியவகரா, 
‘‘நான இப்க்பாது க்பசும் மனநிவலயில் இல்வல. மிேவும் 
ேவவலயாே இருக்கிக்றன. எனது ேருவுற்ற ்பசு பிரசவ 
வலியில் துடிக்கி்றது. ேனறு இனனும் பி்றக்ோமல் 
இருக்கி்றது. அது உயிர் பிவழக்ே எனன ்சய்வது 
எனறு ் ்தரியவில்வல. நீ க்பாய் யாராவது நானகு க்பரி்டம் 
கயாசவன கேட்டு வா!’’ எனறு ்பர்பரப்்பாேச் ் சானனார்.

இவளஞன ஓடினான. பி்றகு ஒரு மணி கநரம் ேழித்து 
வந்தான. ‘‘நானகு க்பரி்டம் கேட்க்டன. ஒருவர் உ்டகன 
ோல்நவ்ட மருத்துவவர அவழத்து அறுவவ சிகிச்வச 
்சய்து ேனறுக்குட்டிவய ் வளியில் எடுக்ேலாம் என்றார். 
இரண்டாம் ந்பர், ‘அ்்தல்லாம் க்தவவயில்வல. ்பசு 
ேனவ்ற ஈனறுவிடும்’ என்றார். மூன்றாம் ந்பகரா, ்பசு 
பிவழப்்பது ேஷ்்டம் என்றார். நானோவது ந்பகரா, உஙேள் 
வேேளால் ேனறுக்குட்டிவய இழுத்துப் பிரசவிக்ே உ்தவச் 
்சால்கி்றார்.’’ 

‘‘நானகு க்பரும் நானகுவி்தமாேச் ்சால்கி்றார்ேள். 
நான எனன ் சய்ய கவணடும்?’’ எனறு முதியவர் கேட்ே, 
‘‘எனக்கும் குழப்்பமாே இருக்கி்றது’’ என்றான இவளஞன.

முதியவர் சிரித்்தார். பி்றகு இவளஞனின க்தாவளத் 
்தட்டிவிட்டு, ‘‘எனனி்டம் ்பசுவும் இல்வல, அது பிரசவ 
கவ்தவனயில் துடிக்ேவும் இல்வல. உனக்கு ஒரு 
சினன கசா்தவன வவத்து வாழ்க்வேப்்பா்டத்வ்தக் 
ேறறுக்்ோடுக்ே நிவனத்க்தன. அ்தனால்்தான இப்்படிச் 
்சய்க்தன. ஒவ்வாரு விஷயத்திலும் ்பலருக்கு 
்வவகவறு ேருத்துேள் இருக்கும். எல்லாவறவ்றயும் 
நாம் பின்பற்ற முடியாது. நம் அறிவுக்கு எது சரி எனறு 
்படுகி்றக்தா, அவ்தச் ்சய்்தால் க்பாதும். முரண்பட்்ட 
ேருத்துச் ்சால்்பவர்ேளி்டம் சணவ்டக்குப் க்பாேவும் 
கூ்டாது. இது்தான இனிய வாழ்வுக்கு உ்தவும்’’ என்றார். 
இவளஞன வணஙகி விவ்ட்்பற்றான.

இப்�டி 
வழி்கோடடககூடோது! 

ஒரு மரத்தில் கூடுேட்டி வசித்துவந்தது 
குருவி. குளிர் நடுக்கும் ஓர் இரவு கநரத்தில் 
அந்த மரக்கிவளயில் வநது அமர்ந்தது ஒரு 
குரஙகு. குளிர் ்தாஙோமல் அ்தன உ்டல் 
நடுஙகிக்்ோணடிருந்தது. குருவி உ்டகன 
கூட்டிலிருநது எட்டிப் ்பார்த்து, ‘‘இந்தக் குளிரில் 
நீ இஙகே எனன ் சய்கி்றாய்? உனக்கு வீடு 
இல்வலயா?’’ எனறு குரஙகி்டம் கேட்்டது. 
குளிர் நடுக்கிய்தால் எரிச்சலில் இருந்த 
குரஙகு எதுவும் ்பதில் ் சால்லவில்வல.  

குருவி சும்மா இருக்ோமல், ‘‘நீ அவமதியாே 
இருப்்பவ்தப் ்பார்த்்தால், உனக்குத் ்தஙகுமி்டம் 
எதுவும் இல்வல க்பாலிருக்கி்றது. நீ 
நன்றாேத்்தாகன இருக்கி்றாய்? ஏன உனக்கு 
ஒரு வசிப்பி்டம் உருவாக்கிக்்ோள்ளவில்வல. 
இப்க்பாது எனவனப் ்பார்! நான கூடு 
ேட்டிய்தால்்தான, இந்தக் குளிரில் நிம்மதியாே 
அ்தறகுள் இருக்கிக்றன’’ எனறு அறிவுவர 
்சானனது. இவ்தக் கேட்்டதும் குரஙகு 
கோ்பமாே வநது குருவியின கூட்வ்டப் 
பிய்த்துப் க்பாட்்டது. 

கேட்ோ்தவர்ேளுக்கு வழிோட்்டக்கூ்டாது 
என்ற ேசப்்பான உணவமவயக் குருவி 
புரிநது்ோண்டது.
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பவணலமை
ஆ�ஸ்ட் 2025

நாக்டாடித் து்றவி ஒருவர் இருந்தார். எந்த 
ஊருக்குப் க்பானாலும் அவர் யாசேம் ்சய்து 

உண்பார். ்பணம் வாஙே மாட்்டார், ்தன ்பசிக்கு உணவு 
மட்டுகம ்்பறுவார். அவ்தத் ்தவிர ்்பாம்வமேள், 
இனிப்புேள் ் ோடுத்்தால் வாஙகுவார். அவறவ்றத் ்தன 
மூட்வ்டயில் ்பத்திரமாே வவத்திருநது, க்தவவப்்படும் 
குழநவ்தேளுக்குக் ்ோடுப்்பார். ்பலரும் அவருக்குப் 
்்பாம்வமேள் ்ோடுப்்ப்தால், அவரது வ்ப எப்க்பாதும் 
்்பரி்தாே இருக்கும்.  

ஒருநாள் இவளஞர்ேள் சிலர்  அவரி்டம் , 
‘‘குழநவ்தேளுக்கு மட்டுகம ் ்பாம்வமயும் இனிப்புேளும் 
்தருகிறீர்ேகள? எஙேளுக்கும் ஏ்தாவது ்ோடுஙேள். 
உஙேளின ்்பரிய வ்பயில் எஙேளுக்கும் ஏ்தாவது 
இருக்குகம’’ என்றனர். 

து்றவி சிரித்்த்படி ்தன முதுகில் மாட்டியிருந்த 
்்பரிய வ்பவயக் கீகழ எடுத்து வவத்்தார். ‘‘இது்தான 
நான உஙேளுக்குச் ்சால்ல விரும்புவது. எனனால் 
உஙேளுக்குக் ்ோடுக்ே முடிந்த மிேப்்்பரிய 
வழிோட்டு்தவலக் ் ோடுத்துவிட்க்டன’’ என்றார் து்றவி. 
இவளஞர்ேள் குழம்பிப் க்பாய், ‘‘எஙேளுக்கு எதுவும் 
புரியவில்வல’’ என்றனர்.

‘ ‘இந்தப் ்்பரிய வ்ப எனக்கு மிேப்்்பரிய 
சுவமயாே இருந்தது. இப்க்பாது இவ்தக் கீகழ 
இ்றக்கி வவத்துவிட்க்டன. இனி நான சுவமேள் 
இல்லாமல் மகிழ்ச்சியாே இருப்க்பன. உஙேள் மனதில் 
சுமநது்ோணடிருக்கும் க்தவவயற்ற ேவவலேவளயும் 
குழப்்பஙேவளயும் தூக்கிப் க்பாட்டுவிட்்டால், நீஙேளும் 
மகிழ்ச்சியாே இருக்ேலாம்’’ என்றார் து்றவி. 

‘‘சரி, அடுத்து எனன ் சய்வது?’’ எனறு ஓர் இவளஞன 
கேட்ே, து்றவி மீணடும் அந்த மூட்வ்டவய எடுத்து 
்தன முதுகில் மாட்டிக்்ோண்டார். ‘‘தூக்கிப் க்பாட்்ட 

மூட்வ்டவய ஏன திரும்்பவும் சுமக்கிறீர்ேள்?’’ எனறு 
அவன மீணடும் கேட்்டான. ‘‘நான சுவமவயத் தூக்கிச் 
சுமக்ேவில்வல. இதில் ் ்பாம்வமேளும் இனிப்புேளும் 
இருக்கின்றன. இவறவ்றக் ் ோடுப்்ப்தன மூலம் நான 
குழநவ்தேளி்டம் சநக்தாஷத்வ்தப் ்பகிர்நது்ோள்கவன. 
எனகவ, நான மகிழ்ச்சிவய மட்டுகம சுமநது ் சல்கிக்றன. 
மனதில் எவ்தச் சுமக்கிக்றாம் என்ற ் ்தளிவு உஙேளுக்கு 
கவணடும்’’ என்றார் து்றவி. 

வாழ்க்வேயில் ஒரு நல்ல வழிோட்டி கிவ்டத்்தால் 
உஙேளுக்கு நிவ்றய ்பலனேள் உணடு.

 மாறும் சூழல்ேளுக்கு ஏற்ற்படி உஙேவளப் 
்்பாருத்்தமாே மாறறிக்்ோள்வது எப்்படி எனறு 
வழிோட்டிேள் உணர்த்துவார்ேள்.

 எப்்படிப்்பட்்ட சூழலிலும் உஙேளுக்குப் பினனால் 
நினறு ஊக்ேம் ்தநது நனகு இயக்கிய்படி இருப்்பார்ேள். 

 உஙேள் கவவல, ் ்தாழில், வியா்பாரம் ஆகியவற்றால் 
கிவ்டக்கும் அவ்டயாளத்வ்தத் ்தாணடிய ஒரு சி்றந்த 
அவ்டயாளத்வ்தப் ் ்பறறுத் ்தருவார்ேள்.

 ்பணம், புேழ், தி்றவம எனறு எல்லாவறறிலும் உயர்நது 
சி்றந்த மனி்தராே நீஙேள் மாறுவ்தறகு உ்தவுவார்ேள். 

 எவ்தயும் நீஙேள் சரியான வழியில் புரிநது்ோள்வ்தறகு 
வழிோட்டுவார்ேள்.

 உஙேளின முயறசிேளில் அவ்டயும் ் வறறிேவளப் 
்பாராட்டி, உஙேவள இனனும் ்பல ்வறறிேவள 
கநாக்கிச் ் சல்ல வவப்்பார்ேள்.

 உஙேளுக்குச் சி்றந்த நண்பராே இருநது 
்தட்டிக்்ோடுக்ேவும் ் சய்வார்ேள், ஆகராக்கியமான 
விமர்சேராேவும் இருநது உஙேவள ் நறிப்்படுத்திச் 
சரியான ்பாவ்தயில் வழிந்டத்்தவும் ் சய்வார்ேள்.   

சு்மயா... மகிழ்ச்சியா?
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