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இயற்கையின் இயல்புகைளில் பாடம் படித்து
சுறறியிருக்கும் மனிதரகைளிடம் நி்ைய கைறறு
நறசிநத்ைகைளுடன் வாழும் வழி ச�ால்லும்

என்ற இந்தப் பயனுள்ள நூலை வழங்குவதில்  
பபருமி்தம் ப�ொளகிற்றொம்.
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மதிப்பிற்குரியவர்களுக்கு...

பவணலமை
றமை 2025

வணக்கம். 
‘மனிதர்கள் இல்லாமல பறவை்களலால ைலாழ்ந்துவிட 

முடியும். ஆனலால, பறவை்கள் இல்லாமல மனிதர்களலால 
ைலாழவை முடியலாது’ எனறலார பறவையியல அறிஞர 
சலீம் அலி. பறவை்கள் இல்லாத ஓர உ்கில, பூச்சி்கள் 
பபருகி மனித இனதவதவய இல்லாமல பசயைதற்கு சி் 
நலாட்கள் வபலாதும் எனகிறலார்கள். இந்த மண்ணில பிறக்கிற 
ஒவபைலாரு உயிரும் இந்தச் சூழவ் அறிந்தும், அவதப் 
பலாது்கலாப்பதன அைசியம் உணரந்தும் ைலாழ்கினறன. 
மனிதர்களின சுயந்வம, சூழலின முக்கியததுைதவத 
அறிைவதத தடுகிறது. சூழவ் அறிைதன மூ்வம 
சுயந்தவத குவறக்்கவைலா, இல்லாமல பசயயவைலா முடியும். 

இரண்டு, மூனறு தவ்முவற்களுக்கு முனபு ைவர 
சூழவ் நனகு அறிந்வத நம் முனவனலார்கள் ைலாழ்ந்தனர. 
‘வீடடுக்கு முருஙவ்க மரம், பையிலுக்கு வைப்ப மரம்’, 
‘தடடலாம்பூச்சி தலாழப் பறந்தலா தப்பலாம மவழ ைரும்’, 
‘இவளச்சைனுக்கு எள்ளு, ப்கலாழுததைனுக்கு ப்கலாள்ளு’ 
வபலானற பழபமலாழி்கள் அனறலாடம் ்கலாதில விழும். ‘குருவி 
வசரக்கிற மலாதிரி வசரதவதன’, ‘ஆடு நவனயுபதனறு 
ஓநலாய அழுததலாம்’ என தங்களின ஒவபைலாரு பசயலிலும் 

சூழலின பிரதிபலிப்வப பைளிப்படுததுைலார்கள். 
தண்ணீவர யலாரலாைது குவறததுப் வபசினலால, ‘தலாவயப் 
பழிச்சலாலும் தண்ணிய பழிக்்கக் கூடலாது’ என எச்சரிக்வ்க 
ைரும். 

நம்வமச் சுற்றி ைலாழும் சிறிய எறும்பு முதல பபரிய 
மலாடு்கள் ைவர அவனதவதயும் பற்றி அறிந்து ப்கலாள்ைவத 
சூழல. நம்வமச் சுற்றி இருக்கிற மனிதர்கவள அறிைதும் 
சூழவ் அறிதலதலான. வநரம், இடம், மக்்கள், இயற்வ்க 
என அவனதவதயும் உள்ளடக்கியவத சூழல. அைற்வறச் 
சலாரந்தவத நம் ைலாழ்வு. எந்த ஒரு பசயவ்யும் நம் சூழல 
அறிந்து பசயதலால பைற்றி நிச்சயம். சூழவ் அறிைதுதலான 
நலாம் பசயய வைண்டிய முதனவமயலான பணி. பபரிய பபரிய 
விஷயங்கவள அறிந்துப்கலாள்ைதில இருக்கும் ஆரைம், 
சினனச் சினன விஷயங்கவள அறிைதில இலவ். 

‘எதிரி்கள் சூழ்கிறலார்கள், வபலார ைரப்வபலாகிறது’ 
எனகிற த்கைவ் மனனரிடம் பசலால் குதிவரயில 
பறந்து பசலகிற ஒற்றன ஒருைன, தலான பயணிக்கும் 
குதிவரயின ்கலாலில ் லாடம் சரியலா்க இலவ் எனகிற சிறிய 
அறிதலினறி பதலாடரந்து பயணிக்கிறலான. குதிவரயின 
்கலாலில ஆணி ஏறி, குதிவரயலால ஓடமுடியலாமல நினறது. 
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உரிய வநரததில த்கைவ்க் ப்கலாண்டு வசரக்்க முடியலாமல 
வபலானதலால எதிரி்கள் வபலாரில பைற்றி பபற்றதலா்க ஒரு ்கவத 
பசலாலைலார்கள். வபலார அளவுக்குப் வபலா்கவைண்டியதிலவ். 
ஒரு வைவ்யலா்க அைசரமலா்கச் பசலலும்வபலாது இருசக்்கர 
ைலா்கனததில பபடவரலால இருக்கிறதலா எனபவத ்கைனிக்்கத 
தைறுைதில நம் வைவ்வய தவடப்படும்.

ஒரு வதலாடடததில மரங்கவள நடுைதற்குக் குழி பறிக்்க 
இரண்டு வபர நியமிக்்கப்படடனர. ஒரு குழிக்கு இவைளவு 
கூலி என ஒப்பந்தம் ஆனது. ஓயவில்லாமல குழி பைடடிய 
முத்லாமைவரவிட, அடிக்்கடி ஓயபைடுதது பைடடிய 
இரண்டலாம் நபர நிவறய குழி்கவள பைடடினலார. ‘நம்வமவிட 
குவறந்த வநரம் உவழக்கிறைன அதி்க குழி்கவள பைடடி 
அதி்கம் சம்பலாதிக்கிறலான. அதி்கம் உவழததும் நலாம் 
குவறைலா்க சம்பலாதிக்கிவறலாவம’ ைருந்திய முத்லாமைர, 
ஓயபைடுக்கிறவபலாது இனபனலாருைர எனன பசயகிறலார 
எனறு ்கைனிததலார. அைர ஓயைலா்க உட்கலாரும்வபலாது 
தனது உப்கரணங்கவளத தீடடி கூரவமப்படுததியபடி 
இருந்தலார. அதனபிறகு மீண்டும் குழி பறிததவபலாது 
அைரலால வை்கமலா்கச் பசயய முடிந்தது. பதலாடரந்து குழி 
மடடுவம பறிக்கிற முத்லாமைர, தன உப்கரணங்கள் 
கூர மழுஙகி இருப்பவத அறிந்தலார. அதனபின அைரும் 
ஓயவில கூரதீடடி, குவறந்த வநரததில அதி்க குழி்கவளப் 
பறிதது நிவறய சம்பலாதிததலார என வநர வம்லாண்வமக்கு 
உதலாரணம் ஒனறு பசலாலைலார்கள். 

நலாம் பசயகிற வைவ்யின தனவம அறிந்து, வமலும் 
பசம்வமப்படுததி பசயலபடவிலவ் எனறலால, நம்மலால 
பைற்றி்கரமலா்க அந்த வைவ்வய முடிக்்க முடியலாது. 
அறிவுததிறனும், உவழப்பும் உப்கரணங்கள் வபலானறவை. 
இரண்வடயும் சரியலா்கப் பரலாமரிக்்கலாவிடடலால, பதலாடரந்து 
உவழக்்க முடியலாமல வபலாகும்.  

்கலாடு்களில ைலாழும் பழஙகுடி மக்்கள் குவறைலா்கப் 
வபசுைலார்கள், அதி்கம் ்கைனிப்பலார்கள். பறவை்களின 
ச்ச்ப்வப வைதது, அடுதத ்கலாடடில எனன 
நி்கழப்வபலாகிறது எனபவத ்கணிப்பலார்கள். மீனைர்களலால 
்கலாற்றின திவசவய அறிந்து, ்கடல பயணதவதத 
தீரமலானிக்்க முடியும். வம்கக்கூடடததின ந்கரவை வைதது, 
மவழ ைரப்வபலாகிறது எனபவத விைசலாயி அறிைலார. இந்த 
அறிவு அவனததும் சூழவ் அறிைதலால கிவடப்பது. 
வயலா்கப்பயிற்சியில மூச்வச ்கைனிப்பது முக்கியமலான 
பயிற்சி. மனம் குவிதது ஒனவற அறியதபதலாடஙகும்வபலாது 
அவத நனறலா்கப் புரிந்துப்கலாள்கிவறலாம். பதற்றம், மன 
அழுததம் வபலானறவை மூச்வச ்கைனிக்கும்வபலாது 
குவறகிறது. 

ஒரு குழந்வத ஏன அழுகிறது எனபவத தலாய 
அறிந்திருப்பலார. ஏபனனில குழந்வதயின ஒவபைலாரு 
அவசவும், அதற்்கலான ்கலாரணமும் தலாயக்குத பதரியும். 
குழந்வத பசியில அழுகிறது, வநலாவில அழுகிறது, 
அழுது அடம்பிடிக்கிறது என அழுவ்கயின ைவ்க்கவளப் 

படடியலிடுைலார. ஒரு மருததுைர வநலாயலாளிவயக் 
்கைனிதது வநலாயின தனவம அறிைலார. ஆள்பைர்கள் 
மக்்களின ைலாழ்வுநிவ்வய அறிந்தலாலதலான அதற்வ்கற்ப 
திடடங்கவள ைகுக்்க முடியும். பதலாழிலில இருப்பைர்கள், 
ைலாடிக்வ்கயலாளர்களின வதவை அறிந்து பசயலபடடலால 
உயரவு பபற முடியும். 

ரலாம்ரலாஜ் ்கலாடடன நிறுைனததின பைற்றி, 
ைலாடிக்வ்கயலாளர்களின வதவைவய ்கலா்ம்வதலாறும் அறிந்து 
அவதபயல்லாம் பசயதுப்கலாடுப்பதுதலான. வைடடிக்்கலான 
பைண்ணிற பபலட, பசலவபலான வைக்்க ்கைர, வைடடியில 
பலாக்ப்கட, ்கடடுைதற்கு பதி்லா்க ஒடடிக்ப்கலாள்ள 
பைலக்வரலா வைடடி்கள், சடவடயின ைண்ணததிற்கு 
ஏற்ப பலாரடர வைடடி்கள், பலாரம்பரிய நி்கழ்வு்களுக்்கலான 
பரடிவமட பஞச்கச்ச வைடடி, குழந்வத்களுக்்கலான லிடடில 
ஸடலார வைடடி்கள் என ஒவபைலாரு புதிய முயற்சியும் 
ைலாடிக்வ்கயலாளர்களின வதவை அறிந்து எடுக்்கப்படடு 
ைருகிறது. வதவைவய அறிய வைண்டும் எனில, 
அைர்கவள சந்திக்்க வைண்டும். பதலாடரந்து உவரயலாட 
வைண்டும்.  விருப்பங்கவளயும் ரசவன்கவளயும் வ்கடடு 
அறிந்துப்கலாள்ள வைண்டும்.   

நி்கழ்்கலா் ைலாழ்க்வ்கமுவறயில இந்த அறிதல எனபது 
பதலாழிலநுடபம் சலாரந்வத அதி்கம் இருக்கிறது. பசலவபலானில 
எனபனனன புதிய ைசதி்கள் அறிமு்கமலாகி இருக்கினறன 
எனபவத சிறுைர்கள்கூட பதளிைலா்கச் பசலாலைலார்கள். 
பதது மரங்களின பபயர்கவளவயலா, அைற்றின 
பயன்கவளவயலா வ்கடடலால பதரியலாது. பறவை்கவளப் 
பற்றி, பருைநிவ்்கவளப் பற்றி வ்கடடலால பதரியலாது. ரயில 
நிவ்யம், விமலான நிவ்யம், வபருந்து நிவ்யம் வபலானற 
பயணிக்கிற இடங்களிலகூட சுற்றி எனன நவடக்கிறது 
எனபவத அறிந்து ப்கலாள்ைதில அக்்கவறயினறி, 
பசலவபலானில மூழ்கிக் கிடக்்கப் பழகிவிடவடலாம். சூரிய 
உதயததின ஒளி பைள்ளதவதவயலா, அஸதமனததின 
அழவ்கவயலா, நி்வைவயலா, நடசததிரங்கவளவயலா 
அறியலாமல ைலாழ்வில எனன பசயதுப்கலாண்டிருக்கிவறலாம் 
எனபது நம்வமவய நலாம் வ்கடடுக்ப்கலாள்ள வைண்டிய 
முக்கியமலான வ்கள்வி. 

இந்தக் வ்கள்வி்களுக்்கலான பதிவ், அனறலாட 
ைலாழ்வின நவடமுவறயலா்க மலாற்றுவைலாம். நம் உடவ் 
அறிவைலாம், மனவத அறிவைலாம், சுற்றி இருக்கும் 
மனிதர்கவள அறிவைலாம். இயற்வ்கவய, பலலுயிர்கவள, 

பசயயும் வைவ்யின நுடபங்கவள 
்கைனிதது அறிவைலாம். அப்வபலாதுதலான 
நிவறைலாழ்வு நமக்குக் கிவடக்கும்.

குரு அருள்

ைலாழ்்க வைய்கம்... ைலாழ்்க ைளமுடன!

ற�.ஆர்.நொ�ரொஜன
நிறுவனர் - ராம்ராஜ் ்காட்டன்
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ப்வித மரங்களில பைவவைறு நிறங்களில பூக்கும் 
ம்ர்கள், மலாவ் வநர அஸதமனச் சூரியன வமற்கு 

ைலானததில உருைலாக்கும் ைண்ணக்வ்கலா்ங்கள், கூடடம் 
கூடடமலா்கப் பறக்கும் பறவை்கள் எழுப்பும் விததியலாசமலான 
ஓவச்கள்... இப்படி இயற்வ்க நம்வமச் சுற்றிய சூழலில 
உருைலாக்கி வைததிருக்கும் ்கலாடசி்கவளவிடச் சிறந்த 
ஆசிரியரலா்க யலார இருக்்க முடியும்? நலாம் விரும்பினலால 
்கற்றுக்ப்கலாள்ள இந்தச் சூழலில ஏரலாளமலான பலாடங்கள் 
கிவடக்கினறன.

மரம்: ‘மலாறும் பருைங்கவள எதிரப்புக் ்கலாடடலாமல 
ஏற்றுக்ப்கலாள்ள வைண்டும்’ எனபவத மரங்கள் ்கற்றுத 
தருகினறன. பச்வச இவ்்கள் பழுதது இவ்யுதிர 
்கலா்ததில உதிரைவத மரங்கள் எதிரப்பதிலவ். நம் 
உறுதி வைர்களிலதலான உள்ளது எனபவத உணரந்து, 
கிவள்கவளப் பரப்பி இந்த உ்வ்க பைற்றிப்கலாள்ள 
நிவனக்கிறது.

்க்டல்: எவைளவு பபரிதலா்கப் பரந்திருந்தலாலும், 
ஒரு பபருங்கடல எனபது துளிததுளி நீரலால 
நிவறந்ததுதலான. ‘நலாவன பபரியைன’ எனற அ்கந்வதயில 
்கடல ப்கலாந்தளிப்பதிலவ். ‘மனித சமூ்கம் எனனும் 
பபருங்கடலில, நலாம் ஒரு துளி’ எனற தனனடக்்க 
உணரவைக் ்கடல தருகிறது.

பறவவ: ‘நம் அச்சதவத உதறினலால, நலாம் ைசப்படுதத 
பரந்த ைலானபைளி தயலாரலா்க உள்ளது’ எனபவதப் 
பறவை்கள் ்கற்றுத தருகினறன. முதலமுவற பறக்்கத 
பதலாடஙகும்வபலாது மனதுக்குள் அச்சம் எழும். அவத 
உதறிவிடடு ரிஸக் எடுக்்கத தயங்கக்கூடலாது. ‘மனம் 
விரும்பும் எவதயும் அவடைதற்கு, உயரச் பசல் வைண்டும். 
உயரததுக்குச் பசல் வைண்டுமலானலால, ்கலால்கவளத 
தவரயில ஊனறியிருப்பவத பலாது்கலாப்பு எனற பசலாகுசலான 
எண்ணதவத உதற வைண்டும்’ எனப் பறவை்கள் பலாடம் 
பசலாலகினறன. 

ச ெ ல் ்ல ப் பி ர ா ணி :  அ ன வப  ந லா ம் 
பசல்ப்பிரலாணி்களிடம்தலான அதி்கம் உணரகிவறலாம். 
எதிரபலாரப்பு இல்லாத, நிபந்தவனயற்ற அனவப அவை 
நம்மீது பசலுததுகினறன. அனபு எனபது ைலாரதவத்களலால 
பைளிப்படுததும் உணரவு அல். அது இதயததலால 
உணரப்படுைது. ‘வ்கலாபதவதயும் சுடுபசலாற்்கவளயும் 
மனதில வைததுக்ப்கலாண்டு பழிைலாங்கலாமல, அனவப 
மடடுவம நம் உணரைலா்க பைளிப்படுதத வைண்டும்’ 
எனபவத அவை பலாடமலா்க உணரததுகினறன.

எறும்பும் தேனீயும்: மற்ற உயிரினங்கள் வபலால 
இல்லாமல, எறும்பு்களும் வதனீயும் சமூ்க ைலாழ்க்வ்க 
ைலாழ்கினறன. தங்களின பசி, தங்களின வதவை எனறு சுயந் 
எண்ணதவதலாடு அைற்றின பசயல்கள் இருப்பதிலவ். 
தங்களின கூடடததுக்்கலா்க அவை உவழக்கினறன. 
ஒவபைலாரு கூடடததிலும் இருக்கும் எல்லா எறும்பு்களின 
பணியுவம அந்தக் கூடடததுக்கு முக்கியம்; எல்லாத 
வதனீக்்களின உவழப்பும் ஒரு கூடடததுக்கு அைசியம். 

சூழலின் ம�ொழி அறிவ�ொம்!
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சுயந்மற்று, பபலாறுப்வப உணரந்து பசயலபடுைவத 
இைற்றிடம் ்கற்றுக்ப்கலாள்ள்லாம். 

மூங்கிலும் தீகச்கான்வறயும்: தீக்ப்கலானவற 
மரம் மி்க வை்கமலா்க ைளரந்து, கிவள பரப்பி அழகிய பசந்நிற 
பூக்்கவளப் பூதது ைண்ணம் பரப்புகிறது. மூஙகில மி்க 
நிதலானமலா்க முவளதது ைந்து, கிவள்கள் இல்லாமல வநரலா்க 
ைளரகிறது. அதன ைலாழ்வில ைண்ணங்கள் கிவடயலாது. 
தீக்ப்கலானவறவயப் பலாரதது மூஙகில பபலாறலாவமப்படுைது 
இலவ். மூஙகிவ்ப் பலாரததுத தீக்ப்கலானவற 
பபருமூச்சு விடுைதிலவ். ‘அடுததைருடன ஒப்பிடடுப் 
பலாரதது நம்வமத தலாழ்ததிக்ப்கலாள்ளத வதவையிலவ். 
ஒவபைலாருைரின ைலாழ்க்வ்க இ்க்கும் பைவவைறலானவை’ 
எனபவத இைற்றிடம் பலாடமலா்கப் படிக்்க்லாம். 

பறவவககூட்டம்: கூடடமலா்கப் 
பறக்கும்வபலாது எப்வபலாதும் இரண்டு பறவை்கள் 
வமலாதிக்ப்கலாள்ைதிலவ். அவை தங்களுக்குள் 
வபசிக்ப்கலாள்ைதிலவ். உண்வமயலான த்கைல 
பரிமலாற்றததுக்கு பமலாழிவயலா, ைலாரதவத்கவளலா 
வதவையிலவ். அடுததைரின உடலபமலாழி, 
சக்தி, வதவை ஆகியைற்வறப் புரிந்துப்கலாண்டு 
குழுைலா்க இயஙகுைதன அைசியதவத இவை 
்கற்றுத தருகினறன.

வானம்: இடிவயலா, மினனவ்லா, புயவ்லா எது ைந்தலாலும் 
ைலானம் அவதப் பபலாருடபடுததுைதிலவ். ‘இதுவும் ்கடந்து 
வபலாகும்’ எனபவதப் புரிந்து வைததிருக்கிறது ைலானம். 
நிரம்மலான நீ்நிறவம தனது அவடயலாளம் எனபது 
அதற்குத பதரியும். எதற்கும் ச்னப்படலாமல இருப்பவத 
ைலானததிடம் ்கற்்க்லாம்.

நடெத்திரம்: இருள் சூழ்ந்த ைலானுக்கு அழவ்கயும் 
பைளிச்சதவதயும் தருகினறன நடசததிரங்கள். எஙகும் 
இருவள இருக்கிறது என அதற்குப் பழகிவயலா, பணிந்வதலா 
விடலாமல, தங்கள் இயலவப பைளிப்படுததுகினறன 
நடசததிரங்கள். எந்தச் சூழலிலும் நம் இயலவபத 
பதலாவ்க்்கலாமல இருப்பது எப்படி என அைற்றிடம் பலாடம் 
பபற்லாம். 

்காற்று: இந்த உ்கில இருக்கும் எல்லாைற்வறயும் 
பலாரததும் வ்கடடும் மடடுவம அறிய முடியலாது. அவதயும் 
தலாண்டி நலாம் உணரவு்களலால மடடுவம அறிய முடிகிற 
விஷயங்களும் உண்டு எனபதற்கு ஆதலாரம் ்கலாற்று. 
ஐம்பு்ன்கவளயும் திறப்பவதலாடு, அ்கக்்கண்வணயும் 
திறந்து நம் சூழவ் உணர வைண்டும் என பசலாலலித 
தருகிறது ்கலாற்று.

வி்லங்கு்கள்: புலி்கவளப் வபலா் வைடவடயலாடிப் 
பசி தீரக்கும் ைலாழ்க்வ்க நமக்கு அவமயவிலவ்வய என 
மலான்கள் ்கைவ்ப்படுைதிலவ். தங்கள் ப்தவதயும் 
ப்வீனதவதயும் அவை அறிந்துள்ளன. புலி ைருவமலா எனற 
பயததில அவை நிம்மதி பதலாவ்ப்பதிலவ். ஆபதது 
ைரும்வபலாது தப்பிக்்கப் பலாரக்கினறன. ஆபதது வி்கியதும், 

பவழயபடி வமயச்சலுக்குப் வபலாயவிடுகினறன. 
எந்த ஆபதவதயும் அச்சமினறி எதிரப்கலாள்ள 
வி்ஙகு்கள் ்கற்றுததருகினறன.

தோட்டம்: நலாவள பற்றிய நம்பிக்வ்கவய 
நம் வீடடுத வதலாடடம் நமக்குத தருகிறது. 
‘பிறகு முவளக்கும்’ எனற நம்பிக்வ்கயிலதலான 
விவதவய ஊனறுகிவறலாம். பழங்களும் 
்கலாய்களும் தரும் என உரமும் ஊடடமும் 
தருகிவறலாம். பசடி்களும் மரங்களும் அைற்றின 
இயலபிலதலான ைளரகினறன. நம் அைசரததுக்கு 
அவை ப்ன தருைதிலவ். உவழப்வபச் 

பசலுததி, நம்பிக்வ்கவயலாடும் பபலாறுவமவயலாடும் 
்கலாததிருந்தலால ப்ன கிவடக்கும்.

மவ்ல்கள்: மவழவயலா, பைள்ளவமலா... எந்தச் 
சூழ்நிவ்யிலும் உறுதியலா்க நிற்கிறது மவ். ைலாழ்க்வ்கயில 
எப்படிப்படட சூழ்நிவ்்கள் ஏற்படடலாலும், ்க்ங்கலாமல 
உறுதியலா்க எதிரப்கலாள்ைவத மவ்்களிடமிருந்து 
்கற்றுக்ப்கலாள்ள்லாம்.

பூக்கள்: எந்தச் சூழலில ம்ரந்தலாலும், தலாங்கள் 
இருக்கும் இடததில நறுமணம் பரப்பத தைறுைதிலவ் 
ம்ர்கள். எஙகு வபலாகிவறலாம் எனபவத வைதது அவை 
இயலவப மலாற்றிக்ப்கலாள்ைதிலவ். இவறைனின 
பூவைக்குப் வபலானலாலும், ஒரு பபண்ணின தவ்க்குப் 
வபலானலாலும், இறுதி ஊரை்ததுக்குப் வபலானலாலும், எஙகும் 
ஒவர மலாதிரி ைலாசவன தருகினறன. உண்வமயலான 
அனவபயும் நனறிவயயும் எலவ்லாரிடமும் ஒவர மலாதிரி 
்கலாடட வைண்டும் எனற படிப்பிவனவயத தருகினறன 
ம்ர்கள்.

வானிவ்ல: பையில ்கலாயும் என நிவனக்கும் 
வநரததில மவழ பபயயும். மவழவய எதிரபலாரக்கும் 
வநரததில ஏமலாற்றிவிடும். ‘இது இப்படிததலான நடக்கும்’ 
என முடிவு பசயது ்கலாததிருக்்கலாமல, எதிரபலாரலாத 
திருப்பங்களுக்குப் பழகிக்ப்கலாள்ள வைண்டும் எனபவத 
ைலானிவ் ்கற்றுத தருகிறது.                                       
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சிறகுகள் முளைக்கும்!
தலான எடுக்கும் எந்த முயற்சியும் பைற்றிவயத தரலாததலால வசலாரந்து வபலாயவிடடலான 

ஒர இவளஞன. வபலாரலாடடவம ைலாழ்க்வ்கயலாகி, அந்தப் வபலாரலாடடங்களின வீரியதவதத 
தலாக்குப் பிடிக்்க முடியலாமல ஒரு துறவியிடம் ைந்து அவடக்்க்ம் புகுந்தலான. ்கண்ணீருடன 
தன ைலாழ்க்வ்கவய விைரிததலான. அைனுக்கு ஆறுதல ைலாரதவத்கள் பசலானன துறவி, 
ஒரு ்கவதவயக் கூறினலார.

‘‘கிளி வைலாதிடர்களின கூண்டுக்குள் அவடபடடுக் கிடக்கும் கிளியலால பறக்்க 
முடியும். ஆனலால, சீடவட எடுக்்க பைளிவய ைந்தலாலும், அவை தம் சிறவ்க விரிததுப் 
பறக்்க முயற்சி பசயைதிலவ். ஏன பதரியுமலா? சுதந்திரமலா்கப் பறந்து திரியும் கிளிவயப் 
பிடிததுச் சீடடு எடுக்்கப் பழக்கும்வபலாது, முதலில அதன சிறகு்கவள பைடடி விடுைலார்கள். 
சிறகு்கவள இழந்த கிளி, அவத உணரலாமல பறக்்க முயலும். ஆனலால, அதனலால பறக்்க 
இய்லாது. மீண்டும் மீண்டும் பறக்்க முயனறு, ஒவபைலாரு முவறயும் வதலாற்றுப் வபலாகும். 
தனக்கு இப்வபலாது பறக்கும் சக்தி இலவ் எனறு அது தைறலா்க நம்பும். பறப்பவதவய 
மறந்து வபலாயவிடும். பைடடப்படட சிறகு்கள் நலாளவடவில ைளரந்துவிடும். கிளியலால 
அப்வபலாது பறக்்க முடியும். ஆனலால அது பறக்்க முயற்சி பசயயலாது. ஏபனனில, அது 
தனனலால முடியலாது எனற தைறலான நம்பிக்வ்கதலான’’ எனறலார துறவி. 

பிறகு அைர பதலாடரந்தலார. ‘‘எததவன முவற முயற்சி பசயகிவறலாம் எனபது முக்கியமல். 
எததவன முவற வதலாலவியவடகிவறலாம் எனபதும் முக்கியமல். ஒவபைலாரு வதலாலவிக்குப் 
பிறகும், அடுதத முவற பையிப்வபலாம் என நம்புைதும், அந்த நம்பிக்வ்கயுடன முயற்சிவயத 
பதலாடரைதும்தலான முக்கியம்’’ எனறலார துறவி.

இவளஞன புது உற்சலா்கததுடன எழுந்து வபலானலான.

அதுதான் மருந்து!
ஒரு பபண்மணி சினனச்சினன விஷயங்களுக்குக்கூடக் வ்கலாபம் ப்கலாள்ைலார. 

்கணைரிடம் சண்வடக்குப் வபலாைலார, ம்கவனத திடடுைலார, மரும்கவளக் குவற 
பசலாலைலார. அக்்கம்பக்்க வீடடினருடன இணக்்கமலான உறவும் இலவ். தன தைறு 
அந்தப் பபண்மணிக்குப் புரிந்தது. ஆனலால, அைரலால தனவன மலாற்றிக்ப்கலாள்ள 
முடியவிலவ். ஒரு துறவியிடம் தன பிரச்வனவயச் பசலானனலார. ‘‘நலான எவைளவு 
முயற்சி பசயதலாலும் என வ்கலாபதவதக் ்கடடுப்படுதத முடியவிலவ். எனக்கு ஒரு 
தீரவு பசலாலலுங்கள்’’ எனறு வ்கடடலார.  

துறவி உள்வள பசனறு ஒரு பலாடடிலில மருந்து ஒனவறக் ப்கலாண்டு ைந்தலார. 
‘‘உங்களுக்குக் வ்கலாபம் ைரும்வபலாது இந்த மருந்தில ஒரு மூடி அளவுக்கு ைலாயில 
ஊற்றிக்ப்கலாள்ளுங்கள். ஐந்து நிமிடங்கள் அவத ைலாயிவ்வய வைததிருந்துவிடடு, 
அதனபிறகு விழுஙகுங்கள். அப்வபலாதுதலான மருந்து வைவ் பசயயும்’’ எனறலார. 

அந்தப் பபண்மணி அவதவபலால பசயதலார. இரண்வட ைலாரங்களில அைரிடமிருந்த 
வ்கலாபம் ்கலாணலாமல வபலாயவிடடது. திரும்பவும் துறவிவய ைந்து ைணஙகிய அைர, 
‘‘நீங்கள் ப்கலாடுததது அருவமயலான மருந்து. அது என வ்கலாபதவத இல்லாமல 
ஆக்கிவிடடது’’ எனறலார. 

சிரிதத துறவி ஓர உண்வமவயச் பசலானனலார. ‘‘உங்களுக்குக் ப்கலாடுததது 
பைறும் துளசித தண்ணீரதலான. நீங்கள் பமௌனமலா்க இருந்தீர்கள் அல்ைலா? 
அதுதலான மருந்து. அதுவை உங்கள் வ்கலாபதவதக் ்கலாணலாமல வபலா்கச் பசயதது. 
ஆததிரம் எழும் சூழலில, நலாம் வதவையற்ற ைலாரதவத்கவளப் வபசுகிவறலாம். அது 
சூழவ் வமலாசமலாக்குகிறது. அவமதியலா்க இருந்தலால பிரச்வன்கள் தீரந்துவிடும்’’ 
எனறலார துறவி. 
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வாழ்வு மாறும் சூழல்!
ைலாழ்க்வ்கயில சி் சூழல்களில நமக்குக் கிவடக்கும் அனுபைங்கள் நம் ைலாழ்வைவய தவ்கீழலா்க மலாற்றிவிடும். 

அது மகிழ்ச்சியலான சூழ்லா்க இருந்தலாலும், பநருக்்கடியலான சூழ்லா்க இருந்தலாலும், அந்தச் சூழல்கவள நலாம் எப்படி 
எதிரப்கலாள்கிவறலாம் எனபதுதலான முக்கியம்.

பள்ளிப் பபலாதுதவதரவில அதி்க மதிப்பபண் பபற்று வதரச்சி அவடைது, முதலமுத்லா்கப் படடம் பபறுைது, 
முதல வைவ்யில வசரும் முதல தினம், திருமணம் பசயதுப்கலாள்ைது, புது வீடு ைலாஙகுைது, தன குழந்வதவய 
முதனமுத்லா்கக் வ்கயில தூக்கி அந்தச் சிலிரப்பூடடும் அனுபைதவதப் பபறுைது, முதனமுத்லா்க பைளிநலாடு பசலைது 
வபலானறவைபயல்லாம் மகிழ்ைலான சூழல்கள். 

ஏவதலா ஒரு ்கலாரணததலால வைவ்யிலிருந்து வி்்க வநரைது, வமலாசமலான ஒரு வநலாயின தலாக்குதலுக்கு ஆளலாைது, 
ஆபததலான ஓர அறுவை சிகிச்வசவயக் ்கடந்து ைருைது, பநருஙகிய உறவு ஒனறின இழப்பு வபலானறவை பநருக்்கடியலான 
சூழல்கள்.

எந்தச் சூழலில எப்படிப்படட பலாடங்கவள நலாம் பபறுகிவறலாம் எனபவத நம் ைலாழ்வை வமம்படுததும்.

வாழ்த்துச்சால் ககடக கவண்டும்!
‘இது நடக்்கலாது’, ‘இவதச் பசயய முடியலாது’ எனபது வபலானற எதிரமவறச் 

சிந்தவனதலான அதி்கம் நம்வம ஆக்கிரமிக்கிறது. ப்ரும் பதரிந்வதலா, பதரியலாமவ்லா 
வபசுகினற எதிரமவறச் பசலாற்்கள் வைதவனவயத தருகினறன. பபற்வறலார, 
ஆசிரியர்கள், உறவினர்கள், நண்பர்கள், உயர அதி்கலாரி்கள் எனறு ப்ரும் 
இப்படிப் வபசுைதலால தங்களின ஆற்றவ்ப் ப்ரலால பைளிப்படுதத முடியவிலவ்.  

எண்ணங்கள் மற்றும் வபச்சு்களின ஆற்றல எப்படிப்படடது எனபவத அறிய 
உளவிய்லாளர்கள் ஒரு வசலாதவனவயச் பசயதனர. பசடி்கவள ைளரக்்க உதவும் 
பசுவமக் குடில்கள் இரண்டு, ஒவர மலாதிரியலா்க உருைலாக்்கப்படடன. மண், உரம் 
வபலானறவை ஒவர அளவில இடப்படடன. உள்வள சூழலும் சமமலா்க இருக்குமலாறு 
பலாரததுக் ப்கலாள்ளப்படடது. 

இரண்டு குடில்களிலும் ஒவர அளவில விவத்கள் ஊனறப்படடன. ஒரு 
பசுவமக் குடிலுக்குள் ஒருைர தினமும் பசனறு, ‘‘இந்த விவத்கள் முவளக்்கலாது, 
முவளததலாலும் நிவ்தது ைளரலாது. சீக்கிரவம வீணலாகிவிடும்’’ எனபறல்லாம் 
வபசிைந்தலார. மற்பறலாரு பசுவமக்குடிலில இனபனலாருைர வபலாய, ‘‘இந்த விவத்கள் 
எல்லாம் நனறலா்க முவளக்கும், அற்புதமலா்க ைளரும், அவமலா்க ப்வனத தரும்’’ 
எனறு பு்கழ்ந்து வபசி ைந்தலார. ப் நலாட்கள் இது பதலாடரந்தது.

ைலாழ்தது ைலாரதவத்கள் பபற்ற குடிலில ஊனறப்படட விவத்கள் எல்லாவம 
முவளததன. ்கம்பீரமலா்க ைளரந்து விவளச்சல தந்தன. எதிரமவறயலா்கப் வபசப்படட 
குடிலில ஊனறப்படட விவத்களில இரண்டு மடடுவம முவளததன. அவையும் 
சீக்கிரவம ைலாடி ைதஙகிவிடடன.

விவத்கவள இப்படிபயனறலால மனிதர்களின நிவ்வயப் பற்றிச் பசலால்வை 
வைண்டியதிலவ். அதனலாலதலான நலாம் ைலாழ்ததுச்பசலால வ்கடடு ைளர வைண்டும்.
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ஒரு வமவனைரலா்க உ்கிவ்வய முதனமுதலில 
அதி்க சம்பளம் ைலாஙகியைர, சலார்ஸ  ஷைலாப். 

அபமரிக்்கலாவைச் வசரந்த சலார்ஸ ஷைலாப், இனவறக்கு 
நூறு ஆண்டு்களுக்கு முனபலா்கவை ஆண்டுக்கு பதது 
்டசம் டலா்ர சம்பளம் ைலாஙகியைர. ஆண்டுக்கு 
2,000 டலா்ர சம்பளம் ைலாஙகுபைர்கவள பசலாகுசு ்கலார, 
பபரிய பங்களலா எனறு ைலாழ முடிந்த ்கலா்ம் அது. 
அைர்கவளவிட 500 மடஙகு அதி்கமலா்கச் சம்பளம் 
ைலாஙகியவபலாது ஷைலாப்புக்கு ையது பைறும் 38.

ஆண்டரூ ்கலாரபனகி எனற பதலாழி்திபர 
தலான பதலாடஙகிய யுவனபடட ஸவடடஸ ஸடீல 
்கம்பபனிக்கு ஷைலாப்வப வமவனைரலா்க நியமிதது 
இந்தச் சம்பளதவதக் ப்கலாடுததலார. ஒவர ஆண்டில 
அந்த நிறுைனதவத ் லாப்கரமலா்க மலாற்றினலார ஷைலாப். 
நஷடததில இயஙகிய பபத்வேம் ஸடீல ்கம்பபனிவய 
அடுதத சி் ஆண்டு்களில நிரைலா்கம் பசயயப் 
வபலான ஷைலாப், அவத அபமரிக்்கலாவிவ்வய அதி்க 
்லாபததுடன பசயலபடும் நிறுைனமலா்க மலாற்றினலார. 

ஷைலாப்புக்கு ஏன அவைளவு சம்பளம் 
ப்கலாடுததலா ர்கள்? அைரலால எப்படி எந்த 
நிறுைனதவதயும் பைற்றி்கரமலா்க மலாற்ற முடிந்தது? 
ஷைலாப் அந்த நிறுைனங்களில இருந்தைர்களிவ்வய 
மி்கவும் புததிசலாலியலா எனறலால இலவ். அைவரவிடப் 
புததிசலாலி்கள் நிவறய வபர இருந்தனர. ஸடீல 
தயலாரிப்பில அைர நிபுணரலா எனறலால இலவ். 
அைவரவிடத பதலாழிலநுடபம் அறிந்த நிவறய 
நிபுணர்கள் அந்த நிறுைனங்களில இருந்தனர. 
பிறகு எதற்்கலா்க அைர தவ்வமப் பதவிவய ஏற்றலார? 
பைற்றி்கரமலா்க அவதச் பசயதலார?

தன திறவம குறிதது அைவர பசலானன ர்கசியதவத 
எலவ்லாரும் தங்கள் மனததில பபலானபனழுதது்களலால 

பதிததுக்ப்கலாள்ைது நல்து. எைவரயும் பைற்றி்கரமலான 
மனிதரலா்க மலாற்றிவிடும் ர்கசியம் அது.   

‘எந்தச் சூழலிலும் மனிதர்களிடம் ஆரைதவதத 
தூண்டிவிடும் ்கவ் எனக்குத பதரிந்திருந்தது. 
எனது மி்கப்பபரிய பசலாதது அதுதலான. வமலாசமலான 
விமரசனங்கள் எைர ஒருைவரயும் தன ்டசியதவத 
அவடய விடலாமல முடக்கிவிடும். வைவ் பசயயும் 
ஆரைதவதவய தடுததுவிடும். அவத சமயததில, பலாரலாடடு 
ைலாரதவத்கள் எலவ்லாவரயும் ஆரைததுடன வைவ் 
பசயய வைக்கும். யலார நனறலா்க வைவ் பலாரததலாலும் நலான 
முழுமனதுடன அைர்கவளப் பு்கழ்வைன. அைர்களின 
தைறு்கவள பமனவமயலான ைலாரதவத்களலால சுடடிக் 
்கலாடடுவைன. அதனலால அைர்கள் அதனபின தைறு 
இல்லாமல வைவ் பசயைலார்கள்’ எனறலார ஷைலாப். 
இவதவய அைர ைலாழ்நலாள் முழுக்்கக் ்கவடப்பிடிதது 
பைற்றியலாளரலா்கத தி்கழ்ந்தலார.

நம்மில ப்ரும் ைலாழ்வில இவதத தவ்கீழலா்கச் 
பசயகிவறலாம். வைவ், பதலாழில, வியலாபலாரம் எனறு 
ஏவதலா ஒனவறச் பசயயும் இடததில ப்வரயும் 
விமரசனங்களலால ்கலாயப்படுததுகிவறலாம். வீடடில 
குழந்வத்கவளச் சினனச்சினன விஷயங்களுக்்கலா்கத 
திடடுகிவறலாம். குடும்பததினவர ைலாரதவத்களலால 
குததிக் கிழிக்கிவறலாம். இந்த விமரசனங்கள் எல்லாவம 
சூழவ் வமலாசமலாக்கி, அைர்களின ஆரைதவத 
ஆவியலாக்கி விடுகினறன.

எதிரமவற ைலாரதவத்கவளப் வபசலாமல, மனம் 
திறந்து பலாரலாடடுவைலாம். பு்கழ் ைலாரதவத்கள் எைவரயும் 
உற்சலா்கமலாக்கி, அைர்களின மூவளயில வடலாபவமன 
ேலாரவமலாவனச் சுரக்்கச் பசயயும். அைர்கள் ஆரைததுடன 
எவதயும் பசயைலார்கள். நலாம் நிவனக்கும் பைற்றி  
வ்ககூடும்.                                                              

சூழலை அறிந்த நிர்வாகி!
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்கலலூரியில எம்.பி.ஏ படிதது முடிததலான ஓர 
இவளஞன. வ்கம்பஸ இனடரவியூவுக்கு ைந்த 

நிறுைனததினர ப்ரும், குவறந்த சம்பளததிலதலான 
அைவன வைவ்க்கு எடுக்்கத தயலாரலா்க இருந்தலார்கள். 
இனடரவியூவில அைன தன தனிததிறவமவய 
நிரூபிக்்க முயனறலாலும் ப்ன இலவ். இந்தச் 
சம்பளததில வைவ்க்குச் வசரந்து உயரவு பபறுைதற்குப் 
ப் ஆண்டு்கள் ஆகும் எனற ்கசப்பலான உண்வம 
அைனுக்குப் புரிந்தது.

அைன தந்வத ந்கரின பிசியலான பகுதி ஒனறில 
சலாவ்வயலார உணை்கம் நடததி ைந்தலார. தள்ளுைண்டியில 
ஸடவ வைதது இடலி, வதலாவச மடடும் சுடடுப் பரிமலாறும் 
ைண்டிக்்கவட அது. பையில அடஙகிய இரவு வநரததில 
மடடும் பசயலபடும். வைவ்க்குப் வபலாைவதவிட 
இந்தக் ்கவடவய நடததி அதி்கம் சம்பலாதிக்்க முடியும் 
எனறு அைன நிவனததலான. தந்வதயிடம் அவதச் 
பசலானனவபலாது அைர அதிரச்சி அவடந்தலார. ‘‘எனவன 
மலாதிரி வரலாடவடலாரம் அடுப்பில கிடந்து வை்க வைண்டலாம் 
எனறுதலாவன உனவனப் படிக்்க வைதவதன. இப்படிச் 
பசலாலகிறலாவய?’’ எனறு வ்கலாபப்படடலார. ‘‘நீங்க எனவனப் 
படிக்்க ைச்சவத நிவனச்சுப் பபருவமப்படற மலாதிரி நலான 
்கவடவய நடததவறனபலா’’ எனறு உறுதி ப்கலாடுததலான 
அைன.

அடுதத நலாள் அைன ்கவடக்குப் வபலானவபலாது 
சூழவ்க் ்கைனிததலான. அவத பகுதியில நிவறய 
தள்ளுைண்டிக் ்கவட்கள் இருந்தன. ‘எலவ்லாரும் ஒவர 
மலாதிரி இடலி, வதலாவசதலான விற்கிறலார்கள். ஒருைர 
என ்கவடவயத வதடிைந்து ஏன சலாப்பிட வைண்டும்? 
அதற்கு எனனிடம் ஸபபஷ்லா்க எனன இருக்கிறது?’ 
எனறு வயலாசிததலான.      

ைழக்்கமலான பபலாடி வதலாவச, மசலா்லா வதலாவசவயத 
தலாண்டிச் சிறுதலானியத வதலாவச்கவள அறிமு்கம் 
பசயதலான. இடலியில நிவறய பைவரடடி்கவளக் ப்கலாடுக்்க 
ஆரம்பிததலான. ஒவபைலாரு நலாளும் பைவவைறு சடனி்கவளப் 
பரிமலாறினலான. இைன ஏவதலா புதிதலா்கச் பசயகிறலான 
எனபவத உணரந்து ைலாடிக்வ்கயலாளர்கள் நிவறய வபர ைர 
ஆரம்பிததனர. அைர்களிடம் ்கருதது்கவளக் வ்கடடு ருசிவய 
வமம்படுததினலான.

அப்பலா வபலா் மலாவ்யில மடடும் ்கவட திறந்தலால முனவனற 
முடியலாது எனபதும் அைனுக்குப் புரிந்தது. ஒரு பபரிய 
குடியிருப்புப் பகுதியில அைனது ைண்டிக்்கவட இருந்தது. 
்கலாவ்யில அைசரமலா்க வைவ்க்குக் கிளம்புகிறைர்கள், 
்கலலூரி வபலாகும் இவளஞர்கள், குழந்வத்கவளப் பள்ளிக்கு 
அனுப்பும் பபற்வறலார்கள் ஆகிவயலாருக்குக் ்கலாவ் உணவு 
வதவை இருக்கும் எனறு நிவனததலான. அந்தப்பகுதியில 
அப்படி ்கலாவ் உணவு தரும் ்கவட்கள் இலவ். தன 
ைண்டிக்்கவட இருக்கும் இடததுக்கு அருகிவ்வய ஒரு 
்கவடவய ைலாடவ்கக்கு எடுதது உணை்கம் திறந்தலான. 

முதலில பபரிதலா்க ைரவைற்பு இலவ். ஆனலால, இப்படி ஒரு 
்கவட ்கலாவ்யில இருக்கிறது எனபது பதரிந்ததும், ப்கலாஞசம் 
ப்கலாஞசமலா்க ைலாடிக்வ்கயலாளர்கள் ைர ஆரம்பிததனர. ஐ.டி 
நிறுைனங்களில இரவுவநரப் பணி முடிதது ைருவைலார, அைன 
்கவடயில சலாப்பிடடுவிடடு அவறக்குப்வபலாயத தூஙகுைவத 
ைழக்்கமலாக்கிக் ப்கலாண்டனர. அைவன எதிரபலாரக்்கலாத 
அளவுக்கு பிசினஸ ைளரந்தது. 

எந்தச் சூழலில ைரதத்கம் பசயகிவறலாம் எனபவதப் 
புரிந்துப்கலாண்டு, மற்றைர்கள் தரலாத எவதத தருகிவறலாம், 
எந்த வநரததில தருகிவறலாம், அவத எப்படித தருகிவறலாம் 
எனறு பதளிைலா்க உணரந்து பசயபைர்களுக்கு  
பைற்றி நிச்சயம்.                                                         

சூழலை உணர்ந்தால்
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வாய்ப்புகள் வரும்!
 பைள்ளம் பபருக்ப்கடுதது ஓடும்வபலாது எறும்பு்கள் தண்ணீரில 

அடிதது ைரப்படும். அந்த எறும்பு்கவள மீன்கள் சலாப்பிடும். குளததில 
தண்ணீர ைற்றும்வபலாது மீன்கள் ைலாழ முடியலாது. அப்வபலாது 
அைற்வற எறும்பு்கள் சலாப்பிடும். இயற்வ்க ஒவபைலாருைருக்கும் 
அைர்களுக்்கலான ைலாயப்வப ைழஙகும். அதற்்கலான ்கலா்ம் 
ைரும்ைவர பபலாறுவமயுடன ்கலாததிருக்்க வைண்டும். 

 ஓர அரஙகில நலாட்கம் நடக்கும்வபலாது முதல ைரிவசயில உட்கலாரந்து 
அவதப் பலாரக்்கவை எலவ்லாரும் ஆவசப்படுைலார்கள். அவத அரஙகில 
திவரப்படம் திவரயிடப்படடலால, ்கவடசி ைரிவசயில உட்கலாரந்து 
பலாரப்பவதவய ைசதியலா்க நிவனப்பலார்கள். ஒருைர எந்த இடததில 
இருந்தலாலும், அைருக்்கலான ைலாயப்பு்கள் நிச்சயம் ைரும்.

 வசலாப்வப உருைலாக்்க எண்பணய வதவை. அந்த எண்பணயலால 
ஏற்படும் ்கவறவயப் வபலாக்குைதற்கு ஒரு வசலாப்பு வதவை. 
ைலாழ்க்வ்கயின முரண் இதுதலான. எந்தச் சூழலில எப்படி 
பசயலபடுைது எனபவதப் புரிந்துப்கலாள்பைர்கள் பையிப்பலார்கள்.

 எல்லாப் பிரச்வன்களுக்கும் N+1 தீரவு்கள் உண்டு. இதில N 
எனபது இதுைவர நீங்கள் முயற்சி பசயது பலாரதத ைழி்கள். அந்த 
+1 எனபதுதலான இதுைவர நீங்கள் வயலாசிததுப் பலாரக்்கலாத தீரவு. 
அவத எப்வபலாதும் வதடுங்கள்.  

 பிததுப் பிடிததைர்கள், குழந்வத்கள் ஆகிய இருைரும்தலான 
ைலாழ்க்வ்கயில எப்வபலாதும் சந்வதலாஷமலா்க இருப்பலார்கள். உங்கள் 
இ்க்வ்க அவடைதில பிததுப் பிடிததைர வபலானற மனநிவ்யில 
முயற்சி பசயயுங்கள். பைற்றி அவடந்ததும் அவத ஒரு குழந்வத 
வபலா்க் ப்கலாண்டலாடுங்கள்.

சூழளைப் பாருஙகள்!
நலானகு எறும்பு்கள் ஊரந்து பசலலும்வபலாது யலாவன ஒனறு 

குறுக்வ்க ைந்தது. ‘‘இைவனக் ப்கலானறு விட்லாம்’’ எனறது முதல 
எறும்பு. ‘‘இலவ், இைன ்கலால்கவள மடடும் முறிதது விட்லாம்’’ எனறது 
இரண்டலாம் எறும்பு. ‘‘அது வபலாதலாது, அப்படிவய தூக்கி வீசி விட்லாம்’’ 
எனறது மூனறலாம் எறும்பு.

நலான்கலாம் எறும்வபலா, ‘‘நலானகு வபர வசரந்து ஒருைவனத தலாக்குைது 
நம் வீரததுக்கும் யுதத தரமததுக்கும் அழகிலவ். அைவன 
மனனிததுவிடடு ஓரமலாய ைலாருங்கள்’’ எனறது. இந்த எதுவுவம 
அறியலாமல யலாவன தன பலாவதயில வபலாயக்ப்கலாண்டிருந்தது.

‘நலாம் நிவனப்பதுதலான சரி’ எனற அ்கங்கலாரம் ைந்து விடடலால, 
இந்த எறும்பு்கவளப் வபலா் யலாவன்கவளக்கூடத துச்சமலா்கப் 
பலாரக்்கத வதலானறும். சூழவ் உண்வமயலா்கப் பலாருங்கள்.
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மாற்றிப் 
பாரக்காதீரகள்!

 ‘ ‘ஒரு நதி ஓடும் திவசயிவ்வய 
எலவ்லாரும் நீந்திப் வபலாைலார்கள். அது சு்பமலான 
விஷயம். எதிரநீச்சல வபலாடுகிறைவரததலான 
உ்்கம் மதிக்கும். அப்படிப் வபலாரலாடிப் 
பபறுைதுதலான பைற்றி’’ எனறு தததுைம் 
வபசினலார ஒருைர. ‘‘ைலாழ்க்வ்கயில எதிரநீச்சல 
வபலாட்லாம். ஆனலால, ஒருைழிப் பலாவதயில 
எதிரதிவசயில ைலா்கனம் ஓடடி ைருைது தைறு’’ 
எனறு பசலாலலி அைருக்கு அபரலாதம் விதிததலார 
வபலாக்குைரததுக் ்கலாை்ர.

 ஒருைர வமலாசமலான பச்ைலாளியலா்க 
இருந்தலார. சம்பளம் ைலாஙகிய அந்த நலாளிவ்வய 
எல்லாப் பணதவதயும் பச்ைழிததுவிடுைலார. 
பணம் ஒருநலாள் அைரிடம் எரிச்சலுடன 
பசலானனது, ‘‘நலான உனக்குச் பசலாந்தமில்லாத 
பபலாருள் எனபது வபலா் நிவனததுக்ப்கலாண்டு 
உடவன உடவன பச்ைழிக்கிறலாய. இது தப்பு! 
இனறு நீ எனவனப் பலாது்கலாததலால, நலாவள நலான 
உனவனப் பலாது்கலாப்வபன!’’ 

 உடல பருமனலால அைதிப்படட ஒருைர 
மருததுைரிடம் வபலானலார. ‘‘என உடல எவடக்கு 
நலான 7 அடி உயரம் இருக்்க வைண்டும். உயரம் 
குவறைலா்கப் பிறந்தது என தைறலா?’’ எனறு 
வ்கடடலார. டலாக்டர ஒரு நிமிடம் திவ்கததலார. 
பிறகு பசலானனலார, ‘‘சி் விஷயங்கவள வைறு 
வ்கலாணங்களில மலாற்றிப் பலாரப்பது நல்துதலான. 
ஆனலால, இவத அப்படிப் பலாரக்்கலாதீர்கள். 
உங்கள் உயரதவத நீங்கள் நிவனததலாலும் 
மலாற்ற முடியலாது. ஆனலால, எவடவயக் குவறக்்க 
முடியும். அவதச் பசயயுங்கள்!’’

கேரக்ககாடு!
6 ையதுக் குழந்வதயலா்க இருந்தவபலாது தன 

ம்கவன ஒரு தலாய திடடினலார, அடிததலார. ‘‘வநரலா்க ஒரு 
வ்கலாடு ைவரயக்கூடத பதரியவிலவ்வய! நீ எவதததலான 
ஒழுங்கலா்கக் ்கற்றுக்ப்கலாள்ளப் வபலாகிறலாவயலா?’’ எனறலார. 
அந்தக் குழந்வத ைளரந்து 25 ையவத எடடியவபலாது ஒரு 
விபதது. உயிருக்கு ஆபததலான நிவ்யில மருததுைமவனயில 
வசரததிருந்தலார்கள். அைன இதயததுடிப்வப ஒரு ஒளிரதிவர, 
வமவ்யும் கீவழயும் ஏறி இறஙகும் வ்கலாடு்களலா்கக் 
்கலாடடிக்ப்கலாண்டிருந்தது. ‘இதயம் துடிக்்கடடும். அது 
தடுமலாறி வநரக்வ்கலாடு மடடும் ைந்துவிடக்கூடலாது’ எனறு 
அந்தத தலாய வைண்டிக்ப்கலாண்வட ஒளிரதிவரவயப் 
பலாரததலார.

இயல்பு மாறாதீரகள்!
அறிவியலுடன வசரதது அறதவதயும் வபலாதிதது 

ைலாழ்க்வ்கப்பலாடம் நடததினலார ஓர ஆசிரியர. குறும்புக்்கலார 
மலாணைன ஒருைன எழுந்து அைரிடம் அடுக்்கடுக்்கலா்கக் 
வ்கள்வி்கள் வ்கடடலான.

‘‘தினமும் பசும்பலால அருந்தினலால உடல ைலிவமயலாகும் 
எனறு பசலாலகிறீர்கள். அப்படிப் பலாரததலால ைலிவமயலான 
உயிரினமலா்கப் பூவனதலாவன இருக்்க வைண்டும். பூவன ஏன 
ைலிவம பபறவிலவ்?

தினமும் நீண்ட தூரம் நடந்தலால உடல எவட குவறந்து 
ஆவரலாக்கியமலா்க இருப்வபலாம் எனகீறீர்கள். ஆனலால, நலாள் முழுக்்க 
நடந்துப்கலாண்வட இருக்கும் யலாவன ஏன எவட குவறயலாமல 
குண்டலா்க இருக்கிறது?

தினமும் ஒரு மணி வநரமலாைது நீச்ச்டிததலால உடல பமலிந்து 
ஆவரலாக்கியமலா்க இருப்வபலாம் எனகிறீர்கள். அப்படிபயனறலால 
24 மணி வநரமும் நீந்திக்ப்கலாண்வட இருக்கும் திமிஙகி்ம் ஏன 
ஒலலியலா்க ஆ்கவிலவ்?

ப்கலாழுப்பு அதி்கமுள்ள உணவு்கவளச் சலாப்பிடடலால, 
உடலில ப்கலாழுப்பு அதி்கமலாகி அைதிப்படுவைலாம் எனகிறீர்கள். 
அப்படிபயனறலால புலவ் மடடுவம சலாப்பிடும் ஆடடின உடம்புக்குள் 
அவைளவு ப்கலாழுப்பு எஙகிருந்து ைந்தது?’’

இந்தக் வ்கள்வி்கவளக் வ்கடடு ஆசிரியர சிரிததலார. 
‘‘ஒவபைலாருைருக்கும் இயலபு என ஒனவற இயற்வ்க உருைலாக்கி 
வைததிருக்கிறது. அவத அந்தந்த வி்ஙகு்கள் பினபற்றுகினறன. 
தங்களின வதவைக்கு ஏற்றபடி அவை மலாறி ைலாழ்கினறன. உங்கள் 
இயலபு எதுவைலா, அவதப் பினபற்றுங்கள். அதுதலான உங்கவள 
உயரததும்’’ எனறலார.
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தன மவனவிவய விைலா்கரதது பசயைதற்்கலா்க 
ைழக்குப் வபலாடடிருந்தலார வமலா்கன. அதற்்கலா்கக் 

குடும்பந் நீதிமனறததுக்கு ைந்திருந்தலார. இந்த 
ைழக்கு நீண்ட ்கலா்மலா்க இழுபறியலா்க இருப்பதலால 
அைருக்குக் வ்கலாபம் எழுந்தது. அந்தக் வ்கலாபததுடன 
தன ைழக்்கறிஞவரச் சந்திக்்கப் வபலானலார. 

‘‘எனன சலார இது? நலாம வ்கஸ வபலாடடு 
ஒரு ைருஷம் முடியப் வபலாகுது. நலானும் வ்கஸ 
விசலாரவணக்்கலா்கப் ப் நலாட்கள் லீவ வபலாடடுடடு 
ைந்து வபலாவறன. என எல்லா லீவும் இப்படிவய 
தீரந்து வபலாயிடுச்சு. ஆனலா, இனனும் எந்த முடிவும் 
கிவடக்்கவ். இனனும் எததவன நலாள் ஆகும்? 
எப்வபலா எனக்கு இந்த மன உவளச்சல் இருந்து 
விடுதவ் கிவடக்கும்?’’ எனறு வ்கலாபமலா்க வமலா்கன 
வ்கடடலார. 

‘‘அைசரப்படலாதீங்க வமலா்கன’’ எனறு அைவர 
அடக்கினலார ைழக்்கறிஞர. ‘‘நீங்க நிவனக்கிற 
மலாதிரி அவைளவு சலாதலாரணமலா விைலா்கரதது 
ைலாஙகிட முடியலாது. நிவனச்சதும் ைலாஙகிடறதுக்கு, 
இது எனன ஏதலாைது பணம் ்கடன ைலாங்கற மலாதிரி 
விஷயமலா எனன? உறவைவய முறிச்சுக்்கற விஷயம். 
பரண்டு வபரும் இனிவம வசரந்து ைலாழறதுக்கு 
ைழிவய இலவ்னனு நீதிபதிக்கு நம்பிக்வ்க 
ைரணும். அதுக்கு ஸடரலாங்கலா ஆதலாரங்கள் 
வதவைப்படும்’’ எனற ைழக்்கறிஞர, ப்கலாஞச வநரம் 
வயலாசிததலார. 

பிறகு, ‘‘நலான பசலாலற மலாதிரி பசயயறீங்களலா? 
உங்களுக்குச் சீக்கிரவம விைலா்கரததுக் 
கிவடச்சிடும்’’ எனறலார. வமலா்கன ஆைலுடன, 
‘‘எனன பசயய வைண்டும்?’’ எனறு வ்கடடலார. 

‘‘உங்க மவனவி ்கலாயதரிக்கு வைறு ஒருைருடன பதலாடரபு 
இருக்கிறது எனறு குற்றம் சலாடடுங்கள். அந்தச் சந்வத்கம்தலான 
நீங்கள் விைலா்கரததுக் வ்கடபதற்கு முக்கியமலான ்கலாரணம் எனறு 
நீதிமனறததில பசலாலலுங்கள். நீங்கள் ப்கலாஞசம் பசலானனலால 
வபலாதும், மீதிவய நலான ைலாதலாடும்வபலாது வசரததுக்ப்கலாள்கிவறன. 
அதற்கு ஆதலாரங்கள் இருப்பது வபலா்ச் சி் சம்பைங்கவள 
வைலாடிததுக்ப்கலாள்ள்லாம். இவத மடடும் பசயதுவிடடலால 
வபலாதும், உடவன ைழக்கு முடிந்துவிடும்’’ எனறலார ைழக்்கறிஞர.  

வமலா்கனுக்கு இப்வபலாது இனனும் வ்கலாபம் ஏற்படடது. 
‘‘அதலாைது என மவனவி நடதவத சரியிலவ்னனு நலான 
ைந்து பபலாய பசலால்ணும்? அப்வபலாதலான எனக்கு வடைரஸ 
கிவடக்குமலா? இப்படிக் வ்கை்மலா என மவனவிவய 
அசிங்கப்படுததச் பசலாலறீங்கவள சலார? ்கலாயதரிக்கும் எனக்கும் 
பிரச்வன்கள் இருக்்கறது நிைம்தலான. அைங்க பசயயற சி் 
விஷயங்கள் எனக்குப் பிடிக்்கவ், உண்வமதலான! அதுக்்கலா்க 
இப்படி அபலாண்டமலா பசலால்ணுமலா? அைங்க அப்படிப்படடைங்க 
கிவடயலாது’’ எனறலார வமலா்கன. 

குடும்ப உறவின் 
சூழல் அறிவ�ோம!
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‘ ‘நலான மடடும் எனன அது உண்வமனனலா 
பசலாலவறன. உங்களுக்குச் சீக்கிரம் வடைரஸ 
கிவடக்்கணும்னலா இப்படி ஏதலாைது பசலாலலிததலான 
ஆ்கணும். சினனச்சினனக் குடும்பப் பிரச்வன்கவளக் 
்கலாரணம் பசலாலலி விைலா்கரதது ைலாங்க முடியலாது.’’

‘‘எனக்கு வடைரஸ வைணும்ங்கறதுக்்கலா்க என 
மவனவிவயலாட வ்கரக்டவர அசிங்கப்படுதத முடியலாது. 
இவத நிவனச்சலாவ் எனக்கு உடம்பு கூசுது. 
அப்படிபயல்லாம் வபசினலா நலான மனுஷவன கிவடயலாது. 
அப்புறம் எந்த மு்கதவத வைததுக்ப்கலாண்டு நலான 
எலவ்லாவரயும் எதிரப்கலாள்வைன?’’

‘‘வமலா்கன, வ்கலாபப்படலாதீங்க! நமக்கு வைவ் 
சீக்கிரம் முடியணும்னலா இப்படி ஏதலாைது பசயதலா்கணும். 
எந்த முயற்சியும் பசயயலாம எதுவும் கிவடச்சிடலாது.’’

‘‘விைலா்கரதது ைலாங்கறதுக்கு நலான இவைளவு முயற்சி 
பண்றதுக்குப் பதி்லா, என திருமண ைலாழ்க்வ்கவயக் 
்கலாப்பலாததறதுக்கு முயற்சி பண்ணியிருக்்க்லாம். 
எனக்கு விைலா்கரதவத வைண்டலாம் சலார, ைழக்வ்க 
ைலாபஸ ைலாஙகிடுங்க’’ எனறு வ்கலாபமலா்கச் பசலாலலிவிடடு 
எழுந்து பைளியில வபலானலார வமலா்கன. அஙவ்க அைர 
மவனவி ்கலாயதரி நினறிருந்தலார. பக்்கததிவ்வய 
அைரது ைழக்்கறிஞர. இவைளவு வநரம் வமலா்கன 
வபசுைவத அைர வ்கடடிருக்கிறலார.

்கண்ணீருடன வமலா்கனின ்கரங்கவளப் 
பற்றிக்ப்கலாண்ட ்கலாயதரி, ‘‘நலானும் உங்கவள மலாதிரி 
நம்ம திருமண ைலாழ்க்வ்கவயக் ்கலாப்பலாதத விரும்பவறன. 
நலாம மறுபடியும் வசரந்து ைலாழணும்’’ எனறலார.     

‘ ‘ வமலா்கன, நலானும் உங்க மவனவியின 
ைழக்்கறிஞரும் நண்பர்கள். எங்களுக்கு யலாவரயும் 
பிரிச்சு வைக்்கறது் விருப்பம் இலவ். உங்கவளப் 
பற்றி உங்க மவனவிகிடட பதரிஞசுக்கிடடுதலான 
இப்படி ஒரு நலாட்கம் நடததிவனலாம்’’ எனறு பசலாலலிச் 
சிரிததலார அைரது ைழக்்கறிஞர. வமலா்கன அைருக்கு 
நனறி பசலானனலார.

குடும்ப உறவின் சூழல்்கவை அறிந்து 
சி்ல விதி்கவைப் பின்பற்றினால் மகிழ்ச்சி 

நிரந்ேரமாகும். அவவ:
 ஒருைர வ்கலாபததில பைடிக்கும்வபலாது இனபனலாருைர 

அவமதி ்கலாக்்க வைண்டும். இருைரும் வ்கலாபததில 
்கததினலால, உறவு ்கண்ணலாடி வபலா் பநலாறுஙகிவிடும். அைர 
வ்கலாபப்படுைதற்்கலான ்கலாரணதவத அறிந்து அவதச் சரிபசயய 
முய் வைண்டும். வ்கலாபம் தீரந்ததும் அைவர தன தைவறப் 
புரிந்துப்கலாண்டு ைருந்துைலார. வ்கலாபம் ஏற்படுைதற்்கலான 
சூழவ் இருைருவம முயனறு குவறததுக்ப்கலாள்ைது நல்து. 

 எந்தச் சண்வடவயயும் நீண்ட வநரம் நீடிக்்க விடக்கூடலாது. 
ஏவதலா ஒரு ்கடடததில சண்வடவய நிறுததிவிடடு இருைரும் 
உட்கலாரந்து வபச வைண்டும். பரஸபரம் அனவப பைளிப்படுதத 
வைண்டும்.   

 ைலாழ்க்வ்கததுவணயிடம் எந்த விஷயதவதயும் 
பசலால்லாமல ஒளிதது வைக்்கக்கூடலாது. அந்த ர்கசியங்கள் 
வைறு யலாவரலா நண்பர்கள் ைழியலா்கத பதரியைந்தலால, வதவையற்ற 
விரிசல்கள் ஏற்படும். உங்கள் விருப்பு பைறுப்பு்கள், ்கைவ்்கள், 
மகிழ்ச்சி்கள், ப்வீனங்கள் எனறு எல்லாைற்வறயும் 
ஒளிவுமவறவு இல்லாமல பசலாலலிவிடுங்கள்.

 எவைளவுதலான பநருக்்கமலான தம்பதியலா்க இருந்தலாலும், 
ஒவபைலாருைருக்கும் அந்தரங்கம் என ஒனறு இருக்கிறது. 
அவத ைலாழ்க்வ்கததுவண மதிக்்க வைண்டும். ‘நலான 
ப்கலாஞச வநரம் தனியலா இருக்்கணும்’ எனறு பசலானனலால, 
அவமதியலா்க அைவரத தனிவமயில விடுங்கள். இதனலால 
அனபு குவறந்துவிடலாது.

 இருைருக்கும் பிடிததமலான விஷயங்கவள இவணந்து 
பசயயுங்கள். பிடிதத சினிமலாவைச் வசரந்து பலாரப்பது, 
ஞலாயிற்றுக்கிழவமயில இவணந்து வீடு சுததம் பசயைது, 
ஏவதலா ஒரு விவளயலாடடில ஈடுபடுைது எனறு இவணந்து 
வநரம் பச்விடுங்கள்.  

 உங்களுக்்கலா்க வநரம் பச்விடடு உங்கள் 
ைலாழ்க்வ்கததுவண ஏவதலா ஒனவறச் பசயயும்வபலாது அதற்குப் 
பபரும் மதிப்புக் ப்கலாடுங்கள். அைவரப் பலாரலாடடி நனறி 
பசலாலலுங்கள்.

 உங்கள் ைலாழ்க்வ்கததுவணவய உங்களின ப்ம், அைவர 
உங்கள் ப்வீனமும்கூட! ்கண்மூடிததனமலா்க அைர உங்களிடம் 
அனபு ்கலாடடினலால, நீங்களும் அப்படிவய அனபு பசயயுங்கள். 
அனபில குவற வைக்்கலாதீர்கள். குழந்வதததனமலா்கப் 
பரஸபரம் அனபு பசலுததும் தம்பதி்கள், மகிழ்ச்சி குவறயலாமல  
ைலாழ்கிறலார்கள்.                                                              
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திருமண விழலா ஒனறில இரண்டு வபர புதிதலா்க 
அறிமு்கம் ஆனலார்கள். ஒருைர, ‘‘என பபயர வச்கர’’ 

எனறு பசலாலலிக் வ்ககுலுக்்க, ‘‘உண்வமயலா்கைலா?’’ 
எனறு வ்கடடலார இரண்டலாமைர. பபயவரப் வபலாய ஒருைர 
பபலாயயலா்கச் பசலால் முடியுமலா? வச்கர குழப்பமலா்கப் 
பலாரக்்க, ‘‘மனனிச்சிடுங்க சலார! இப்வபலாபதல்லாம் 
எவதக் வ்கள்விப்படடலாலும், அது உண்வமயலா, பபலாயயலா 
எனற குழப்பம் ைந்துடுது. அதனலால எவதயுவம இப்படிக் 
வ்கட்கறது ைழக்்கம். பழக்்கவதலாஷதது் உங்களிடமும் 
அப்படிக் வ்கடடுடவடன’’ எனறலார இரண்டலாமைர.

தினம் தினம் புதுப்புதுத த்கைல்கள் ைந்து ப்கலாடடும் 
பதலாழிலநுடப யு்கததில ைலாழ்ந்துப்கலாண்டிருக்கிவறலாம். 
பிரச்வன எனனபைனறலால, இைற்றில எது சரி, எது தைறு 
எனபவதப் புரிந்துப்கலாள்ள முடியலாது. 

‘வ்கலாதுவம உணவு்கவளச் சலாப்பிடுைது சரக்்கவர 
வநலாயலாளி்களுக்கு நல்து’ என ஒரு த்கைல பரவினலால, சி் 
நலாட்களில ‘வ்கலாதுவமவய ஆபததலானது’ என இனபனலாரு 
த்கைல பரவுகிறது. ‘பைள்வளயலா்க இருக்கும் எவதயும் 
சலாப்பிடலாதீர்கள்’ எனச் சி்ர பிரசலாரம் பசயகிறலார்கள். 
ஆனலால, ‘பலால சலாப்பிடலாமல உங்களுக்குக் ்கலாலசியம் 
எஙகிருந்து கிவடக்கும்?’ என வைறு சி்ர எதிரக்வ்கள்வி 

எழுப்புகிறலார்கள். இப்படி ஒவபைலாரு நலாளும் எததவனவயலா 
விைலாதங்கள் நடக்கினறன. 

எந்தச் சூழலிலும் எல்லாைற்வறயும் அ்சி 
உண்வமவயக் ்கண்டுபிடிக்்கச் சி் வ்கள்வி்கள் வ்கடபது 
அைசியம்.

முேல் த்கள்வி... ‘யார்?’ 
ஒரு பசயதி பரவுகிறது எனறலால, இதனமூ்ம் 

ப்னவடயப் வபலாைது யலார? இது யலாருக்கு ஆபததலானது? 
இதுபற்றிய முடிவு்கவள யலார எடுக்கிறலார்கள்? இது யலாவர 
வநரடியலா்கப் பலாதிக்கிறது? இவதப்பற்றிய உண்வமவயக் 
வ்கடடுத பதரிந்துப்கலாள்ள யலார சரியலான நபர? இந்தச் 
பசயதி அல்து உண்வமவய முதலில பசலானனைர யலார? 
இததவன ‘யலார’்களுக்கும் நம் சிந்தவனயலால விவட வதட 
வைண்டும்.

இரண்டாவது த்கள்வி... ‘என்ன?’
ஒரு த்கைல கிவடக்கிறது எனறலால, அவதப் பற்றிய 

வைபறலாரு வ்கலாணம் எனன? அது பசலால் ைரும் ்கருதது 
எனன? அதற்கு எதிரலான ்கருதது எனன? அதன நல் 
விவளவு எனன? மி்க வமலாசமலான விவளவு எனன? அது 
ஆபததலானது எனறலால, அந்த ஆபதவதத தவிரக்்க நலாம் 

கேள்விேள் கேளுஙேள்!சூழலை 
அறிந்து 
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பசயயவைண்டியது எனன? இந்தச் சூழலில நலாம் பசயயவைண்டிய மலாற்றம் 
எனன? நலாம் இவதச் பசயைதலால ஏற்படும் விவளவு்கள் எனன? இப்படி 
ைரிவச ்கடடும் வ்கள்வி்களுக்குப் பதில பதரிந்துப்கலாள்ள வைண்டும்.

மூன்றாவது த்கள்வி... ‘எங்த்க?’
நலாம் வ்கள்விப்படும் ஒரு விஷயம் ்கற்பவனயலானதலா்க இருக்்க்லாம்; 

அல்து நலாம் இதுைவர வ்கள்விப்படலாததலா்க இருக்்க்லாம். அப்படிப்படட 
சூழலில சி் வ்கள்வி்கள் எழ வைண்டும். நிை உ்கில நலாம் இவத எஙவ்க 
பலாரக்்க முடியும்? இவதவபலானற ்கருதது்கவளலா, இவதவபலானற சூழவ்லா எஙவ்க 
உள்ளது? எஙவ்க இதற்கு மி்க அைசியமலான வதவை இருக்கிறது? எஙவ்க இது 
மி்கப் பபரிய பிரச்வனயலா்க ஆகும்? இதுபதலாடரபலான கூடுதல த்கைல்கள் 
எஙவ்க கிவடக்கும்? இவதச் பசயலபடுததினலால, இந்த வயலாசவன நம்வம 
எஙவ்க அவழததுச் பசலலும்? இவத வமம்படுததும் திடடங்கவள எஙவ்க 
நலாம் பபற முடியும்? இவதபயல்லாம் நலாம் அறிய வைண்டும்.

நான்்காவது த்கள்வி... எப்தபாது?
ஒரு திடடம் அல்து வயலாசவன பற்றிய அறிவிப்பு பைளிைருகிறது. 

உடனடியலா்க நம் மனதில எழ வைண்டிய வ்கள்வி, ‘எப்வபலாது?’ இது 
எப்வபலாது ஏற்றுக்ப்கலாள்ளப்படும்? எப்வபலாது ஏற்்கப்படலாமல வபலாகும்? 
எப்வபலாது இது சமுதலாயததுக்குப் ப்ன தரும்? எப்வபலாது இது பபரிய 
பிரச்வனயலா்க மலாறும்? இவதச் பசயலபடுதத சிறப்பலான வநரம் எப்வபலாது? 
இதில பைற்றிபபற்றுவிடவடலாம் என எப்வபலாது பதரியும்? ஏற்்கனவை 
இதுவபலா் எப்வபலாதலாைது நி்கழ்ந்துள்ளதலா? எப்வபலாது இதுபதலாடரபலா்க 
நலாம் மற்றைர்களிடம் உதவி்கள் வ்கட்க்லாம்? இப்படி ைரிவசயலா்க எழும் 
வ்கள்வி்கள்தலான நம்வம அடுதத ்கடடததுக்கு ந்கரததிச் பசலலும்.

ஐந்ோவது த்கள்வி... ஏன்?
எந்தத த்கைவ்யும் அ்சும்வபலாது ‘ஏன?’ எனற வ்கள்வி நமக்குள் எழ 

வைண்டும். ஏன இது ஒரு பிரச்வனயலா்க இருக்கிறது? ஏன இது நமக்குச் 
சைலா்லா்க இருக்கிறது? ஏன இது எனவனலாடு சம்பந்தப்படுகிறது? ஏன இது 
சிறந்த சூழ்லா்க உள்ளது? ஏன இப்படி ஒரு வமலாசமலான சூழல உருைலானது? 
ஏன மக்்கள் இதனலால ஈரக்்கப்படுகிறலார்கள்? அல்து, ஏன மக்்கள் இவத 
பைறுக்கிறலார்கள்? ஏன இதுபற்றி மக்்கள் பதரிந்துப்கலாள்ள வைண்டும்? 
ஏன இது இததவன நலாட்களலா்க விைலாதிக்்கப்படும் சரச்வசயலா்க உள்ளது? 
இனவறக்கு இது ஏன வதவை? இததவன ‘ஏன’்களுக்கும் நமக்கு விவட 
பதரிய வைண்டும்.

ஆறாவது த்கள்வி... எப்படி?
எந்த ஒரு விஷயமும் நமக்குள் எழுப்பும் ‘எப்படி?’ எனற வ்கள்வி, அதன 

பினனணியில இருக்கும் உண்வம்கவள பைளிச்சம் வபலாடடுக்்கலாடடும். 
இதன பினனலால இருக்கும் எல்லா உண்வம்கவளயும் நலாம் எப்படி 
அறிந்துப்கலாள்ைது? இவத நலாம் பலாது்கலாப்பலா்க எப்படி அணுகுைது? 
நமக்கும் மற்றைர்களுக்கும் இது எப்படிப் ப்ன தரும்? இது நமக்வ்கலா, 
மற்றைர்களுக்வ்கலா எனன பலாதிப்பு்கவள ஏற்படுததும்? எதிர்கலா்ததில நலாம் 
இவத எப்படிப் பலாரப்வபலாம்? நம் ந்னுக்்கலா்க இவத எப்படி மலாற்றிக்ப்கலாள்ைது?  

நலாம் நலா்கரி்கமும் பதலாழிலநுடப முனவனற்றமும் அவடந்தது 
வ்கள்வி்களலாலதலான. இப்வபலாது நலாம் குழப்பங்களிலிருந்து பதளிவுபபற 
ைழி்கலாடடுைதும் வ்கள்வி்கள்தலான. எந்தச் சூழலிலும் வ்கள்வி்கவள உங்கவள 
உண்வமவய வநலாக்கி அவழததுச் பசலலும்.                                       
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நதியில மகிழ்ச்சியலா்க ைலாழ்ந்துைந்தது ஒரு மீன. ஒரு  
நலாள் அது ்கவரவயலாரமலா்க நீந்திக்ப்கலாண்டிருக்கும்வபலாது, 

‘‘மீன நண்பவன, தண்ணீர எப்படி இருக்கிறது?’’ எனறு 
குரல வ்கடடது. மீன தவ்வய உயரததிப் பலாரததது. 
்கவரவயலார மரததில அமரந்திருந்த குரஙகுதலான வ்கள்வி 
வ்கடடது எனபவத உணரந்தது. ‘‘தண்ணீர இதமலா்கவும் 
பைதுபைதுப்பலா்கவும் இருக்கிறது. அதனலால உற்சலா்கமலா்க 
நீந்திக்ப்கலாண்டிருக்கிவறன’’ எனறு பதில பசலானனது மீன. 

குரஙகிற்கு இவதக் வ்கடடதும் பபலாறலாவம ஏற்படடது. 
எப்படியலாைது மீவன மடடம் தடட நிவனததது. ‘‘நதியின 
தண்ணீர எப்படி இருக்கிறது எனறு அதற்குள்வள இருந்தபடி 
பலாரததலால பதரியுமலா? தண்ணீரிலிருந்து பைளிவய ைலா! 
இந்த மரததில ஏறி நினறு பலார. தண்ணீர எவைளவு அழகு 
எனறு ரசிக்்க்லாம்’’ எனறது குரஙகு.

‘‘தண்ணீவர விடடு பைளியில ைந்தலால எனனலால 
ைலாழ முடியலாவத! எனக்கு மரம் ஏறவும் பதரியலாவத’’ எனறு 
வசலா்கமலா்கச் பசலானனது மீன.

மீன வசலா்கமலானவதப் பலாரததுவிடடுக் குரஙகிற்கு 
உற்சலா்கம் ஏற்படடது. ‘‘எனனது? உனக்கு மரம் ஏறத 
பதரியலாதலா? மரம் ஏறத பதரியலாத ைலாழ்க்வ்க எல்லாம் 
ைலாழ்க்வ்கயலா?’’ எனறு வ்கடடுவிடடு மரததின கிவள்களில 
தலாவித தலாவி ஏறி, தன மரவமறும் திறவமவயக் ்கலாடடியது.

அந்த நிமிடததிலிருந்து மீனுக்கு உற்சலா்கம் பறிவபலானது. 
‘குரஙகு பசலாலைதுதலான சரி. எனக்கு மரம்கூட ஏறத 
பதரியவிலவ். நலான ைலாழும் ைலாழ்க்வ்க மதிப்பு இல்லாதது’ 
எனறு நிவனததது. அந்த மீன அதனபின வசலா்கமலா்கவை 

இருந்தது. தன கூடடததுடன ்க்ந்து பழ்கவை இலவ். 

இவத இனபனலாரு மீன ்கைனிததது. ‘‘ஏன நீ வசலா்கமலா்க 
இருக்கிறலாய?’’ எனறு வ்கடடது. குரஙகு தனவனக் 
கிண்டல பசயதவத இந்த மீன பசலானனது. அவதக் 
வ்கடடதும் அந்த இனபனலாரு மீன சிரிததது.

‘‘அந்தக் குரஙகு பசலானனதில எந்த அரததமும் 
இலவ். நலாம் தண்ணீரில ைசிக்கிவறலாம். தண்ணீவர 
விடடு பைளியில வபலானலால நமக்கு ைலாழ்க்வ்க இலவ் 
எனபபதல்லாம் சரிதலான. ஆனலால, இந்தத தண்ணீரில 
ைலாழ்ைதற்குத வதவையலான நீச்சல திறவம நமக்கு 
இருக்கிறது. தண்ணீருக்கு அடியில பலாது்கலாப்பலா்க நம்மலால 
பதுஙகிக்ப்கலாள்ள முடியும். இபதல்லாம் நம் ப்ங்கள். 
குரஙகு மரததில ைசிக்கிறது. அதனலால அதற்கு மரம் ஏறத 
பதரிந்திருக்்க வைண்டும். நமக்கு ஏன அது வதவை? ஒரு 
குரங்கலால தண்ணீரில நீந்தவும் முடியலாது. தண்ணீருக்கு 
அடியில ைந்தலால அது மூழ்கிச் பசததுப் வபலாயவிடும். 
நீச்சல பதரியலாததலால அதன ைலாழ்க்வ்கக்கு மதிப்பு 
இலவ் எனறு பசலாலலிவிட முடியுமலா? உன ப்தவத 
நிவனததுப் பபருவமப்படு! ப்வீனம் எனறு அடுததைர்கள் 
பசலாலைவதப் பபலாருடபடுததலாவத’’ எனறது. 

மீனுக்கு உண்வம புரிந்து மீண்டும் உற்சலா்கமலானது. 
பபரும்பலா்லான மனிதர்கள் தங்கவளவய அளவுவ்கலா்லா்க 
வைதது அடுததைர்கவள மதிப்பிடுகிறலார்கள். 
ஒவபைலாருைருக்கும் தனிததிறவம இருக்கும். நம் 
தனிததிறவம அடுததைர்களுக்குத பதரியலாது. அவதப் 
புரிந்துப்கலாண்டு விமரசனங்களுக்கு மதிப்புக் ப்கலாடுப்பது 
நல்து.                                                                  

மதிப்பு  தருவது எது?
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ê‰î£ ªê½ˆî¾‹, ªñ£ˆîñ£è 
ªõ‡¬ñ Þî›è¬÷Š ªðø¾‹ 

ªî£ì˜¹ªè£œÀƒèœ.
«ð£¡: 

0421&4304106,  98422 74137

             àƒèœ ê‰î£¬õ
                       Net transfer Íô‹ ªê½ˆ¶ƒèœ.

UPI ðKõ˜ˆî¬ù Íôº‹ ªñ£¬ð™ «ð£¡ 
Íô‹ ªõ‡¬ñ õƒA‚ èí‚A™ ê‰î£ 
ªî£¬è¬ò ªê½ˆîô£‹. ªõ‡¬ñ UPI id: 
kvbupiqr.75626@kvb

Bharat QR code õêF»œ÷ ªñ£¬ð™ 
«ðƒAƒ ÝŠ ¬õˆ¶œ÷õ˜èœ, ÜF™ 
Þƒ«è àœ÷ ªõ‡¬ñ õƒA‚ èí‚A¡ 
QR code &ä v«è¡ ªêŒ¶ ê‰î£ 
ªê½ˆîô£‹. 

   ðí‹ ªê½ˆîŠð†ìîŸè£ù õƒAˆ îèõ¬ô  
Forward ªêŒ»ƒèœ.  Ãì«õ àƒèœ º¿ ºèõK¬ò»‹ 
Ü¬ô«ðC â‡µì¡ õ£†vÜŠ ªêŒ»ƒèœ.  
Ü¬ô«ðC â‡: 98422 74137.

å«ó GIìˆF™ ªõ‡¬ñ 
ê‰î£î£ó˜ Ýèô£‹!

õƒA‚ èí‚° Mõó‹: Venmaii 
A/C No: 1809135000000299

Karur Vysya Bank,Tirupur SR Nagar Branch
IFSC Code: KVBL0001809.

YQò˜ C†®ê¡ 
CøŠ¹„ ê½¬è
(60 õòFŸ° «ñŸð†ìõ˜èÀ‚° Þ‰î 
ê½¬è ªð£¼‰¶‹. Hø‰î «îF‚è£ù 
Ýî£ó„ ê£¡Á ïè¬ô Þ¬íˆ¶ ÜÂŠð 
«õ‡´‹.)

å¼ õ¼ì ê‰î£:
Ï.200 Ï.125 ñ†´‹.

2 õ¼ì ê‰î£:
Ï.380 Ï.250 ñ†´‹.

ñ£íõ/ ñ£íMò˜ 
CøŠ¹ ê½¬è 
( 6 ‹  õ ° Š ¹ ‚ °  « ñ ™  ð ® ‚ ° ‹ 
ñ£íõ˜èÀ‚° Þ‰î ê½¬è ªð£¼‰¶‹. 
ê‰î£ ªê½ˆ¶‹«ð£¶, ñ£íõ˜ Ü¬ìò£÷ 
Ü†¬ì ïè¬ô Þ¬íˆ¶ ÜÂŠð¾‹.)

ó£‹ó£x «û£Ï‹èO™ Ï.10,000‚° «ñ™ ªð£¼†èœ õ£ƒ°ðõ˜èÀ‚°  
å¼ õ¼ì ê‰î£ ðKê£è õöƒèŠð´‹

è£«ê£¬ô / õ¬ó«õ£¬ô Íô‹ ÜÂŠðô£‹. 
VENMAII  â¡ø ªðòK™ ªê‚/ ®.®. ÜÂŠð¾‹. 
H¡¹ø‹ àƒèœ ªðò˜, á˜ â¿î¾‹. 

Ü™ô¶
VENMAII  â¡ø õƒA‚ èí‚A™  (A/C 
No:1809135000000299 Karur Vysya Bank, 
Tirupur SR Nagar Branch - IFSC: KVBL0001809) 
ðí‹ ªê½ˆF, Üî¡ åŠ¹¬è HóF¬ò 
ð®õˆ¶ì¡ ÜÂŠH ¬õ‚èô£‹ .  
 ñEò£˜ì˜èœ ãŸÁ‚ªè£œ÷Šðìñ£†ì£¶. 
 Ü¬ùˆ¶ ó£‹ó£x «û£Ï‹èO½‹ ê‰î£ 
ªê½ˆîô£‹.

ªõí¬ñ
àƒèœ i†´‚«è 
õó «õ‡´ñ£?

ªõ‡¬ñ
ó£‹ó£x M ìõ˜,

10, ªêƒ°‰î¹ó‹, ñƒèô‹ «ó£´,  
F¼ŠÌ -̃ - 641 604.

email: venmaii@ramrajcotton.net

æ˜ Ý‡´ ê‰î£ Ï.200
Þó‡´ Ý‡´èœ ê‰î£ Ï.380

ê‰î£î£ó˜ Ý°ƒèœ!
‘àò˜‰î â‡íƒèœ àôè‹ 
º¿õ¶‹ ªê¡ø¬ìò «õ‡´‹’ 
â¡ø àòKò «ï£‚A™ ñFŠ¹I‚è 
ð¬ì Š ¹ è¬÷ˆ  ªî £ ì ˜ ‰¶ 
ªõOJ†´ õ¼Aø¶ ªõ‡¬ñ. 
Þ‰î ñ£î Þî› åšªõ£¼ 
°´‹ðˆF½‹ ð£¶è£‚èŠð´‹ 
ªð£‚Aûñ£èˆ Fè›Aø¶.

å¼ õ¼ì ê‰î£:
Ï.200 Ï.125 ñ†´‹.

2 õ¼ì ê‰î£:
Ï.380 Ï.250 ñ†´‹.
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மலாமனனர அக்பரின அரசவையில இருந்த 
புததிசலாலி அவமச்சர பீரபலால பற்றி ஏரலாளமலான 

்கவத்கள் உண்டு. ்கருவணயுடனும் விததியலாசமலா்கவும் 
சூழவ் அணுகிப் ப்ருக்கு உதவி்கள் பசயத ைல்வம 
அந்தக் ்கவத்களில பைளிப்படும். அப்படி மூனறு ்கவத்கள் 
இஙவ்க…

பீரபலாலுக்கு மனனர அக்பர மிகுந்த மதிப்புக் ப்கலாடுப்பதலால, 
ப்ரும் அைவரப் பலாரததுப் பபலாறலாவமப்படுைலார்கள். மூதத 
அவமச்சர ஒருைருக்கு பீரபலால மீது பைறுப்பு எழுந்தது. 
அந்த அவமச்சர தன ம்கவன அரண்மவன பபலாக்கிஷ 
அதி்கலாரியலா்க ஆக்குைதற்கு ஆவசப்படடலார. அதற்கு 
பீரபலால தவடயலா்க இருப்பதலா்கச் சந்வத்கப்படடலார. எனவை, 
பீரபலாவ்ப் பழிைலாங்க நிவனததலார.      

ஒருநலாள் அரசவையில பீரபலாவ் மனனர அக்பர 
வதடியவபலாது, பீரபலால ைந்திருக்்கவிலவ். ‘‘பீரபலால அடிக்்கடி 
தலாமதமலா்க ைருகிறலார. அைருக்கு நீங்கள் சரியலான பலாடம் 
்கற்பிக்்க வைண்டும்’’ எனறு மூதத அவமச்சர பசலானனலார. 
மனனருக்கும் வ்கலாபம் ைந்தது. ‘‘சரி, எனன பசயய்லாம்?’’ 
எனறு அந்த மூதத அவமச்சரிடவம வ்கடடலார. ‘‘இனறு 
முழுக்்க பீரபலால வ்கடகும் எவதயும் பசயயலாதீர்கள்’’ எனறலார 
அவமச்சர.

தலாமதமலா்க ைந்த பீரபலால, ‘‘மவனவிக்கு உடலநிவ் 
சரியிலவ். அதனலால தலாமதமலாகிவிடடது. எனவன 
மனனிததுவிடுங்கள்’’ எனறு மனனரிடம் வ்கடடலார. 
‘‘மனனிக்்க மலாடவடன’’ என மனனர வ்கலாபமலா்க மு்கதவதத 
திருப்பிக் ப்கலாண்டலார. 

‘‘ஒரு ைழக்வ்க விைரிக்்க்லாமலா?’’ எனறு பீரபலால 
பசலானனவபலாது, ‘‘விைரிக்்கக்கூடலாது’’ எனறலார மனனர. 
‘‘சரி மனனலா, நலான என இருக்வ்கயில உட்கலார்லாமலா?’’ 
எனறு அடுதது பீரபலால வ்கடடவபலாது, ‘‘உட்கலாரக்கூடலாது. 
இனறு முழுக்்க நீ நினறுப்கலாண்வட இருக்்க வைண்டும்’’ 
எனறலார மனனர அக்பர. திவ்கதத பீரபலால, எலவ்யில 
இருக்கும் ஒரு பிரச்வன பற்றி விைரிக்்க முயனறலார. 
ஆனலால, ‘‘இனறு முழுக்்க நீ எனன பசலானனலாலும் நலான 
வ்கட்க மலாடவடன’’ எனறலார மனனர.

தலான இல்லாதவபலாது அரசவையில ஏவதலா 
நடந்திருக்கிறது எனபவதப் புரிந்துப்கலாண்ட பீரபலால, 
சுற்றிலும் பலாரததலார. அந்த மூதத அவமச்சர தனவனப் 
பலாரததுச் சிரிப்பவதக் ்கண்டதும், நடந்தது எனன எனறு 
பீரபலால யூகிததுக்ப்கலாண்டலார. உடவன அைர பக்்கம் 
வ்கவயக் ்கலாடடி, ‘‘சரி மனனலா, இனறு எனது ்கவடசி 
வ்கலாரிக்வ்க. அந்த அவமச்சரின ம்கவனப் பபலாக்கிஷ 
அதி்கலாரி ஆக்குங்கள்’’ எனறலார பீரபலால. மனனர 
வ்கலாபததுடன, ‘‘எந்தக் ்கலா்ததிலும் நீ வ்கடகும் இவதச் 
பசயய மலாடவடன’’ எனறலார. இப்வபலாது பீரபலால சிரிக்்க, 
அந்த மூதத அவமச்சர வசலா்கததில மூழ்கினலார. 

இனபனலாரு நலாள் அக்பரும் பீரபலாலும் அரண்மவனத 
வதலாடடததில நடந்துப்கலாண்டிருந்தலார்கள். குளிர நடுக்கும் 
இரவு வநரததில ஒரு குளக்்கவர அருவ்க பசனறவபலாது 
அக்பருக்கு ஒரு சந்வத்கம் எழுந்தது. ‘‘பணததுக்்கலா்க 
மனிதர்கள் எவத வைண்டுமலானலாலும் பசயைலார்களலா?’’ 
எனறு வ்கடடலார. ‘‘பசயைலார்கள்’’ எனறலார பீரபலால. 

சூழலை அறிந்து 
செயல்படுங்கள்!
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‘‘நடுக்கும் இந்தக் குளிரில ஓர இரவு முழுக்்க இந்த 
ஜிலலிடும் குளதது நீரில ்கழுததளவு மூழ்கும் ைவர நிற்்க 
வைண்டும். ஆயிரம் பபலாற்்கலாசு்கள் தந்தலாலும், யலாரலாைது 
இதற்குத தயலாரலா்க இருப்பலார்களலா?’’ எனறலார அக்பர. 
‘‘அப்படி ஒருைவன நலான வதடிப் பிடிக்கிவறன மனனலா’’ 
எனறலார பீரபலால.

பணதவதவையில இருந்த ஏவழ ஒருைன இந்தச் 
சைலாவ் ஏற்றலான. குளததின நடுவில அைன 
நடுஙகியபடி நிற்்க, ்கலாை்ர்கள் இரவு முழுக்்க அைவனக் 
்கண்்கலாணிததலார்கள். குளிர நடுக்கினலாலும், அைன 
சைலாலில பையிததலான. ‘‘எப்படி உனனலால குளிவரத 
தலாஙகி இருக்்க முடிந்தது?’’ எனறு மனனர வ்கடடலார. 
‘‘குளததின ்கவரயில எரிந்த பதருவிளக்வ்கப் பலாரதவதன. 
அது எனக்குச் சூடு தருைதலா்க நிவனததுக்ப்கலாண்வடன’’ 
எனறலான அந்த ஏவழ. மனனர வ்கலாபமலாகி, ‘‘விளக்கின 
சூடடிலதலான நீ பிவழததலாயலா? உனக்குப் பரிசு கிவடயலாது’’ 
எனறு பசலாலலிவிடடலார. 

பீரபலால இந்த முடிவில அதிருப்தி அவடந்தலார. அடுதத 
நலாள் அைர ஒரு விவநலாதமலான ்கலாரியதவதச் பசயதலார. 
அரண்மவனத வதலாடடததில அடுப்பு ஒனவறப் பற்ற 
வைததைர, அந்த அடுப்பிலிருந்து ஆறு அடி உயரததில 
்கயிறு ்கடடி ஒரு பலாவனவயத பதலாங்கவிடடலார. அதில 
அரிசிவயக் ப்கலாடடி கிளறியபடி இருந்தலார. அரண்மவனயில 
எலவ்லாரும் அைர பசயைவதப் பலாரததுச் சிரிததலார்கள். 

விஷயம் வ்கள்விப்படடு மனனர ைந்தலார. ‘‘எனன 
பசயகிறலாய பீரபலால?’’ எனறலார. ‘‘சலாப்பிடுைதற்்கலா்க 
அரிசிவயப் பலாவனயில ப்கலாடடி சலாதம் ைடிக்கிவறன’’ 
எனறலார அைர. ‘‘அடுப்பிலிருந்து இவைளவு உயரததில 
பலாவன இருந்தலால, அரிசி எப்படி வைகும்?’’ எனறு 
வ்கடடுச் சிரிததலார மனனர. ‘‘குளக்்கவரயில இருக்கும் 
பதருவிளக்கு, குளததின நடுவை இருப்பைனுக்குச் சூடு 
தரும்வபலாது, இந்த அடுப்பு இந்தப் பலாவனக்குச் சூடு 
தரலாதலா மனனலா?’’ எனறலார பீரபலால. மனனர தன தைவற 
உணரந்து அந்த ஏவழக்கு உடவன பரிவசக் ப்கலாடுததலார.         

மூனறலாைது சம்பைம்… ஒரு திருடன எந்த ஆதலாரமும் 
இல்லாமல ப்கலாள்வளயடிப்பலான. அைனதலான திருடினலான 
எனபது பதரியும். ஆனலால, அைனுக்கு எதிரலா்க எந்த 
ஆதலாரங்களும் சலாடசி்களும் கிவடக்்கவிலவ். திருடிய 
பணதவதத தலாரலாளமலா்கச் பச்ைழிதது நண்பர்கள், 
உறவு்கள், ஆதரைலாளர்கள் எனறு பபரிய கூடடததுடன 
ை்ம் ைந்தலான. 

அைவன எனன பசயைது எனறு புரியலாமல தவிததலார 
மனனர அக்பர. பீரபலாலிடம் வயலாசவன வ்கடடலார. 
அைர பசலானன வயலாசவனப்படி அந்தத திருடவன 
அரண்மவனக்கு விருந்துக்கு அவழததலார. விருந்து 
முடிந்ததுவம அைனுக்குத தூக்கு தண்டவன விதிததலார.  

அைனுவடய ஆதரைலாளர்கள் அரண்மவனக்கு 
ைந்து, திருடவனத தூக்கிலிடடதற்்கலான ்கலாரணதவதக் 
வ்கடடனர. ‘‘விருந்துக்கு ைந்த அைன ஒரு ரலாை ர்கசியதவதத 
திருடி விடடலான. அதனலால தூக்கிலிடப்படடலான’’ எனறலார 
மனனர. ‘‘அப்படி எனன பபலால்லாத ர்கசியம்?’’ எனறு 
அைர்கள் வ்கலாபததுடன வ்கட்க, ‘‘அது ரலாை ர்கசியம். 
அவதத பதரிந்து ப்கலாண்டைர்கள் யலாரும் உயிருடன 
இருக்்க முடியலாது. நீங்கள் யலாரலாைது பதரிந்துப்கலாள்ள 
வைண்டுமலா?’’ எனறு வ்கடடலார மனனர. அவைளவுதலான, 
அவனைரும் ஓடடம் பிடிததனர. 

நடந்தவதபயல்லாம் பலாரததுக்ப்கலாண்டிருந்த 
ம்கலாரலாணி ைந்து, ‘‘அரவச! அது எனன ரலாை ர்கசியம்? 
எனனிடமலாைது பசலாலலுங்கள்’’ எனறு வ்கடடலார. ‘‘அப்படி 
எந்த ர்கசியமும் இலவ்’’ எனற மனனர, பீரபலால தனனிடம் 
பசலானன வயலாசவனவய விைரிததலார. ‘‘நியலாயததின 
மீதும், தரமததின மீதும் நம்பிக்வ்க உள்ளைர்களுக்கு 
மடடுவம சடடங்கள் பபலாருந்தும். ஆனலால, அநியலாயம் 
பசயபைர்களுக்கு முதலில தண்டவனவயக் ப்கலாடுங்கள். 
பிறகு அவத நியலாயப்படுததும் விதி்கவளத வதடுங்கள்’’ 
எனபவத பீரபலால பசலானன வயலாசவன.                          
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ஒரு வபருந்து நிறுததம். அஙவ்க ஐந்தலாறு வபர 
்கலாததிருக்கிறலார்கள். ஒரு வபருந்து ைருகிறது. 

அதில பபரும்பலா்லான இருக்வ்க்கள் ்கலாலியலா்க உள்ளன. 
எனவை, அந்த ஐந்தலாறு வபரும் முண்டியடிக்்கலாமல, 
ஒருைவர இனபனலாருைர முந்தலாமல நிதலானமலா்கப் 
வபருந்தில ஏறி இருக்வ்க்களில அமரகிறலார்கள். நமக்கு 
முனபலா்க ைந்து ்கலாததிருப்பைரும், ைரிவசயில நமக்கு 
முனபலா்க இருப்பைரும் முனனுரிவம பபறடடும் எனற 
எண்ணம் அப்வபலாது அைர்களுக்கு இருக்கும்.

அவத வபருந்து நிறுததம். இனபனலாரு நலாள். 
நீண்ட வநரமலா்கப் வபருந்து ைரவிலவ். கூடடம் 
நிவறய வசரந்துப்கலாண்வட இருக்கிறது. எலவ்லாரும் 
எரிச்சலுடன வ்கக்்கடி்கலாரததில வநரம் பலாரக்கிறலார்கள். 
்கவடசியலா்க ஒரு வபருந்து ைருகிறது. அதில சி் 
இருக்வ்க்கவள ்கலாலியலா்க உள்ளன. அந்த வநரததில 
யலாரும் ்கண்ணியம் ்கலாப்பதிலவ், ைரிவசயில நினறு 
ஏறுைதிலவ். அடுததைர்கவள முந்திக்ப்கலாண்டு ஏறி 
இடம் பிடிக்்கப் வபலாடடி வபலாடுைலார்கள்.

இப்படிததலான ஒவபைலாரு சூழலும் நமது மனநிவ்வய 
மலாற்றிவிடுகிறது. ையிறு நிரம்பியிருக்கும் சூழலில வபசும் 
நீதிவய, பசியில தவிக்கும்வபலாது ஒருைர வபசுைதிலவ். 
நிவறைலான பணம் இருக்கும்வபலாது சி்ர வபசும் அறம், 
பணம் இல்லாத சூழலில மலாறிவிடுகிறது. 

தனக்கு பண இழப்பு ஏற்படுவமலா எனற பயம், 
அதி்கலாரதவத இழந்துவிடுவைலாவமலா எனற அச்சம், 
தனக்்கலான உரிவம பலாதிக்்கப்படுவமலா எனற ்கைவ், 
இப்படிப்படட ப் சூழல்களில பபரும்பலா்லான 
மனி த ர ்களு க்குள்  இரு க்கு ம்  அ ந் நி யன 
பைளிப்படுகிறலான. அைன நம்பமுடியலாத அளவுக்கு 
வமலாசமலா்க நடந்துப்கலாள்கிறலான.

இப்படிபயல்லாம் இல்லாமல இயலபு ்கலாக்கும் 
மனிதர்கள் மி்கச் சி்ரதலான. அந்த மி்கச் சி்ரில ஒருைரலா்க 
இருப்பது எப்படி?

 உயரந்தைர, தலாழ்ந்தைர எனற விததியலாசம் இல்லாமல 
எலவ்லாவரயும் ்கருவணயுடன அணுகுங்கள். 
அடுததைர்களின பசயல்கவள அஙகீ்கரியுங்கள். 
நல் விஷயங்கவள மனம்திறந்து பலாரலாடடுங்கள்.

 யலாவரயும் தைறலா்கப் புரிந்துப்கலாள்ளலாதீர்கள். எந்தச் 
பசயவ்யும் எதிரமவறயலான எண்ணததுடன 
அணு்கலாதீர்கள். ஒருைரின வபச்சுக்கு நீங்கவள தைறலான 
அரததம் எடுததுக்ப்கலாள்ள வைண்டலாம். சூழவ் 
முழுவமயலா்க உணரந்து நடந்துப்கலாள்ளுங்கள்.

 உங்களது மகிழ்ச்சிக்கு வைறு யலாவரலா ்கலாரணம் என 
நிவனக்்கலாதீர்கள். அது உங்கவளச் சலாரந்ததுதலான! 
உங்களது பைற்றிவய வைறு யலாவரலா ஒருைர தருைலார 
எனறு எதிரபலாரக்்கலாதீர்கள். அது உங்கள் முயற்சியின 
விவளவுதலான!  

 யலாவரயும் உங்களுக்குக் ்கடவமப்படடைர்களலா்க 
நிவனக்்கலாதீர்கள். எதற்்கலா்கவும் யலாவரயும் பு்கலார 
பசலால்லாதீர்கள். நீங்கள் வ்கடடலாலதலான உதவி்கள் 
கிவடக்கும், நீங்கள் உவழததலாலதலான நனவம்கள் 
நடக்கும். 

 எப்வபலாதும் ்கடந்த ்கலா்ததில ைலாழலாதீர்கள். 
உங்கள் ைலாழ்வில எது நடந்தலாலும், அது ஏவதலா ஒரு 
்கலாரணததலாலதலான நடந்திருக்கிறது எனறு நம்புங்கள். 
மறந்து, மனனிததுக் ்கடந்து பசலலுங்கள். 

 ஒதுஙகித தனிவமயில இருக்்கலாதீர்கள். சுற்றமும் 
நடபும் உறவு்களும் பலாது்கலாப்புத தரும். மற்றைர்களின 
உதவியினறித தனிமரமலா்க ைளரந்து பையிததைர்கள் 
யலாருமிலவ். சமூ்கததுடன ஒடடுறைலா்க இருங்கள்.

�னநிலைலை  
�ொற்றும் சூழல்!
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ழந்வதப் பருைததிலிருந்வத பபற்வறலார்கள், 
‘ ‘நனறலா்கப் படிததலாலதலான ைலாழ்வில நல் 

எதிர்கலா்ம் அவமயும்’’ எனறு பசலாலலிச் பசலாலலி 
ைளரப்பலார்கள். அப்படிப் படிதது உயரந்த சி் உதலாரண 
மனிதர்கவளயும் நமக்குக் ்கலாடடுைலார்கள். இனனும் சி் 
வீடு்களில பபற்வறலார்கள் இப்படிப்படட உதலாரணங்கவளக் 
்கலாடட மலாடடலார்கள். ஆனலால, தலாங்கவள சிறப்பலா்க ைலாழ்ந்து, 
தங்கள் பிள்வள்களுக்கு உதலாரணமலா்க இருப்பலார்கள். 
எப்படிப்படட உதலாரணமலா்க இருந்தலாலும், ஏவதலா ஒரு 
சூழவ்ப் பலாரதவத பிள்வள்கள் ைளரகிறலார்கள். 

இப்படி நம் ைலாழ்வில பபரும்பலா்லான விஷயங்கள், 
நம்வமச் சுற்றியுள்ள சூழவ்ப் பலாரதவத அவமகினறன. 
நம் விருப்பங்கள், வதடல்கள், இ்க்கு்கள், முடிவு்கள் 
எனறு எல்லாைற்றுக்கும் நலாம் இருக்கும் சூழலுடன 
பதலாடரபு உள்ளது. வநரடியலா்க ஏவதலா ஒனவறப் பலாரக்்கலாமல 
பபரும்பலா்லான முடிவு்கவள நலாம் எடுப்பதிலவ். 

நண்பர்கவளலா, அக்்கம்பக்்கததினவரலா ைலாஙகிய 
ைலா்கனதவதப் பலாரததுவிடவட ப்ரும் அவதவபலா் ைலா்கனம் 
ைலாஙகுைலார்கள். அைர்களுக்கு அந்த ைலா்கனம்தலான 
விருப்பமலானதலா எனறு வ்கடடலால, பதில பசலால்த 
பதரியலாது. அைர்களுக்கு ைலா்கனம் அைசியம்தலானலா 
எனறு வ்கடடலாலும், அைர்களிடம் பதில இருக்்கலாது. 

வபலான ப்கலாஞசம் பழசலானலாவ் அவதத தூக்கிப் 
வபலாடடுவிடடுப் புது வபலான ைலாஙகுகிறலார்கள் ப்ர. தங்கள் 
பநருஙகிய ைடடததில வைபறலாருைர ைலாஙகியிருக்கும் புது 
வபலான அைவரச் சப்ப்படுததுகிறது. நண்பர புது வீடு 
ைலாஙகினலால, ைலாடவ்க வீடடில குடியிருப்பைர உடவன 
வீடு ைலாங்கச் சபதம் எடுக்கிறலார. டி.வி., வீடடு உபவயலா்கப் 
பபலாருட்கள் எனறு ஒவபைலானவற ைலாஙகுைதிலும் இப்படிச் 
சூழலின தலாக்்கம் இருக்கிறது. 

‘‘உங்க பக்்கதது வீடடு் இருக்கு, எதிர வீடடு் 
இருக்கு, மலாடி வீடடு் இருக்கு, கீழ் வீடடு் இருக்கு, 
உங்க வீட் இலவ்யலா?’’ எனறு வ்கள்வி வ்கடகும் 
விளம்பரங்கள், ஒரு பபலாருவள ைலாஙகிவய ஆ்கவைண்டிய 
்கடடலாயததில உங்கவளத தள்ளுகினறன. ஏபனனில, 
‘எலவ்லார வீடடிலும் இருக்கும் பபலாருள் நம் வீடடிலும் 
இருந்தலா்க வைண்டும்’ எனறு நிவனப்பைர்கள் அதி்கம். 
‘அந்தப் பபலாருள் நமக்கு அைசியமலா?’ என நிவனப்பைர்கள் 
குவறவு. 

‘பபரும்பலா்லான மனிதர்கள் தங்கள் ்கலார்கவளப் 
பயனபடுததுைது குவறவு, அவை 95% வநரம் சும்மலாவை 
நிறுததப்படடுள்ளன’ எனகிறது ஆயவு ஒனறு. ஆனலால, ்கலார 
ைலாஙகுைது குவறயவிலவ .் ஓ.டி.டி தளங்களில திவரப்படம் 
பலாரப்பதற்்கலா்கப் பணம் ்கடடுவைலாரில ப்ரும் ஆண்டில 
சி் மணி வநரங்கள் மடடுவம படங்கள் பலாரக்கிறலார்கள். 
ஆனலாலும் அைர்கள் பணம் பசலுததுகிறலார்கள். இப்படி 
ஒவபைலாரு முடிவும் சூழவ்ப் பலாரததும், மற்றைர்களின 
தலாக்்கததிலுவம எடுக்்கப்படுகிறது.

மதுப்பழக்்கம், புவ்கப்பழக்்கம் வபலானறவையும் இப்படி 
மற்றைர்கவளப் பலாரதவத பழகுகினறன. நண்பர்கவளலா, 
திவரப்படங்களில நடி்கர்கவளலா பசயைவதப் பலாரதவத 
ப்ரும் அைற்றுக்கு அடிவமயலாகிறலார்கள்.

இனபனலாரு பக்்கம் சி் நல் விஷயங்கவளயும் 
சூழவ்யும் பலாரததுப் ப்ர பழகுகிறலார்கள். நண்பர்கள் 
பணம் வசமிப்பவதப் பலாரததுத தலாங்களும் வசமிக்கிறலார்கள். 
உடற்பயிற்சி, நல் உணவுப்பழக்்கம், மருததுைப் 
பரிவசலாதவன்கள் எனறு ப்ைற்வறயும் நண்பர்கவளப் 
பலாரததுச் பசயகிறலார்கள். 

சூழலில இருந்து நல் பண்பு்கவள அறிந்து 
பழகிக்ப்கலாள்ள வைண்டும் எனபவத இதிலிருந்து  
பதரியும் நீதி.                                                                       

சூழல் நமக்குத் தரும் இலக்கு!

கு
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அருடதந்வத வைதலாததிரி ம்கரிஷி அைர்கள், குடும்ப 
அவமதி மற்றும் உ்்க அவமதிக்்கலான பயிற்சி்கவள 
ைழஙகுைதற்்கலா்க அறிவுத திருக்வ்கலாயில்கவள 
நிறுவினலார. அந்த ைவ்கயில, திருப்பூரின அமரவைலாதி 
ந்கரில 25 ஆண்டு்களலா்க அறிவுத திருக்வ்கலாயில 
பசயலபடடு ைருகிறது. இதன பைள்ளி விழலா 31.03.2025 
திங்கடகிழவம அனறு ்கலாயதரி மேலாலில சிறப்பலா்க 
நவடபபற்றது. 

உ்்க சமுதலாய வசைலா சங்கததின துவணத தவ்ைரும் 
ரலாம்ரலாஜ் ்கலாடடன நிறுைனர மற்றும் தவ்ைருமலான 
திரு.K.R.நலா்கரலாைன அைர்கள் இந்த விழலாவில பஙவ்கற்று 
ைலாழ்ததுவர ைழஙகினலார. அப்வபலாது அைர, அமரவைலாதி 

ந்கர அறிவுத திருக்வ்கலாயிலின பசயலபலாடு்கவளப் 
பலாரலாடடிப் வபசினலார. வமலும், திருப்பூரில பிரதலானத 
பதலாழி்லா்க விளஙகும் பநசவுத பதலாழிலின சிறப்பு 
குறிதது அருடதந்வத வைதலாததிரி ம்கரிஷி அைர்கள் 
எழுதிய ்கவிவத்கவளக் குறிப்பிடடு, அருடதந்வதக்கும் 
திருப்பூருக்கும் இவடவய உள்ள பதலாடரபு்கவளத தனது 
உவரயில நிவனவு கூரந்தலார. அறிவுத திருக்வ்கலாயிலின 
பசயலபலாடு்களில சிறப்பலா்கப் பஙவ்கற்றைர்களுக்கு 
நிவனவுப்பரிசு்கவளயும் ைழஙகிக் ப்கௌரவிததலார.

இவவிழலாவில, வ்கலாவை பலாரதிய விதயலா பைன 
தவ்ைர டலாக்டர B.K. கிருஷணரலாஜ் ைலாணைரலாயர 
அைர்கள், பைள்ளி விழலா ம்வர பைளியிடடுச் சிறப்புவர 
ைழஙகினலார.

அறிவுத் திருகவகோயில்  
வ�ள்ளி விழோவில் ரோமரோஜ்!
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வ்கலாவையில உள்ள இந்தியத பதலாழில ைரதத்க சவப 
மற்றும் வ்கலாவை அடைரவடசிங கிளப் சலாரபில 6ைது 
பிரலாண்ட வ்கலாவை தூதர விருது ைழஙகும் விழலா வ்கலாவையில 
நடந்தது. ைணி்கம், புதுவம மற்றும் சமூ்க வமம்பலாடடில 
சிறந்த பங்களிப்பு்கவள அஙகீ்கரிக்கும் விதமலா்க இந்த 
விழலா மலாரச் 28-ம் வததி நவடபபற்றது. பு்கழ்பபற்ற ைணி்க 
நிறுைனங்களின தவ்ைர்கள், பதலாழிலமுவனவைலார 
மற்றும் வ்கலாவையின முக்கியப் பிரமு்கர்கள் எனறு ப்ர 
இந்த விழலாவில ்க்ந்துப்கலாண்டனர. 

இந்த விழலாவில, மதிப்புமிக்்க ‘ஐ்கலானிக் பிரலாண்ட’ 
விருது, ரலாம்ரலாஜ் ்கலாடடன நிறுைனததுக்கு ைழங்கப்படடது. 
டிவிஎஸ சப்வள பசயின பசலாலயூஷனஸ லிமிபடட 
தவ்ைர திரு.ஆர.திவனஷ அைர்கள் இந்த விழலாவில 
பஙவ்கற்று விருவத ைழங்க, ரலாம்ரலாஜ் ்கலாடடன நிறுைனத 
தவ்ைர திரு.வ்க.ஆர.நலா்கரலாைன அைர்கள் பபற்றுக் 
ப்கலாண்டலார. தமிழர்களின பலாரம்பரிய உவடயலான 
வைடடிவயச் சம்கலா் நலா்கரி்கததின அவடயலாளமலா்க 
மலாற்றியுள்ள திரு.வ்க.ஆர.நலா்கரலாைனின முயற்சிவய 
அஙகீ்கரிக்கும் விதமலா்க இந்த விருது ைழங்கப்படடது. 

திரு.வ்க.ஆர.நலா்கரலாைன அைர்கள் பபருவமமிகு இந்த 
விருதுக்்கலா்கத தனது நனறி்கவளத பதரிவிததலார. அைர 

ஐகோனிக பிரோண்ட் விருது வ்பறற 
ரோமரோஜ் கோட்்டன்! 

உவரயலாற்றுவ்கயில, ‘‘பலாரம்பரியதவத உயிரப்பிக்கும் 
பநசைலாளர்கவளயும், உள்ளூர வ்கவிவனஞர்களின 
ைலாழ்க்வ்கவயயும் வமம்படுததுைவத ரலாம்ரலாஜ் ்கலாடடன 
நிறுைனததின முக்கியமலான வநலாக்்கம். 50 ஆயிரததுக்கும் 
வமற்படட பநசைலாளர குடும்பங்களுக்குத பதலாடரந்து 
ஆதரைளிதது, அைர்களுக்கு நிவ்யலான ைலாழ்ைலாதலாரதவத 
ைழஙகி ைருகிவறலாம்’’ எனறு பதரிவிததலார. 

ரலாம்ரலாஜ் ்கலாடடன நிறுைனததின முயற்சி்களுக்குத 
பதலாடரந்து ஆதரைளிததுைரும் மதிப்பிற்குரிய 
ைலாடிக்வ்கயலாளர்கள், உறுதுவணயலா்க இருக்கும் 
வநசததுக்குரிய பநசைலாளர்கள், வபலாற்றுதலுக்குரிய 
விநிவயலா்கஸதர்கள், பபருவமக்குரிய விற்பவனயலாளர்கள், 
பலாசததுக்குரிய பணியலாளர்கள் அவனைருக்கும் அைர 
நனறி பதரிவிததுக்ப்கலாண்டலார. 
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‘இந்த உ்கிவ்வய மி்க ஆபததலான உயிரினம் 
எது’ எனறு வ்கடடலால, சி்ர சுறலா மீன்கவளச் 

பசலாலைலார்கள். மனிதர்களுடன வநரடியலா்க நி்கழும் 
வமலாதல்களில அதி்கம் வபவர சலா்கடிக்கும் உயிரினம் 
அதுதலான. இனனும் சி்வரக் வ்கடடலால, ‘ப்கலாசு’ எனறு 
பதில பசலாலைலார்கள். ‘இந்தப் பிரச்வன எல்லாம் எனக்குக் 
ப்கலாசு மலாதிரி’ எனறு அ்டசியம் பசயயும் அளவுக்கு 
மி்கச்சிறிய உயிரிதலான அது. ஆனலால, படஙகு முதல 
மவ்ரியலா ைவர ப் வமலாசமலான வநலாய்கவளப் பரப்பி 
அதி்கம் வபவரக் ப்கலாலைது அதுதலான. 

ஆனலால, ‘‘இவை எதுவுவம ஆபததலான உயிரினம் 
இலவ். நலாம் ஆபதது எனபவத, நமக்கு ஏற்படும் ஆபதது 
எனபவத வைதவத மதிப்பிடுகிவறலாம். ஆனலால, இந்தப் 
பூமிக்கு யலார அதி்கம் ஆபதது ஏற்படுததுகிறலார்கள் 
எனபவத வைதவத ‘உ்கிவ்வய மி்க ஆபததலான உயிரினம் 
எது’ எனபவத மதிப்பிட வைண்டும். அப்படிப் பலாரததலால 
மனிதனதலான இந்த உ்கின ஆபததலான உயிரினம்’’ 
எனகிறலார்கள் உயிரிய்லாளர்கள். 

அது ஏன எனபவத அறிைதற்கு முனபு, வ்கலாழி்களின 
்கவதவயப் பலாரததுவிடுவைலாம். இப்வபலாது கீழடியில 
அ்கழலாயவு பசயகிறலார்கள். அந்த அ்கழலாயவில, 
இரண்டலாயிரம் ஆண்டு்களுக்கு முனபு நம் முனவனலார்கள் 
பயனபடுததிய மண்பலாண்டங்கள் ,  மணி்கள் , 
விவளயலாடடுப் பபலாருட்கள் வபலானறைற்வறத வதலாண்டி 
எடுததிருக்கிறலார்கள். அைற்வற வைதது அைர்களின 
ைலாழ்வியவ் ஆயவு பசயகிறலார்கள். 

இனனும் இரண்டலாயிரம் ஆண்டு்கள் ்கழிதது ைரும் 
மனிதர்கள், நம் ்கலா்தவதப் பற்றி ஆரலாயச்சி பசயய 
அ்கழலாயவு வமற்ப்கலாண்டலால எனபனனன கிவடக்கும்? 
குளிரபலான டின்கள், பிளலாஸடிக் பலாடடில்கள், பலாலிததீன 
வப்கள், பலாடடில மூடி்கள் என ஏரலாளமலான பிளலாஸடிக் மற்றும் 
உவ்லா்கப் பபலாருட்களுடன வ்கலாழி்களின எலும்பு்களும் 
நிவறய கிவடக்கும். அந்த அளவுக்கு வ்கலாழி்கள் நம் 
ைலாழ்வில நீக்்கமற நிவறந்துள்ளன. 

உணவுதவதவைக்்கலா்கக் வ்கலாழி்கவள ைளரதது, 
சிக்்கனில விதவிதமலான உணவு்கவளக் ்கண்டுபிடிததுச் 
சலாப்பிட ஆரம்பிதத பிறகு இந்தப் பூமிவய மலாறிவிடடது. இந்த 
உ்கில எந்த வநரததிலும் சுமலார 2,500 வ்கலாடி வ்கலாழி்கள் 
ைலாழ்கினறன. ப் நூறு வ்கலாடி வ்கலாழி்கள் ஆண்டுவதலாறும் 
பைடடப்படடு உணைலா்க மலாறுகினறன. ஆடு்களும் 
பனறி்களும் இவறச்சிக்்கலா்க ைளரக்்கப்படுகினறன 
எனறலாலும், அைற்றுடன ஒப்பிடும்வபலாது வ்கலாழி்கள் 
நூறு மடஙகு அதி்கம். ஏவழ ைலாரங்களில ைளரந்து 
உணைலாகிவிடும் தனவம வ்கலாழி்களுக்கு உண்டு. 
அதனலாலதலான இததவன பைறிததனம்! 

ஒரு ்கலா்ததில ்கலாடு்களில பயணப்புறலா எனற பறவை 
சுமலார 500 வ்கலாடி எனற எண்ணிக்வ்கயில ைலாழ்ந்ததலா்கக் 
குறிப்பிடுகிறலார்கள். துப்பலாக்கி ்கண்டறியப்படட பிறகு 
அதி்கம் வைடவடயலாடப்படட பறவை அதுதலான. இப்வபலாது 
அழிந்துவிடட அந்தப் பயணப்புறலாவை அப்வபலாது 
்கலாடு்களில அதி்கம் ைசிதத பறவையலா்கக் ்கருதப்படடது. 
இப்வபலாது அவதவிடப் ப் மடஙகு அதி்கமலா்க வ்கலாழி்கள் 

உலகின் சூழலுக்கு மனிதர்கள் 
செய்வது என்்ன?  



ஓர் ஆணடு ெந்ோ: ரூ. 200/-
ம்களிர் ெலுவ்க ெந்ோ: ரூ. 150/-

இரணடு ஆணடு்கள் ெந்ோ: ரூ. 380/-
ம்களிர் ெலுவ்க ெந்ோ: ரூ.  300/-

ªõí¬ñ
சந்தா...

மகளிர் தின  
சிறப்புச் சலுகக!

மார்ச் 8-ம் தேதி க�ாண்ா்ப்படும் சர்்வதேச ம�ளிர் 
தினத்ே முன்னிட்டு க்வண்ம மாே இேழுக�ான  
சநோ கோ்�யில் இநே ஆணடு முழுக� சநோ 
கசலுததும் க்பண�ளுககுச் சிறபபுச் சலு்� 
்வழங�ப்படுகிறது.

இச்சலுகைகை முழுகைைாைப் பைனபடுத்தி ைைளிர் தஙைகையும் தஙைள் இல்லத்கதயும் சுற்றத்கதயும் இனனும் 
சி்றப்பாைப் பபணி ந்லம் பப்ற பேண்டுகிப்றாம். (்சநதா ப்சலுத்தும் ேழிமுக்றைளுக்கு 23-ம் பக்ைத்கதப் பார்க்ைவும்.)
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இருக்கினறன. ஆடு, பனறி என இவறச்சிக்்கலா்க 
ைளரக்்கப்படும் வி்ஙகு்களும், மலாடு வபலானற வீடடு 
வி்ஙகு்களும், ைனவி்ஙகு்கவளவிட எண்ணிக்வ்கயில 
அதி்கரிததுவிடடன.  

பதன கிழக்கு ஆசியக் ்கலாடு்களில சுமலார 8,000 
ஆண்டு்களுக்கு முனபு ைசிதத சிைப்புக் ்கலாடடுக் 
வ்கலாழி்கவள முதனமுதலில வீடு்களில ப்கலாண்டுைந்து 
ைளரக்்கப்படடன. மனிதர்கள் அைற்வற முடவட 
மற்றும் இவறச்சி வதவைக்்கலா்க வீடு்களில ைளரததுப் 
பழக்கினலார்கள். மனிதர்களுடன இவணந்து ைலாழ 
அவையும் பழகிவிடடன. முடவடயும் இவறச்சியும் வீடடுத 
வதவைவயத தலாண்டி ைணி்கப்பபலாருளலா்கச் சுமலார 75 
ஆண்டு்களுக்கு முனபு மலாறின. முடவட வதவைக்்கலா்கவும், 
இவறச்சி வதவைக்்கலா்கவும் தனிததனிக் வ்கலாழி 
இனங்கவள உருைலாக்கி, அைற்வறப் பண்வண்களில 
வைதது ைளரக்கும் முவற அறிமு்கமலானது.

பபலாதுைலா்க ஓர உயிரினம் பரிணலாம ைளரச்சியில 
ஆயிரக்்கணக்்கலான ஆண்டு்கள் ்கடந்வத ப் 
மலாற்றங்கவளச் சந்திக்கும். மனிதர்களின உடலில 
முடி குவறய ஆயிரக்்கணக்்கலான ஆண்டு்கள் ஆகின. 
ஆனலால, வ்கலாழி்கள் அதி்க எண்ணிக்வ்கயிலும், ப் 
இனங்களலா்கவும் உருைலாகி ைளரைதலால, அவை மி்க 
வை்கமலா்கப் பரிணலாம ைளரச்சிவயச் சந்திக்கினறன. 
இந்தக் வ்கலாழி்களின மூதலாவதயவரப் பலாரததலால, நலாம் 
வ்கலாழி எனவற பசலால் மலாடவடலாம். அந்த அளவுக்கு 
மலாற்றங்கள். 

‘‘சுற்றுச்சூழல, ்கலா்நிவ் எனறு எல்லாைற்வறயும் 
மனிதன மலாற்றுகிறலான. இதனலால இந்தப் பூமியின 
தனவமவய மலாறியிருக்கிறது. மனிதன சுறலாக்்கவளவிட 

நூறு மடஙகு ஆபததலானைன’’ எனகிறலார ஆக்ஸவபலாரடு 
பல்கவ்க்்கழ்கச் சூழலியல மற்றும் நீரியல வமயததின 
ஆயைலாளர ரலாப் குக். 

ைனவி்ஙகு்களில மூனறில இரண்டு பஙகு 
உயிரினங்கவள உணவு மற்றும் மருந்துத வதவைக்்கலா்க 
மனிதர்கள் பயனபடுததுகிவறலாம். இனபனலாரு பக்்கம் 
பசல்ப்பிரலாணி்களலா்க ைளரக்்கவும் அைற்வறக் 
்கடததுகிவறலாம். இதனலால ப் உயிரினங்கள் அழியும் 
ஆபததில இருக்கினறன. 

பலாலூடடி்கள், பறவை்கள், ஊரைன வி்ஙகு்கள், 
மீன்கள் எனறு சுமலார 50 ஆயிரம் உயிரினங்கவளப் 
பற்றி ஆயவு பசயத உயிரிய்லாளர்கள், அைற்வற 
மனிதர்கள் ஏவதலா ஒரு விதததில பயனபடுததுைவதக் 
்கண்டறிந்துள்ளலார்கள். இைற்றில 14,663 உயிரினங்கள் 
இனறு அழிவின விளிம்பில இருப்பதற்கு மனிதர்கவள 
்கலாரணம். அதனலால சுறலா, புலி, சிங்கம் வபலானற வைடவட 
வி்ஙகு்கவளவிட மனிதன 300 மடஙகு ஆபததலானைனலா்க 
இருக்கிறலான. 

இனபனலாரு பக்்கம், ைர்லாற்றில எந்தக் ்கலா்தவத 
விடவும் ைளரப்பு உயிரினங்கள் அதி்கரிததிருப்பதலால, 
அவை இயற்வ்கயின தனவமவய மலாற்றியுள்ளது. ‘‘ைன 
உயிரினங்கவளத பதலாடரந்து அழிப்பது வமலாசமலான 
விவளவு்கவள ஏற்படுததும். பலலுயிரப் பபருக்்கவம 
இயற்வ்கவயச் சீரலா்க வைக்கும். மனிதர்களுக்கும் 
இயற்வ்கக்குமலான உறவு ஆவரலாக்கியமலா்க இருப்பவத 
நமக்கும் நல்து, இயற்வ்கக்கும் நல்து’’ எனகிறலார 
ரலாப் குக்.

சூழலின ம்கததுைம் அறிந்து இயற்வ்கவயப்  
வபலாற்றுவைலாம்!                                                         
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சுதந்திரம் அவடந்து 
75 ஆண்டு்கவளத 

பதலாடடபிறகும், இந்தியலாவில 
எததவன நீரநிவ்்கள் இருக்கினறன 

எனபது பதலாடரபலான பதளிைலான ்கணக்கு்கள் நம்மிடம் 
இலவ். இந்த நிவ்வய மலாற்றுைதற்்கலா்க, இந்தியலாவின 
முதல நீரநிவ்்கள் ்கணக்ப்கடுப்வப மததிய அரசின 
ைலசக்தி அவமச்ச்கம் நடததியது. ்கடந்த 2017-18ம் 
நிதியலாண்டில பதலாடங்கப்படட இந்தக் ்கணக்ப்கடுப்பு 
முடிக்்கப்படடு இரண்டு ஆண்டு்களுக்கு முனபு அறிக்வ்க 
பைளியலானது. இதற்கு முனபு தனியலார அவமப்பு்கள் 
தனிததனியலா்கச் பசயதவை வபலா் இல்லாமல, 
முழுவமயலா்க அரசலால பசயயப்பட ்கணக்ப்கடுப்பு இது. 
எனவை, இந்தியலாவின நீர நிவ்வம குறிதத ஆைணம் 
எனறு இவதச் பசலால்்லாம். 

மக்்களின அடிப்பவடத வதவை்களில தண்ணீர 
முக்கியமலானது. ்கலாவ்யில விழிததுப் பல து்க்குைது முதல, 
இரவில குடிததுவிடடுத தூங்கப் வபலாைது ைவர எல்லாத 
வதவை்களுக்கும் நமக்குத தண்ணீர வதவை. ்கடல்கவளத 
தவிரததுவிடடு இதர நனனீர ஆதலாரங்கவளப் பலாரததலால, 
இந்தியலாவின நிவ் ்கைவ்க்கிடமலா்கவை உள்ளது. 
உ்கின மக்்கள்பதலாவ்கயில 18% வபர இந்தியலாவில 
இருக்கிறலார்கள். ஆனலால, உ்கின நீரலாதலாரங்களில 
பைறும் 4% மடடுவம இந்தியலாவில உள்ளன.

இைற்வற வைதது இததவன வபரின தண்ணீரத 
வதவை்கவளத தீரப்பது எளிதல். அவத ஓரளவைனும் 
வநரததியலா்கச் பசயைதற்கு, நம் நீரலாதலாரங்கள் குறிதத 
விைரங்கள் வதவைப்படுகினறன. பபரிய அவண்கள், 
சிறிய அவண்கள், நதி்கள் வபலானறவை குறிதத 
விைரங்கள் அரசிடம் உள்ளன. மற்ற நீரநிவ்்கள் குறிதத 
விைரங்கள் இருந்தலால, அைற்வறப் பலாது்கலாக்்கவும் 
புனரவமக்்கவும் திடடங்கள் தீடட முடியும். இதற்்கலா்கவை 
இந்தக் ்கணக்ப்கடுப்பு நடததப்படடது. 

இந்தியலாவின ஒவபைலாரு கிரலாமததிலும் பசனறு, 
நீரநிவ்்கவள மதிப்பிடடு, அைற்வறப் புவ்கப்படங்களும் 
எடுதது இந்தக் ்கணக்ப்கடுப்பு நடததப்படடது. அைற்றின 
அளவு, தற்வபலாவதய நிவ், தண்ணீரக் ப்கலாள்ளளவு, 
பயனபலாடடில உள்ளதலா, ஆக்கிரமிப்பு்கள் எந்த அளவில 
உள்ளன எனறு எல்லாைற்வறயும் மதிப்பிடடுள்ளலார்கள்.

நீரநிவ் எனறு எைற்வற இைர்கள் ்கணக்கிடடலார்கள்? 
அது இயற்வ்கயலா்க உருைலானதலா்கவைலா, மனிதர்களலால 
உருைலாக்்கப்படடதலா்கவைலா இருக்்க்லாம். எல்லாப் பக்்கமும் 
்கவர்கள் இருக்்க வைண்டும். அது இயற்வ்கயலான 
்கவரயலா்கவைலா, மனிதர்களலால ்கல அல்து ்கலானக்ரீடடலால 
அவமக்்கப்படடதலா்கவைலா இருக்்க்லாம். குடிநீர, வீடடுப் 
பயனபலாடு, பதலாழிற்சலாவ்ப் பயனபலாடு, விைசலாயம், 
மீன ைளரப்பு, நி்ததடி நீர வசமிப்பு, வ்கலாயில பயனபலாடு, 

நோம 
வ�ோகைத்� 
நீர்நிகைகள்!



வாசகர்  
கடிதம்

‘ரசிப்பு எனபது மி்க முக்கியமலான ைலாழ்வியல 
திறன. அந்தத திறவன ைளரததுக் ப்கலாண்டைர்கள் 
மி்கப்பபரிய பசலைந்தர்கள்’ எனறு ‘பைண்வம’ 
ரசவன சிறப்பிதழில திரு.வ்க.ஆர.நலா்கரலாைன 
்கடிதததில பசலானன கூற்று நூற்றுக்கு நூறு 
உண்வம.

- இரா.நாைராஜன, திலக்ல நைர், திருசசி. 

எது நல் ரசவன, ரசவனக் குவறபலாடு எது எனச் 
பசலாலலியிருந்த விதம் சிறப்பு. ‘குழந்வத்களுக்குச் 
சிறுையதிலிருந்து பபற்வறலார்கள்தலான ரசவனவயப் 
பழக்்க வைண்டும்’ எனற ைரிவய எங்களுக்்கலான 
பலாடமலா்க எடுததுக்ப்கலாண்வடலாம்.

- எஸ்.திரிபுரசுநதரி, குகை, ப்ச்லம்.

வாழ்க்வ்கயில நலாம் எவத விரும்புகிவறலாம், 
எவத பைறுக்கிவறலாம் எனபது குறிதத புரிதவ்க் 
ப்கலாடுததது ‘பைண்வம’ ரசவன சிறப்பிதழ். 
ரசவன எனற எளிய விஷயதவத இததவனக் 
வ்கலாணங்களில பலாரக்்க முடியுமலா எனற வியப்வபயும் 
ஏற்படுததியது. ஒவபைலாரு மலாதமும் ‘பைண்வம’ 
எங்களுக்குத தருைது ஆச்சரயப் பபலாக்கிஷம்.

- பே.ைை்லக்ைண்்ணன, ப்சனகனை-78.               
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பபலாழுதுவபலாக்கு எனறு அதன வதவை எதுைலா்கவும் 
இருக்்க்லாம். அதலாைது, ஓடிைரும் நீவரவயலா, மவழநீவரவயலா, 
நலானகு பக்்கங்களிலும் ்கவர்கள் அவமதது வசமிக்கும் 
எதுவுவம நீரநிவ்தலான. 

்கடல்கள், நதி்கள், மு்கததுைலாரங்கள், ்கலாலைலாய்கள், 
நீரூற்று்கள், ஓவட்கள், நீரவீழ்ச்சி்கள், நீச்சல குளங்கள், 
வீடு்களில இருக்கும் நீரதபதலாடடி்கள், பதலாழிற்சலாவ் 
ைளலா்கங்களில ்கடடப்படும் நீரதபதலாடடி்கள், பசங்கல 
சூவள மற்றும் சுரங்கப்பணிக்்கலா்கத வதலாண்டப்படும் 
பள்ளங்களில மவழநீர வதஙகி உருைலாகும் குடவட்கள், 
்கலாலநவட்கள் தண்ணீர குடிப்பதற்்கலா்க அவமக்்கப்படட 
பதலாடடி்கள் வபலானறைற்வற இந்தக் ்கணக்கில 
வசரக்்கவிலவ்.

 இந்தக் ்கணக்ப்கடுப்பினபடி இந்தியலாவில பமலாததம் 
24.24 ்டசம் நீரநிவ்்கள் உள்ளன. நலாடடிவ்வய 
அதி்க நீரநிவ்்கள் இருப்பது, வமற்கு ைங்கலாளததில. 
உததரப்பிரவதசம், ஆந்திரப் பிரவதசம், ஒடிசலா, 
அஸ்லாம் ஆகியவை அடுதத நலானகு இடங்களில 
உள்ளன. 

 இந்தியலாவில இருக்கும் நீரநிவ்்களில குடவட்கவள 
அதி்கம். 14.4 ் டசம் குடவட்கள் உள்ளன. 3.8 ் டசம் 
குளங்களும், 2.9 ்டசம் சிறிய நீரதவதக்்கங்களும், 
ஏரி்கள் மற்றும் மவழநீர வச்கரிப்புத திடட அவமப்பு்கள் 
ஆகியவை 3.1 ் டசமும் உள்ளன. 

 வமற்கு ைங்கலாளததில 7.47 ்டசம் நீரநிவ்்கள் 
உள்ளன. இைற்றில பதற்கு 24 பர்கலானலா மலாைடடததில 
மடடுவம 3.55 ்டசம் நீரநிவ்்கள் உள்ளன. மீன 
ைளரப்பு இஙகு மலாபபரும் பதலாழி்லா்க இருப்பதலால, 
அதற்்கலான குடவட்கள் அதி்கம். அதுவை இந்தியலாவில 
அதி்க நீரநிவ்்கள் உள்ள மலாைடடமலா்க இவத 
மலாற்றியுள்ளது. ஆந்திரலாவின அனந்தப்பூர மலாைடடம் 
50,537 நீரநிவ்்களுடன இரண்டலாம் இடததிலும், 
வமற்கு ைங்கலாளததின ேவுரலா மலாைடடம் 37,301 
நீரநிவ்்களுடன மூனறலாம் இடததிலும் உள்ளன.  

 குடவட்கள் எண்ணிக்வ்கயில வமற்கு ைங்கலாள 
மலாநி்ம் முதலிடததிலும், குளங்கள் எண்ணிக்வ்கயில 
ஆந்திரலா முதலிடததிலும், ஏரி்கள் எண்ணிக்வ்கயில 
தமிழ்நலாடு முதலிடததிலும் உள்ளன. நி்ததடி நீர 
வசமிப்புக்்கலா்க நீரநிவ்்கவள உருைலாக்குைதில 
ம்கலாரலாஷடிரலா முதலிடததில உள்ளது. 

 இந்தியலாவின நீரநிவ்்களில பபரும்பலா்லானவை 
தனியலாருக்குச் பசலாந்தமலானவை எனபது ஆச்சரயம். 
13.4 ்டசம் நீரநிவ்்கள் தனியலார ைசம் உள்ளன. 
அரசின ்கடடுப்பலாடடில உள்ள 10.9 ்டசம் 
நீரநிவ்்களில 6.8 ்டசம் நீரநிவ்்கள் உள்ளலாடசி 
அவமப்பு்களின ்கடடுப்பலாடடிலும், மற்றவை பலவைறு 
அரசுத துவற்களின பரலாமரிப்பிலும் உள்ளன. 

 இந்தியலாவில உள்ள நீரநிவ்்களில பததில ஒனறு 
மடடுவம குடிநீர ஆதலாரமலா்க விளஙகுகிறது. பலாதிக்கும் 
வமற்படடவை மீன ைளரக்கும் குடவட்கள். விைசலாயத 
வதவை்களுக்கும், நி்ததடி நீர வசமிப்பிற்கும் 28.6% 
நீரநிவ்்கள் உதவுகினறன. 

 இந்திய நீரநிவ்்களில பைறும் 48% மடடுவம 
ஆண்டுவதலாறும் முழுவமயலா்க நிரம்புகினறன. 
மற்றவை பபரும்பலா்லான ்கலா்ம் பசலாற்ப நீருடனதலான 
இருக்கினறன.

 இ ந்திய லா  முழுக்்க  3 8 , 4 9 6  நீ ர நிவ்்கள் 
ஆக்கிரமிக்்கப்படடுள்ளன. இைற்றில 95% 
கிரலாமப்புறங்களில உள்ளன. உததரப் பிரவதச 
மலாநி்ததில ஆக்கிரமிப்பு்கள் அதி்கம். அடுததடுதத 
இடங்களில தமிழ்நலாடும் ஆந்திரலாவும் இருக்கினறன. 

 நலாம் பதலாவ்தத நீரநிவ்்கள் குறிததுக் ்கைவ்ப்படுைது 
வபலா்வை, மிச்சம் இருக்கும் நீரநிவ்்கவளக் ்கலாப்பதில 
அக்்கவற ்கலாடடுவைலாம்.                                     
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பிவழப்பு வதடி பமலாழி பதரியலாத பதலாவ்தூர 
ந்கரததுக்குப் வபலானலான ஒருைன. பசலாந்த 

ஊரிலிருந்து அைவன ைழியனுப்பி வைதத 
நண்பன, ‘‘உனக்்கலா்கச் சி் பபலாருட்கவள இதில 
வைததிருக்கிவறன’’ எனறு பசலாலலிச் சிறிய வப ஒனவற 
அைனிடம் ப்கலாடுததலான. அதிலிருந்து விபூதி ைலாசவன 
அடிக்்கவை, ‘்கடவுளிடம் நமக்்கலா்க வைண்டிக்ப்கலாண்டு 
விபூதி பிரசலாததவத நண்பன ப்கலாடுததிருக்கிறலான’ என 
அைன நிவனததுக்ப்கலாண்டலான.  

புதிய ஊரில அைன எதிரபலாரததபடி வைவ் 
அவமயவிலவ். இைன நம்பிச் பசனற ஏபைனட 
ஒருைன ஏமலாற்றிவிடடலான. பமலாழி பதரியலாத ஊரில எப்படி 
சரியலான மனிதர்கவளத வதடிச் பசனறு வைவ் வ்கடபது 
எனபதும் அைனுக்குத பதரியவிலவ். அைனுக்குத 
பதரிந்தைர்களும் யலாருமிலவ். வ்கயில எடுததுச் 
பசனற பணபமல்லாம் பச்ைலாகிவிட, அடுதத வைவள 
உணவுக்வ்க ைழியில்லாத நிவ். 

இனி ்கடவுவளச் சரணவடவைலாம் என நிவனததைனுக்கு, 
நண்பன ப்கலாடுததனுப்பிய வப அப்வபலாதுதலான 
நிவனவுக்கு ைந்தது. தன பபலாருட்களிலிருந்து அவதத 
வதடி எடுதது விபூதிவய இடடுக்ப்கலாள்வைலாம் எனறு 
வபவயத திறந்தலான. உள்வள விபூதிப் பபலாடட்ததுடன 
சி் 500 ரூபலாய வநலாடடு்களும் இருந்தன. ்கஷடமலான 
சூழலில வ்கப்கலாடுக்்க உதவும் எனற நிவனப்பில நண்பன 

ர்கசியமலா்கப் பணம் ப்கலாடுதது அனுப்பியவத நிவனதது 
பநகிழ்ந்தலான அைன. அடுதத சி் நலாட்களில பைறிவயலாடு 
அவ்ந்து வைவ்வயத வதடிக்ப்கலாள்ளும்ைவர அைனுக்கு 
உதவியது, நண்பன ப்கலாடுதத பணம்தலான.    

இது இனபனலாரு நண்பரின ்கவத. பக்்கதது ஊரில 
இருக்கும் தன குடும்ப நண்பர சரைணனுக்கு வபலான 
பசயத மவ்கஷ, ‘‘இனறு மலாவ் உங்கள் ஊரில இருக்கும் 
வ்கலாயிலுக்குக் குடும்பததுடன ைருவைன. அப்படிவய 
உங்கள் வீடடுக்கும் ைருகிவறன’’ எனறலார. ‘‘பரலாம்ப 
சந்வதலாஷம், எலவ்லாரும் ைலாங்க’’ என உற்சலா்கமலா்க 
ைரவைற்ற சரைணன, ‘‘ைரும்வபலாது எனக்்கலா்க ஓர உதவி 
பசயய முடியுமலா?’’ எனறு வ்கடடலார.

‘‘எனன விஷயம்?’’ எனறு மவ்கஷ வ்கடடலார. ‘‘என ம்கன 
ஒரு நுவழவுத வதரவில நல் மதிப்பபண் பபற்றுத வதரச்சி 
அவடந்திருக்கிறலான. சிறந்த ்கலலூரியில அைனுக்கு 
அடமிஷன கிவடததிருக்கிறது. இவத வ்கக் பைடடி 
ப்கலாண்டலாட வைண்டும். எங்கள் ஊரில நல் வபக்்கரி 
கிவடயலாது. உங்கள் ஊரில இருக்கும் ஒரு ்கவடயில 
விற்கும் வ்கக் அைனுக்கு பரலாம்பப் பிடிக்கும். அவத 
ைலாஙகி ைர முடியுமலா? அைவன அவத வைதது சரப்வரஸ 
பசயயப் வபலாகிவறன’’ எனறலார சரைணன. 

அவதவபலா்ச் சரைணன வ்கடட வ்கக்வ்க இரண்டு 
கிவ்லா அளவில பபயபரல்லாம் எழுதி ைலாஙகிப் பததிரமலா்க 

நட்பு!
சூழல் அறிந்த
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எடுததுக்ப்கலாண்டு வபலானலார மவ்கஷ. அது இரண்டலாயிரம் 
ரூபலாய விவ் இருக்கும் எனபவதபயல்லாம் அைர 
எதிரபலாரக்்கவிலவ். ஊருக்குப் வபலாய நண்பர்கவளச் 
சந்திததுப் வபசிவிடடு, வ்கலாயிலுக்கும் வபலாயைந்து, வ்கக் 
பைடடிக் ப்கலாண்டலாடடங்கள் முடிந்து மவ்கஷ ஊருக்குக் 
கிளம்பத தயலாரலானலார. 

வ்கக் எனன விவ் எனறு வ்கடடுச் சரைணன பணம் 
ப்கலாடுப்பலார எனறு மவ்கஷ எதிரபலாரததலார. ஆனலால, ஒரு 
பலாததிரதவதக் ப்கலாடுதது, ‘‘வ்கக் நிவறய ைலாஙகி ைந்து 
விடடீர்கள். இதில ப்கலாஞசம் வைததுள்வளன. வீடடுக்குப் 
வபலாயச் சலாப்பிடுங்கள்’’ எனறு ப்கலாடுதத சரைணன, 
பணதவதப் பற்றிப் வபசவை இலவ். 

மவ்கஷுக்கு பரலாம்பவை ஆதங்கம். ‘‘வீடடுக்கு 
ைருகிவறன எனறு பசலானனதற்கு இவைளவு பபரிய பச்வு 
வைததுவிடடலாவன’’ எனறு ஊருக்குத திரும்பும் ைழியில 
மவனவியிடம் தன நண்பவனச் சபிததுக்ப்கலாண்வட 
ைந்தலார. ‘‘விடுங்கள். அைர ஒருவைவள மறந்திருப்பலார. 
அப்புறமலா்கக் வ்கடடுவிடடு அனுப்பி வைப்பலார’’ என 
ஆறுதல பசலானனலார மவனவி. இருந்தலாலும் அைரலால 
அவதப் பபலாறுததுக்ப்கலாள்ள முடியவிலவ்.

வீடடுக்கு ைந்து அந்தப் பலாததிரதவதத திறந்து 
பலாரததவபலாது அதில வ்கக்குடன பணமும் ஒரு ்கடிதமும் 
இருந்தது. ‘நண்பலா, வ்கக் விவ் எனன எனறு வ்கடடுப் 
பணம் ப்கலாடுதது உனவனத தரமசங்கடததில ஆழ்தத 
விரும்பவிலவ். நீ ைலாங்க மலாடடலாய எனறு எனக்குத 
பதரியும். எனவை இதில பணம் வைததுள்வளன’ எனக் 
்கடிதததில எழுதியிருந்தது. 

அவதப் படிதததும் மவ்கஷ அைமலானம் அவடந்தலார. 
‘‘அைன எனவன எவைளவு உயரைலா்க மதிததிருக்கிறலான. 
நலானதலான அைவனத தைறலா்க நிவனததுவிடவடன. 
உடவன அைனுக்கு வபலான பசயது மனனிப்புக் 
வ்கட்கப்வபலாகிவறன’’ எனறு மவனவியிடம் பசலானனலார. 
‘‘அவத மடடும் பசயயலாதீர்கள். அைவரப் பற்றித தைறலா்க 

நிவனததுவிடடதலா்க இப்வபலாது நீங்கள் பசலானனலாலதலான 
அைர வைதவனப்படுைலார. உங்கள்மீது அைர வைததுள்ள 
மதிப்புக் குவறந்துவிடும். அைசரப்படடு யூ்கததின 
அடிப்பவடயில தைறலான முடிவுக்கு ைரலாதீர்கள்’’ எனறு 
மவனவி அைவரத தடுததலார.

எ ந்தச்  சூழலிலும் எைவரயும்  தைற லா்க ப் 
புரிந்துப்கலாள்ளக்கூடலாது எனற பலாடதவத அனறு மவ்கஷ 
்கற்றலார. 

‘வாழ்க்வ்கயில நீங்கள் எப்படிப்படட சூழலில 
இருந்தலாலும், கிருஷண பரமலாதமலா வபலா் ஒரு நண்பவனயும், 
்கரணன வபலா் ஒரு நண்பவனயும் வதடிக்ப்கலாள்ளுங்கள்’ 
எனறு பபரிவயலார்கள் பசலாலைலார்கள். ம்கலாபலாரதப் வபலாரில 
பலாண்டைர்களின துவணயலா்க கிருஷணன நினறலான. 
கிருஷணன அைர்களுக்்கலா்கப் வபலாரிடவிலவ். ஆனலால, 
அந்தக் கிருஷண பரமலாதமலாவை அைர்கவள பைற்றிபபற 
வைததலான. இனபனலாரு பக்்கம் ப்கௌரைர்களின 
துவணயலா்க ்கரணன நினறலான. தன நண்பன தைவற 
பசயதிருந்தலாலும், அைவன விடடுக் ப்கலாடுக்்கலாமல, 
அைனுக்்கலா்கத தன உயிவரயும் ப்கலாடுததுப் வபலார புரிந்த 
நடபுக்குச் பசலாந்தக்்கலாரன ்கரணன. 

ைலாழ்க்வ்கயில ப்விதமலான வபலார்கவள நலாம் 
பசயகிவறலாம். ஒவபைலானறும் விததியலாசமலான ்களததில 
நி்கழ்கிறது. அததவன வபலாரலாடடங்கவளயும் நலாம் 
தனனந்தனியலா்கக் ்கடந்து ைருைது சலாததியமிலவ். 
நமக்கு ைழி்கலாடடவும், பநருக்்கடியலான தருணங்களில நம் 
வதலாள்்கவளத தலாங்கவும் நண்பர்கள் வதவை. தைறலான 
திவசயில நலாம் வபலா்க வநரந்தலால, நம்வமக் ்கண்டிதது 
பநறிப்படுததிச் சரியலான பலாவதக்குத திருப்பி விடவும் 
நண்பர்கவள உதவுகிறலார்கள். ஒருவைவள நலாம் தைறு 
பசயதுவிடடலாலும், நம்வம விடடுக்ப்கலாடுக்்கலாமல 
ஆதரிப்பதும் நண்பர்கள்தலாம். 

கிருஷண பரமலாதமலா வபலா்வும், ்கரணன வபலா்வும் 
அக்்கவறயலான நண்பர்கவள நலாம் பபற வைண்டும். நலாமும் 
அப்படிப்படட நண்பர்களலா்கப் ப்ருக்கு இருக்்க வைண்டும். 
உறவு்களும் நடபும் ஃபிக்்ட படபலாசிட வபலானறவை. நலாம் 
முதலீடு பசயதலாலதலான, அதி்கமலான ைடடியுடன அவை 
நமக்குப் ப்ன தரும்.                                                 



அனுபவம்  
பபறுங்கள்!

‘இந்தப் பிரச்வனக்கு இதுதலான 
தீரவு’ என எல்லா வநரங்களிலும் 
்கச்சிதமலா்க நம்மலால முடிபைடுக்்க 
முடியலாது. பலவைறு சூழல்களில 
பைவவைறு முயற்சி்கவளச் பசயது 
பலாரதது, நலாம் சி் தீரவு்கவளக் 
்கண்டறிகிவறலாம். இப்படிக் கிவடக்கும் 
அனுபைங்கள்தலான, எதிர்கலா்ததில 
சிறந்த முடிவு்கவள எடுப்பதற்கு 
நமக்கு உதவுகிறது. ஒரு முடிவை 
எடுக்கும்வபலாது அதன விவளவு்கள் 
எப்படி இருக்கும் எனற படிப்பிவனயும் 
அனுபைங்கள் ைழியலா்கவை நமக்குக் 
கிவடக்கிறது. 

இளவமயில ப்ரும் முடிபைடுக்்கத 
பதரியலாமல குழம்புைதற்குக் ்கலாரணம், 
அனுபைங்கள் கிவடக்கும் சூழல்கள் 
அைர்களுக்கு அவமயலாததுதலான. 
ைலாழ்வில நல்து, ப்கடடது, சிறந்தது, 
வமலாசமலானது என எல்லாைற்வறயும் 
சந்திதத முதிவயலார்கள் பபரும்பலாலும் 
பதளிைலா்க முடிபைடுக்கிறலார்கள்.
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பவற்றிச்சூழலை  
உருவாக்கும் விதி்கள்!

 ைலாழ்வில வதஙகி நிற்்கலாதீர்கள். புதிய 
திறன்கவளக் ்கற்றுக்ப்கலாள்ளுங்கள், புதிய 
விஷயங்கவள முயற்சி பசயயுங்கள். எந்தச் 
சூழலிலும் நீங்கள் சிறந்தைரலா்க மலாறுவீர்கள்.   

 உங்கள் இ்க்கு்கவள அவடய வைண்டும் 
எனறலால , இனறிலிருந்வத அதற்்கலா்க 
உவழயுங்கள். உவழப்பலால மடடுவம அந்த 
இடதவத அவடய முடியும்.

 பைற்றிக்்கலான பலாவதயில பபலாறுவமயும் 
விட லாமுயற்சியும்  மடடுவம  உங்கள் 
ைலா்கனங்களலா்க இருக்்கடடும்.

 சினன வைவ்வயலா, பபரிய வைவ்வயலா, எவதயும் 
தலாமதிக்்கலாமல உடவன முடிததுவிடுங்கள். 
வசலாம்பல குணம் உங்களின முதல எதிரி, 
அந்த எதிரிவயத  துரததி அடியுங்கள். 

 பபரிய ரிஸக்கு்கவள எடுக்்கலாமல, சிறந்த 
உயரங்கவள அவடய முடியலாது. எந்தச் 
சூழலிலும் நம்பிக்வ்க இழக்்கலாமல உவழப்வபத 
பதலாடருங்கள். 

 நீங்கள் பசயயும் வைவ்யில ஓர ஒழுஙகு 
இருக்்க வைண்டும். அவத வநரமவறயலான 
மனநிவ்யுடன பசயய வைண்டும். அப்வபலாது 
எதுவும் சலாததியமலாகும்.   

அது அவர் பழக்்கம்!
குறுக்வ்க வபலான நலாயினமீது வமலாதலாமல இருக்்க, 

சடபடனறு ்கலாரின பிவரக்வ்க மிதிததலார டிவரைர. 
்கலார ஒரு குலுஙகு குலுஙகி நினறது. உள்வள 
அமரந்து வபலான வபசியபடிப் பயணிதத சுந்தர தடுமலாறி 
விழுந்தலார. ்கடும் வ்கலாபமலாகி டிவரைவரத திடடினலார. 
‘‘எப்பவும் வை்கமலா ஓடடறவத உன பழக்்கமலா இருக்கு. 
என உயிவர எடுக்்கப் பலாரக்கிறலாயலா? முதல் கீவழ 
இறஙகு. உனக்கு இனிவமல வைவ் இலவ்’’ எனறு 
பசலாலலித துரததினலார. 

அவத சுந்தருக்குச் சி் மலாதங்களில 
சிறுநீர்க மலாற்று அறுவை சிகிச்வச 
பசயதலார்கள். பக்்கதது ந்கரில இருந்த ஒரு 
மருததுைமவனயில மூவளச்சலாவு அவடந்த 
ஒருைரிடமிருந்து எடுதத சிறுநீர்கதவதச் 
சுந்தருக்குப் பபலாருததினலார்கள். அவத 
அதிவை்கமலா்க ஆம்பு்னஸ ஒனறில 
இரண்டு மணி வநரததுக்குள் எடுததுைந்து 
அைருக்குத தலானமலா்கத தந்தலார்கள். 
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சூழலை அறிந்ால் 
்ப்பிக்்கைாம்!

குளததில நிவறய ஆடு்களும் சி் 
்கழுவத்களும் தண்ணீர குடிததுக்ப்கலாண்டிருந்தன. 
சததமில்லாமல ஓநலாய ஒனறு அைற்வற 
பநருஙகியது. ச்ச்ப்புக் வ்கடடதும் மற்ற 
வி்ஙகு்கள் உஷலாரலாகி ஓடிவிடடன. ஒவர ஒரு 
்கழுவத மடடும் சிக்கிக்ப்கலாண்டது. ‘இப்வபலாது 
ஓடினலாலும் ஓநலாய துரததிப் பிடிததுவிடும்’ எனபவத 
உணரந்த ்கழுவத, இந்தச் சூழலிலிருந்து தப்பிக்்க 
எனன பசயய்லாம் என வயலாசிததது. 

உடவன தன பினனங்கலால ஒனவறத தலாஙகித 
தலாஙகி வைததபடி ைலியில ்கததிக்ப்கலாண்வட 
ஓநலாயின அருகில ைந்தது. ‘‘ஏன இப்படி பநலாண்டி 
பநலாண்டி நடக்கிறலாய? ்கததுகிறலாய?’’ எனறு 
வ்கடடது ஓநலாய. ‘‘இந்தக் ்கலாலில ஏவதலா ஒரு 
முள் ஆழமலா்கக் குததிவிடடது. எனவன இந்த 
நிவ்யில நீ அடிததுச் சலாப்பிடடலால, அந்த முள் 
உன பதலாண்வடயில சிக்கிக்ப்கலாள்ளும். அவத 
அ்கற்றிவிடடு எனவன வைடவடயலாடினலால 
உனக்கு நல் விருந்து’’ எனறது ்கழுவத.

‘‘எஙவ்க, ்கலாடடு பலாரக்்க்லாம்’’ என ஓநலாய 
ஆவசயலா்கக் ்கழுவதயின ்கலா்ருவ்க வபலானது. 
உடவன தன முழுப் ப்தவதயும் பிரவயலாகிதது 
அவத ஒரு உவத உவதததது ்கழுவத. தடுமலாறி 
ஓநலாய விழுந்த இவடபைளியில ்கழுவத தப்பிதது 
ஓடிவிடடது. எந்தச் சூழலிலும் நமக்்கலான 
தீரவு்கவளக் ்கண்டறிய முடிந்தலால தப்பிக்்க்லாம்.  

ஆபவரஷன முடிந்து அவறக்கு ைந்த சுந்தரிடம், 
‘‘இந்த டிவரைரதலான ஆம்பு்னஸில வை்கமலா்க 
சிறுநீர்கதவத எடுததுைந்தலார’’ எனறு டிவரைவர 
டலாக்டர அறிமு்கம் பசயதலார. ‘‘எனக்கு உயிர 
ப்கலாடுக்்க டிவரைரலா ைந்திருக்வ்க...’’ எனறு 
வ்கபயடுததுக் கும்பிடட சுந்தர அதிரந்தலார. 
்கலாரணம், சி் மலாதங்களுக்கு முனபு அைர 
வைவ்வய விடடு அனுப்பிய டிவரைரதலான அைர 
எதிவர நினறிருந்தலார. 

விடுபட முடியவில்லை!
சி் நண்பர்கள் மலாவ் வநரததில ஆற்றங்கவரயில 

அமரந்து வபசிக்ப்கலாண்டிருந்தலார்கள். அப்வபலாது 
ஆற்று நீரில ்கறுப்பு நிறப் வபலாரவை ஒனறு அடிததுச் 
பசல்ப்படுைவத அைர்களில ஒருைன பலாரததலான. 
‘‘அவதப் பலாரததலால விவ்யுயரந்த வபலாரவை வபலா்த 
பதரிகிறது. நலான அவத எடுக்்கப் வபலாகிவறன’’ எனறு 
பசலாலலிவிடடு ஆற்றுக்குள் குதிததலான. வை்கமலா்க 
நீந்திச் பசனறு அவதப் பிடிததலான.

முதலில அைன பிடிக்குள் அது சிக்கியது, 
பிறகு அந்தப் வபலாரவை அைவன அப்படிவய 
சுற்றிக்ப்கலாண்டது. அைன உடவன, ‘‘எனவனக் 
்கலாப்பலாற்றுங்கள்’’ எனறு அ்ற ஆரம்பிததலான. 
்கவரயில இருந்த அைன நண்பர்கள், ‘‘அந்தப் 
வபலாரவை வபலா்கடடும், விடடு விடு. நீ ்கவரவயறி ைலா!’’ 
எனறனர. ‘‘நலான அவத விடடுவிடவடன. அதுதலான 
எனவன விடமலாடவடன எனகிறது’’ எனறு ்கததினலான 
அைன. மஙகிய மலாவ் பைளிச்சததில கூரந்து 
்கைனிததவபலாதுதலான அது வபலாரவை இலவ், 
உயிருள்ள ஒரு ்கரடி எனபது எலவ்லாருக்கும் 
புரிந்தது. 

ப்கடட பழக்்கங்களும் இப்படிததலான… ஏவதலா ஒரு 
சூழலில அவத ஒருைர பழ்க ஆரம்பிப்பலார. அதனபின 
அதிலிருந்து வி்்க நிவனப்பலார, ஆனலால அைரலால 
விடுபட முடியலாது. மனிதர்கள் இப்படிததலான ப் 
வமலாசமலான பழக்்கங்களுக்கு அடிவமயலாகிறலார்கள். 
நல் பழக்்கங்கவளப் பினபற்றினலால, ந்மலா்க 
ைலாழ்லாம். 
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ஆசிரியர ஒருைர ஒரு விடுமுவற நலாளில தன 
வீடடு அ்மலாரியில இருக்கும் பபலாருட்கவள 

ஒழுஙகுபடுததிக் ப்கலாண்டிருந்தலார. அைரின ்கலலூரி 
நலாட்களிலிருந்து பலாது்கலாதது ைரும் ப் பபலாருட்கள் 
அந்த அ்மலாரியில இருந்தன. அைற்வறச் சுததம் பசயது 
அடுக்கியவபலாது, ஒரு பிவரஸப்ட அைர ்கைனதவத 
ஈரததது. அதுவபலானற பைள்ளி பிவரஸப்டவட 
அணிைது, அைர ்கலலூரி படிதத நலாட்களில ஃவபஷனலா்க 
இருந்தது. ‘இப்வபலாது இவத அணிந்து வபலானலால, தன 
ையதில இருக்கும் ச்க ஆசிரியர்கள் ம்ரும் நிவனவு்களில 
மூழ்குைலார்கள்’ எனறு நிவனததலார.

மறுநலாள் அவத ஆவசயலா்கப் பள்ளிக்கு அணிந்து 
பசனறலார. ஆனலால, அைருக்குப் பபரும் ஏமலாற்றம். ச்க 
ஆசிரியர்கள் யலாருவம அவதக் ்கண்டுப்கலாள்ளவிலவ். 
அந்த ஏமலாற்றததுடன ைகுப்பவறக்குச் பசனறலார. உள்வள 
நுவழந்ததுவம முதல ைரிவசயில இருந்த சிறுைன 
அைரிடம், ‘‘சலார, உங்க வ்கயில வபலாடடிருக்்கற பிவரஸப்ட 
அழ்கலா இருக்கு’’ எனறலான. 

இது இனபனலாரு குழந்வதயின ்கைனிப்பு. தங்கள் 
எடடு ையதுக் குழந்வதயுடன வேலாடடலுக்குப் வபலானலார்கள் 
ஒரு தம்பதி. பவழய விஷயங்கவள நிவனவூடடுைது 
வபலானற அ்ங்கலாரததில அவமந்த வேலாடடல அது. 
அந்தக் ்கலா்க் ்கறுப்பு பைள்வள டி.வி., ைலாலவு வரடிவயலா, 
வபலான பசயயும் எஸ.டி.டி பூத வபலானறைற்றுடன ப் 
்கலாரடடூன வ்கரக்டர்களின ஓவியங்களும் இருந்தன. 
சூப்பர வமன வபலாஸடருடன எஸ.டி.டி வபலான பூத இருக்்க, 
அவத பநருஙகிச் பசனறு ஆச்சரயததுடன பலாரததது 
குழந்வத. 

‘சூப்பரவமவனப் பலாரக்்கலாதது வபலா்ப் பலாரக்கிறலாவள, 
மற்றைர்கள் கிண்டல பசயைலார்கவள’ எனறு ்கைவ்ப்படட 
அம்மலா அருகில வபலாய, ‘‘எனனம்மலா, சூப்பரவமவன இப்படிப் 
பலாரக்கிவற?’’ எனறு வ்கடடலார. ‘‘அது இல்ம்மலா, இந்த 
வபலான பூதவதப் பலாரக்்க விவநலாதமலா இருக்கு. நீங்கள்்லாம் 
இதுக்குள்ளயலா வபலாய வபலான பண்ணுவீங்க?’’ எனறு 
வ்கடடது குழந்வத. 

குழந்வத்கள் குதூ்க்ம் ஆகிவிடடலால, அைர்கவள 
யலாரலாலும் ்கடடுப்படுதத முடியலாது. ஒரு தந்வதக்குப் 
பிறந்த நலாள். அதற்்கலா்க விருந்து தருைதற்்கலா்கத தன 
குழந்வத்கவள அவழததுப் வபலானலார அைர. உறவினர 
குழந்வத்கள் இரண்டும் வசரந்துப்கலாள்ள, ்கலாரில 
வபலாகும்வபலாவத அைர்களுக்குள் ஏவதலா விவளயலாடடுச் 
சண்வட ைந்து கூச்சல வபலாடத பதலாடஙகிவிடடனர. 

தலானலா்கச் சண்வட அடஙகிவிடும் எனறு நிவனததலார 
அப்பலா. ஆனலால, அது அடஙகுைதலா்க இலவ். அைர்கள் 
வபலாடட கூச்சலில இைரலால நிம்மதியலா்கக் ்கலார ஓடடவை 
முடியவிலவ். ‘‘பசங்களலா, நீங்க சண்வட வபலாடலாம 
அவமதியலா ைந்தலா, அதுவை எனக்கு நீங்க ப்கலாடுக்்கற 
பிறந்த நலாள் பரிசு’’ எனறு அனபலா்கச் பசலானனலார. ‘‘அது 
முடியலாதுப்பலா’’ எனறு குழந்வத்கள் உடவன மறுததன. 
‘‘ஏன?’’ எனறலார தந்வத. ‘‘உங்களுக்குத தரறதுக்கு 
ஏற்ப்கனவை ஒரு பரிசு ைலாஙகி ைச்சிடவடலாம். இனபனலாரு 
பரிசு ஏன வ்கட்கறீங்க?’’ எனறன குழந்வத்கள். அப்பலா 
ைலாயவடததுப் வபலானலார. 

குழந்வத்களின பலாரவை ஆச்சரயங்கள் நிவறந்ததலா்க 
இருக்கிறது. சூழவ்க் கூரந்து ்கைனிதது அறிைதில ஒரு 
குழந்வத வபலா் இருங்கள்.                                      

சூழலை 
அறிவதில் 

குழநல்தயாக 
இருஙகள்!
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