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வெற்றியை அயைெதற்்கான ர்சிைங்யைத் ததடி அறிந்து
உயைப்காலும் முைற்சிைகாலும் வெனவறெடுக்கும் திறென வ்ற்று

முழுயைைகான வெற்றிைகாைரகா் ெகாழெதற்கு ெழி்ள் வ�கால்லும்

என்ற இந்தப் பயனுள்ள நூலை வழங்குவதில்  
பபருமி்தம் ப�ொளகிற்றொம்.
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மதிப்பிற்குரியவர்களுக்கு...
வரை வந்து சேரவதறசகே, ஓட்டத்தின் மீது தணியாத 
ஆரவமும், இர்டவி்டாத பயிறசியும், ஒவ்வாரு இலககோகே 
முன்சனேறிப் சபாகிற தீவிை முயறசியும் அவசியம். ஒரு 
சபாடடியில் ஒலிம்பிக ரைதானேத்தில் ஒருமுரற ைடடுசை 
ஓடும் வாய்ப்புக கிர்டககிறது. அந்த வாய்ப்ரபச் 
ேரியாகேப் பயன்படுத்த, அவர தினேம் தினேம் ஏசதா ஒரு 
ரைதானேத்தில் ஓ்ட சவண்டும். இலககு நிர்ணயம் ் ேய்து, 
அரத அர்டயமுடியாைல் சதாறறு, மீண்டும் எழுந்து 
ஓ்டசவண்டும்.  

பயிறசி ்ேய்யும் ரைதானேத்தில் ஏறபடும் சிறுசிறு 
சதால்விகேரை ஆைாய்ந்து, அவறரறச் ேரி்ேய்து, அரதச் 
சிறுசிறு ் வறறிகேைாகே ைாறறி இலகரகேப் ் பரிதாககித் 
தினேம் தினேம் முன்சனேறுகிற வீைசனோ, வீைாஙகேரனேசயாதான் 
ஒலிம்பிக ரைதானேத்தில் நர்ட்பறும் சபாடடியில் 
கேலந்து்கோளை முடியும். இவவைவு முயறசியும் பயிறசியும் 
்ேய்த பிறகும், அந்த ரைதானேத்தில் நிறகும் எல்லா 

வணக்கம். 
‘அரைதியானே கே்டல் திறரையானே ைாலுமிரய 

உருவாககுவதில்ரல’ எனும் கேருத்து, ்வறறிரயத் 
துைத்திக ்கோண்டிருககும் ஒவ்வாருவருககும் 
்பாருந்தும். பலரும் வாழ்வில் ்பரிய ்வறறிரயப் 
்பறசவண்டும் என்கிற கேனேசவாடுதான் ஒவ்வாரு 
நாரையும் எதிர்கோளகிறாரகேள. ‘்பரிய ்வறறி 
என்பது சிறு சிறு ்வறறிகேளின் ்தாகுப்பு’ என்பரத 
உ்ணரந்தவரகேள ்பரிய ்வறறிகேரைப் ்பறமுடிகிறது. 
்வறறியின் அைவும், எது ்வறறி என்கிற புரிதலும் 
வந்துவிட்டால் வாழ்கரகே இனிரையாகிவிடுகிறது. 

்வறறி என்பது பரிசு அல்ல. திறரைரயப் பயன்படுத்தி, 
பலமுரற முயன்று, கேடுரையாகே உரைத்துப் ் பறககூடிய 
பலன். அதிர்ஷ்டத்தால் ஒருசவரை ் வறறி கிர்டத்தாலும், 
திறரைரய வைரத்துக்கோண்்டால் ைடடுசை அது 
நிரலத்து நிறகும். முயறசிரய எப்சபாதும் ரகேவி்டாைல் 
இருககே சவண்டும். உரைப்பதறகு விருப்பத்து்டன் இருககே 
சவண்டும். அதனோல்தான், ‘்வறறி என்பது இலகரகே 
அர்டவது ைடடும் அல்ல, அது ் தா்டை சவண்டிய பய்ணம்’ 
என்றனேர. கேடடுச்சோறு நீண்்ட பய்ணத்திறகு உதவாது, 
நைககோனே உ்ணரவ நாசை சத்டத் ் தரிந்து ரவத்திருககே 
சவண்டும்.

ஒரு விரையாடடு வீைர ஒலிம்பிககில் தஙகேப்பதககேம் 
வாஙகுகிறார என்றால், அந்த வைலாறறு ்வறறி ஒரு 
நாளில் கிர்டத்தது இல்ரல. ஒரு வீைர ஒலிம்பிக ரைதானேம் 
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வீைரகேளுககும் பதககேம் கிர்டத்துவி்டாது. வாய்ப்ரபத் 
தவறவிட்டவரகேள சோரந்து வி்டாைல், தஙகேள தவறுகேரை 
ஆைாய்ந்து ேரி்ேய்து்கோண்டு, மீண்டும் பயிறசி 
ரைதானேத்தில் ஓட்டத்ரதத் ் தா்டஙகே சவண்டும். 

இது விரையாடடு வீைரகேளுககு ைடடுைானேது அல்ல! 
்வறறிரய அர்டயக கேனேவு கோணும் அரனேவருககும் 
இதுசவ வழிமுரற. ப்ணம் சேரப்பது, புகேழ் ்பறுவது, 
பதவிகேரை அர்டவது சபான்றவறரற ் வறறி எனேப் பலர 
நிரனேத்துக ்கோண்டிருககிறாரகேள. அரவ்யல்லாம் 
்வறறியின் ஓர அஙகேம் ைடடுசை. ஒருவர தான் 
எடுத்துக்கோண்்ட சவரலயில் கோடடும் அரப்பணிப்பு, 
முயறசி, உறுதி சபான்ற பல முககிய அம்ேஙகேளின் 
்தாகுப்சப ் வறறி. நாம் ஏறறுக்கோண்்ட ் பாறுப்புகேளில் 
நம் பஙகேளிப்பு என்பசத ் வறறியின் அைவுசகோல். அதுசவ 
நிரறரவத் தரும். உண்ரையானே ் வறறியின் அரத்தம் 
புரியும்சபாது ைடடுசை நிரலத்த, நீடித்த ் வறறிகேரைக 
குவிககே முடியும். 

ஒருவர இைவு பகேலாகேக கேடினேைாகே உரைத்து 20 
உ்ணவகேஙகேள திறந்துவிட்டார. அவரி்டம் ஆயிைம் சபர 
சவரல ்ேய்கிறாரகேள. அவர நிறுவனேம் தயாரிககும் 
ருசியானே உ்ணரவப் பல ஆயிைம் சபர தினேமும் விரும்பிச் 
ோப்பிடுகிறாரகேள. ஆனோல் கேடும் உரைப்பில் ் வறறி ் பறற 
அந்த நபர, தன் உ்டல்நலரனேச் ேரியாகேப் பைாைரிககோைல் 
சநாய்வாய்ப்படுகிறார எனில், அவர அதுவரை உரைத்துப் 
்பறற ்வறறி கேண் முன்னோல் கேரைந்துசபாகும். 
அதனோல்தான் உ்டல்நலனும் ைனேநலனும் ்வறறியின் 
முககிய அஙகேைாகிறது. ் வறறிரயத் துைத்தும் பலரும் 
எளிதில் ைறந்துவிடுகிற உண்ரை இது. எந்தத் துரறயில் 
்வறறியர்டய நிரனேத்தாலும், உ்டலுககும்  ைனேதிறகும் 
குறிப்பிட்ட சநைத்ரத ஒதுககேத் ் தரிந்தவரகேள நிரலத்த 
்வறறிரயப் ் பறுகிறாரகேள.

அசதசபால, சதால்வியும் ் வறறியின் மிகே முககியைானே 
அஙகேம். சதால்விகேள இல்லாத ்பரிய ்வறறிகேரைக 
கேரதகேளில்கூ்டக கோ்ணமுடியாது. நாம் கேறபரனேயாகேக 
சகேடகிற கேரதகேளில்கூ்டக கேரதயின் நாயகேசனோ, 
நாயகிசயா சதாறறு, அதிலிருந்து மீண்டு எழும்சபாசத 
அது சிறந்த கேரதயாகே அரைகிறது. எவவிதைானே ஏறற 
இறககேமும் இல்லாைல், எந்தச் ேவாலும் இல்லாைல் ஒரு 
நல்ல கேரதரயச் ்ோல்லசவ முடியாது. நிஜவாழ்வில் 
அது பல ை்டஙகோகே அரையும். சதால்விசய நம் 
கேறறுக்கோளளும் பண்ரப வைரககிறது. குரறகேரைக 
கேரைந்து சைம்படுத்திக்கோளை உதவுகிறது. 

்டங்ஸ்டன் உசலாகேத்தில் மின்ோைம் ஒளிரும் எனேக 
கேண்்டறிந்து அதன் மூலம் உலகின் முதல் மின்ோை 
பல்ரப உருவாககி இந்த உலரகே ஒளிையைாககியவர 
தாை்ஸ ஆல்வா எடிேன். அதறகு முன்பு பலவிதைானே 
உசலாகேஙகேளில் அவர பரிசோதரனே சைற்கோண்்டார. 
ஆயிைககே்ணககில் முயறசி ்ேய்து சதால்வியுறறு, 

இறுதியில் ்டங்ஸ்டனில் மின்ோைம் ஒளிரவரதக 
கேண்்டறிந்தார. ‘இதறகு முன்பு நான் சதாறகேவில்ரல. 
ைாறாகே, ஆயிைககே்ணககோனே உசலாகேஙகேளில் மின்ோைம் 
ஒளிைாது என்பரதக கேறறுக்கோண்டிருககிசறன். 
அதுவும் கேண்டுபிடிப்புதான்’ என்று ்ோன்னோர அவர. 
இந்த ைனேப்பான்ரைதான் ்வறறி ்பறுகிறவரகேளின் 
தனித்தன்ரை ஆகும். 

்வறறி என்பது ைனித வாழ்வில் மிகே அவசியைானே 
ஒன்று. பல வரகேகேளில் அது தாககேத்ரத ஏறபடுத்துகிறது. 
தன்னேம்பிகரகேரய அதிகேரிககேவும், ைனேநிரறரவ 
அர்டயவும், ேமூகேத்தில் ைதிப்ரபயும் ைரியாரதரயயும் 
்பறவும் ்வறறி துர்ண நிறகிறது. ேவால்கேரை 
எதிர்கோளளும் துணிரவத் தருகிறது. தாஙகேள 
்ேயல்படும் துரறயில் சதால்விகேள மூலம் கேறறு, அதனோல் 
சைம்படடு ் வறறிகேைைாகே வலம்வரும் ைனிதரகேள ேமூகேத்தில் 
ைதிககேப்படுகிறாரகேள. அவரகேளி்டம் நடபு பாைாட்ட 
அரனேவரும் விரும்புகின்றனேர. எல்லாவறறுககும் சைலாகே, 
ஒரு தனிப்பட்ட நபரின் ்வறறியானேது அவரைச் சுறறி 
இருப்பவரகேளுககுப் ் பரும் உத்சவகேைாகே அரைகிறது, 
இது ேமூகே ைாறறத்திறகு வழிவகுககிறது. ் வறறி என்பது 
இலகரகே அர்டவது ைடடுைல்ல, சதால்விகேளில் நாம் 
கேறறுக்கோண்்டவறரற நர்டமுரறப்படுத்துவதும் ஆகும். 

்வறறி என்பது ஒரு பய்ணம், இறுதி இலககு 
அல்ல. ஓர இலககு முடிந்த பிறகு இன்்னோரு 
இலககு ்தா்டஙகும். ஆனோல், வைரச்சிப் பய்ணம் 
்தா்டரந்து்கோண்ச்ட இருககும். உைவியல் நிபு்ணர 
சகேசைால் ட்வக என்பவர, நிரலயானே ்வறறி 
அர்டந்தவரகேரை ஆய்வுககு உடபடுத்தினோர. அவரகேள 
அரனேவரும் வைரச்சி ைனேப்பான்ரை ் கோண்்டவரகேைாகே 
இருப்பரத அவர கேண்்டறிந்தார. சதால்விரயக கேண்டு 
அஞோதவரகேைாகேவும், ்வறறியில் அப்படிசய சதஙகி 
நிறகோதவரகேைாகேவும் அவரகேள இருப்பதாகே அந்த ஆய்வு 
்ோன்னேது. ைாறாகே, இறுகிய ைனேநிரலயும், சதால்வி 
குறித்த அதீத அச்ேவு்ணரவும் ் கோண்்டவரகேள திறரையும் 
உரைப்பும் இருந்தாலும் ் வறறி ் பறுவதில்ரல என்கிறது 
அசத ஆய்வு. 

ஒருவரகேயில் ்வறறி, சதால்விரய நாம் எப்படி 
எதிர்கோளகிசறாம் என்பரத ரவத்து, நம்ரை நாசை 
அறிந்து்கோளை முடியும். ் வறறிப்பய்ணம் முழுரையாகே 
அரைவது அவசியம். ்வறறியின் மூலம் நம்ரை 

உயரத்திக்கோளசவாம். உறவுகேரை 
சைம்படுத்தி, ேமூகேத்ரத வைப்படுத்தி, 
முழுரையானே ் வறறியின் சுரவரயப் 
பருகுசவாம்.

குரு அருள

வாழ்கே ரவயகேம்... வாழ்கே வைமு்டன்!

ற�.ஆர்.நொ�ரொஜன
நிறுவனர் - ராம்ராஜ் ்காட்டன்
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எல்ரலயில் நிறகும் ைாணுவம் நம் சதேத்ரதப் 
பாதுகோப்பானே சூைலில் ரவத்துளைது என்று 

மீண்டும் ஒருமுரற ்பருமிதம் அர்டயும் தரு்ணம் 
நைககு வாய்த்திருககிறது. பாகி்ஸதானு்டன் ஏறபட்ட 
சைாதலில் இந்தியாவின் வலிரைரய நிரூபித்து 
நம் சதசியக்கோடிரயப் பட்்டாளி வீசிப் பறககேச் 
்ேய்திருககிறாரகேள நம் முப்பர்டயின் வீைரகேளும்! 
அவரகேளின் வீைத்துககும் அரப்பணிப்புககும் 
தியாகேத்துககும் தரலவ்ணஙகி ைரியாரத ் ேய்சவாம்.

கேண்ணுககு எதிசை ஆயுதஙகேரை ஏந்தி வரும் 
எவரையும் எதிரி என்று அர்டயாைம் கேண்டு்கோளை 
முடியும். அவரகேரை எதிரத்துப் சபாரிடுவதும் ைைபாகே 
இருககும். ஆனோல், கேண்ணுககுத் ் தரியாத எதிரிகேைாகேத் 
தீவிைவாதிகேரை உருவாககி இந்தியாவுககுள 
அனுப்பிக சகோரைத்தனேைானே தாககுதல்கேரைத் 
்தா்டரச்சியாகே ந்டத்திவருகிறது பாகி்ஸதான். 
இந்தியரகேள அரனேவருசை ைத சவறுபாடுகேரைக 
கே்டந்து இந்தக கோடடுமிைாண்டித்தனேைானே ்ேயரலக 
கேண்டித்துவருகிறாரகேள. பாகி்ஸதான் அரைச்ேர 
ஒருவசை ேமீபத்தில், ‘‘சைறகேத்திய நாடுகேளின் தூண்டுதல் 
கோை்ணைாகே நாஙகேள இந்தியாவுககு எதிைாகேத் 
தீவிைவாதிகேரை வைரத்துவிடும் அசிஙகேைானே ் ேயரலச் 
்ேய்துவருகிசறாம்’’ என்று ஒப்புதல் வாககுமூலம் 

்கோடுத்திருப்பது அந்த நாடடின் நிஜைானே முகேத்ரத 
நைககுப் புரியரவத்துளைது.

ஜம்மு கோ்ஷமீரில் உளை பஹல்கோம் பகுதிககு சுறறுலா 
்ேன்றிருந்த பயணிகேள 26 சபரை ஏப்ைல் ைாதம் 22-ம் 
சததி தீவிைவாதிகேள ஈவு இைககேமின்றி சுடடுக ் கோன்றனேர. 
குறிப்பாகே இந்தியக கே்டறபர்ட வீைர வினேய் நாரவால் 
திருை்ணைானே ஆறாவது நாளில் ் கோல்லப்ப்ட, கே்ணவரின் 
உ்டலுககுப் பககேத்தில் உர்டந்து சபாய் உடகோரந்திருந்த 
ஹிைான்ஷியின் சோகேககோடசி இந்தப் பயஙகேைத்தின் 
அழிககேமுடியாத ோடசி. 

‘‘இந்தத் தாககுதல் சகோரைத்தனேைானேது. இரதக 
கேண்டு இந்தியரகேளின் ைத்தம் ் கோதிககிறது. அப்பாவி 
ைககேரைக ் கோன்ற தீவிைவாதிகேளுககுக கேறபரனே ் ேய்ய 
முடியாத அைவுககுத் தண்்டரனே ்பறறுத் தருசவாம்’’ 
என்று ேபதம் ் ேய்தார பிைதைர நசைந்திை சைாடி.

பஹல்கோம் தாககுதலில் தஙகேள கே்ணவரை இைந்த 
ரகேம்்பண்கேளின் குஙகுைத்துககு நியாயம் ்பறறுத் 
தரும்விதைாகே சைற்கோளைப்பட்ட பதிலடித் தாககுதலுககு 
‘ஆபசைஷன் சிந்தூர’ என்று ் பயர ரவககேப்பட்டது. சை 7-ம் 
சததி இந்திய ைாணுவம் அதிைடியாகேப் பாகி்ஸதானிலும், 
பாகி்ஸதான் ஆககிைமிப்புக கோ்ஷமீரிலும் இருககும் 
9 தீவிைவாத முகோம்கேள மீது துல்லியத் தாககுதல் 
ந்டத்தியது. டிசைான்கேள ைறறும் சபார விைானேஙகேரைப் 

அதிரடியாக  
நம் தேசம் அடைநே வெற்றி! 

ஆபரேஷன் 
சிந்தூர்...
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பயன்படுத்தி இந்தத் தாககுதல் ந்டத்தப்பட்டது. ஏைாைைானே 
தீவிைவாதிகேரை இந்தத் தாககுதலில் இந்திய ைாணுவம் 
அழித்தது. 

வைககேைாகே எல்ரலயில்தான் இருநாடடுப் பர்டகேளுககு 
இர்டசய சைாதல்கேள நிகேழும். ஆனோல், ஆபசைஷன் 
சிந்தூரில் எல்ரலரயக கே்டந்து பாகி்ஸதானுககுள  
100 கி.மீ தூைம் ்ேன்று அஙகிருககும் தீவிைவாதிகேள 
முகோரை இந்தியா தாககியது. 1971-ம் ஆண்டு 
நர்ட்பறற இந்தியா - பாகி்ஸதான் சபாருககுப் பிறகு 
பாகி்ஸதானுககுள இவவைவு தூைம் இந்தியப் பர்டகேள 
ஊடுருவிச் ் ேன்றது இதுசவ முதல் முரற. 

‘ஆபசைஷன் சிந்தூர’ ் வறறிரயயும் இைண்டு ் பண் 
ைாணுவ அதிகோரிகேரை ரவத்சத அறிவிககேச் ் ேய்தது 
இன்்னோரு சிறப்பாகே அரைந்தது. அவரகேள கேரனேல் 
சோஃபியா குசைஷி ைறறும் விங கேைாண்்டர விசயாமிகோ 
சிங ஆகிய இைண்டு சிஙகேப் ் பண் அதிகோரிகேள. இந்திய 
ைாணுவத்தின் அதிகோரியானே 36 வயது சோஃபியா குசைஷி, 
கே்டந்த 2010 முதல் பாகி்ஸதான் பயஙகேைவாதத்திறகு எதிைாகே 
அரைதி கோககும் ந்டவடிகரகேகேளில் ஈடுபடடுளைார. 
ைாணுவக குடும்பத்ரதச் சேரந்தவர. இந்திய விைானேப் 
பர்டயின் விங கேைாண்்டைானே விசயாமிகோ சிங, 2019 
டிேம்பரில் இந்திய விைானேப்பர்டயில் ்ஹலிகோப்்டர 

விைானியாகே நியமிககேப்பட்டார. ஜம்மு கோ்ஷமீர ைறறும் 
வ்டகிைககு ைாநிலஙகேளின் உயைைானே பகுதிகேள, 
இந்தியாவின் மிகேவும் ேவாலானே நிலப்பைப்புகேள சிலவறறில் 
்ஹலிகோப்்டரகேரை அவர இயககியுளைார.

கே்டந்த கோலஙகேளில் இைண்டுமுரற இசதசபால 
எல்ரல தாண்டித் துல்லியத் தாககுதல் ந்டத்தியுளைது 
இந்திய ைாணுவம். 2016-ம் ஆண்டு கோ்ஷமீரில் உளை 
உரி என்ற பகுதியில் ் ேயல்படும் இந்திய ைாணுவ முகோம் 
மீது தீவிைவாதிகேள தாககுதல் ந்டத்தினேர. தாககுதலில் 
இந்திய வீைரகேள 19 சபர ்கோல்லப்பட்டனேர. இதறகுப் 
பதிலடியாகே 10 நாடகேளில் இந்திய ைாணுவம் துல்லியத் 
தாககுதல் ந்டத்தியது. பாகி்ஸதான் ஆககிைமிப்புக கோ்ஷமீர 
பகுதிககுள ் ேன்று தீவிைவாத முகோம்கேளில் தாககுதல் 
ந்டத்தி 150 தீவிைவாதிகேரைக ் கோன்றது.  

இதறகு அடுத்ததாகே 2019 பிப்ைவரியில் கோ்ஷமீரின் 
புல்வாைா பகுதியில் தீவிைவாதிகேள ந்டத்திய தாககுதலில் 
40 சி.ஆர.பி.எஃப் வீைரகேள ் கோல்லப்பட்டனேர. இதறகுப் 
பழி தீரககும் தாககுதரல 12 நாடகேளில் ்தாடுத்தது 
இந்தியா. ‘ேரஜிகேல் ்ஸடரைக-2’ எனே வரணிககேப்படும் 
இரத சைற்கோண்்டது இந்திய விைானேப் பர்ட. 
அதிகோரல சநைத்தில் இந்திய விைானேப் பர்டயின் 16 
சபார விைானேஙகேள ஒருஙகிர்ணந்து பாகி்ஸதானுககுள 
்ேன்று நிகேழ்த்திய இந்தத் தாககுதல் பல விதஙகேளில் 
முககியத்துவம் ் பறறது. தீவிைவாதிகேளின் பல முகோம்கேள 
தரைைட்டம் ஆககேப்பட்டனே. ‘பாகி்ஸதானின் ைாணுவ 
முகோம்கேரை நாஙகேள தாககேவில்ரல. ் பாதுைககேளுககும் 
பாதிப்பு ஏறபடுத்தவில்ரல. முழுககே முழுககேத் தீவிைவாத 
முகோம்கேரைத் தாககி அழிப்பது ைடடுசை சநாககேம்’ எனே 
இந்தியா அப்சபாது ் ோன்னேது. 

இம்முரறயும் அசதசபாலப் ் பாதுைககேளுககுப் பாதிப்பு 
இல்லாத வரகேயில்தான் இந்தியாவின் தாககுதல் ந்டந்தது. 
ஆபசைஷன் சிந்தூர தாககுதலால் ஆத்திைைர்டந்து 
பாகி்ஸதான் ைாணுவம் இந்தியா மீது ் தா்டரச்சியாகே நான்கு 
நாடகேள தாககுதல் ந்டத்தியது. இதனோல் ் பாதுைககேள 
்பரும் அவதிககு ஆைானோரகேள. என்றாலும், இந்தியா 
அப்படி பாகி்ஸதானில் அப்பாவி ைககேளுககுப் பாதிப்பு 
ஏறபடுத்தும் எந்தச் ் ேயரலயும் ் ேய்யவில்ரல. அசத 
சநைத்தில் பாகி்ஸதான் ஏவிவிட்ட டிசைான்கேரை அழித்து, 
அந்த நாடடின் விைானேதைஙகேரையும் தாககி நைது 
வலிரைரய நிரூபித்தது. 

இப்சபாது பாகி்ஸதானில் நுரைந்து தாககியதன் 
மூலம் தீவிைவாதத்துககு எதிைானே சபாரைப் பாகி்ஸதான் 
ைண்ணுககு நகேரத்தியிருககிறது இந்தியா. அதாவது, ‘இனி 
எப்சபாது இந்தியாவில் தீவிைவாதத் தாககுதல் ந்டந்தாலும், 
அந்தத் தீவிைவாதிகேரை முறியடிககே பாகி்ஸதானுககுள 
இந்தியா நுரைந்து தாககும்’ என்ற உரிரைரய 
உைககேச் ்ோல்லியிருககிறது. அது உலகேம் முழுககே  
எதி்ைாலித்திருககிறது.                                              
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வெற்றிக்குத் தேடெ 
நிோனம்!

வாழ்கரகேயில் ் வறறியர்டய, நாம் பல 
விஷயஙகேளில் நிதானேத்ரதக கேர்டப்பிடிககே 
சவண்டும். பூமிரயசய சூழ்ந்திருககும் 
இருரை அதிகோரல விடியலில் சூரியன் 
அகேறறுவது சபால, நிதானேைாகே அணுகினோல் 
எல்லாப் பிைச்ரனேகேளும் விலகி ஓடும்.

பிைச்ரனேகேரைக கேண்டு பயப்படுவது 
ச கே ா ர ை த் தனே ம் .  பு த் தி ே ா லி கே ள 
பிைச்ரனேகேரை எதிரகோல வாய்ப்பாகே ைாறறிக 
்கோளகிறாரகேள. ‘பிைச்ரனேகேரை எப்படிச் 
ேைாளிககேலாம்’ எனே ைண்ர்டரயப் சபாடடுப் 
புைடடிக ்கோண்டிருப்பரதவி்ட, ‘புதிதாகே 
என்னே ்ேய்யலாம்’ என்று சிந்திப்பது 
தீரவுகேரை உருவாககிக ் கோடுககும். 

பிைச்ரனே வரும்சபாது, அரத ஆைாய 
சவண்டும். முதலில் ்ேய்ய சவண்டியது 
என்னே? அது முககியைானே பிைச்ரனேயா? 
உ்டனேடியாகேத் தீரககே சவண்டியதா? 
என்பரத சயாசிககே சவண்டும். சிலர 
எப்சபாதும் எதிலும் அவேைம் கோடடுவாரகேள. 
நிதானேைாகே முடிவுகேரை எடுககே சவண்டும். 
சில பிைச்ரனேகேள, நாம் அரைதியாகேக 
கோத்திருந்தாசல கோ்ணாைல் சபாய்விடும்.

உ்ணரச்சி வேப்படுகிறவரகேள பல்சவறு 
பிைச்ரனேகேரைச் ேந்திககே சவண்டியிருககும். 
சிறிய விஷயஙகேளில்கூ்ட நாம் கேவனேைாகே 
ந்டந்து்கோளை சவண்டும். பிைச்ரனேகேள, 
சிககேல்கேள, தர்டகேள, சதால்விகேள 
வரும்சபாது ைனேம் தைரவர்டகிறது. 
தடுைாறுகிறது. அந்த சநைத்தில், ‘ஏன் 
இப்படி ஆனேது? இனி ் ேய்ய சவண்டியது 
என்னே?’ என்பரத நிதானேைாகே சயாசித்துச் 
்ேயல்படுஙகேள. ஒரு ்ைாடடு வைரந்து, 
ைலரந்து, கோயாகி, அதன்பிறசகே கேனியாகே 
ைாறும். நிதானேைாகேக கோத்திருஙகேள. 
எல்லாசை கேனிந்துவரும்.

ஒரு ொரத்டே...  
இரண்டு ொரத்டே! 

உலகின் நம்பர ஒன் ப்ணககோைர, அசைோன் வரத்தகே 
நிறுவனேத்தின் தரலவர ் ஜஃப் ் பசஜா்ஸ. அவரி்டம் ஒருமுரற, 
‘‘உஙகேளின் ் வறறி ைகேசியம் என்னே?’’ என்று சகேட்டனேர. ‘‘இைண்டு 
வாரத்ரதகேளதான் கோை்ணம்’’ என்றார ் பசஜா்ஸ.

‘‘அந்த இைண்டு வாரத்ரதகேள என்னே?’’

‘‘நல்ல முடிவுகேள!’’

‘‘நல்ல முடிவுகேரை எடுப்பதறகு எது உதவும்?’’

‘‘ஒரு வாரத்ரதயில் அரதச் ் ோல்லலாம்!’’

‘‘அந்த ஒரு வாரத்ரத என்னே?’’

‘‘அனுபவம்!’’

‘‘ேரி, அந்த அனுபவம் எஙகிருந்து கிர்டககிறது?’’

‘‘இைண்டு வாரத்ரதகேளில் அரதச் ் ோல்லலாம்.’’

‘‘அந்த இைண்டு வாரத்ரதகேள என்னே?’’

‘‘தவறானே முடிவுகேள!’’

ஆம், தவறானே முடிவுகேளில் கிர்டககும் அனுபவஙகேள மூலசை, 
ேரியானே முடிவுகேரை எடுககே முடியும்.

வெற்றியின் ெடரயடை எது?
்வறறி, சதால்வி என்பரவ நிகேழ்ச்சிகேரை வரையறுககும் 

்ோறகேள; ைனிதரகேரை வரையறுப்பரவ அல்ல. ஒருவர ஒரு 
்ேயரல ் வறறிகேைைாகேச் ் ேய்கிறார என்பதாசலசய அவரை 
்வறறியாைர என்று ் ோல்ல முடியாது. தனேககு நிர்ணயிககேப்பட்ட 
இலகரகே ஒருவைால் அர்டய முடியவில்ரல என்பதாசலசய 
அவரைத் சதால்வியர்டந்தவர என்று ் ோல்ல இயலாது. ஒரு 
்ேயலில் ்வறறி்பறற ஒருவர, இன்்னோரு விஷயத்தில் 
சதாறகேலாம். ஒரு ் ேயலில் சதால்விரயத் தழுவிய ஒரு ைனிதர, 
இன்்னோரு விஷயத்தில் ைகேத்தானே ் வறறி ் பறலாம். எல்லாசை 
தனித்தனிச் சூைல்கேளில் நிகேழும் ் வவசவறு ேம்பவஙகேள.

ஒருவர தன் ்தாழிலில் ைகேத்தானே ்வறறி ்பறறு, 
சகோடிகேரைக குவித்திருககேலாம். ஆனோல், தன் ைகேன் அல்லது 
ைகேளுககு வழிகோட்டவும் சதாள ்கோடுககேவும் ்ேய்யாைல், 
ஒரு ் பறசறாைாகே அவர முழுத்சதால்வி அர்டந்திருககேலாம். 
அசதசபால், தான் ந்டத்திய வியாபாைத்தில் ்பரும் சதால்வி 
அர்டந்த ஒருவர, மிகே நல்ல அப்பாவாகேத் தன் குைந்ரதகேளுககு 
இருககேலாம். ் வறறி - சதால்வி என்பரவ ஒரு ் ேயல் எப்படி 
ந்டந்தது என்பரதத்தான் குறிககின்றனே. தனிநபரகேரை 
வரையறுப்பதில்ரல. இந்த வித்தியாேத்ரதப் புரிந்து்கோளை 
சவண்டும்.
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அரத்ேமற்ை கெடைகள்!
ஏதாவது ஒரு விஷயத்துககோகே கேவரலப்படும் 

ேையஙகேளில் நம்ரை நாசை சகேடடுக்கோளை 
சவண்டிய சகேளவிகேள இரவ. ‘நான் எதறகோகேக 
கேவரலப்படடுக ்கோண்டிருககிசறன்? இது 
கேவரலப்ப்ட சவண்டிய விஷயம்தானோ? இப்படிக 
கேவரலரயச் சுைந்து்கோண்டு சோகேைாகே இருந்தால், 
இந்தச் சூழ்நிரல ைாறிவிடுைா?’ 

இப்படி ைனேதுககுள சகேடடுப் பாரத்தால், 
பல கேவரலகேள அரத்தைறறரவயாகேத் ்தரியும். 
கேவரலகேள ைரலயாகே உரு்வடுத்து, நம் முதுகில் 
சுரையாகே ஏறி அழுத்த அனுைதிககேககூ்டாது. 
அப்படிப்பட்ட ைனேநிரலரய வைரப்பதும் கூ்டாது. 
கேவரலகேளு்டன் சபாைாடி, அவறரற ் வறறி்கோளை 
முயறசி ் ேய்யுஙகேள. 

‘இன்று நான் எதறகோகேவும் கேவரலப்ப்ட ைாடச்டன். 
எந்தப் பிைச்ரனேரயயும் எதிர்கோண்டு மீண்டு 
வருசவன்’ எனே ஒவ்வாரு நாளும் உறுதி எடுஙகேள. 
‘இது நம்ைால் முடியும், நிச்ேயம் முடியும்’ என்கிற 
உறுதியு்டன், எப்சபாதும் எதிலும் ் வறறிரயக குறி 
ரவத்துச் ் ேயல்படுஙகேள. ் வறறி நிச்ேயம்.

டகத்ேடைல் தகடகிைது! 
புதிதாகேப் பிறந்த ் கோசு ஒன்று, முதல்முரறயாகேப் 

பறப்பதறகுப் பைகிப் பாரத்தது. ்கோஞே தூைம் 
பறந்து ்ேன்று திரும்பியது அது. சபாகும்சபாது 
இருந்தரதவி்ட அதிகே ைகிழ்ச்சியு்டன் திரும்பியது 
குடடிக ்கோசு. ‘‘பறககும் அனுபவம் எப்படி 
இருககிறது?’’ எனே அம்ைா ்கோசு சகேட்டது. 
குடடிக ் கோசு உறோகேைாகே, ‘‘அம்ைா! நான் பறந்து 
சபானேசபாது ைனிதரகேள எல்சலாரும் ரகேத்தடடிப் 
பாைாடடினோரகேள. அதனோல் ைகிழ்ச்சியாகே 
இருந்தது’’ என்றது. 

தன்ரனே அடிப்பதறகோகே ைனிதரகேள 
ரகேத்தடடியரத, தன்ரனேப் பாைாடடுவதாகேப் 
புரிந்து்கோண்்ட அந்தக குடடிக்கோசு சபான்ற 
சநரைரற உ்ணரவு்டன் இருந்தால் சபாதும்... 
வாழ்வில் எல்லாப் பிைச்ரனேகேரையும் எதிர்கோளை 
முடியும்.

ோனாக மாறும்! 
பி்ைஞசு விஞ்ானி பா்ஸகேல் என்பவரி்டம் ஒரு ைா்ணவன் 

சபானோன். ‘‘உஙகேளுககு இருப்பது சபான்ற புத்திோலித்தனேைானே 
மூரை இருந்தால், நானும் சிறந்த ைனிதனோகே இருப்சபன்’’ என்றான். 
பா்ஸகேல் உ்டசனே, ‘‘நீ சிறந்த ைனிதனோகே இருககேப் பைகு! உன் மூரை 
என்னுர்டயரதவி்டப் புத்திோலித்தனேைானேதாகே ைாறும்’’ என்றார. 
சிறந்தவைாகே இருககேப் பைகினோல், எல்லாசை சிறப்பாகே ைாறும்!
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ஒரு ஊருககுச் ் ேல்வதறகுப் பல வழிகேள இருப்பது சபால, நம் 
இலகரகே அர்டவதறகும் பல்சவறு வழிகேள உளைனே. ஒரு 

வழி அர்டபட்டால், ைாறறு வழி பறறி சயாசிககே சவண்டும். ‘கேதவு 
எப்சபாது திறககும்’ எனே அஙசகேசய கோத்திருப்பது அபத்தம். 
விஞ்ானே சைரத ஆல்பரட ஐன்்ஸடீன், ‘ஒசை சவரலரயத் 
திரும்பத் திரும்ப ஒசை ைாதிரிச் ் ேய்துவிடடு, வித்தியாேைானே 
பலரனே எதிரபாரப்பதறகுப் ் பயரதான் முட்டாளதனேம்’ என்றாைாம். 
புதுப்புது பாரதகேளில்தான் புதிய வாய்ப்புகேள ஒளிந்திருககும்.

ைறறவரகேள இந்த உலகேத்ரதப் பாரககும் பாரரவ 
சவறு. ்வறறிகேைைானே ைனிதரகேள பாரககும் பாரரவ சவறு. 
்பரிய திறரைோலிகேைாகே இல்லாவிட்டாலும், ஏசதா ஒரு 
வித்தியாேம் கோடடி அவரகேள ்ஜயிககிறாரகேள. எவவைவு 
பிைச்ரனேகேள குறுகசகே நின்றாலும், எத்தரனே தர்டகேள அர்ண 
சபாட்டாலும், எவவைவு எதிரைரற விைரேனேஙகேள எழுந்தாலும், 
எல்லாவறரறயும் தாண்டி அவரகேைால் ் வறறியின் பாரதரய 
அர்டய முடிகிறது. ஏ்னேனில் அவரகேள சில விஷயஙகேரை 
உறுதியாகே நம்புகிறாரகேள. அது அவரகேளின் தினேேரி வாழ்வில் 
பிைதிபலிககிறது. அந்த ் வறறி ைந்திைஙகேள இஙசகே:

 முழுரையானே உரைப்ரபயும், சபாதுைானே சநைத்ரதயும் 
்கோடுககேத் தயாைாகே இருந்தால் சபாதும்... ோத்தியமில்லாத 
விஷயம் எனே எதுவும் இல்ரல.

 ‘இது கே்ஷ்டம்’ எனேச் ்ேய்யத் தயஙகும் ஒரு 
விஷயத்துககு முன்னுரிரை ் கோடுத்து முதலில் 
்ேய்யப் பாருஙகேள. அது உஙகேள வாழ்ரவசய 
ைாறறும்.

 நீஙகேள அதிகேம் விரும்பாத ைனிதரகேளதான் 
உஙகேளுககுப் பயனுளை, ்வளிப்பர்டயானே 
அறிவுரைகேரைத் தருவாரகேள.

 மிகே அதிகேைாகேத் தன்ரனே விரும்பும் ஒருவரைசய, 
‘்வறறி’ சதடிச் ் ேன்று தஞேைர்டகிறது.      

 நீஙகேள வாழ்வில் என்னேவாகே ஆகே விரும்புகிறீரகேள 
எனே ஆைம்பத்திசலசய முடிவு ்ேய்துவிட்டால், 
அரத அர்டவது சுலபம்.

 எதிரைரறயாகேசவ சபசும் ைனிதரகேளு்டன் 
இருப்பதுதான், சதால்விரயச் ேந்திப்பதறகு 
முககியைானே கோை்ணம். அந்தக கோை்ணத்ரதத் 
தவிரத்துவிடுஙகேள.

 கேவரலயா ைகிழ்ச்சியா? பயைா துணிச்ேலா? 
முைடடுத்தனேைா கேருர்ணயா? எரதத் 
சதரந்்தடுப்பது என்பது எப்சபாதும் உஙகேள 
ரகேயில்தான் இருககிறது.

 எரதச் ் ேய்தாலும், அரதப் பறறி முழுரையாகேத் 
்தரிந்து்கோளளுஙகேள. நீஙகேள ்ஜயிப்பரத 
அதன்பின் எதுவும் தடுககோது.

 அககேரற இல்லாைல் ்ேய்யப்படும் எந்தச் 
்ேயலும் அறபுதைானே ் வறறிரய நிச்ேயைாகேக 
்கோடுககோது.

 ‘கே்டந்த முரற இதில் சதாறறுவிடச்டாம்’ என்பரத 
ைடடுசை கோை்ணைாகேச் ்ோல்லி, மீண்டும் 
ஒருமுரற முயறசி ் ேய்வரதத் தவிரககோதீரகேள.

 எவவைவு கேடினேைானே சூைலிலும், நீஙகேள முழு 
முயறசியு்டன் ்ேய்யும் ஒரு ்ேயல் ைகேத்தானே 
பலரனேக ் கோடுககும்.

 உஙகேள ோரபாகே இன்்னோருவர முடி்வடுககே 
முடியாது. எல்லா முடிவுகேரையும் நீஙகேசை 
எடுஙகேள.

 கேவனிககேவும் கேறறுக்கோளைவும் தயாைாகே 
இல்லாதவரகேரை ் வறறி ் நருஙகோது.

 உஙகேரை விைரேனேம் ்ேய்ய நிரறய சபர 
இருககேலாம். அவரகேள ேத்தைாகேவும் எதிரககுைல் 
எழுப்பலாம். அதறகோகே நீஙகேள ்ேய்வது 
தவறாகிவி்டாது. ைனேதுககுச் ேரி என்று பட்டரதத் 
தயஙகோைல் ் ேய்யுஙகேள.

 தறகோலிகேத் தீரவுகேளும் சுலபைானே வழிகேளும் 
நிரலத்து நிறகும் ் வறறிரயத் தைாது.              

வித்தியாசமாகச் 
சிந்தித்்ால் வெற்றி!
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கேலிப்்ட்ஸ என்ற கேம்ப்யூட்டர நிறுவனேம் ஐசைாப்பாவில் 
ஆைம்பிககேப்பட்டது. ்பருநிறுவனேஙகேளுககுக 
கேணினி ஃரபல்கேரைச் சேமித்து ரவககும் கிைவுட 

்ஸச்டாசைஜ் வேதிரயச் ்ேய்துதரும் நிறுவனேம் அது. 
ஆைம்பித்து இைண்டு ஆண்டுகேளுககு எந்த பிசினேஸும் 
ந்டககேவில்ரல. 

நிரவாகிகேள ஒருநாள உடகோரந்து சபசினேர. 
‘‘எத்தரனே நாடகேளுககுத்தான் ் வறும் பூஜ்ஜியத்ரதசய 
பாரத்துக்கோண்டிருப்பது? ஏதாவது முடி்வடுககே 
சவண்டும்’’ என்றார ஒரு நிரவாகி. அவரகேள முன்பாகே 
மூன்று வாய்ப்புகேள இருந்தனே. ஒன்று, சதால்விரய 
ஒப்புக்கோண்டு இதுவரை அர்டந்த ந்ஷ்டத்ரத 
நிரவாகிகேள ஏறறுக்கோளவது. இைண்டு, நிறுவனேத்ரத 
சவறு பிசினேஸுககு ைாறறுவது. மூன்று, இசத முயறசிரயத் 
தைைாைல் ் தா்டரவது. 

நிரவாகிகேளில் சிலர ைடடும், ‘‘இது எதிரகோலத்துககோனே 
பிசினே்ஸ, நிச்ேயம் ் ஜயிககும்’’ என்று ைனேவலிரையு்டன் 
்ோன்னோரகேள. ஊழியரகேளில் பலசை சவரலரயவிடடுப் 
சபாகும் சூைல் வந்தது. அப்சபாதும் அவரகேள நம்பி, 
நம்பிகரகேயு்டன் இருந்த பிற ஊழியரகேள உரைப்பில் 
்தா்டரந்தாரகேள. விரைவில் உலகேப் புகேழ்்பறற அசைோன் 
நிறுவனேசை இவரகேளின் சேரவரயப் பயன்படுத்த வந்தது. 
ஒசை நாளில் யூகேலிப்்ட்ஸ என்ற அந்தச் சிறு நிறுவனேத்துககுப் 
்பரும் கேவனேம் கிர்டத்தது. ் வறறியும் வந்தது.       

உ்டல் வலிரை சவண்டும் என்றால், உ்டறபயிறசி 
்ேய்யலாம். ைனேவலிரைககு ஏசதனும் பயிறசி இருககிறதா? 
்வறறிகேைைானே ைனிதரகேள சில விஷயஙகேரைத் 
தவிரப்பதன் மூலம் ைனேவலிரை ்பறுகிறாரகேள. அந்த 
ைனேவலிரை ைந்திைஙகேரை அறிசவாம், வாருஙகேள!

 ைனேவலிரை மிககேவரகேள, ‘எனேககு இப்படி 
ஆகிவிட்டசத’ எனேச் சுய இைககேம் ் கோளவதில்ரல. 
அது எதிரைரறயானே விரைவுகேரைத் தரும் என்பரத 
அறிந்து, தஙகேள சநைத்ரத ைதிப்பானே விஷயஙகேளுகசகே 
்ேலவிடுகிறாரகேள.

 தஙகேளுககுத் ் தரியாத, தஙகேைால் முடியாத ் ேயல்கேரை 
அவரகேள கே்ஷ்டப்படடுச் ் ேய்ய முயல்வதில்ரல. தஙகேள 
பலம் என்னே எனே அறிவாரகேள. அரதப் ்பாறுத்சத 
தஙகேள இலககுகேரை நிர்ணயிககிறாரகேள.  

 நிரறய சபருககுச் சின்னே ைாறறம்கூ்டப் பயம் தரும். 
ஆனோல், ைனேவலிரை மிககேவரகேள ைாறறஙகேளுககு 
அஞசுவதில்ரல. ைாறறஙகேரை ஏறகே ைறுத்தால் வைை 
முடியாது என்பரத அவரகேள உ்ணரவாரகேள.

 நாம் ஒன்று நிரனேககே, நிகேழ்வது சவ்றான்றாகே 
இருககும். ்நருககேடியானே சில ேையஙகேளில் 
இதுசபான்ற தவறுகேரைத் தவிரககே முடியாது. அரத 
நிரனேத்து அவரகேள பதறறம் அர்டவதில்ரல. அடுத்த 
சவரலரயப் பாரககேப் சபாகிறாரகேள.

 கே்டந்த கோலத்தில் இைந்தரத நிரனேத்து அவரகேள 
வருந்துவதில்ரல. அரத இனி ைாறற முடியாது 
என்பரத அவரகேள அறிவாரகேள. நிகேழ்கோலத்தில் 
ைகிழ்ச்சிரயத் சதடி, எதிரகோலத்ரத நம்பிகரகேயு்டன் 
எதிர்கோளகிறாரகேள.

 அவரகேள ஒசை தவரறத் திரும்பத் திரும்பச் 
்ேய்வதில்ரல .  தவறுகேளிலிருந்து ப ா ்டம் 
கேறறுக்கோண்டு, அடுத்த முரற அரதச் ேரியாகேச் 
்ேய்கிறாரகேள.

 ‘அவன் ் ஜயித்துவிட்டாசனே’ எனே அடுத்தவரகேளின் 
்வறறிரயப் பாரத்து அவரகேள ் பாறாரைப்படுவதில்ரல. 
தஙகேள பாரதயில் ைடடுசை கேவனேத்ரத ரவககிறாரகேள.

 ஒருமுரற சதாறறால், அதறகோகே அவரகேள சுருண்டு 
விடுவதில்ரல. அதிலிருந்து மீண்டு வந்து ் ஜயிப்பதறகு 
அவரகேள கேறறுக்கோளகிறாரகேள.

 அவரகேள உ்டனேடி பலன்கேரை எதிரபாரப்பதில்ரல. 
கேடும் உரைப்ரபக ்கோடுத்து, நீண்்ட கோலம் 
கோத்திருந்து, அதன்பிறகு ருசிப்பசத ் வறறி என்பரத  
அறிவாரகேள.                                                        

வெற்றி தரும் 
மனெலிமம 
மந்திரங்கள்!

யூ
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ஒசை ் ேயரலப் பல சபர ் ேய்கிறாரகேள. அவரகேளில் 
சிலர ைடடுசை எப்படிச் சிகேைம் ்தாடுகிறாரகேள? 

ஒசை அலுவலகேத்தில் ஒசை ைாதிரி சவரலரயப் பல சபர 
்ேய்கிறாரகேள. அவரகேளில் சிலர ைடடுசை எப்படி சைசல 
சைசல உயரந்து ்ேல்கிறாரகேள? அப்படி அவரகேளி்டம் 
என்னே இருககிறது?

அவரகேள ைறறவரகேளி்டம் உதவி சகேடகேத் 
தயஙகுவதில்ரல. உதாை்ணைாகே, ்தரியாத புது 
இ்டத்துககு நீஙகேள சபாகிறீரகேள. யார யாரி்டசைா 
விோரித்து ஒரு வரைப்டத்ரத உருவாககிக்கோண்டு 
சபாவீரகேைா? அல்லது ேட்்டன்று சபாரனே எடுத்து கூகுள 
சைப் பாரத்து வழிரய அறிவீரகேைா? ஏறகேனேசவ கூகுள 
சைப் இருககும்சபாது புதிதாகே வரைப்டம் உருவாககேத் 
சதரவயில்ரலதாசனே! இப்படித்தான் சதரவயானே 
இ்டஙகேளில், சதரவப்படும் உதவிகேரை அவரகேள 
தயககேமின்றிப் ் பறுகிறாரகேள. 

ஒரு பிைச்ரனே எழுந்தால், ‘இது என்னே பிைச்ரனே’ என்று 
அவரகேள குைம்புவதில்ரல. ‘இதறகு என்னே தீரவு’ என்று 
அடுத்த கேட்டத்துககுப் சபாய்விடுகிறாரகேள. எவவைவு 
சைாேைானே சூைலிலும், ‘இப்படி வந்து சிககிக்கோண்ச்டசனே’ 
என்று அவரகேள புலம்புவதில்ரல. ‘இதிலிருந்து எப்படி 
்வளியில் சபாவது?’ என்று வழிரயத் சதடுகிறாரகேள. 

ஒரு குைந்ரத எத்தரனே முரற தடுைாறி விழுந்தாலும், 
எழுந்து எழுந்து ந்டககேக கேறறுக்கோளவது சபால, அவரகேள 
எத்தரனே சதால்விகேளுககுப் பிறகும் ் வறறிரயத் சதடி 
அர்டவாரகேள. அதறகோகே எப்படிப்பட்ட ரி்ஸகரகேயும் 
எடுககேத் தயஙகே ைாட்டாரகேள. ரி்ஸக எடுத்தால்தான் 

எதிலும் அடுத்த கேட்டம் என்ற ஒன்ரற அர்டய முடியும் 
எனே அவரகேள அறிவாரகேள. 

இப்படி  விடடுக்கோடுககோைல் ் வறறிரய அர்டந்த 
சிலர இஙசகே:  

வுடி ஆலன்: நான்கு முரற 
ஆ்ஸகேர விருது ் வன்ற புகேழ்்பறற 
ஹாலிவுட திரைப்ப்ட எழுத்தாைர, 
இயககுநர, நடிகேர. ஆனோல், 
நியூயாரக பல்கேரலககேைகேத்தில் 
திரைப்ப்டம் ்தா்டரபானே படிப்புப் 
படித்தசபாது பல சதரவுகேளில் 
சதால்வியர்டந்து அஙகிருந்து 
்வளிசய அனுப்பப்பட்டவர அவர. 

உர்சுல ா  ப ர்ன்ஸ் : 
பு கே ழ் ்ப ற ற  ் ஜ ை ா க ்ஸ 

நி றுவனேத்தில்  ே ா த ா ை்ண 
உதவியாைைாகேச் சேரந்தவர. 
அந்த அ்ைரிககே நிறுவனேத்தில் 
இருந்த அதிகோரிகேள அவரைத் 
்தா்டரந்து 10 ஆண்டுகேள 
ோதாை்ண சவரலகேளிசலசய 
ரவத்திருந்தாரகேள. எஞசினியரிங 
ப டி த்திருந்த  அவ ர ,  தன் 
திறரையாலும் உரைப்பாலும் சைசல 
சைசல உயரந்தார. ஒரு கேட்டத்தில் 
அந்த நிறுவனேத்தின் தரலரை 

விட்டுக்கொடுககொத 
்ெற்றியொளரகள்!
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நிரவாகி ஆனோர. உலகின் ்டாப் 500 நிறுவனேஙகேளில் 
ஒன்றின் தரலரைப் ் பாறுப்புககு வந்த முதல் கேறுப்பினேப் 
்பண் என்ற ் பருரைரய அர்டந்தார. இன்று உலகின் 
ேகதிவாய்ந்த ் பண்கேளில் ஒருவைாகே அறியப்படுகிறார.  

க்கப்ரிகேல் ஜீசஸ்: 
பிசைசில் நாடர்டச் சேரந்த 
கே ா ல் ப ந் து  வீ ை ர .  உ ல கே 
அைவில் அதிகே ைசிகேரகேரைக 
்கோண்டிருககும் கோல்பந்து 
வீைரகேளில் ஒருவர .  அவர 
சிறுவனோகே இருந்தசபாது பிசைசில் 
நாடடில் உலகேகசகோப்ரபக 
கே ா ல் ப ந் து  விரை ய ா ட டு 
நர்ட் ப ற றது .  அ ப் சப ாது 
கோல்கேளில் ் ேருப்பு அணியககூ்ட 
இயலாத வறுரையில், வீதிகேளில் 
்பயின்ட அடிககும் சவரலரயச் 

்ேய்து ேம்பாதித்தவர. தன் முயறசியாலும் திறரையாலும் 
முன்சனேறி, உலகேகசகோப்ரபயில் பிசைசிலுககோகே 
விரையாடினோர.

அன்னா வின்க்டார்: 
இன்று ஃசபஷன் துரறரயப் 
்பாறுத்தவரை உலகே அைவில் 
கேவனிககேப்படும் பிைபலம். ‘சவாக’ 
என்ற ஃசபஷன் இதழின் நிரவாகி. 
தனேது  தனித்தன்ரைய ா ல் 
ஃசபஷன் துரறரய முன்சனேறறும் 
இவர , இைம் வயதில் ஒரு 
ஃசபஷன் பத்திரிரகேயில் சவரல 
பாரத்தசபாது நிரவாகியு்டன் 
கேருத்து சவறுபாடு ் கோண்்டதால் 
்வளிசயறறப்பட்டவர. ‘ ‘என் 
கேருத்து ேரி என்று உறுதியாகே இருந்சதன். உஙகேளி்டம் 
இருப்பது மிகேச்சிறந்த ஐடியா எனே நம்பினோல், யார 
எதிரத்தாலும் அரதச் ் ேயல்படுத்துஙகேள, முன்சனேறலாம்’’ 
என்று ் வறறி ைகேசியம் ் ோல்கிறார. 

க�ாவர்ட ஷுல்ஸ்: 
கே ா பி க  ் கே ா ட ர்ட கே ர ை 
விறகும் ோதாை்ண நிறுவனேைாகே 
்ஸ ்ட ா ர ப க ்ஸ  இ ரு ந் த து . 
அரத கோபி ஷாப் ந்டத்தும் 
நிறுவனேைாகே ைாறறலாம் எனே 
சயாேரனே ்ோன்னோர ஷுல்்ஸ. 

நிறுவனே நிரவாகிகேளுககு அது பிடிககோைல் அவரை 
சவரலயிலிருந்து துைத்தினேர. சில ஆண்டுகேளில் 
உரைத்து சைசல வந்து அசத ்ஸ்டாரபக்ஸ நிறுவனேத்ரத 
விரலககு வாஙகினோர அவர. உலகின் முன்னேணி 
நிறுவனேைாகே அரத ைாறறினோர.  

ஸ்க்டன்  ஸ்மித் : 
்்டன்னி்ஸ விரையா்ட இவர 
கேைமிறஙகியசபாது அ்ைரிககே 
விரையாடடு அதிகோரிகேள 
இவரைத் திடடினேர. ஒழுஙகோகேப் 
பயிறசி எடுப்பதில்ரல, எதிலும் 
ேரியானே கேவனேம் இல்ரல 
என்று விைரேனேம் ்ேய்தனேர. 
்்டன்னி்ஸ ரைதானேத்தில் 
சகோடடுககு ் வளியில் நின்று 
பந்து ்பாறுககிப் சபாடும் 
சவரலரயககூ்ட இவரைச் 
்ேய்ய அனுைதிககேவில்ரல. ஆனோல், ் ்டன்னி்ஸதான் 
என் உயிரமூச்சு எனே நம்பிய ்ஸச்டன் ்ஸமித் உறுதியானே 
ைனேது்டன் விரையாடினோர. விரைவு: 8 முரற 
அ்ைரிககோவுககு ச்டவி்ஸ சகோப்ரபரயப் ்பறறுத் 
தந்த ைகேத்தானே வீைைாகே உயரந்தார. தன்ரனே நிைாகேரித்த 
அத்தரனே சபரின் முகேத்திலும் கேரிரயப் பூசினோர. 

க ச ா ய் சி க ர ா 
க�ாண்டா: வறுரையானே 
குடும்பத்தில் பிறந்தவர . 
சிறுவனோகே இருந்தசபாது 
தந்ரதககு உதவி ்ேய்தபடி 
அவர படித்தார. எஞசினியரிங 
துரறயில் ்பரும் ஆரவம் 
அவருககு இருந்தது. குடும்ப 
வறுரை கோை்ணைாகேப் பட்டம் 
்பறற பிறகு அவைால் படிப்ரபத் 
் த ா ்ட ை  மு டி யவில்ரல . 
ர ே ககிளகேளில்  பர ை ய 

எஞசின்கேரைப் ்பாறுத்தி அவறரற இருேககேை 
வாகேனேம் சபால ைாறறித் தரும் ்தாழிரலப் பிறகு 
்ேய்தார. அட்டகோேைானே வடிவரைப்பில் சைாட்டார 
ரேககிளகேரை உருவாககே சவண்டும் என்ற கேனேவு 
அவருககுள எழுந்தது. தன் கேனேரவப் பின்்தா்டரந்த 
அவர, புகேழ்்பறற சஹாண்்டா நிறுவனேத்ரத 
உருவாககினோர. சைாட்டார ரேககிளகேரைத் தாண்டி 
கோரகேரையும் உலகேம் முழுககே விறகும் நிறுவனேைாகே 
அது ைாறியது.                                                         
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்பருநகேைத்தில் விரையாடடுப் பயிறசியாைைாகே 
இருககும் ைாைன் ஒருநாள கிைாைம் ஒன்றின் 

வழிசய தன் வாகேனேத்தில் சபானேசபாது திடீ்ைனே வாகேனேம் 
பழுதாகிவிட்டது. ேரி்ேய்வதறகுப் பணியாைரகேள 
வரும்வரை ஒரு விவோயி வீடடு வாேலில் கேடடிலில் 
ஓய்்வடுத்தார. அந்த வீடடில் அவர பாரத்த கோடசி 
அவருககு அதிரச்சி தந்தது. விவோயி வைரககும் 
சகோழி ஒன்று தன் குஞசுகேளு்டன் அரலந்து இரைரயக 
்கோத்திக்கோண்டிருககே, அந்தக குஞசுகேளுககு ைத்தியில் 
கேழுகுககுஞசு ஒன்றும் சகோழிககுஞசு சபாலசவ திரிந்து 
தரையில் கிைறிக்கோண்டிருந்தது.

ைாைன் குைப்பத்து்டன் விவோயிரயப் பாரத்து, ‘‘இது 
என்னே அதிேயம்? கேழுகுககுஞசு ஏன் இந்தக கூட்டத்தில் 
இருககிறது?’’ என்று சகேட்டார.

‘‘அது ைரலயில் அடிபடடுக கி்டந்துச்சு. ஆடு சைய்ககேப் 
சபானேசபாது பாரத்துப் பரிதாபப்படடுத் தூககி வந்து 
ைருந்து வச்சுக கோப்பாத்திசனேன். சகோழிககுஞசுகேசைா்ட 
சேரந்துககிடடு சதாட்டத்துல சுத்தி வருது. அரத அதடடி 
மிைடடிப் பறககே ரவககே முயறசி பண்சறன். ஆனோ அது 
தன்ரனேக சகோழிககுஞசுன்சனே நம்புது’’ என்று ் ோல்லிச் 
சிரித்தார விவோயி. 

ைாைன் அந்தக கேழுகுககுஞரே விவோயியி்டம் 
சகேடடுத் தன் வீடடுககுத் தூககி வந்தார. அதறகு 
நல்ல தீனி ்கோடுத்துத் ்தம்பாககி, வீடடு ்ைாடர்ட 

ைாடிககு எடுத்துச் ் ேன்றார. ‘‘நீ சகோழிககுஞசு இல்ரல, 
கேழுகுககுஞசு. இந்த வானேசை உனேககு எல்ரல, பறந்து 
சபா!’’ என்று வானேத்ரத சநாககித் தூககி வீசினோர. 
அது பயந்து சபாய் ேட்்டன்று ்ைாடர்ட ைாடியில் 
விழுந்தது. தன் சிறகுகேரை அச்ேத்தில் ப்டப்ட்வனே 
அடித்துக்கோண்டு, தரலரயக குனிந்து தரையில் இரை 
சத்ட ஆைம்பித்தது. சகோழிககுஞசு சபாலசவ தரையில் 
ந்டந்து சபானேது. 

இப்படிசய அவர பல நாடகேள ்தா்டரந்து முயறசி 
்ேய்தார. ‘‘நீ கோல்கேைால் ந்டககேப் பிறககேவில்ரல. 
வானில் பறககேப் பிறந்திருககிறாய்’’ என்று ்ோல்வார. 
ஆனோல், ஒரு பலனும் இல்ரல. கேர்டசியில் ஒரு நாள 
ைாைன் கேழுகுககுஞரேத் தூககிக்கோண்டு ஒரு ைரல 
உச்சிககுப் சபானோர. ைரலயின் விளிம்பில் நின்றபடி, 
‘‘முடிந்தால் வானேத்தில் பற, இல்லாவிட்டால் பளைத்தில் 
விழுந்து ் ேத்துப் சபா!’’ என்றபடி அரதத் தூககி வீசினோர. 
்ைாடர்ட ைாடியில் அதறகுப் பாதுகோப்பாகே விழுவதறகுத் 
தரை இருந்தது. இஙசகோ கிடுகிடு பளைத்தாககு! கீசை 
விழுந்தால் ் நாறுஙகே சவண்டியதுதான். அது பயத்தில் 
கேண்கேரை மூடிக்கோண்்டது. 

திடீ்ைனேத் திரும்பவும் கேண் திறந்து பாரத்தசபாது, 
தான் தரையில் விைவில்ரல என்பரத உ்ணரந்தது. 
தூககி வீேப்பட்டதும் அதன் சிறகுகேள உளளு்ணரவால் 
தூண்்டப்படடு அது பறககே ஆைம்பித்திருந்தது. சிறகுகேரை 

வலிமைமை உணர்ந்தால்  

வவற்றி!
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இன்னும் சவகேைாகே அடித்து அது உயசை உயசை பறந்து சபானேது. 
தான் கேழுகு என்பரத உ்ணரந்தசபாது அதறகு ஆனேந்தம் 
தாஙகேமுடியவில்ரல. ைகிழ்ச்சி ஒலி எழுப்பியபடி, தன்ரனேத் தூககி 
வீசிய ைாைரனேத் திரும்பிப் பாரத்தது. ‘‘நான் உனேககு எரதயும் 
புதிதாகேத் தைவில்ரல. நீ கேழுகு என்பரத ் ாபகேப்படுத்திசனேன்’’ 
என்றார அவர. 

இது கேழுகின் கேரத ைடடுமில்ரல, நம் கேரதயும்தான்! ‘‘நான் 
கே்ஷ்டப்படடு உரைத்சதன். ஆனோல் சதாறறுவிடச்டன்’’ என்று 
பலரும் கேண்கேரைக கேேககுவாரகேள. அவரகேளில் பலரும், ‘்வறும் 
உரைப்பு ைடடுசை ் வறறிககுப் சபாதுைானேது இல்ரல. அதிர்ஷ்டமும் 
சவண்டும் சபாலிருககிறது’ என்று நிரனேப்பாரகேள. ஆனோல், கேடினே 
உரைப்பு என்பரத அவரகேள தவறாகேப் புரிந்து ரவத்திருககிறாரகேள.

ஐந்து கிசலா அைவில் இருககும் அரிசிப் ரப. 100 ரபகேரை 
ைாடியில் ்கோண்டுசபாய் சேரககே சவண்டும். ஒவ்வான்றாகேத் 
தூககிப் சபாகும் ஒருவர, ஐந்து ரபகேரை எடுத்துப் சபாவதறகுள 
வியரத்துவிடுவார. மூன்று ரபகேரை ்ைாத்தைாகேத் சதாளில் 
சுைந்தபடி ஏறும் ஒருவர, அந்த சநைத்துககுள 15 ரபகேரை எடுத்துப் 
சபாயிருப்பார. அஙகு லிஃப்ட இருப்பரதக கேண்டுபிடிககும் 
புத்திோலிசயா, இசத சநைத்தில் ோைரத்தியைாகே அத்தரனே 
ரபகேரையும் லிஃப்டடில் ஏறறி வியரரவ சிந்தாைசல எடுத்துப் 
சபாயிருப்பார. ஒவ்வான்றாகே எடுத்துப் சபானேவர, ‘நான்தான் 
கேடினேைாகே உரைத்சதன்’ என்று ் ோல்வது அபத்தம் அல்லவா!

கேடினே உரைப்பு என்பது நம்ரை வருத்திக்கோளளும் உரைப்பு 
அல்ல! எப்படிப்பட்ட உரைப்பு மிகேச்சிறந்த விரைவுகேரைத் 
தருகிறசதா, அதுசவ கேடினே உரைப்பு. அந்தச் ் ேயல் கேடினேைாகே 
இருப்பதால், நிரறய சபர அரதச் ் ேய்வதறகு அஞசுகிறாரகேள. 
அரதவி்ட எளிதானே சவறு ்ேயல்கேரைச் ்ேய்கிறாரகேள. 
அதனோல்தான் ் வறறிரயத் தவறவிடுகிறாரகேள.

உதாை்ணைாகே ஒருவர, தன் வீடடில் இருந்தபடிசய சோப்பு, ைோலாப் 
்பாருடகேள, அைகுப் ் பாருடகேள என்று எரதசயனும் உருவாககி 
விறபரனே ் ேய்யும் பிசினேரஸ சிறிய அைவில் ் தா்டஙகுகிறார எனே 
ரவத்துக்கோளசவாம். அந்தப் ் பாருடகேரை எப்படிச் ் ேய்வது எனேக 
கேறறுக்கோளவது, தனேது பிைாண்டுககுப் ் பயர ரவப்பது, சலாசகோ 
வடிவரைப்பது, விறபரனேககோகே இர்ணயதைம் உருவாககுவது 
ஆகிய எல்லாசை சுலபைானே சவரலகேள. இவறறில் பலவறரற நாசை 
்ேய்ய சவண்டும் என்றுகூ்ட இல்ரல. யாரி்டைாவது ஒப்பர்டத்தால் 
்ேய்து்கோடுத்துவிடுவாரகேள.

ஆனோல், வாடிகரகேயாைரகேரை அர்டயாைம் கோண்பது, 
அவரகேளி்டம் சபசி விறபரனே ்ேய்வது, ைாரக்கேடடிங 
சபான்றரவசய கேடினேைானே சவரலகேள. இதற்கேல்லாம் ்பரும் 
முயறசி சதரவ. இரதச் ேரியாகேச் ் ேய்யாைல்தான் நிரறய சபர 
சதாறகிறாரகேள.

நாம் எதறகு அதிகே சநைம் ஒதுககுகிசறாம் என்பரதக கேவனிககே 
சவண்டும். அந்த சவரலகேள எப்படிப்பட்ட விரைவுகேரைத் 
தருகின்றனே என்பரதயும் பாரககே சவண்டும். இதுவரை 
்ேய்து பாரககோத, ்ேய்வதறகுக கேடினேைானே சவரலகேரைச் 
்ேய்யும்சபாதுதான் ் வறறி நம்ரைத் சதடி வரும்.                            
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எழுந்து 
விடுங்கள்! 

கீ ச ை  வி ழு வ து 
சவகேைாகே எழுவதறகோகேசவ. 
அ தனே ா ல்  விழுவர த ப் 
பறறிக கேவரலப்ப்டாதீரகேள. 
உ்டசனே எழுந்து விடுஙகேள. 
சதால்விகேளின்சபாதுகூ்ட 
சநரைரற எண்்ணஙகேளு்டன் 
இ ரு ங கே ள .  அ ந் த த் 
சதால்விகேரை ைனேதுககுக 
்கோண்டுசபாகே ாதீ ரகேள . 
‘முடியாது’, ‘கே்ஷ்டம்’, ‘ந்டககோது’ 
சபான்ற ்ோறகேரை உஙகேள 
அகேைாதியில் இருந்து தூககி 
எறியுஙகேள. 

விரும்பியமதச் வெய்யுங்கள்!
பகேவத் கீரத ‘நீ என்னேவாகே சவண்டும் என்று ஏஙகித் தவிககிறாசயா, 

அதுவாகேசவ ஆகிவிடுறாய்’ என்கிறது. உஙகேள ைனேம் விரும்பியரதச் 
்ேய்யுஙகேள. ைனேதின் ேகதி ைா்பரும் ேகதி. நீஙகேள ் ேய்யும் பணி அல்லது 
்தாழிசல உஙகேள அர்டயாைைாகே ைாறும்சபாது, ் வறறி சுலபைாகிறது. 

கே்டந்த வரு்டஙகேளில் எல்ரலயறறுப் பயணித்து இருககேலாம். விைகதியில் 
திரேைாறிப் சபாயிருககேலாம். ‘இது கிர்டககோவிட்டால் அது’ எனே விரும்பிய 
வாய்ப்புககுப் பதிலாகே, கிர்டத்த வாய்ப்புகேளில் கே்டரைககுக கோலம் 
கே்டத்துபவரகேள எப்சபாதும் ் ஜயிககே முடிவதில்ரல. உஙகேள ைனேம் விரும்பாத 
ஒன்ரறச் ்ேய்வதறகுப் பதிலாகே, விரும்பியரதப் சபாைாடியாவது ்ேய்ய 
முறபடுஙகேள.

துணிச்ெலா்க 
முடிவெடுங்கள்! 

ஆரைககு அதன் ஓடுதான் 
வீடு. அதறகோகே, ‘இதுசவ பாதுகோப்பு’ 
எனே தனேது ஓடடுககுளசைசய அது 
மு்டஙகிவிடுவதில்ரல. அது உலகில் 
நீண்்ட தூைம் கே்டல் பய்ணம் ்ேய்யும் 
உயிரினேஙகேளில் ஒன்றாகே இருககிறது. 
அத்தரனே ேவால்கேரையும் தாண்டி 
நிலத்தில் பிைசவசிககிறது.  

புதிய இ்டஙகேளில் ்ேய்யும் 
புதிய முயறசிகேைால் ைடடுசை 
முன்சனேறறத்ரத உ்ணை முடியும். 
எப்சபாதும் துணிச்ேலாகே முடிவுகேரை 
எடுஙகேள. ஆபத்துகேரைக கேண்டு 
அஞசும் யாரும் ்வறறிப்பாரதயில் 
நர்ட சபா்ட முடிவதில்ரல. 

கிரிக்கேடடில் ஒரு பந்துவீச்ோைர 
எப்சபாதும் சபட்ஸசைரனே அவுட்டாககே 
சவண்டும் என்ற நிரனேப்சபாடுதான் 
பந்து வீசுகிறார. அந்தப் பந்துகேளில்தான் 
சபட்ஸசைன் ைன் குவிககிறார. ரி்ஸக 
எடுககேககூ்டாது எனே நிரனேத்தால் 
அவர ைன் எடுககே முடியாது. ோதரனேயும் 
பர்டககே முடியாது.

வித்தியாெம் 
்காட்டுங்கள்!

இதுவரை யாரும் சபாகோத 
பாரதயில் பய்ணம் ்ேய்தால் 
ைடடுசை ்வறறி கிர்டககும் 
எனே  எ தி ர ப ா ர க கே ா தீ ர கே ள . 
‘எல்லாவறரறயும் புைடடிப் சபாடும் 
ஒரு புதிய முயறசி ைடடுசை 
்ஜயிககும்’ எனே நிரனேககோதீரகேள. 
எல்சலாரும் ்ேய்யும் ஏசதா ஒரு 
்ேயரல, அவரகேரைப் சபாலச் 
்ேய்யாைல் வித்தியாேைாகேச் 
்ேய்தாலும் ்ஜயிககேலாம். பலரும் 
்ேய்யும் அசத சவரலரய நீஙகேள 
்ேய்தாலும் ,  அதில் கோடடும் 
சின்னே வித்தியாேம்கூ்ட உஙகேரை 
்வறறிரய சநாககி வழிந்டத்திச் 
்ேல்லும்.  

புதிய வாய்ப்புகேரை எப்சபாதும் 
தவற வி்டாதீரகேள. ேையஙகேளில் ‘இது 
வாய்ப்பு’ எனேக கேணிககே முடியாதபடி 
அது ைாறுசவ்டத்தில் வைககூடும். 
அப்சபாதும் அரத அர்டயாைம் 
கேண்டு்கோளளும் ோைரத்தியத்சதாடு 
இருஙகேள.
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குறி மெத்தால்  
இமர கிமைக்கும்!

‘ைந்திைத்தால் ைாஙகோய் விைாது’ என்பாரகேள. ஆனோல் 
ைாஙகோரய வீழ்த்துவதறகுப் பல வழிகேள உண்டு. 
இலகசகே இல்லாைல் ைாைைத்தில் கேல் எறிந்தால், ஏசதா ஒரு 
ைாஙகோய் விழும். அது முறறியசதா, பிஞசோ, ் ேஙகோசயா, 
கிர்டத்ததில் திருப்தி அர்டய சவண்டியதுதான். 
இலககேறறு முயறசி ் ேய்பவரகேளுககு இப்படித்தான் ஏசதா 
ஒன்று கிர்டககும். சிலர இரதககூ்டச் ் ேய்யைாட்டாரகேள. 
ைாைைத்தின் அடியில் உடகோரந்து, ‘ஏதாவது ைாஙகோய் 
விழுகிறதா’ எனேக கோத்திருப்பாரகேள. அணில் கேடித்சதா, 
பறரவகேள ் கோத்திசயா, கோறறில் உதிரந்சதா ஏசதனும் 
விழும். அது திருப்தி தைாது.

்வகு சிலர ைடடுசை ் தளிவாகே, தாஙகேள விரும்பும் 
ைாஙகோரயக குறிரவத்துக கேல் எறிகிறாரகேள. ் தா்டர 
முயறசியில் அது கேண்டிப்பாகேக கிர்டககும்.

உணரொ்கக் ்கலக்்க வெண்டும்!
‘உப்பில்லாப் பண்்டம் குப்ரபயிசல’ எனே முன்சனோரகேள ் ோல்லி 

ரவத்திருககிறாரகேள. உப்பு இல்ரல்யன்றால் நாம் உ்ணரவச் 
ோப்பி்டசவ முடியாது. உ்ணவுககு ருசி தருவது அதுதான். 
ஆனோல் அந்த உப்ரப ஒரு சிடடிரகேகூ்டத் தனியாகே எடுத்து 
நம் வாய்ககுள சபாடடுக்கோளை முடியாது, குைடடும். உ்ணவில் 
கேலககும்சபாதுதான் உப்பு ருசிககும். 

எந்த உ்ணவிலும் கேலந்து அதன் தன்ரைரய உப்பு ைாறறுவது 
சபால, ் ேய்கின்ற ஒரு ் ேயலிசல உ்ணரவாகே இர்ணந்து கேலககே 
சவண்டும். அப்சபாது அந்தச் ் ேயசல நாைாகி விடுசவாம். ் வறறி 
இயல்பாகேக கிர்டககும்.

வதளிொ்க இருங்கள்!
ஆயிைம் கிசலாமீட்டர தூைத்துககு அப்பால் 

இருககும் இலகரகேககூ்ட, துல்லியைாகேச் ்ேன்று 
தாககும் ஏவுகேர்ணகேள உண்டு. அதுசபால உஙகேள 
இலககு எது எனே அறிந்து, அரத சநாககிச் ் ேல்வது 
முககியம். இலககு எஙசகோ இருந்தாலும், அரத 
சநாககிய பய்ணம் குறித்து உஙகேளுககுத் ் தளிவு 
சவண்டும்.

உஙகேள ் வறறிககோகே நீஙகேள ைடடுசை தனியாகே 
உரைககே சவண்டும் என்பதில்ரல. ைறறவரகேரைப் 
பயன்படுத்திக்கோளளுஙகேள. உஙகேளுககுச் 
ேரியாகே வைாத ஒரு விஷயத்தில், ைறறவரகேளின் 
உதவிரயக சகேடகேலாம். இதில் தப்பில்ரல. அரத யார 
ேரியாகேச் ் ேய்வாரகேள என்று பாரத்து, அவரகேளின் 
சேரவரயப் பயன்படுத்திக்கோளவதில்தான் உஙகேள 
புத்திோலித்தனேம் இருககிறது.

தள்ளிப் வ�ாைாதீர்கள்!
்வறறி ஏணியின் முதல் படிககேடடு, உரைப்புதான். தினேமும் 

குரறந்தது 10 முதல் 12 ைணி சநைம் உரைககேத் தயஙகோதீரகேள. 
இப்படிச் ் ேலவி்ட உஙகேளுககு சநைம் அவசியம் என்பதால், சநைத்ரத 
உருப்படியாகே நிரவகித்துச் ் ேலவி்டக கேறறுக்கோளளுஙகேள. இன்று 
்ேய்ய சவண்டிய எரதயும் இன்சற ் ேய்து முடித்துவிடுஙகேள. 
‘நாரை பாரககேலாம்’ என்று தளளிப் சபா்டாதீரகேள. ஒருசவரை 
நாரை அது ந்டககோைசல கூ்டப் சபாய்வி்டககூடும்.
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 ேதுைஙகே ஆட்டத்தில் முன்னோல் நகேரந்து சபாவதால் 
ைடடுசை ் வறறி கிர்டத்துவி்டாது. சில சநைஙகேளில் 
பின்வாஙகேவும் சவண்டியிருககும். இரத உ்ணரந்தால், 
்வறறி எளிது.

 தர்டகேள குறுககிடும்சபாது, இலகரகே அர்டவதறகோனே 
உஙகேள திரேரய ைாறறுஙகேள. இலகரகே அர்டய 
சவண்டும் என்ற உஙகேள தீரைானேத்ரத ைாறறாதீரகேள.

 இன்ரறய தினேம் கேடினேைாகே இருககேலாம்; நாரை 
சைாேைாகே இருககேலாம். ஆனோல், நாரைய ைறுதினேம் 
பிைகோேைாகே ைாறககூடும். ் வறறிககோனே நம்பிகரகேரய 
எப்சபாதும் இைககோதீரகேள.

 ஒரு கேடினேைானே சூைரல எப்படிச் ேைாளிப்பது எனே 
சயாசிககோதீரகேள. எப்படிப்பட்ட சூைல்கேளிலும் நம்ரை 
எப்படிக ரகேயாளவது எனே சயாசியுஙகேள. எப்சபாதும் 
்வறறி ் பறலாம்.

 உஙகேைால் ் வறறிரயக கேறபரனே ் ேய்ய முடிந்தால், 
உஙகேைால் அரத அர்டய முடியும். ்வறறி குறித்து 
கேனேவு கோ்ண முடிந்தால், உஙகேைால் அதுவாகேசவ ஆகே 
முடியும். 

 ேரியானே ைனேநிரலயு்டன் இலகரகே சநாககிப் பய்ணம் 
்ேய்தால், ஒருசபாதும் தப்பானே இ்டத்துககு நீஙகேள 
சபாய்வி்ட ைாடடீரகேள.

 ்வறறி்பற விரும்பினோல், நீஙகேள ் ேய்யும் ் ேயரல 
அறிந்து ்ேய்யுஙகேள, நீஙகேள ்ேய்வரத சநசித்துச் 
்ேய்யுஙகேள, நீஙகேள ்ேய்வரத நம்பிகரகேயு்டன் 
்ேய்யுஙகேள.

 சத்ட ாதசப ாது கிர்டப்பதும் ,  சதடும்சப ாது 
்தாரலவதும்தான் வாய்ப்பின் இயல்பு. அரத உ்ணரந்து 
சதடுஙகேள.

 வாழ்கரகேயில் யாரையும் ஏைாறறி ் ஜயிககேககூ்டாது. 
ஆனோல், ஏைாறறியவரகேரை ் ஜயிககோைல் வி்டககூ்டாது.

 சதால்வி வருவதறகுப் பல கோை்ணஙகேள இருககேலாம். 
ஆனோல், ் வறறி வருவதறகு ஒறரறக கோை்ணைாகேக 
கேடும் உரைப்பு இருககும்.

 எப்சபாதும் ் வறறிரய அர்டவதறகு உன்னேதைானே 
வழி, பின்னேர்டவுககுப் பிறகும் இன்னும் ஒருமுரற 
முயறசி ் ேய்து பாரககேலாம் என்று நிரனேப்பதுதான். 

 ஆபத்துகேரை எதிர்கோளைாைல், உயரந்த 
்வறறிகேள எரதயும் நம்ைால் அர்டய முடியாது.

 ்வறறியர்டவதறகு நாம் முதலில் நம்ைால் முடியும் 
என்று நம்ப சவண்டும்.

 தவறானே பாரதயில் சவகேைாகேச் ்ேல்வரதவி்ட, 
ேரியானே பாரதயில் ் ைதுவாகேச் ் ேல்லுஙகேள.

 உறோகேைானே உரைப்பு இல்லாைல் உயரந்த ் வறறி 
எரதயும் ோதிககே முடியாது. 

 நீஙகேள எதிர்கோளளும் ஒவ்வாரு பிைச்ரனேயிலும் 
ஒரு வாய்ப்பு ஒளிந்திருப்பரத உஙகேைால் 
பாரககே முடிகிறதா? அப்படியானோல் நீஙகேள 
்வறறியாைரதான்.

 நீஙகேள ் ேய்யும் எந்தச் ் ேயரலயும் விருப்பத்து்டன் 
்ேய்தால் ் வறறி நிச்ேயம். எந்த்வாரு ைனிதரும் 
தான் விரும்பாத ஒரு முயறசியில் ்வறறியர்டய 
முடியாது.

 பிறரைவி்ட அதிகேைாகேத் ்தரிந்து்கோளளுஙகேள, 
பிறரைவி்ட அதிகேைாகே உரைககேத் தயஙகோதீரகேள, 
பிறரைவி்டக குரறவாகேசவ எதிரபாரப்பு ரவயுஙகேள. 
உஙகேள ் வறறி நிச்ேயம்.  

 ்வறறி ்பறற ஒருவரையும், ்வறறி வாய்ப்ரப 
இைந்த இன்்னோருவரையும் சவறுபடுத்துவது, 
வி்டாமுயறசி ைடடுசை!

 நம்ரை நிைாகேரிககும் இ்டத்தில் நம் சகோபத்ரதக 
கோடடுவரத வி்ட, திறரைரயக கோடடி ்ஜயித்து 
நிரூபிப்பசத மிகேச்சிறந்த பதிலடி.

 சிறிய ் வறறிகேரைத் சதடி அர்டயுஙகேள. ஒவ்வாரு 
சிறிய ்வறறியும் உஙகேளுககு நம்பிகரகேரயத் 
தரும். இந்தச் சிறிய ்வறறிகேள உஙகேரைப் 
்பரிய ்வறறிகேரை சநாககி அரைத்துச்  
்ேல்லும்.                                                          

வெற்றி 
வ�ொழிகள்!
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ê‰î£ ªê½ˆî¾‹, ªñ£ˆîñ£è 
ªõ‡¬ñ Þî›è¬÷Š ªðø¾‹ 

ªî£ì˜¹ªè£œÀƒèœ.
«ð£¡: 

0421&4304106,  98422 74137

             àƒèœ ê‰î£¬õ
                       Net transfer Íô‹ ªê½ˆ¶ƒèœ.

UPI ðKõ˜ˆî¬ù Íôº‹ ªñ£¬ð™ «ð£¡ 
Íô‹ ªõ‡¬ñ õƒA‚ èí‚A™ ê‰î£ 
ªî£¬è¬ò ªê½ˆîô£‹. ªõ‡¬ñ UPI id: 
kvbupiqr.75626@kvb

Bharat QR code õêF»œ÷ ªñ£¬ð™ 
«ðƒAƒ ÝŠ ¬õˆ¶œ÷õ˜èœ, ÜF™ 
Þƒ«è àœ÷ ªõ‡¬ñ õƒA‚ èí‚A¡ 
QR code &ä v«è¡ ªêŒ¶ ê‰î£ 
ªê½ˆîô£‹. 

   ðí‹ ªê½ˆîŠð†ìîŸè£ù õƒAˆ îèõ¬ô  
Forward ªêŒ»ƒèœ.  Ãì«õ àƒèœ º¿ ºèõK¬ò»‹ 
Ü¬ô«ðC â‡µì¡ õ£†vÜŠ ªêŒ»ƒèœ.  
Ü¬ô«ðC â‡: 98422 74137.

å«ó GIìˆF™ ªõ‡¬ñ 
ê‰î£î£ó˜ Ýèô£‹!

õƒA‚ èí‚° Mõó‹: Venmaii 
A/C No: 1809135000000299

Karur Vysya Bank,Tirupur SR Nagar Branch
IFSC Code: KVBL0001809.

YQò˜ C†®ê¡ 
CøŠ¹„ ê½¬è
(60 õòFŸ° «ñŸð†ìõ˜èÀ‚° Þ‰î 
ê½¬è ªð£¼‰¶‹. Hø‰î «îF‚è£ù 
Ýî£ó„ ê£¡Á ïè¬ô Þ¬íˆ¶ ÜÂŠð 
«õ‡´‹.)

å¼ õ¼ì ê‰î£:
Ï.200 Ï.125 ñ†´‹.

2 õ¼ì ê‰î£:
Ï.380 Ï.250 ñ†´‹.

ñ£íõ/ ñ£íMò˜ 
CøŠ¹ ê½¬è 
( 6 ‹  õ ° Š ¹ ‚ °  « ñ ™  ð ® ‚ ° ‹ 
ñ£íõ˜èÀ‚° Þ‰î ê½¬è ªð£¼‰¶‹. 
ê‰î£ ªê½ˆ¶‹«ð£¶, ñ£íõ˜ Ü¬ìò£÷ 
Ü†¬ì ïè¬ô Þ¬íˆ¶ ÜÂŠð¾‹.)

ó£‹ó£x «û£Ï‹èO™ Ï.10,000‚° «ñ™ ªð£¼†èœ õ£ƒ°ðõ˜èÀ‚°  
å¼ õ¼ì ê‰î£ ðKê£è õöƒèŠð´‹

è£«ê£¬ô / õ¬ó«õ£¬ô Íô‹ ÜÂŠðô£‹. 
VENMAII  â¡ø ªðòK™ ªê‚/ ®.®. ÜÂŠð¾‹. 
H¡¹ø‹ àƒèœ ªðò˜, á˜ â¿î¾‹. 

Ü™ô¶
VENMAII  â¡ø õƒA‚ èí‚A™  (A/C 
No:1809135000000299 Karur Vysya Bank, 
Tirupur SR Nagar Branch - IFSC: KVBL0001809) 
ðí‹ ªê½ˆF, Üî¡ åŠ¹¬è HóF¬ò 
ð®õˆ¶ì¡ ÜÂŠH ¬õ‚èô£‹ .  
 ñEò£˜ì˜èœ ãŸÁ‚ªè£œ÷Šðìñ£†ì£¶. 
 Ü¬ùˆ¶ ó£‹ó£x «û£Ï‹èO½‹ ê‰î£ 
ªê½ˆîô£‹.

ªõí¬ñ
àƒèœ i†´‚«è 
õó «õ‡´ñ£?

ªõ‡¬ñ
ó£‹ó£x M ìõ˜,

10, ªêƒ°‰î¹ó‹, ñƒèô‹ «ó£´,  
F¼ŠÌ -̃ - 641 604.

email: venmaii@ramrajcotton.net

æ˜ Ý‡´ ê‰î£ Ï.200
Þó‡´ Ý‡´èœ ê‰î£ Ï.380

ê‰î£î£ó˜ Ý°ƒèœ!
‘àò˜‰î â‡íƒèœ àôè‹ 
º¿õ¶‹ ªê¡ø¬ìò «õ‡´‹’ 
â¡ø àòKò «ï£‚A™ ñFŠ¹I‚è 
ð¬ì Š ¹ è¬÷ˆ  ªî £ ì ˜ ‰¶ 
ªõOJ†´ õ¼Aø¶ ªõ‡¬ñ. 
Þ‰î ñ£î Þî› åšªõ£¼ 
°´‹ðˆF½‹ ð£¶è£‚èŠð´‹ 
ªð£‚Aûñ£èˆ Fè›Aø¶.

å¼ õ¼ì ê‰î£:
Ï.200 Ï.125 ñ†´‹.

2 õ¼ì ê‰î£:
Ï.380 Ï.250 ñ†´‹.
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ஜெயிக்கலாம்!

ஒரு ைைத்தில் ் ைாடடு விடும் அத்தரனே அரும்புகேளும் 
பைைாகே முடிவதில்ரல. ்ைாட்டாகேசவ சில 

உதிரந்துவிடும். பூத்த பிறகு சில வாடிப் சபாகும். கோறறின் 
சவகேம் தாஙகோைல் சில விழுந்துவிடும். பூவிலிருந்து கோரய 
சநாககிய பய்ணத்தில் பிஞோகே இருககும்சபாசத சில 
சூம்பிப் சபாகும். அணிசலா, பறரவகேசைா சிலவறரறக 
்கோத்தித் தின்னும். இந்த எல்லாவறறிலும் தப்பிப் 
பிரைப்பசத கேனிந்து இனிய பைைாகே ைாறும்.

்வறறிரய சநாககிய பய்ணமும் இப்படிப்பட்டதுதான். 
அந்தப் பய்ணத்ரத எப்படித் துவககுவது, எந்தப் பாரதயில் 
்தா்டரவது, யார யா்ைல்லாம் அதில் இர்ணந்திருககேலாம், 
நாம் சபாகும் பாரத ேரியானேதுதானோ என்பரத உ்ணரந்து 
்வல்ல சில வழிகேள...

 ஒரு ் ேயரலச் ் ேய்ய நிரனேத்தால், அரத எப்படியும் 
்ேய்து முடிப்பதில் உறுதியாகே இருககே சவண்டும். 
எண்ணியரதச் ்ேயல்படுத்துவதில் உறுதி 
உர்டயவரகேைாகே இருப்பவரகேள, எண்ணியவாசற 
்வறறி ் பறுவாரகேள.

 எரதச் ் ேய்வது, எப்படிச் ் ேய்வது, அதன் விரைவுகேள 
என்னே என்று நன்றாகேச் சிந்தித்த பிறசகே ஒரு ் ேயலில் 
இறஙகே சவண்டும். இறஙகிய பிறகு சிந்திககேலாம் என்பது 
தவறு. எந்த ஊருககுச் ்ேல்ல சவண்டுசைா, அந்தப் 
சபருந்தில்தான் ஏற சவண்டும். ஏசதா ஒரு சபருந்தில் 
ஏறி, அது சபாகும் ஊரில் சபாய் இறஙகுவதறகுப் ் பயர 
பய்ணம் அல்ல! 

 பாரத ்தரியாத பயணி ஊர சபாய்ச் சேை முடியாது. 
கேண்மூடித்தனேைாகேசவா, அரைகுரறயானே புரிதலு்டசனோ 
ஒரு ் ேயரலச் ் ேய்ய முடியாது அல்லவா? நைககுத் 
்தரியாத ஒரு விஷயத்ரதயும் ் ேய்ய முடியாது அல்லவா? 
எனேசவ, எரதச் ் ேய்வதாகே இருந்தாலும், அரதப் பறறி 
முழுரையாகேத் ்தரிந்து்கோளை சவண்டும். இப்படி 
எரதயும் அறிந்து முயறசி சைற்கோண்்டால் முடியாதது 
எதுவுமில்ரல.

 அரைககி்ணறு தாண்டியவரகேள பறறி ஆயிைம் கேரதகேள 
இஙகு உண்டு. அவரகேள கோல்கேள தாண்்ட நிரனேககும் 
தூைத்ரத முதலில் ைனேம் தாண்்ட சவண்டும். ைனேதால் 
தாண்்ட முடியாதவரகேள, தடுைாறி விழுந்துவிடுகிறாரகேள. 
‘முடியும்’ என்ற நம்பிகரகேயு்டன் முயறசி ்ேய்தால், 
எவரும் சிகேைத்தில் ஏறலாம். 

 எரத எப்சபாது எப்படிச் ் ேய்ய சவண்டும் என்ற ் தளிவு 
சவண்டும். சில ் ேயல்கேரை நிதானேைாகேச் ் ேய்யலாம் 
என்றால், அவறரறச் ்ேய்ய கோலம் தாழ்த்துவதில் 
தவறில்ரல. ஆனோல் விரைவாகேச் ்ேய்ய சவண்டிய 
கோரியஙகேளில் தாைதம் கூ்டாது. ஒரு நிமி்டத்தின் அருரை, 
அந்த ஒரு நிமி்டத் தாைதத்தில் நீண்்ட பய்ணத்துககோனே 
ையிரலத் தவற விட்டவரகேளுகசகே புரியும்.
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 எந்தச் ்ேயலுககும் ஐந்து விஷயஙகேள அவசியம். 
சதரவயானே ்பாருடகேள என்னே, சதரவயானே 
கேருவிகேள கிர்டககிறதா, அரதச் ்ேய்யும் கோலம் 
ேரியானேதுதானோ, அரதச் ்ேய்யப் சபாகும் 
்ேயல்முரற அதறகு ஏறறதுதானோ, அரதச் ் ேய்யப் 
சபாகும் இ்டம் அதறகு உகேந்ததுதானோ என்பரவசய 
அந்த ஐந்து விஷயஙகேள. தண்ணீசை கிர்டககோத 
பாரலவனேத்தில் அதிகே தண்ணீர சதரவப்படும் 
்தாழில் ் ேய்ய முடியாது. ைரை நாடகேளில் ் ேஙகேல் 
சூரை சபாடுவது சபான்ற அபத்தம் எதுவுமில்ரல. 
இப்படி எல்லா விஷயஙகேரையும் சயாசிககே இந்த ஐந்து 
விதிகேள உதவும்.

 ்ேய்யும் ஒரு ் ேயலில் ் பரும் ஆதாயம் கிர்டககும் 
என்றுகூ்ட இருககேடடும். அதறகோகே ரகேயில் இருககும் 
எல்லாப் ப்ணத்ரதயும் அதில் முதலீடு ்ேய்வது 
ேரியல்ல. ஒருசவரை ஏசதனும் விபரீதம் நிகேழ்ந்தால், 
முதலீடு ் ைாத்தமும் கோ்ணாைல் சபாகும். இப்படிப்பட்ட 
கோரியத்ரதச் ் ேய்யககூ்டாது.

 இந்தச் ்ேயரலச் ்ேய்வதறகு இதுதான் வழி எனே 
ஒரு நியதி இருந்தால், அதன்படிசய முரறயாகே முயறசி 
்ேய்ய சவண்டும். இல்லாவிட்டால், எத்தரனே சபரதான் 
துர்ணயாகே இருந்தாலும், அந்த முயறசி இறுதியில் 
மு்டஙகிப் சபாய்விடும்.

 ‘நம்ைால் முடியும்’ என்ற தன்னேம்பிகரகே இருககே 
சவண்டியதுதான். ஆனோல் அந்தத் தன்னேம்பிகரகே 
அதீதைாகி, நம் பாரரவரய ைரறத்துவி்டககூ்டாது. 
தன்ரனேப் பறறி அதிகேைாகேக கே்ணககுப் சபாடடுக 
்கோண்டு எல்ரல மீறிப் சபாகிற ஒருவர, நுனிக 

கிரையில் ஏறியவர அதறகு சைலும் ஏறி்ட முயறசி 
்ேய்தால் என்னே ஆவாசைா அந்தக கேதிககு ஆைாவார.

 எல்லாம் இருந்தாலும், எத்தரனே சபர உதவி 
்ேய்தாலும், சிலர ைடடும் தஙகேள முயறசிகேளில் 
சதாறறுக்கோண்ச்ட இருககிறாரகேள. இதறகுக 
கோை்ணம், ைனேதில் உறுதி இல்லாததுதான். ைறற 
எல்லாம் இருந்தாலும், ஒருவைது ைனேதில் உறுதி 
ைடடும் இல்லாவிட்டால் அவைது ் ேயலிலும் உறுதி 
இருககோது. அந்தச் ் ேயலும் சிறககோது.  

 முயறசி ்ேய்கிற ஒருவரின் கு்ணஙகேசை அவரை 
்ஜயிககே ரவககின்றனே. தான் நிரனேககும் 
எரதயும் ்ோல்லி எவரையும் ஈரககும் ஆறறல் 
பர்டத்தவைாகேவும், சோரவு அறியாதவைாகேவும், அஞோ 
்நஞேம் ் கோண்்டவைாகேவும் இருப்பவரை எவைாலும் 
்வல்ல முடியாது.

 ேரியானே ்ேயரலயும் தவறானே இ்டத்தில் ்ேய்து 
சதாறபவரகேள உண்டு; தவறானே ் ேயரலயும் ேரியானே 
இ்டத்தில் ் ேய்து ் வல்பவரகேள உண்டு. எரத எஙகு 
்ேய்ய சவண்டும் என்ற அடிப்பர்டப் புரிதல் எப்சபாதும் 
அவசியம். 

 ்தாழிலுககோகேக கே்டன் வாஙகுபவரகேள, அரதத் 
திருப்பிச் ்ேலுத்தும் வழிரயயும் அறிந்திருககே 
சவண்டும். இல்லாவிட்டால் இைப்புகேரைத் தவிரககே 
முடியாது. எல்சலாருககும் ோத்தியமில்ரல 
என்றாலும், ்ோந்தப் ப்ணத்ரத நம்பிச் ்ேயலில் 
இறஙகுவரதப் சபாலப் பாதுகோப்பானே விஷயம் சவறு 
எதுவும் இல்ரல. அது கே்டன் குறித்த பதறறத்ரதக  
குரறத்துவிடும்.                                               

ஓர் ஆணடு சந்ா: ரூ. 200/-
ம்களிர் சலுக்க சந்ா: ரூ. 150/-

இரணடு ஆணடு்கள் சந்ா: ரூ. 380/-
ம்களிர் சலுக்க சந்ா: ரூ.  300/-

ªõí¬ñ
சந்தா...

ைகளிர தின  
சிறப்புச் சலுமக!

மார்ச் 8-ம் தேதி க�ாண்ா்ப்படும் சர்்வதேச ம�ளிர் 
தினத்ே முன்னிட்டு க்வண்ம மாே இேழுக�ான  
சநோ கோ்�யில் இநே ஆணடு முழுக� சநோ 
கசலுததும் க்பண�ளுககுச் சிறபபுச் சலு்� 
்வழங�ப்படுகிறது.

இச்சலுகைகை முழுகைைாைப் பைனபடுத்தி ைைளிர் தஙைகையும் தஙைள் இல்லத்கதயும் சுற்றத்கதயும் இனனும் 
சி்றப்பாைப் பபணி ந்லம் பப்ற பேண்டுகிப்றாம். (்சநதா ப்சலுத்தும் ேழிமுக்றைளுக்கு 23-ம் பக்ைத்கதப் பார்க்ைவும்.)
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படிப்பு, சவரல, ்தாழில், வியாபாைம், வாழ்கரகே 
என்று எதிலும் ்வறறிககு முதன்ரையாகே எது 

சதரவ? ‘இரதச் ் ேய்து முடிககே சவண்டும்’ என்று நாம் 
நிர்ணயித்துக்கோளளும் ஓர இலககுதான். அதுதான் 
நம்ரை முன்சனோககி வழிந்டத்தும். 

இலககு இல்லாைல் ைனேம் சபானே சபாககில் வாழ்வது 
அபாயகேைைானேது. நடுககே்டலில் ஒரு ப்டகில் தனியாகே 
இருககும் ைனிதரனே நிரனேத்துக்கோளளுஙகேள. அவன் 
ரகேயில் துடுப்பு இல்ரல. அந்தப் ப்டரகே அவன் விரும்பிய 
திரேயில் அவனோல் ்ேலுத்த முடியாது. அரலகேளும் 
கோறறும் அரத அரலககேழித்து எந்தத் திரேயில் 
நகேரத்துகிறசதா, அந்தப் பககேம்தான் அவனோல் சபாகே 
முடியும். ரகேயில் துடுப்பு இல்லாததால், ப்டகு அவன் 
கேடடுப்பாடடில் இல்ரல. 

அந்தப் ப்டகுதான் நம் வாழ்கரகே என்றால், ப்டசகோடடி 
ரகேயில் இருககும் துடுப்புதான் இலககு. நம்ரை 
ேலனேப்படுத்த ஏைாைைானே விஷயஙகேள வந்துவிட்ட இந்தக 
கோலத்தில், அரவ எதிலும் சிககிக்கோளைாைல் நிரனேத்த 
பாரதயில் ்ேல்வதறகு நைககு நல்ல்தாரு இலககு 
சதரவ. வாழ்வில் தைக்கேனே இலககு ரவத்திருப்பவரகேள, 
ஒவ்வாரு நாரையும் தாஙகேள நிரனேத்த விதத்தில் 
வாழ்கிறாரகேள. ைறறவரகேசைா, கோலம் இழுத்துச் ் ேல்லும் 
திரேயில் சபாகிறாரகேள. 

இலககு இருககும்சபாது எப்படி வாை சவண்டும்? ‘நான் 
எல்லாவறறிலும் திறரைோலி ஆகேப் சபாகிசறன்’ என்று 
ேகேல திரேகேளிலும் ஓ்டககூ்டாது. அது ் வறறிரயத் தைாது. 
உதாை்ணைாகே, சில ் தருநாய்கேரைப் பாரத்திருப்பீரகேள. 
்தருவில் எந்த வாகேனேம் வந்தாலும் துைத்திக்கோண்டு 
அதன் பின்னோல் ஓடும். ்கோஞே தூைம் சபாய்விடடுச் 

சோரவு்டன் திரும்பும். எல்லா வாகேனேஙகேரையும் தன்னோல் 
முந்திவி்ட முடியும் என்று அது நிரனேககிறது. கேர்டசியில் 
அதனோல் எரதயுசை முந்த முடிவதில்ரல. 

பல விஷயஙகேரைச் ்ேய்ய ஆரேப்படும் ஒருவர 
்ஜயிப்பதில்ரல. தான் எதில் திறரைோலி என்பரத 
உ்ணரந்து அரத ைடடுசை ் ேய்ய ஆைம்பிககும்சபாதுதான் 
ஒருவர ் வறறியின் பாரதயில் சபாகிறார. 

‘என்னோல் எதுவும் ்ேய்ய முடியும்’ என்று 
்ேயல்படுவது ஒருவித சபாரத. அதில் ஒருவருககு 
எப்சபாதுசை ் தளிவு கிர்டககோது. அப்படி நீஙகேள பல 
விஷயஙகேரைச் ் ேய்யத் ் தரிந்தவைாகே இருககேலாம். 
ஆனோல், அரவ எல்லாவறறிலும் சுைாைானே திறரை 
்பறறவைாகே இருப்பீரகேள. ஒவ்வான்றிலும் சிறந்த 
திறரை ் பறற சவறு யாசைா ஒருவர, உஙகேரை முந்திப் 
சபாய்க்கோண்ச்ட இருப்பார. அது உஙகேளுககுப் ் பரும் 
ைனே உரைச்ேரலயும் சோரரவயும் ் கோடுககும். உஙகேள 
கேவனேம் சிதறும்.

நூறு விஷயஙகேளில் ் வறறி்பற ஆரேப்ப்டாதீரகேள. 
உஙகேளுககு எதில் மிகேச் சிறந்த திறரை இருககிறது 
என்பரதக கேண்டுபிடியுஙகேள. அந்தத் திறரைரய 
இன்னும் இன்னும் கூரரைப்படுத்திக்கோளளுஙகேள. 
அந்த ஒறரறச் ்ேயலில் ஒரு ேவாலானே இலகரகே 
ஏறபடுத்திக்கோண்டு உரைககேத் ்தா்டஙகுஙகேள. 
நிச்ேயம் ் வல்வீரகேள.

ஏ ை ாைைானே விஷயஙகேளில் ேை ாேரியானே 
திறரையு்டன் இருப்பவரகேரைவி்டவும், ஏசதனும் ஒறரற 
விஷயத்தில் மிகேச் சிறந்த திறரைோலியாகே இருககும் 
ஒருவருகசகே வாய்ப்புகேளும் ்வறறிகேளும் அதிகேம்  
கிர்டககின்றனே.                                                      

திறமையால்  
வெற்றி அமையலாம்!
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 ்வறறிககு முதலில் சதரவ நம்பிகரகே. ‘திறரையுளை 
சிலைால் ைடடுசை இரதச் ் ேய்ய முடியும், என்னோல் 
முடியாது’ என்று நிரனேப்பது தவறு. உஙகேரை 
நீஙகேசை நம்பாவிட்டால் யார நம்புவாரகேள? ‘என்னோல் 
முடியும்’ என்ற ைந்திைம் பல ைாயஙகேரைச் ் ேய்யும். 
நம்பிகரகேயு்டன் ் ேய்யுஙகேள.

 ஒவ்வாரு ் வறறியாைரும் தஙகேள உரைப்பால்தான் 
உயைஙகேரை எடடிப் பிடித்தாரகேள. சோம்சபறித்தனேைாகே 
இருப்பவரகேரை ்வறறி ்நருஙகோது. சோம்பரல 
உதறித் தளளிவிடடு உண்ரையானே உரைப்ரபக 
்கோடுஙகேள.

 சிலருககு அதிர்ஷ்டம் பல வாய்ப்புகேரைக 
்கோடுத்திருககேலாம். எனேககும் அப்படி அதிர்ஷ்டம் வரும் 
என்று கோத்திருககோதீரகேள. உரைககோதவரகேரையும், 
முயறசி ் ேய்யாதவரகேரையும் அதிர்ஷ்டம் ் நருஙகிப் 
பாரப்பதில்ரல.

 பயசை பலரையும் கேடடிப் சபாடுகிறது. நான் ் ேய்வது 
ேரியா? இந்த முயறசியில் நான் சதாறறுப் சபாய்விட்டால் 
என்னே ஆவது? இவர என்னே நிரனேப்பார? அவர என்னே 
்ோல்வார? இப்படிக சகேளவிகேரை எழுப்பிப் பயந்து 
பயந்து எரதயும் அரைகுரறயாகேச் ் ேய்கிறாரகேள 
பலர. முழுமுயறசிசய பயத்ரதத் துைத்தி ் ஜயிககே 
ரவககும்.

 எதிரைரறயாகேசவ சிந்திப்பவரகேள, எதிரைரறயாகேசவ 
சபசுபவரகேள எனே ஒருவரின் ் வறறிரயக ் கேடுககே 
இஙசகே ஆயிைககே்ணககோனேவரகேள இருககிறாரகேள. 
அவரகேள யாரும் உஙகேரை ்நருஙகேவி்டாைல் 
பாரத்துக்கோளளுஙகேள. ்வறறியாைரகேளின் 
அருகில் இருஙகேள. அவரகேளின் ்ோறகேரைக 
சகேளுஙகேள.

 எரதயுசை ்ேய்வதறகு முன்பு பல சகோ்ணஙகேளில் 
சயாசித்தால் பயசை வரும். எந்த ஒரு ்ேயரலயும், 
அதன் சநரைரற விரைவுகேைால் ைதிப்பிடுஙகேள. ‘இரத 
இப்படிச் ் ேய்தால், இந்தவிதைானே பலன் கிர்டககும்’ 
என்று சிந்தித்து இறஙகிவிடுஙகேள. நீண்்ட சநைம் 
சயாசிப்பவரகேைால் எந்தச் ்ேயலிலும் ்ஜயிககே 
முடியாது.

 உஙகேள ்வறறிகசகோ, சதால்விகசகோ சவறு யாசைா 
கோை்ணைாகே இருககே முடியும் எனே நிரனேககோதீரகேள. 
அது முழுககே முழுககே உஙகேள ரகேயில்தான் இருககிறது. 
நூறு ேதவிகிதம் முயறசி ் ேய்தால், உஙகேள ் வறறியின் 
பாரதயில் இருப்பவரகேரை உஙகேைால் அகேறற முடியும்.

 சநைத்ரதத் திட்டமி்டாதவரகேைால் ் வறறிரய ் நருஙகே 
முடியாது. நீஙகேள முககியைாகேக கேருதும் ் ேயலுககு 
உஙகேளின் ைதிப்புமிககே சநைம் ்ேலவாகே சவண்டும். 
்பான்னோனே சநைத்ரத வீண் ் ேய்யாதீரகேள.

 சிறிதாகேக கேனேவு கோ்ணாதீரகேள. சின்னேச் சின்னே 
ோதரனேகேளில் திருப்தி அர்டந்துவி்டாதீரகேள. 
‘்பரிய ்வறறிகேரை என்னோல் ோதிககே முடியும்’ 
என்ற நம்பிகரகேயு்டன் ் பரிதாகேக கேனேவு கோணுஙகேள. 
நடேத்திைஙகேரை இலககு ரவப்பவரகேசை நிலரவயாவது 
எடடிப் பிடிககே முடியும்.

 நீஙகேள விரும்பாத ஒரு விஷயம் உஙகேளுககு 
எப்சபாதும் கிர்டககோது. படிப்பு, சவரல, ் தாழில் எனே 
எரதயுசை விரும்பினோல்தான் அது சிறப்பானேதாகேக 
கிர்டககும். அசதசபால ்வறறிரயயும் விரும்பித் 
சதடுஙகேள. ‘இந்த விஷயத்தில் ைறற எல்சலாரையும்வி்ட 
நான் முதன்ரையில் இருப்சபன்’ என்ற நிரனேப்பு்டன் 
இருஙகேள. விரும்பிய பாரதயில் பய்ணம் ் ேய்யுஙகேள.  
்வறறி உஙகேளுககுத்தான்!                              

வெற்றி 
குணங்கள் 10
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கம்பன் கழக விழொவில் 
ரொமரொஜ்!

புதுச்சேரி ைாநிலக கேம்பன் கேைகேத்தின் 58-ம் ஆண்டு விைா சை 
ைாதம் 9, 10 ைறறும் 11 ஆகிய சததிகேளில் சிறப்பாகே நர்ட்பறறது. 
இந்த விைாவின் நிரறவு நாளில் ைாம்ைாஜ் கோட்டன் நிறுவனேர  
திரு. K.R. நாகேைாஜன் அவரகேள சிறப்பு விருந்தினேைாகேக கேலந்து்கோண்டு 
வாழ்த்துரை வைஙகினோர. புதுச்சேரிக கேம்பன் கேைகேத்தின் தரலவரும் 
நா்டாளுைன்ற உறுப்பினேருைானே திரு.்ேல்வகே்ணபதி, ்ேயலாைரும் 
முன்னோள புதுச்சேரி ேபாநாயகேருைானே திரு.சிவக்கோழுந்து, 
்பாருைாைர பைனி அர்டககேலம் ஆகிசயார அவரை வைசவறறு 
ைரியாரத ் ேய்தனேர.

‘கேம்ப ைாைாய்ணத்தில் நிரவாகே உத்திகேள’ என்ற தரலப்பில் விைாவில் 
சிறப்புரையாறறிய திரு.K.R. நாகேைாஜன் அவரகேள, கேம்ப ைாைாய்ணத்ரதப் 
படித்து, அதிலிருந்து தான் ரகேயாண்டு வரும் உத்திகேள குறித்து 
எடுத்துரைத்தார. அரவ எப்படித் தனேககு நிரவாகேரீதியாகே உதவுகின்றனே 
என்றும் விைககினோர. விரைவில் அசயாத்தியில் கேம்பனுககு 
ைணிைண்்டபம் கேடடுவதறகோனே முயறசிகேள சைற்கோளைப்படடு 
வருவதாகேவும் அவர கூறினோர. 

மூன்று நாடகேள நர்ட்பறற இவவிைாவில் தமிைகேம் முழுவதிலும் 
இருந்து தமிைறி்ரகேள கேலந்து்கோண்டு சிறப்பித்தனேர.
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அருடதந்ரத சவதாத்திரி ைகேரிஷி அவரகேள 
்பாளைாச்சி அருகில் உளை ஆழியாறறில் உலகே 
ேமுதாய சேவா ேஙகேம் ோரபில் அறிவுத் திருகசகோயிரல 
நிறுவியுளைார. இஙகு ைா்ணவரகேளுககோனே பதின் பருவ 

ைனேவைககேரல சயாகோ பயிறசி வகுப்புகேள சை ைாதம் 2-ம் 
சததி முதல் 11-ம் சததி வரை சிறப்பாகே நர்ட்பறறனே. 

இந்த சயாகோ பயிறசி முகோமில் சை 9-ம் சததி அன்று 
ைாம்ைாஜ் கோட்டன் நிறுவனேர- தரலவர திரு.K.R. நாகேைாஜன் 
அவரகேள கேலந்து்கோண்டு ைா்ணவரகேளிர்டசய 
சிறப்புரையாறறினோர. ‘ ‘ைா்ணவரகேளின் கேல்வித் 
திறசனோடு, பண்பாடடுத் திறரனேயும் சைம்படுத்தும் இந்தப் 
பயிறசி வகுப்புகேரை முரறயாகேப் பயன்படுத்திக்கோண்டு 
ைா்ணவரகேள வாழ்கரகேயில் உயை சவண்டும். இந்தப் 
பயிறசிகேள ைா்ணவரகேளின் கேவனிககும் திறரனேயும் 
நிரனேவாறறரலயும் சைம்படுத்தும். பயிறசிக கோலத்திறகுப் 
பின்னேரும் இந்தப் பயிறசிகேரைத் ் தா்டரந்து வாழ்கரகே 
முழுககேச் ்ேய்து வரும்்பாழுது ைா்ணவரகேளின் 
வாழ்கரகேத் தைம் உயரும். கேல்வியும் ஒழுககேமும் இைண்டு 
கேண்கேரைப் சபான்றரவ. எனேசவ இைண்டுககும் ேைைானே 
முககியத்துவம் ் கோடுத்து வாழ்கரகேயில் அரனேவரும் 
்வறறி ் பற சவண்டும்’’ என்று அவர ைா்ணவரகேரை 
வாழ்த்திப் சபசினோர. 

இந்த முகோமில் 500 ைா்ணவரகேள கேலந்து்கோண்டு 
பயிறசிகேரை சைற்கோண்்டனேர.

ய�ொகொ ்பயிற்சி ெகுப்பில் ரொமரொஜ்!
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கேனேவுகேளுககும் ோதரனேகேளுககும் இர்டசய உளை 
ஒசை வித்தியாேம், கேடினே உரைப்பு ைடடுசை. ஒரு 

விரத முடடி சைாதி முரைத்து, ்ேடியாகி, ைைைாகி, 
பூத்து, கோய்த்து, பிறகு கேனி தருவது என்பது ஒசை 
நாளில் ந்டந்துவிடுவதில்ரல. ஒரு முயறசியும், அதறகோகே 
்ேலுத்தும் உரைப்பும் நல்ல பலனோகேத் திரும்பக 
கிர்டப்பதறகுக கோத்திருககேத்தான் சவண்டும்.

ேரி, எத்தரனே நாடகேளில் ் வறறி கிர்டககும்? உஙகேள 
இலககு எது என்பரதப் ் பாறுத்தது அது. தரப்பூேணி சில 
வாைஙகேளில் பழுத்துப் பலன் தரும்; ைாைைம் இரதச் ் ேய்ய 
ஆண்டுகேள சில ஆகும். இப்படி ஒவ்வாரு ் வறறியும் 
வித்தியாேைானேரவ. ்வறறியின் தன்ரைககு ஏறப, 
அந்த ்வறறிரய அர்டயும் கோலமும் ைாறுபடுகிறது. 
ஆனோல், உ்டனேடி ் வறறிரயப் ் பறுவதறகுச் சிலர முயறசி 
்ேய்வதுண்டு. 

புகேழ்்பறற ் ஜன் கேரத ஒன்று உண்டு. ஒரு ைன்னேனுககு 
திடீ்ைனே ‘்ானியாகே சவண்டும்’ எனே ஆரே வந்தது. 
‘உலகேத்தின் வைலாறு முழுவரதயும் ் தரிந்து்கோண்்டால் 
்ானியாகிவி்டலாம்’ எனே அவனுககு யாசைா ஆசலாேரனே 
்ோன்னோரகேள. 

தனேது அரைச்ேைரவயில் இருககும் அறி்ரகேள, 
புலவரகேள ைறறும் வைலாறறு ஆசிரியரகேரை அரைத்தான். 
உலகே வைலாறரற எழுதித் தரும்படி கேட்டரையிட்டான். 
ைாதஙகேள கே்டந்தனே. ஆயிைககே்ணககோனே சுவடிகேளில் 
உலகே வைலாறரற எழுதி அவரகேள எடுத்து வந்தாரகேள. 
ைன்னேன் அதிரச்சியர்டந்தான். ‘‘இவவைரவயும் படித்து 
முடிககே என் ஆயுசை சபாதாது. சுருககேைாகே எழுதித் 
தாருஙகேள’’ என்றான் ைன்னேன். ‘‘இரத சுருககுவது 
கேடினேம்’’ எனே அறி்ரகேள ்ோன்னோரகேள. ஆனோல் 
ைன்னேன் தன் பிடிவாதத்ரதக ரகேவி்டவில்ரல.

அறி்ரகேளும் புலவரகேளும் ஒரு ்ஜன் குருரவச் 
ேந்தித்து ஆசலாேரனே சகேட்டாரகேள. “உலகே வைலாறரற 
மிகேவும் சுருககேைாகே நான் எழுதித் தருகிசறன்” என்று 
சிரித்தபடி ் ோன்னே அவர, ஒரு சுவடியில் சில வாரத்ரதகேள 
எழுதி அவரகேளி்டம் ்கோடுத்தார. அவரகேள அரத 
எடுத்துச் ் ேன்று ைன்னேனி்டம் ் கோடுத்தனேர. ைன்னேன் 
பிரித்துப் படித்தான். அந்தச் சுவடியில், ‘உலகில் ைனிதரகேள 
பிறந்தாரகேள. வாழ்ந்தாரகேள. இறந்துசபானோரகேள’ எனே 
எழுதப்படடிருந்தது. ந்டந்தரத விைககிய அறி்ரகேள, 
‘‘உலகே வைலாறரற மிகேவும் சுருககேைாகே இப்படித்தான் 
எழுத முடியும் என்று அந்த ்ஜன் குரு ்ோன்னோர’’ 
என்றனேர.

‘எந்த ்வறறிரயயும் ்பறுவதறகு முரறயானே 
வழிமுரறகேளும், உரிய கோல அவகோேமும் சதரவ’ 
என்பரத ைன்னேன் புரிந்து்கோண்்டான்.

‘சநரவழியில் ்பறும் ்வறறிசய நிைந்தைைானேது’ 
என்பரதப் புரிந்து்கோண்்டவரகேள வாழ்கரகேயில் 
எப்சபாதும் ்வறறி ்பறலாம். உ்டனுககு்டன் பலன் 
எதிரபாரப்பது, உ்டசனே பலன் கிர்டககோவிட்டால், சோரந்து 
விடுவது சிறுபிளரைத்தனேம். 

வெற்றிக்கா்க ் காத்திருங்ள்!
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ெொசகர் 
கடிதஙகள்!

கம 2025 ்வண்ரை எண்்ணஙகேள ‘சூைல் 
அறிசவாம்’ சிறப்பிதழ் பககேத்திறகுப் பககேம் 
சிறப்பாகே இருந்தது. ‘சூைரல உ்ணரந்தால் ் வறறி’ 
- இரை்ரகேளுககுச் சிறந்த கேடடுரை. ‘சூைரல 
அறிந்த நிரவாகி’ - ்தாழில்முரனேவரகேளுககு 
ஒரு வைப்பிைோதம். ‘சூைரல அறிந்து சகேளவி 
சகேளுஙகேள’ கேடடுரை அரனேத்து வயதினேருககும் 
ஏறறது. ் ைாத்தத்தில் ‘்வண்ரை எண்்ணஙகேள’ 
இதழ், தமிழ் Readers Digest என்று சபாறறும்படி 
அரைந்துளைது.

- K.ைபே்சன, திருசசி.

க்கார்டயின் கேடுரைரயத் தணிககே தமிழ்நாடு 
முழுககே ஆஙகோஙசகே ைரை ் பய்கிறது. சூைலின் 
தன்ரைரய நைககு உ்ணரத்தும் ைாைரையாகே 
்வண்ரை எண்்ணஙகேள ‘சூைல் அறிசவாம்’ 
சிறப்பிதழ் அரைந்திருந்தது.

- சி.பா்லசுப்பிரைணிைன, ப்சனகனை-78.

‘நம் உ்டரல அறிசவாம், ைனேரத அறிசவாம், சுறறி 
இருககும் ைனிதரகேரை அறிசவாம். அப்சபாதுதான் 
நிரறவாழ்வு நைககுக கிர்டககும்’ என்ற 
முத்தாய்ப்பானே வரிகேளு்டன் வந்திருந்த ைாம்ைாஜ் 
கோட்டன் நிறுவனேர சகே.ஆர.நாகேைாஜனின் கேடிதம் 
சிறப்பானே கேருத்துகேளின் ் தாகுப்பு.

- பே.்சண்முைேடிவு, ைருஙைலபாகைைம், ஈபராடு.
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்வறறிரய சநாககிய பய்ணத்தில் ஒவ்வாரு ் நாடியும் 
முககியம். ஒலிம்பிககில் இதுவரை யாரும் ்வல்லாத, 
இனிசைலும் யாரும் ்வல்ல முடியாத அைவுககுப் 
பதககேஙகேரை ் வன்று குவித்தவர, நீச்ேல் வீைர ரைகசகேல் 
ஃ்பல்ப்்ஸ. ஆனோல் முதன்முதலில் சபாடடியிட்டசபாது 
அவருககுக கிர்டத்தது சதால்விதான். சில ்நாடிகேள 
வித்தியாேத்தில் பதககே வாய்ப்ரப இைந்தார. ‘‘்நாடிகேளின் 
அருரைரய எனேககுக கேறறுத் தந்தது முதல் ஒலிம்பிக 
சபாடடிதான். சில ் நாடிகேரைத் தவறவிட்டதால், அடுத்த 
ஒலிம்பிக சபாடடியில் பதககேம் ் வல்வதறகு நான் நான்கு 
வரு்டஙகேள கோத்திருககே சவண்டியிருந்தது’’ என்றார 
அவர. 

சதால்விகேள என்பரவ ் வறறிககோனே வழித்த்டத்ரத 
சநாககிப் பயணிககே உதவும் ரைல்கேறகேள. அந்தப் 
பய்ணத்தில், சவகேத்ரதயும் உத்சவகேத்ரதயும் 
இைந்துவி்டககூ்டாது. உஙகேள அச்ேத்ரத உஙகேளு்டசனேசய 
ரவத்துக்கோளளுஙகேள; ஆனோல், உஙகேள ரதரியத்ரத 
ைறறவரகேளு்டன் பகிரந்து்கோளளுஙகேள. ஒவ்வாரு 
நாரையும் அறுவர்டககோனே நா்ைன்று ைதிப்பி்டாதீரகேள; 
ஒவ்வாரு நாளும் விரதப்பதறகோனே நா்ைன்று 
எண்ணுஙகேள. ஒரு நீண்்ட வாழ்கரகேககும், ஒரு சிறந்த 
விருந்திறகும் இர்டசயயானே ஒசை வித்தியாேம், விருந்தில் 
இனிப்புகேள முதலில் பரிைாறப்படுகின்றனே; வாழ்கரகேயில் 
்வறறியின் இனிப்பு நீண்்ட முயறசியின் இறுதியிசலசய 
கிர்டககிறது.

‘்வறறி’ என்பது ஒசை நாளில் கேடடி முடிககேப்படும் 
கேட்ட்டம் அல்ல. அது நாளசதாறும் ் ேய்யும் சிறிய சிறிய 
முயறசிகேைால் உருவாககேப்படும் ‘ைாளிரகே’ ஆகும். ஒருவர 
்ேய்யும் ் ேயல்கேளின் அடிப்பர்டயில்தான் அவைது ் வறறி 
தீரைானிககேப்படுகிறது. ்வளியிலிருந்து யாசைா தரும் 
உதவிகேைால் ைடடுசை ் வறறி கிர்டப்பதில்ரல. அப்படி 
எதிரபாரப்பது, அ்ஸதிவாைம் இல்லாைல் ைாளிரகேரய 
எழுப்புவது சபான்ற அபத்தம் ஆகும்.

‘எனேககு நல்ல ்பறசறார அரைந்திருந்தால், 
நான் வாழ்கரகேயில் ்வறறி ்பறறிருப்சபன்’, ‘சிறந்த 
ஆசிரியரகேள பா்டம் ந்டத்தியிருந்தால், என் வாழ்கரகே 
சவறு ைாதிரி இருந்திருககும்’, ‘எஙகேள குடும்பத்தில் 

வறுரை இல்லாத நிரல அன்று இருந்திருந்தால், இன்று 
்பரும் சகோடீ்ஸவைனோகே ைாறியிருப்சபன்’... இப்படி 
தஙகேள வாழ்கரகே மீது பழி சபாடடு, தாஙகேள தவறவிட்ட 
வாய்ப்புகேரையும், இைந்த சூைல்கேரையும் எண்ணிப் 
்பருமூச்சு விடுபவரகேளும் உண்டு.

்வறறி என்பது ்வளியில் இருந்து பிறர தரும் 
ஆதைவினோலும் ோதகேைானே சூைலினோலும் ைடடுசை 
நிகேழ்வதில்ரல. உஙகேள ைனேம்தான் உஙகேரை 
்வறறிரய சநாககி அரைத்துச் ் ேல்கிறது. ைனேதுககும் 
்வறறிககும் மிகே ்நருஙகிய ்தா்டரபு உளைது. 
ைனேதில் உருவாகின்ற எண்்ணஙகேளதான், உஙகேள 
்ேயரல ்நறிப்படுத்துகின்றனே. ‘ைனேம் சபால் வாழ்வு’  
என்பசத உண்ரை!                                                                  
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1. உங்கள் உ்டல்வாகு எப்படிப்பட்டது?
அ. கேச்சிதைாகே இருககிறது. பாரப்பவரகேள 

நிச்ேயம் ்பாறாரைப்படுவாரகேள. இந்தத் 
சதாறறத்தில் எனேககு முழு திருப்திதான்!

ஆ. நன்றாகேத்தான் இருககிறது. 
ஆனோலும் சில பிைச்ரனேகேள இருககின்றனே. 
இன்னும் நல்ல சதாறறத்தில் என்ரனே 
்வளிப்படுத்த விரும்புகிசறன்.

இ. நான் நன்றாகே இருப்பதாகேசவ நண்பரகேள 
கூறுகின்றனேர. ஆனோல், அது உண்ரையில்ரல. என் 
சதாறறம் சைாேைாகே உளைது. 

2. நீண்ட நாட்களா்கச் சநதிக்க விரும்பிே 
ஒருவகர எதிர்பாரா்வி்மா்கச் சநதிககிறீர்்கள்? 
அப்கபாது...

அ. ஏறகேனேசவ அறிமுகேைானேவர சபால 
அருகில் சபாய் அவரு்டன் இயல்பாகேப் 
சபேத் ் தா்டஙகிவிடுசவன்.

ஆ. அவர அருகில் சபாய் அறிமுகேம் 
்ேய்து்கோண்டு சபேத் ்தா்டஙகி, 
அவருககும் எனேககும் ் நருககேம் ஏறபடுத்துசவன். 

இ. நான் ஏன் அவரி்டம் சபாகே சவண்டும்? அவர 
என்னி்டம் வந்து சபேடடும் என்று கோத்திருப்சபன்.

3. உறவினர்்களு்டன் பழகுவதில் நீங்கள் எப்படி?
அ. உறவுகேள முககியம். ஏதாவது 

கேருத்து சவறுபாடுகேள எழுந்தாலும், நாசனே 
முதலில் சபாய்ப் சபசி விரிேரலச் ேரி ் ேய்ய 
முயல்சவன். 

ஆ. உறவு சுமுகேைாகேத்தான் இருககிறது. 
ஆனோலும் அவவப்சபாது சில பிைச்ரனேகேள 
வந்து சபாகின்றனே.

இ. உறவுகேள என்றாசல ் தால்ரலயும் துயைமும்தான். 
அவரகேள என்ரனேப் புரிந்து ் கோளவசத இல்ரல.

4. திடீரரன உ்டல்நலமில்லாமல் கபாகிறது. 
படுகக்கயில் விழுமளவுககு கமாசமில்கல; 
சமாளிக்க முடியும் என்கிற நிகல. நீங்கள் என்ன 
ரசய்வீர்்கள்?

அ. தளளிப் சபா்டாைல் உ்டசனே நல்ல 
்டாக்டரி்டம் ் ேல்சவன். உ்டல்நலம் நன்றாகே 
இருந்தால்தாசனே சவரலகேரைப் பாரககே 
முடியும்!

ஆ. எளிரையானே தடுப்பு ைருந்துகேரை 
எடுத்துக்கோண்டு, சவரலகேளில் கேவனேம் ் ேலுத்துசவன்.

இ. எல்லா சவரலகேரையும் ஒத்திப் சபாடுசவன். ‘என்னே 
பிைச்ரனேசயா’ எனேக கேவரலயில் ஆழ்ந்து விடுசவன்!

5. ரநருஙகிே நணபர் ஒருவர் எதிர்பாரா் 
துன்பத்தில் மாடடிகர்காண்டால்..?

அ. முதல் ஆைாகே ஓடிப்சபாய் 
அவருககுத் சதரவப்படும் உதவிகேரைச் 
்ேய்சவன்.

ஆ. அவருககு உ்டசனே சபான் ் ேய்து, 
என்னே உதவி சதரவப்படுகிறது என்று 
சகேடசபன்.

இ. ் பாதுவானே நண்பர யாரையாவது ் தா்டரபு்கோண்டு, 
அவருககுப் சபாய் உதவி ் ேய்யுைாறு சகேடசபன். 

6. உங்கள் வாழகக்க எப்படிச் ரசல்கிறது?
அ. எனேககு உண்ரையானே நண்பரகேள 

அதிகேம். அதனோல் வாழ்கரகே உறோகேைாகேப் 
சபாகிறது.

ஆ. ஏசதா இருககிசறன். நண்பரகேள 
இருககிறாரகேள. ஆனோல் அவரகேைால் 
எனேககு எந்த உபசயாகேமும் இல்ரல.

இ. ஒரு ேந்சதாஷமும் இல்ரல. ஒவ்வாரு நாளும் 
சபாவதறகுள ‘சபாதும்... சபாதும்...’ என்றிருககிறது.

வெற்றியின் ஆணிவெர் தன்்னம்பிக்கை. உஙகைளிடம் தன்்னம்பிக்கை மிகுந்திருந்ததால் எதிலும் 
வெற்றி வெறலதாம். உஙகைள் தன்்னம்பிக்கை்ைச் வ�தாதிககை ஒரு சின்்ன வ�தாத்்ன. இஙவகை 
வகைடகைபெடும் வகைள்விகைளுககு ஒளிவும்றவின்றிப ெதில்கை்ை டிக வ�ய்யுஙகைள்...

வெற்றிக்கு ஒரு ச�ோதனை!
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7. அலுவல்கத்தில் ஒரு குழுகவ வழிந்டத்தும் 
ரபாறுப்புககுத் க்ர்வு ரசய்்ால்?

அ. உ்டனேடியாகே ஒப்புக்கோளசவன். 
இப்படிப்பட்ட ேவால்கேசை ோதிப்பதறகுக 
கிர்டத்த வாய்ப்பு.

ஆ. எனேது சவரலகேள எப்படி இருககும் 
என்று சகேட்டறிசவன். அதன்பிறசகே 
சயாசித்து முடிவு ் ேய்சவன்.

இ .  எதறகு வீண் ்்டன்ஷன்? யா ை ாவது 
பாரத்துக்கோளைடடும் என்று ஏதாவது ோககுச் ் ோல்லி 
ைறுத்துவிடுசவன். 

8. அலுவல்கத்தில் உங்களுககுச் சம்பந்ம் 
இல்லா் ஒரு துகறயில் ஒருவர் ் ன் கவகலகே 
முடிக்க முடிோமல் திணறுகிறார். நீங்கள் என்ன 
ரசய்வீர்்கள்?

அ. எல்லாத் துரறகேளின் சவரலகேளும் 
எனேககுத் ் தரியும். நான் சபாய் அவருககு 
உதவி ் ேய்து, அந்த சவரலரயச் சீககிைம் 
முடிககே ரவப்சபன்.

ஆ. என் சவரல சநைத்துககுள 
அவருககு முடிந்தால் உதவிகேள ் ேய்சவன். 
சநைைாகிவிட்டது என்றால், அரைதியாகே வீடடுககுக 
கிைம்பிவிடுசவன்.

இ. எனேககுச் ேம்பந்தம் இல்லாத சவரலயில் நான் 
ஏன் தரலரயக ்கோடுககே சவண்டும். அரைதியாகே 
சவடிகரகே பாரப்சபன்.

9. உங்கள் துகறயில் புதி்ா்க ஒரு ர்ாழில்நுடபம் 
அறிமு்கம் ஆகியுள்ளது. அக்ப் பற்றிப் பலரும் 
கபசுகிறார்்கள். நீங்கள் என்ன ரசய்வீர்்கள்? 

அ. முதல் சவரலயாகே அரதக கேறறுக்கோளசவன். 
என் துரறயில் எல்லாம் ்தரிந்தவைாகே 
நான் இருப்பது அவசியம். 

ஆ. அது எனேககுத் சதரவப்படுைா என்று 
விோரிப்சபன். அவசியம் சதரவப்படும் 
என்றால் பாரத்துக்கோளைலாம்.

இ. எனேககுத் ்தரியாதது இந்தத் 
துரறயில் என்னே இருககிறது? அரத அலடசியம் 
்ேய்சவன். 

10. ரமாழி ர்ரிோ் கவறு இ்டத்துககு உங்கள் 
கவகல அல்லது ர்ாழில் விஷேமா்கப் கபா்க 
கவணடிே சூழல். நீங்கள் என்ன 
ரசய்வீர்்கள்? 

அ. அந்த ் ைாழியின் அடிப்பர்டயானே 
வாரத்ரதகேரைத் ்தரிந்து்கோண்டு, 
இர்ணயதைம் மூலம் பயிறசிகேள 
எடுத்துக்கோண்டு கிைம்பிப் சபாசவன்.  

ஆ .  ் ை ா ழி  ் த ரி ய ா ை ல் 
பைகுவதறகுககூ்ட ் ்டகனோலஜி வந்துவிட்டசத! சபாய் 
ேைாளித்துக்கோளைலாம் என்று கிைம்பிவிடுசவன்.

இ. எதுவும் ்தரியாத இ்டத்தில் சபாய் என்னே 
்ேய்வது? நான் சபாகே ைாடச்டன். நம் ஊரில் இல்லாத 
வாய்ப்புகேைா?

த�ள்வி�ளுக�ான மூன்று ்பதில்�ளில் ‘அ’ என்்ப்ேத தேர்வு கசயோல் 5 மதிபக்பண�ள். ‘ஆ’ என்்ப்ேத 
தேர்வு கசயோல் 4 மதிபக்பண�ள். ‘இ’ என்்ப்ேத தேர்வு கசயோல் 2 மதிபக்பண�ள். உங�ள் மதிபக்பண�ள்:

41-50 என்றால்: நீங�ள் ேன்னம்பிக்� மிகுநே்வர்ோன். ்பா்ை்வன மணலில்கூ்த ேணணீ்ைத தோணடி 
எடுககும் ்வல்ை்ம உங�ளுககு உணடு. ே்்க�ற�்ையும் ்படிக�ற�ைாககி நிச்சயம் க்வறறி க்பறுவீர்�ள்.

31-40 என்றால்: நீங�ள் எதுவும் நல்ைோ�த்வ ந்ககும் என்று நம்புவீர்�ள். அவ்வபத்பாது மனப 
த்பாைாட்்ங�ளில் சிககித ேவிதோலும், �்்சியில் சரியான ்பா்ேயில் திரும்பி விடுவீர்�ள். சங�்ங�்ைச் 
சமாளிதது விடுவீர்�ள்.

30-ககுக கீதழ என்றால்: உங�்ைச் சரிகசயது க�ாள்ை த்வணடிய தநைம் ்வநது விட்்து. ்வாழக்�்ய 
அேன் த்பாககில் விட்டு விட்டு, ‘எதுவும் நல்ைோ� ந்க�வில்்ை’ என விதியின் மீது ்பழி த்பாடு்வது இனியும் 
சரியில்்ை. விதி்ய மாறறும் மன்வலி்ம்ய உரு்வாககிகக�ாள்ளுங�ள். 

நீங�ள் யார்?
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ஒரு நாடடின் ைன்னேர தன் அரைச்ேரகேரை அரைத்து, 
வித்தியாேைானே ஒரு சகேளவிரயக சகேட்டார. ‘‘ஒருவர 

்வறறியர்டந்திருககும் ைகிழ்ச்சியானே சூைலில் அவரி்டம் 
ஒரு வாேகேம் ் ோல்கிறீரகேள. ் வறறிககேளிப்பில் இருககும் 
அந்த நபர, அரதக சகேட்டவு்டன் ைனேம் கேலஙகே சவண்டும். 
சதால்வியில் துவண்டு சபாயிருககும் ஒரு ைனிதரி்டம் 
அசத வாேகேத்ரதச் ்ோல்கிறீரகேள. சதால்வியர்டந்த 
நபர அரதக சகேடடு ைகிைசவண்டும். அப்படி என்னே 
்ோல்வீரகேள?’’ என்பசத ைன்னேர சகேட்ட சகேளவி. 

பலரும் தரலரயப் பிய்த்துக்கோண்டு சயாசித்தாரகேள. 
அப்சபாது மூத்த அரைச்ேர ஒருவர எழுந்து, ‘‘ைன்னோ! 
்வறறியர்டந்தவனி்டமும் சதால்வியர்டந்தவனி்டமும், 
‘இதுவும் ைாறும்’ என்ற வாேகேத்ரதச் ் ோல்ல சவண்டும். 
இந்த வாரத்ரதகேரைச் ்ோன்னோல் சபாதும்... ்வறறி 
்பறறவன் வருஙகோலத்ரத நிரனேத்து அஞசுவான். 
சதால்வியர்டந்தவன் ைனேம் ் தளிந்து, நம்பிகரகே ் பறறு 
ைகிழ்ச்சி அர்டவான்’’ என்றார. ைன்னேர அந்த அரைச்ேரைப் 
பாைாடடிப் பரிசுகேரைத் தந்து ் கேௌைவித்தார.

‘உஙகேள வாழ்வு உன்னேதைாகே ைாற சவண்டும் 
என்றால், உஙகேள முன்னுரிரைகேள எரவசயா, அரவ 
ைாற சவண்டும்’ என்பது ஒரு புகேழ்மிககே வாேகேம். 

்வறறிரய இரதவி்ட எளிரையானே வாரத்ரதகேைால் 
புரிய ரவத்துவி்ட முடியாது. சதரவு, சவரல, ்தாழில், 
வாழ்கரகே எனே எதிலுசை ் வறறி என்ற தைாரே ரவத்சத 
ைனிதரகேள அைவி்டப்படுகிறாரகேள. அதில் எப்சபாதும் 
ைதிப்பு ் பறுவதறகுச் சில விஷயஙகேரைச் ் ேய்யுஙகேள:

கநர்மகறோ்கப் கபசுங்கள்: ‘இந்த உலகிசலசய 
நான்தான் பரிதாபத்துககுரிய ஜீவன்’, ‘எனேககு 
சநரந்தது சபால யாருககும் கே்ஷ்டம் வைககூ்டாது’ எனே 
உஙகேரைப் பறறி நீஙகேசை கேழிவிைககேம் ் கோளைாதீரகேள. 
ைறறவரகேளும் உஙகேள மீது பரிதாபசைா, அனுதாபசைா 
கோட்ட அனுைதிககோதீரகேள. உஙகேரைப் பறறி, உஙகேள 
்வறறி பறறி, உஙகேள எதிரகோலம் பறறி, எப்சபாதும் 
சநரைரறயாகேப் சபசுஙகேள. உஙகேள பலத்ரதயும் 
பண்புகேரையும் பிறரி்டம் ் வளிப்படுத்தத் தயஙகோதீரகேள. 
இப்படிச் ்ேய்யும்சபாது உஙகேள ைனேமும் உஙகேரை 
்வறறிரய சநாககி நகேரத்துகிறது.

மன்ால் ரபறுங்கள்: உஙகேரை யாைாவது 
பாைாடடும்சபாசதா, நன்றி ்ோல்லும்சபாசதா, அரத 
்வறுைசனே கோதுகேைால் வாஙகி, அஙசகேசய ைறந்து 
வி்டாதீரகேள. உஙகேள ைனேதால் அரத முழுரையாகே 
வாஙகுஙகேள. ைனேதுககு அது மிகேவும் சதரவப்படுகிறது.

�திப்்பொன வெற்றிய� 
அயையுஙகள்!  
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புன்னக்க அணியுங்கள்: உஙகேள முகேத்தில் 
்வளிப்படுத்தும் உ்ணரவுகேசை, உஙகேள மூரையின் 
சில பகுதிகேரைத் தூண்டிவிடடு ைனேநிரலரயக 
கேடடுப்படுத்துகின்றனே எனே ஆய்வுகேள ்ோல்கின்றனே. 
தினேமும் கேண்்ணாடி முன் சில நிமி்டஙகேைாவது நின்று 
சிரியுஙகேள; உஙகேள புன்னேரகே முகேத்ரதப் பாரத்து 
உறோகேம் அர்டயுஙகேள. இந்த உறோகேசை உஙகேரை 
்வறறிரய சநாககிக கூடடிப் சபாய்விடும். 

நம்பிகக்கோ்க நடியுங்கள்: உஙகேள ்வறறியின் 
மீது அபாை நம்பிகரகே ் கோண்்டவைாகே இந்தச் ேமூகேத்தின் 
முன் நடியுஙகேள. சதாளகேரை உயரத்தி ந்டப்பது, 
சநர்கோண்்ட பாரரவயால் ைறறவரகேரை அணுகுவது, 
கேம்பீைைாகே அைரவது எனே உஙகேள ் ேய்ரகேகேள உஙகேரை 
முழுரையானே ைனிதைாகேக கோட்டடடும். இந்த நடிப்ரப ஒரு 
கேட்டத்தில் உஙகேள ைனேம் நம்பத் ் தா்டஙகும். அதன்பின் 
உஙகேள ைனேநிரல சநரைரறயாகே ைாறும்.

கநசிப்பவர்்களி்டம் பகிருங்கள்: ் வறறிரய சநாககிய 
உஙகேள பய்ணத்தில் தர்டகேளும் தடுைாறறஙகேளும் 
இருககேசவ ் ேய்யும். நீஙகேள ேந்திககும் பிைச்ரனேகேளின் 
ஆணிசவர என்னே என்பது குறித்து நண்பரகேளி்டசைா, 
உஙகேரை சநசிப்பவரகேளி்டசைா சபசுஙகேள. சில 
பிைச்ரனேகேரை உஙகேைால் தீரத்துக்கோளை முடியும். 
அககேரறயானேவரகேளின் வழிகோடடுதல் பல சநைஙகேளில் 
சதரவப்படுகிறது.

திறகமகேக ்கண்டறியுங்கள்: ‘நான் எதறகுசை 
பயன்ப்டாதவன்’ எனே நிரனேககும் ைனிதருககுளளும் 
ஏதாவது ஒரு திறரை ஒளிந்திருககும். உஙகேளின் 
தனித்துவைானே திறரை எது, பலம் என்னே என்பரதக 
கேண்்டறியுஙகேள. அதில் தனிக கேவனேம் ்ேலுத்தி 
சைன்ரை அர்டயுஙகேள. உஙகேைது அந்தத் திறரை 
குறித்துப் ் பருமிதப்படுஙகேள. திறரைரய அர்டயாைம் 
கோண்பவரகேசை, அரத ரவத்துச் சுலபைாகே ் வறறிரய 
அர்டகிறாரகேள.

நிகறவு அக்டயுங்கள்: ்வறறிககு ஆரேப்ப்ட 
சவண்டும். அதில் ைாறறுககேருத்து இல்ரல . 
ஆனோல், ோத்தியமில்லாத ஒரு விஷயத்துககுப் 
சபைாரேப்ப்டககூ்டாது. சபைாரே என்ற சபய்ககு 
எல்ரலசய கிர்டயாது. நம்மி்டம் இல்லாதரவ பறறிய 
நிரனேப்புகேளும், அடுத்தவரகேளு்டனோனே ஒப்பீடுகேளும், 
சைலும் சைலும் தாழ்வு ைனேப்பான்ரைரய வைரககேசவ 
்ேய்யும். நிரறவறற, திருப்தி இல்லாத ைனேநிரலரயத் 
துைத்துஙகேள. அப்சபாதுதான் உஙகேள கேவனேம் முழுககே 
்வறறிரய சநாககி இருககும். 

ர நறி ப் ப டி  வ ாழுங்கள் :  வ ா ழ் கரகேயில் 
உஙகேளுக்கேன்று சில ்கோளரகேகேரை நிர்ணயித்துக 
்கோளளுஙகேள. அந்த வைம்புகேளுககுள உஙகேள வாழ்கரகே 
்நறிரய அரைத்துக ்கோளளுஙகேள. ‘உண்ரைரயச் 
்ோல்லிசய ் தாழில் ் ேய்சவன்’ என்று தீரைானித்தால், 

நூறு ேதவிகிதம் அதில் உறுதியாகே இருஙகேள. ‘என் 
பணியில் விதிகேரை மீறி எரதயும் ்ேய்ய ைாடச்டன்’ 
என்று முடிவு ் ேய்தால், எந்தச் சூைலிலும் அதிலிருந்து 
பின்வாஙகோதீரகேள. இப்படிப்பட்ட ்கோளரகேகேள 
நம்ரைப் சபான்ற ைனிதரகேள உருவாககியரவதான். 
உலகின் எல்லா மூரலகேளிலும் இவறரற இறுககேைாகேப் 
பின்பறறுபவரகேள உண்டு. யாசைா பலைால் ் ேய்ய முடியும் 
என்றால், ‘நம்ைாலும் முடியும்’ எனே நம்புஙகேள. ேந்தரப்ப 
சூழ்நிரலகேளில் ் நறி தவறினோல், ‘எதறகும் வரைந்து 
விடும் ஆோமி’ என்ற முத்திரை உஙகேள மீது விழும். அது 
உஙகேள முன்சனேறறத்துககு ஆபத்தானேது.

அன்பு ்காடடுங்கள்: சுறறி இருப்பவரகேளி்டம் சநேம் 
கோடடுஙகேள. அன்பு என்ற அதிரவரலரய உஙகேரைச் 
சுறறிலும் பைவ விடுஙகேள. சிகனேலில் கோத்திருககும் 
பாரரவயறறவர ோரலரயக கே்டககே உதவுவது, 
உஙகேளுககு கோபி ்கோடுககும் பணியாைருககு நன்றி 
்ோல்வது எனேச் சின்னேச்சின்னே விஷயஙகேளகூ்ட 
அன்பின் ்வளிப்பாடுதான். நீஙகேள ்வளிப்படுத்தும் 
அன்பு, அவரகேள வாழ்வில் சநரைரற ைாறறஙகேரை 
ஏறபடுத்துகிறது. ‘எங்கேஙகும் சநரைரற எண்்ணஙகேள 
பைவக கோை்ணைாகே இருககிசறாம்’ என்ற நிரனேப்சப 
உஙகேைது தன்னேம்பிகரகேரய உயரத்தி, ்வறறிரய 
சநாககி அரைத்துச் ் ேல்லும்.

துல்லிேத்துககு ஆகசப்ப்டாதீர்்கள்: ைனிதரகேள 
எல்சலாருசை தவறு ் ேய்யக கூடியவரகேள. எனேசவ, நூறு 
ேதவிகிதத் துல்லியத்ரத உஙகேளி்டசைா, உஙகேரைச் 
சுறறி இருப்பவரகேளி்டசைா எதிரபாரககோதீரகேள. நிரறகேள 
அதிகேைாகேவும், குரறகேள ்கோஞேைாகேவும்தான் பல 
விஷயஙகேளும் இருககும். இரதப் புரிந்து்கோளளுஙகேள. 
துல்லியத்ரதத் சதடினோல், ‘நம்ைால் இது முடியாசதா’ 
என்ற நிரனேப்பு சதான்றும். அது உஙகேள ் வறறிரயத்  
தடுத்துவிடும்.                                                          
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வாழ்க்கையில் வவற்றி வாய்்ககும்!
வாழ்வில் எல்சலாருசை பலவிதைானே பாத்திைஙகேரை ஏறகிறாரகேள. ் பறசறாருககு 

ைகேனோகே, உ்டன்பிறந்தவரகேளுககுச் ேசகோதை உறவாகே, வாழ்கரகேத்துர்ணககு ஒரு 
துர்ணயாகே, உறவுகேளுககு உறவினேைாகே, நண்பரகேளுககு நண்பைாகே, அலுவலகேத்தில் 
அல்லது ் தாழிலில் ் கோடுககேப்பட்ட ் பாறுப்ரபச் ் ேய்யும் ஒரு ைனிதைாகே... இப்படி 
இந்தச் ேமூகேத்தில் ஒருவசை பல பாத்திைஙகேரை ஏறறு நடிககும் கு்ணச்சித்திை 
நடிகேைாகே இருககிறார. 

இந்த எல்லாப் பாத்திைஙகேரையும் நிரறவாகேச் ் ேய்யும் ஒருவருகசகே வாழ்கரகேயில் 
்வறறி என்பது வாய்ககிறது. அதுசவ நிஜைானே, நிரறவானே ் வறறி. அந்த ் வறறியில் 
கிர்டககும் ைனேநிரறவு எல்ரலயறறது. வாழ்கரகே என்பது அரத சநாககிய 
பய்ணைாகேசவ இருககே சவண்டும்.

நிஜமான வவற்றியின் வழி!
எல்லாரும் ்வறறியர்டய விரும்புகிறாரகேள; 

யாரும் சதால்விரயச் ேந்திககே விரும்புவதில்ரல. 
சதால்விகேளின் பாரத வழியாகேச் ் ேன்றர்டவதுதான் 
்வறறி என்பரத அவரகேள உ்ணரவதில்ரல. 
இன்னும் பலருககு ‘எது நிஜைானே ் வறறி’ என்பசத 
புரிவதில்ரல.  

வாழ்வின் நியதிகேள ்தளிவானேரவ. ஒரு 
சிகேைத்ரதச் ்ேன்றர்டந்தவர , அஙசகேசய 
இருககே முடியாது அல்லவா? ஒரு பளைத்தில் 
ேறுககி விழுந்தவர, அதிலிருந்து மீளவதறகோனே 
வழிகேரை சவகேைாகே சயாசிககேத் ்தா்டஙகுவார 
அல்லவா? வாழ்வில் எது சவண்டுைானோலும் எப்படி 
சவண்டுைானோலும் ைாறும். அந்த ைாறறத்ரதச் 
ேரவ ோதாை்ணைாகே எதிர்கோளைப் பைகிவிட்டால் 
சபாதும். ்வறறிகேளில் அைவுககு மீறிய 
ஆரப்பாட்டமும் ் ேய்ய ைாடச்டாம். சதால்விகேளில் 
நிரலகுரலயவும் ைாடச்டாம்.

வவற்றி்ை்க 
கைண்ட்்டவவாம்!

வாழ்கரகேயின் இயல்பும் ் வறறியின் 
அரத்தமும் புரிந்தவரகேளுககுச் சிைைஙகேள 
இல்ரல. ‘‘எனேககு எல்லாம் ்கோடு, 
நான் அப்சபாதுதான் வாழ்கரகேரய 
அனுபவிககே முடியும்’’ என்று ஒருவர 
கே்டவுளி்டம் சகேட்ட ா ர .  கே்டவுள 
சிரித்தபடி, “உனேககு வாழ்கரகேரயசய 
்கோடுத்திருககிசறன். வாழ்கரகேயில் 
எல்லாசை இருககிறசத!’’ என்றாைாம். 

எல்லாசை இருககிற வாழ்கரகேரயத் 
்தாரலத்து விடடு எஙசகோ சதடினோல் 
எதுவுசை கிர்டககோது. சத்டசவண்டியதும் 
நாம்தான்; சத்ட சவண்டிய இ்டமும் 
நைககுளசைதான்! அப்படித் சதடி நிஜைானே 
்வறறிரயக கேண்்டர்டயும்சபாது 
அர்டயும் பைவேம் தனித்துவைானேது.
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வவற்றியின் 
அர்த்தம் மாறும்!
்வறறி என்பதன் அரத்தம் 

ஒவ்வாரு பருவத்திலும் ைாறும். 4 
வயதுக குைந்ரதயாகே இருககும்சபாது, 
உர்ட அழுககோகோைல் வாழ்வசத 
்பரிய ்வறறி. 8 வயதில், ்வளியில் 
சபாய்விடடுப் பத்திைைாகே வீடு திரும்புவசத 
்பரிய ்வறறி. 12 வயதுககுள நல்ல 
நண்பரகேரை அர்டவது ்வறறி. 17 
வயதுககுள பளளிப் படிப்ரப நல்ல 
ைதிப்்பண்கேசைாடு முடிப்பது ் வறறி. 
21 வயதுககுள டிரைவிங உளப்ட எல்லா 
வாழ்கரகே விஷயஙகேரையும் கேறறுத் 
சதரவசத ்வறறி. 25 வயதுககுள 
நல்ல சவரலயில் அைரவது ்வறறி. 
30 வயதுககுள இனிய குடும்பம் 
அரைத்துக்கோளவது ்வறறி. 35 
வயதுககுள கேணிேைாகே சேமிப்பு 
ரவத்திருப்பது ் வறறி. 40 வயதுககுள 
்ோந்த வீடு வாஙகுவது ்வறறி. 45 
வயதில் இைரை ைாறாத சதாறறத்சதாடு 
இருப்பசத ்வறறி. 50 வயதுககுள 
பிளரைகேரை  ந ல் ல  கே ல்வித் 
தகுதிகேசைாடு ஆைாககுவது ் வறறி. 
55 வயதில் எல்லா சவரலகேரையும் 
இைரையில் ்ேய்தது சபாலசவ 
்ேய்ய முடிவது ்வறறி. 60 வயதில் 
ஓய்வுககோலத்ரத இனிரையாகே 
ஆககிக்கோளவது ்வறறி. 65 
வயதில் சநாய்கேள இல்லாைல் வாழ்வசத 
்வறறி. 70 வயதில், யாருககும் 
சுரையாகே இல்லாைல் இருககே முடிவசத 
்வறறி. 75 வயதில் இனிரையானே 
நண்பரகேரைப் ்பறறு, அவரகேசைாடு 
வாை முடிவது ்வறறி. 80 வயதில், 
்வளியில் சபாய்விடடுப் பத்திைைாகே 
வீடு திரும்புவசத ்பரிய ்வறறி. 85 
வயதில், உர்டரய அழுககோககோைல் 
வாழ்வசத ் பரிய ் வறறி. 

இப்படி வாழ்கரகே என்கிற வட்டம் 
மீண்டும் நண்பரகேள, வீடு திரும்புதல், 
உர்ட அழுகசகேறாைல் வாழ்தல் எனே 
அஙசகேசய வந்துவிடுகிறது.

பலவீனம் வவற்றி்ை்த 
்தடு்ககுமா?

பலரும் வாழ்வில் தஙகேளின் பலவீனேஙகேரை நிரனேத்துக 
கேவரலப்படுகிறாரகேள. அந்தக கேவரலரயத் துைத்துஙகேள. 
முகேப்பரு, ேட்்டனேக கேரலந்து சபாகும் தரலமுடி, ேருை நிறம், 
ேைைைாகே ஆஙகிலம் சபே வைாதது எனே ஏதாவது ஒரு விஷயம் 
பலரையும் எப்சபாதும் ேஙகே்டப்படுத்தும். இந்தச் ேஙகே்டசை 
பலரையும் முன்வரிரேககுச் ் ேல்லவி்டாைல் தடுககும். இந்த 
எல்ரலரய நீஙகேள தாண்்ட சவண்டும். ்வறறியாைரகேள 
யாருசை அவரகேளின் சதாறறத்தால் அறியப்படுவதில்ரல. 
அவரகேளின் ் ேயல்கேைாசலசய அறியப்படுகிறாரகேள.

யாருசை நூறு ேதவிகிதம் கேச்சிதைானேவரகேள கிர்டயாது. 
அபாை ோதரனேயாைரகேளி்டம்கூ்டச் சில பலவீனேஙகேள 
இருககும். அவரகேள ்வளியில் கோட்ட ைாட்டாரகேள, 
அவவைவுதான்! வாழ்வின் ஒவ்வாரு கேட்டத்திலும் நம் 
பலவீனேஙகேள பல தவறுகேரைச் ் ேய்ய ரவககும். 
அவறறிலிருந்து விரைவில் மீண்்்டழுஙகேள. 
விழுந்தாலும் உ்டனேடியாகே எைத் ் தரிந்தவரகேசை 
்வறறியாைர ஆகிறாரகேள. 

வவற்றியின் அர்த்தம்!
்வறறிரயத் சதடும்  ப ாரதயில் எரதயும் 

்தாரலத்துவி்டாைல் இருப்பது முககியம். விஞ்ானி 
ஒருவர, கூண்டில் எலி வைரத்தார. அந்தக கூண்டுககுள 
ஒரு ைணிரயப் ்பாருத்தினோர. எலிககுப் பசி எடுத்தால் 
கூண்டுககுள உளை ைணிரய அழுத்தப் பயிறசி ் கோடுத்தார. 
பல ைாதஙகேளுககுப் பிறகு எலி இதறகுப் பைகிக்கோண்்டது. 
பசி எடுத்தால் எலி ைணிரய அடிககும். விஞ்ானி உ்ணவு 
்கோண்டு வந்து தருவார. ‘ஒரு எலிரய இந்த அைவுககுப் 
பைககி விடச்டாசை’ என்று அவருககுத் தரலகோல் புரியாத 
்பருரை.

சில நாடகேளில் இன்்னோரு எலிரயப் பிடித்துவந்து 
அசத கூண்டில் விட்டார. இைண்டு எலிகேளும் உ்டசனே 
சபசிக்கோண்்டனே. ‘‘இந்த ஆள எப்படி?’’ என்று புதிய எலி 
சகேட்டது. அதறகுப் பரைய எலி, ‘‘்ைாம்ப சைாேம்! ைணி 
அடிச்ேதும் ோப்பாடு எடுத்துடடு வரற ைாதிரி இவரனேப் 
பைககுறதுககுளசை நான் பட்ட பாடு இருகசகே... 
அப்பப்பா! இப்பதான் ்கோஞேம் ்கோஞேைா 
சதறிடடு வரறான்...’’ என்று ்ோன்னேது. 
இதுசபான்ற அரத்தைறற ்வறறிகேளில் 
நிரறவர்டந்துவி்டாதீரகேள!
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ஒரு ப்ணககோைச் சிறுவன் இருந்தான். ஒசை ரபயன் 
என்பதால் அம்ைாவுககு அவன் மீது ்ைாம்பசவ 

பிரியம். அதனோல், அவன் எது சகேட்டாலும் உ்டசனே 
கிர்டத்துவிடும். அவன் ஓவியஙகேள வரைவதில் 
ஆரவம் கோடடியதால், ் பரிய சநாடடுகேள, வண்்ணஙகேள, 
பிை்ஷ, கிசையான்கேள என்று எல்லாவறரறயும் வாஙகிக 
்கோடுத்தார அம்ைா. சில நாடகேளில் அவனுககு 
ஓவியஙகேள மீது ஆரவம் சபாய்விட்டது. ‘‘அம்ைா, இந்த 
எதுவுசை எனேககு சவண்்டாம்’’ என்றான். உ்டசனே அம்ைா 
அவறரறத் தூககிப் சபாய்க குப்ரபயில் சபாட்டார. 

அடுத்த நாள பளளியிருந்து வந்த பிறகு அவன் 
சோரவாகே இருந்தான். அம்ைா அவரனே ஆதைவாகேக 
கேைம் பறறியபடி, ‘‘என்னே ஆச்சு?’’ என்று சகேட்டார. 
‘‘என் அரறயில் இருககும் வாேரனேசய எனேககுப் 
பிடிககேவில்ரல. இதனோல் தரலவலிககிறது’’ என்று 
புகோர ் ேய்தான். உ்டசனே அம்ைா பதறிப் சபாய் ் ேயலில் 
இறஙகினோர. அவன் அரறயில் வாேம் பைப்புவதறகோகே 
ரவககேப்படடிருந்த வாேரனே எண்்்ணய் பாடடில்கேள 
அரனேத்ரதயும் தூககிப் சபாய்க குப்ரபயில் சபாட்டார. 
்வளிநாடடிலிருந்து வாஙகிவந்த விரலயுயரந்த வாேரனே 
திைவியஙகேள என்றாலும், குப்ரபயில் சபா்ட அவர 
கேவரலப்ப்டவில்ரல. 

ஒருநாள அம்ைாவும் ைகேனும் ஷாப்பிங சபானேசபாது, 
ஒரு ் பரிய வணிகே வைாகேத்துககு அருசகே இரை்ன் 
ஒருவன் ்ைழுகுவரத்திகேள விறபரதக கேவனித்தனேர. 
அதுசபான்ற வண்்ணஙகேளில் ் ைழுகுவரத்திரய அவரகேள 
அதறகுமுன் பாரத்ததில்ரல. அத்தரனே கேவரச்சியானே 
நிறஙகேளில் அரவ கேண்ர்ணப் பறித்தனே. ‘்ோரககேத்து 
நறுை்ணத்ரத உஙகேள வீடடுககுத் தரும் ் ைழுகுவரத்தி’ 
என்று அவன் கூவிககூவி விறறுக்கோண்டிருந்தான். 
அஙசகே ஒரு ் ைழுகுவரத்தி எரிய, அதிலிருந்து வாேரனே 

பைவி அந்தப் பகுதிரயசய ையககிக்கோண்டிருந்தது. 
நிரறய சபர அந்த வாேரனேயால் ஈரககேப்படடு அவறரற 
வாஙகியபடி இருந்தனேர. 

சிறுவன் அரதப் பாரத்ததும் தன் அம்ைாவி்டம், ‘‘என் 
அரறயில் எரியரவககே அந்த ்ைழுகுவரத்தி நிரறய 
சவண்டும்’’ என்று சகேட்டான்.

அம்ைா அந்த இரை்ரனே ் நருஙகி, ‘‘்ைழுகுவரத்தி 
என்னே விரல? எல்லா கேலரலயும் எஙகேளுககு எடுத்துக 
்கோடு’’ என்றார. இரை்ன் உ்டசனே அந்த அம்ைாரவ 
வ்ணஙகி, ‘‘ைத்தவஙகேளுககு விறபதில் பாதி விரலயில் 
உஙகேளுககுத் தருகிசறன் அம்ைா. உஙகேள உதவியால்தான் 
இன்று நான் ் ைழுகுவரத்தி வியாபாரியாகே ைாறி நன்றாகேச் 
ேம்பாதிககிசறன்’’ என்றான். 

அந்த அம்ைா ஆச்ேரயைாகி, ‘‘அப்படியா? நான் 
உன்ரனேப் பாரத்ததுகூ்ட இல்ரலசய’’ என்றார. இரை்ன் 
பணிவாகே, ‘‘நான் உஙகேள வீடு இருககும் பகுதியில்தான் 
இருககிசறன்ம்ைா. நீஙகேள ஒருநாள நிரறய கேலர 
கிசையான்கேரைக குப்ரபத்்தாடடியில் சபாடடீரகேள. 
அவறரற எடுத்துவந்சதன். அடுத்த நாள நிரறய வாேரனே 
எண்்்ணய் பாடடில்கேரையும் குப்ரபயில் சபாடடீரகேள. 
அவறரறயும் பத்திைைாகே எடுத்து வந்சதன். ்கோஞேம் 
்ைழுகு வாஙகி, கிசையான்கேரை உருககி அதில் கேலந்து 
வண்்ண ் ைழுகுவரத்திகேரை உருவாககிசனேன். நீஙகேள 
தூககிப் சபாட்ட வாேரனே எண்்்ணரயக கேலந்து 
நறுை்ணம் சேரத்சதன். அப்படித்தான் இரவ வந்தனே’’ 
என்றான். அந்த அம்ைா திரகேத்தார. 

சதரவயில்ரல என்று குப்ரபயில் சபாட்ட ் பாருடகேசை 
ைதிப்பானே ் பாருைாகே ைாற முடியும். எனேசவ, நிைாகேரிப்ரப 
சதால்வியாகேக கேருதாதீரகேள. எந்தப் பின்னேர்டவுககுப் 
பிறகும் உஙகேைால் ் வல்ல முடியும்!                               

நிரொகரிததொல் ஏமொற்்றம் 
வெண்ொம்!
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