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தினம் தினம் எல்லாச் செயல்களையும் ரசித்துச் செய்து
வலாழ்வின் எல்லா அம்ெங்களிலும் ரெளனளய வைர்த்து
மகிழ்ச்சியும் நிளைவுமலா்க வலாழ்வதற்கு வழி்கள் செலாலலும்

என்ற இந்தப் பயனுள்ள நூலை வழங்குவதில்  
பபருமி்தம் ப�ொளகிற்றொம்.
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மதிப்பிற்குரியவர்களுக்கு...

பவணலமை
ஏப்்ரல் 2025

வணக்கம். 
‘ரசிப்பு’ என்பது மிக முக்கியமான வாழ்வியல் திறன. 

அந்தத் திறனன வளர்த்துக் ககாண்டவர்கள் மிகப்க்பரிய 
கெல்வந்தர்கள். ்தனனன உணர்ந்த, ்தனனன மறந்த 
உயரிய நினை அது. நாம் இருக்கும் சூழனையய அது 
அழகான்தாக மாற்றும். ரெனன இல்ைா்த வாழ்க்னக, 
வறண்ட ்பானைவனம் ய்பாை உயிர்ப்பு இல்ைாமல் இருக்கும். 
நடுங்கும் குளிரில் தீக்காயவது ய்பாை, கநருக்கடிகள் 
மிகுந்த வாழ்வில் ரெனனயய நம்னம உயிர்ப்பு்டன 
னவத்திருக்கிறது. அ்தனால்்தான அறிஞர்கள் ‘ரெனன 
என்பது மகிழ்ச்சினய அன்டவ்தற்கான ்பான்த’ எனறு 
கூறினர். 

ரசிகர்கள் இல்ைாமல் ய்பானால் கனைகள் வளராது. 
கொல்ைப் ய்பானால், ரெனனயய ஒரு கனை. இனெ ஒனனற 
ரசிக்கும்ய்பாது, அ்தன ஒலினய மட்டும் நாம் யகட்்பதில்னை. 
அ்தன பினனால் உள்ள உணர்வுகனளயும், ்பன்டப்்பாளியின 
எணணங்கனளயும் நாம் அனு்பவிக்கியறாம். அத்்தனகய 
உணர்்தல்்தான நமக்குக் கணணீனர, மகிழ்ச்சினய, 
்பரவெத்ன்தத் ்தருகிறது.

ரெனன என்பது ஒரு வனகயான உணர்்தல். 
எங்கிருநய்தா வருகிற பூவின மணத்ன்த நுகரும்ய்பாது, 
அது ஒரு மகிழ்ச்சினயயும் நமக்குக் ககாணடுவருகிறது. 
இனெயில் கனரயும்ய்பாது, அது நம் 
கணகனளக் கசியச்கெயது ்பரவெநினைக்குக் 
ககாணடு கெல்கிறது. ்பன்டப்்பவர்களும் 
ரசிப்்பவர்களும் ஒனறினணயும் புள்ளி அது. 
ய்தர்ந்த ஓவியர் ஒருவர் ்தன ஓவியத்துக்கான 
வணணங்கனளத் ய்தர்நக்தடுக்கும்ய்பாது, 
ரசிகன எனன உணர யவணடும் என்பன்தயும் 
ய்தர்வு கெயகிறார். ஓவியத்தின இறுதி 
வடிவம் அன்த ரசிப்்பவர்களுக்கு என்த 
உணர்த்்தப்ய்பாகிறது என்பது அவருக்கு 
முனய்ப க்தரியும். வனரநது முடித்து 
்பார்னவயாளர்களின கவனத்திற்குப் 
ய்பானதும், அய்த உணர்னவ ரசிகனும் 
அன்டயும்ய்பாது அந்த ஓவியம் சிறந்த கனைவடிவமாக 
மாறிவிடுகிறது. 

ஒனனற ரசிக்கத் க்தா்டங்கும்ய்பாது, அன்த 
நனறாகப் புரிநதுககாள்ளத் க்தா்டங்குகியறாம். இயற்னக 
அழனக ரசிப்்பவர்கள் இயற்னகனய நனறாகப் புரிநது 
ககாள்கிறார்கள். அன்தப் ்பாதுகாக்க யவணடும், அந்த 
அழகு ககடுவ்தற்கு நாம் காரணமாக இருக்கக்கூ்டாது 

என்பன்த யாரும் கொல்ைாமயையய அவர்கள் 
உணர்நதுவிடுகிறார்கள். 

ரசிகமணி டி.யக.சி அவர்கள் இந்த வனகயில் 
மிகச்சிறந்த முனனு்தாரணம். கம்்ப ராமாயணத்ன்த 
அனு்பவித்துப் ்படித்்த அவர் கெய்த மிகப்க்பரிய யெனவ, 
அன்தச் கெழுனமப்்படுத்தியது்தான. கம்்பர் எழுதி னவத்துச் 
கெனற ராமாயணத்தில் அ்தனபின ்பைர் ்தங்கள் இஷ்டம் 
ய்பாைப் ்பா்டல்கனள எழுதிச் யெர்த்துவிட்டிருந்தார்கள். 
ரெனனயு்டன கம்்ப ராமாயணத்ன்தப் ்படித்்த ரசிகமணி, 
அப்்படி இன்டச்கெருகைாகச் யெர்க்கப்்பட்்ட ்பா்டல்கனள 
ஒதுக்கினார். ‘கம்்பனர எனக்குத் க்தரியும், நனறாகயவ 
க்தரியும். இன்தகயல்ைாம் அவர் எழுதியிருக்க மாட்்டார்’ 
எனறார். அவர் சிறந்த ரசிகராக இருந்த்தால்்தான, 
எப்்படிப்்பட்்ட வார்த்ன்தகனளப் ்பயன்படுத்திக் கம்்பர் 
எப்்படிப் ்பா்டல்கள் எழுதுவார் என்பன்த உணர்நதிருந்தார். 
மற்றவர்கள் எழுதியன்தப் புறக்கணித்்தார். கம்்ப 
ராமாயணத்துக்கு அவர் எழுதிய உனரப்்பகுதிகள் மிகச் 
சிறப்்பானனவ.    

்பா்டல்கனள மட்டுமில்னை, வாழ்க்னகனய ரசிக்கவும் 
க்தரிநது னவத்திருந்தார் ரசிகமணி. அனனப் ்பறனவனயப் 
்பற்றி ஒரு விஷயம் கொல்வார்கள். ்தணணீர் கைந்த 
்பாலில் ்பானை மட்டும் உறிஞ்சி உணடுவிட்டு, ்தணணீனர 

அப்்படியய விட்டுவிடுமாம் அனனம். 
அதுய்பாை, வாழ்வில் நல்ைவற்னறயும் 
சிறந்த விஷயங்கனளயும் மட்டுயம 
எடுத்துக்ககாண்டார். அன்தப் ்பற்றியய 
ய்பசினார், ்பாராட்டினார். யநர்மனறயாக 
வாழ்ந்த அனனப் ்பறனவ அவர். 

மனி்தர்கள் அனறா்டம் கெயகிற 
ஒவகவாரு கெயலிலும் ரெனன ஓர் 
அங்கமாக மாறினால், அந்தச் கெயல் 
மிகச்சிறப்்பாக கவளிப்்படுகிறது. ெனமயல் 
கெயயும் ஒருவர், ரெனன உணர்யவாடு 
ெனமக்கும்ய்பாது அதில் கூடு்தல் சுனவ 
கின்டக்கிறது. ஒரு சிறந்த உணனவ 

ரசித்துச் ொப்பிடும்ய்பாது அ்தன முழுனமயான ்பயனன நாம் 
அன்டகியறாம். அது ஆயராக்கியத்து்டன, மகிழ்ச்சினயயும் 
நமக்குத் ்தருகிறது. ்பசினயக் க்டந்தால் ய்பாதும் என 
அவெர அவெரமாகச் ொப்பிடுகிறவர்கள் உ்டனை மட்டுயம 
வளர்க்க முடியும். அதில் உணர்வின ்பரவெம் இருக்காது. 
உணர்வில்ைா்த உ்டனைப் ய்பாை ரெனன இல்ைா்த வாழ்வு 
அனமநதுவிடுகிறது. 
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ரெனன என்பது அந்தக் கணத்தில் வாழ்வது. ஒரு 
சூரிய உ்தயத்ன்தயயா, சூரியன மனறயும் அநதியின 
அழனகயயா, காட்டின அனமதினயயயா, அ்டர்ந்த  
இருளில் ஒளிரும் நட்ெத்திரங்கனளயயா, மணணுக்குள் 
புன்தக்கப்்பட்்ட வின்த மிகுந்த வீரியத்து்டன மணனண 
கெயித்து துளிர்ப்்பன்தயயா, மனழயின வரனவச் கொல்கிற 
மணவாெத்ன்தயயா, தும்பிகளின களியாட்்டத்ன்தயயா 
ரசிக்கப் ்பழகிவிட்்டால், மன அழுத்்தங்கள் குனறநது நாம் 
புத்துணர்வு அன்டவன்த உணர முடியும். 

வாழ்வின உனன்தங்கனள உணரச் கெயயும் 
ரெனனத்திறனன நாம் ்படிப்்படியாக வளர்த்துக்ககாள்ள 
முடியும். அ்தற்கு நாம் அவெரமாக வாழ்வன்த 
நிறுத்்த யவணடும். முனமுடிவுகள் இனறி, திறந்த 
மனநினையு்டன எல்ைாவற்னறயும் அணுக யவணடும்.  
‘்த அட்ைாணடிக்’ எனகிற பிர்பை ஆங்கிை இ்தழ், ரெனனனய 
வளர்த்துக்ககாள்வது ்பற்றி ஆயவு நிகழ்த்தியது. ‘‘68% 
மக்கள் புதிய அனு்பவங்கனள ஏற்கத் ்தயங்குகிறார்கள். 
‘அது ந்டநதுவிடும், இது ந்டநதுவிடும்’ எனகிற அச்ெ 
உணர்வால் அவர்களின ரெனன வளர்ச்சி ்தன்ட்படுகிறது’’ 
எனறது அந்த ஆயவு. அய்தய்பாை ‘‘73% மக்கள் அவெர கதி 
வாழ்வில் சிறுசிறு மகிழ்ச்சிகனளத் ்தவறவிடுகினறனர்’’ 
எனகிறது.  

ரெனன உணர்யவ இல்ைா்தவர்களி்டம், சிை ்பயிற்சிகள் 
மூைம் அத்திறனன வளர்க்க முடியும் என்பன்தயும் இந்த 
ஆயவில் உறுதி கெயதுள்ளனர். தியானம் கெயவது, 
இயற்னகனயக் கவனிப்்பது, ்பயணங்கள் ய்பாவது, 
புத்்தகங்கள் ்படிப்்பது, தினமும் இனெ யகட்்பது ய்பானற 
சிறு சிறு ்பயிற்சிகயள நம் ரெனனனய நனறாக வளர்ப்்ப்தாக 
இந்த ஆயவு உறுதி கெயகிறது. என்தயும் யமயைாட்்டமாகச் 
கெயயாமல் ்பகுத்்தாயநது கெயயும்ய்பாதும், புதிய 
அனு்பவங்கனளத் திறந்த மனது்டன வரயவற்கும்ய்பாதும் 
நம் ரெனனத் திறன அதிகரிக்கிறது.  

இன்த கென ்தத்துவம் ‘்தற்கணத்தில் இருத்்தல்’ 
எனகிறது. ‘எங்யகயயா, எப்ய்பாய்தா’ என்பதில் அல்ை; 
இங்யகயய, இப்ய்பாய்த என்பதில் ரெனனத்திறன 
வள்ர்கிறது. ஒரு ய்தநீனர ரசித்துப் ்பருகும்ய்பாது, அ்தன 
கவப்்பம், மணம், சுனவ ஆகியவற்னற ரசிக்கும்ய்பாய்த 
அது தியானமாக மாறிவிடுவ்தாக கென ்தத்துவம் 
கொல்கிறது. 

ர ெனன என்பது  கனை யய ாடு  ம ட்டும் 
நினறுவிடுவதில்னை .  அது  உ றவுகளிலும் 
பிரதி்பலிக்கிறது. ஒரு நண்பர் கொல்லும் நனகச்சுனவனய 
ரசிக்கும்ய்பாது, அவரு்டனான பினணப்பு வலுப்்படுகிறது. 
ஒரு குழநன்தயின அப்்பாவித்்தனமான சிரிப்ன்ப 
ரசிக்கும்ய்பாது, மன அழுத்்தம் குனறகிறது. உறவுகளில் 
பினணப்பு ஏற்்ப்டவும், உறவின சிறந்த ்தருணங்கனளக் 
கண்டறியவும், ரெனனயு்டன அணுக யவணடியது 
அவசியமாகிறது.  

ஒவகவாரு கெயலிலும் மகிழ்ச்சி அன்டயும்ய்பாது 
முனன்பவி்ட அன்தச் சிறப்பு்டன கெயய முடிகிறது.  
ஒவகவாரு கெயையும் ரசித்துச் கெயயும்ய்பாய்த அந்தச் 
சிறப்பு முழுனம அன்டகிறது. ரெனனயின அவசியத்ன்த 
வலியுறுத்தியும், அன்த வளர்த்துக்ககாள்ளும் 
வழிமுனறகனள விளக்கியும் இம்மா்த ‘கவணனம 
எணணங்கள்’, ரெனன சிறப்பி்தழாக மைர்கிறது. இந்த 

அழகான வாழ்னவ ரெனனயு்டன 
வாழ்யவாம். 

அனனவருக்கும் இனிய சித்தினரத் 
திருநாள் நல்வாழ்த்துகள். 

குரு அருள்

வாழ்க னவயகம்... வாழ்க வளமு்டன!

ற�.ஆர்.நொ�்ரொஜன
நிறுவனர் - ராம்ராஜ் ்காட்டன்



கழ்க்பற்ற கென கன்த ஒனறு உணடு. புதி்தாக 
ம்டாையம் ஒனறில் சீ்டனாகச் யெர்ந்த ஓர் இனளஞன, 
்தன குருவி்டம் வநது புகார் கெய்தான. ‘‘எனனால் 

தியானம் கெயய முடியவில்னை. ்தனரயில் நீண்ட யநரம் 
ஒயர மாதிரி உட்கார்நதிருப்்ப்தால் கால்கள் வலிக்கினறன. 
இந்த இ்டத்தின சூழல் அனமதியாக இருப்்ப்தால் 
எனக்குத் தூக்கம் வருகிறது. நான எப்்படித் தியானம் 
கெயயக் கற்றுக்ககாள்வது?’’ எனறு புைம்பினான அவன. 
குரு அவனனப் ்பார்த்துச் சிரித்து, ‘‘உன மனம் என்த 
ரசிக்கிறய்தா, அது்தான உன அனு்பவமாக மாறும்’’ 
எனறார்.

ஒரு வாரம் க்டந்தது. குரு அவனன மீணடும் அனழத்து 
விொரித்்தார். ‘‘என தியானம் சிறப்்பாக இருக்கிறது. 
மிகுந்த மன அனமதினய உணர்கியறன. எனனால் சூழனை 
மறநது என மனம் கொல்வன்தக் யகட்க முடிகிறது. நனறி’’ 
எனறான அவன.

வாழ்க்னகனய ரசித்து வாழ்்பவர்கள் முழுனமயான 
அனு்பவம் க்பறுகிறார்கள். ஒவகவாரு கணமும் ்பரெவம், 
ஆச்ெரியம், ொகெம் எனறு ்பைரால் அனு்பவிக்க முடியா்த 
உணர்வுகனள அவர்கள் அன்டகிறார்கள். மிகுந்த 
்தனனம்பிக்னகயும் அனபும் கைநது, ்தங்கள் கொந்த 
வாழ்க்னகயின ஹீயராவாக வாழ்வ்தற்கு எனன வழி?

 உங்கள் கல்வித்்தகுதி, யவனை, க்தாழில், வாழ்க்னக 
எனறு எ்தனு்டனும் முரண்ப்டாதீர்கள். இது்தான உங்கள் 
அன்டயாளம் எனறு ஏற்றுக்ககாள்ளுங்கள். என்தயும் 
ரசித்துச் கெயயும் மயனா்பாவம் வரும். ‘நான எங்யகா, 
எப்்படியயா இருநதிருக்க யவணடிய ஆள். இங்யக 
இப்்படிச் சிக்கிக் ககாணய்டயன’ எனறு சுய ்பச்ொ்தா்பம் 
ககாள்ளாதீர்கள். 

 ஒரு குழநன்த தினம் தினம் புதுப்புது 
அனு்பவங்கனளத் ய்தடுகிறது. அ்தனால்்தான அது 
வீட்டுக்குள் இருக்க முடியாமல் கவளியில் ஓடுகிறது. 
எல்ைாவற்னறயும் ஆச்ெர்யத்து்டன ்பார்க்கிறது. நினறய 
யகள்விகள் யகட்கிறது. வளர வளர நமக்குள் இருக்கும் 
குழநன்தத்்தனம் ்பறிய்பாவது ய்பாையவ, இந்தத் ய்த்டலும் 
காணாமல் ய்பாயவிடுகிறது. ஒயர மாதிரி அலுப்புத் 
்தரும் வாழ்க்னகனய வாழாமல் புது அனு்பவங்கனளத் 
ய்தடுங்கள்.  

 ‘இது்தான என வாழ்க்னக’ எனறு ஒரு வட்்டம் 
ய்பாட்டுக்ககாணடு அ்தற்குள் வாழாதீர்கள். உங்கள் 
்பாதுகாப்பு வனளயத்திலிருநது கவளியில் வாருங்கள். 
மாற்றங்கனள உருவாக்குங்கள். வழக்கமாகச் கெயவன்தத் 
்தாணடிப் புதி்தாக என்தயயனும் கெயயும்ய்பாது்தான 
வாழ்க்னகயில் ்பரவெமும் ொகெமும் கின்டக்கும். அதுயவ 

ரசித்து வாழ வவண்டும்!
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உங்கள் வாழ்க்னகனய ரெனனக்குரிய்தாக மாற்றும். 
ஒவகவாரு நாளிலும், முநன்தய நானளப் ய்பாை இல்ைாமல் 
ஏய்தனும் ஒனனறப் புதி்தாக முயற்சி கெயது ்பாருங்கள். 

 உ்டற்்பயிற்சி உ்டனை வலுவாக்குவது ய்பாை, 
மனப்்பயிற்சி உங்கள் மனன்த வலினம க்பறச் கெயயும். 
மற்றவர்களி்டம் இல்ைா்த உங்கள் திறனமகள் எனகனனன 
எனறு யயாசித்துப் ்பாருங்கள். நீங்கள் எதில் சிறப்்பாக 
இருக்கிறீர்கள், அ்தனமூைம் எனகனனன ொ்தனனகள் 
கெயதிருக்கிறீர்கள் என்பன்த ஒரு ்பட்டியல் ய்பாடுங்கள். 
ஏய்தனும் ய்தால்விகள் மற்றும் பிரச்னனகளில் மனம் 
துவணடு ய்பாகும்ய்பாது இந்தப் ்பட்டியனை நினனத்துப் 
்பாருங்கள். வாழ்னவயும் உங்கனளயும் ரசிக்க 
ஆரம்பித்துவிடுவீர்கள்.

 உங்களின ்பைம் எனன எனறு ்பார்ப்்பது ய்பாையவ, 
்பைவீனங்கள் குறித்தும் முழுனமயாகச் சுய விமர்ெனம் 
கெயதுககாள்ளுங்கள். அவற்னற மற்றவர்களி்டமிருநது 
மனறக்கைாம். ஆனால், நீங்கள் மறநதுவி்டக்கூ்டாது. 
அந்தப் ்பைவீனங்கனளச் ெரிகெயவ்தற்கான வழிகனளத் 
ய்தடுங்கள்.       

 எந்தச் சூழ்நினையிலும் உங்களுக்குள்  
எதிர்மனறயாகப் ய்பொதீர்கள். ‘நம்மால் இந்த 
யவனைனய முடிக்க முடியாது’, ‘நாம் எங்யக இவவளவு 
க்தானகனயச் ெம்்பாதிக்கப் ய்பாகியறாம்’, ‘நமக்கு 
மட்டும் ஏன இப்்படி ந்டக்கிறது’ எனறு விரக்தியாகப் 
ய்பசிக்ககாணய்ட இருந்தால், மனம் கெயைற்றுவிடும். 
ய்தால்வினய ஏற்றுக்ககாண்ட ஒரு ்பன்டவீரன ய்பாை அது 
ய்பாராட்்ட குணத்ன்த இழநது ்தவிக்கும். யநர்மனறயான  
உனரயா்டனை உங்களுக்குள் நிகழ்த்துங்கள். 

 வாழ்க்னகயில் உங்களுக்கு எக்தல்ைாம் 
முக்கியம் எனறு ்பட்டியல் ய்பாடுங்கள். யநர்னம, 
கவளிப்்பன்டத்்தனனம, உனழப்பு, சுறுசுறுப்பு என்பது 

ய்பானற யநர்மனறக் குணங்களாக அனவ இருக்க 
யவணடும். அய்தய்பாை, வாழ்க்னகயில் உங்களுக்கு 
யாகரல்ைாம் முக்கியம் எனறும் ்பட்டியல் ய்பாடுங்கள். 
குடும்்பத்தினர், நண்பர்கள், உறவுகள் எனறு கநருங்கிய 
வட்்டத்துக்குள் இருக்கும் எல்யைாரி்டமும் இனினமயான 
உறனவக் ககாண்டாடுங்கள். உங்கள் மதிப்்பான 
குணங்கள் அந்த உறவில் கவளிப்்ப்ட யவணடும். 

 உங்கள் வாழ்க்னக இைக்குகள் எல்ைாயம, 
உங்களின குணங்களுக்குப் க்பாருந்த யவணடும். 
வியர்னவ சிநதி உ்டல் நனனய யவனை கெயவன்தயய 
கவறுக்கும் ஒருவர், கடின உனழப்புத் ய்தனவப்்படும் 
யவனைனய ரசித்துச் கெயய முடியாது. கவங்காயத்தின 
வாெனனனய கவறுக்கும் ஒருவர், காயகறி வியா்பாரம் 
கெயய முடியாது. இப்்படி ந்டநதுவிட்்டால், வாழ்க்னக 
முழுக்க முரண்பட்டு கவறுப்பு்டயன காைம் நகரும். ்படிப்பு, 
யவனை, க்தாழில் அல்ைது வியா்பாரம் எனறு எதுவாக 
இருந்தாலும், அது விருப்்பத்துக்குரிய்தாக இருக்க 
யவணடும். அல்ைது கவறுக்கும் ஒனனறச் கெயயும்்படி 
ஆகிவி்டக்கூ்டாது. ஒருவரின குணங்களுக்கு ஏற்ற 
வாழ்க்னக இைக்குகள் இருப்்பய்த, ரெனனயாக அவனர 
வாழச் கெயயும். நனகச்சுனவ உணர்னவ இழக்காமல் அந்த 
யவனைனயச் கெயவது, மனதுக்கு நிம்மதி ககாடுக்கும். 

 வாழ்க்னகயில் உங்களுக்குக் கின்டக்கும் 
சினனச்சினன விஷயங்களுக்குக்கூ்ட நனறி 
கொல்லுங்கள். நல்ை அனு்பவங்கனளத் ்தரும் 
எல்யைாரி்டமும் நனறினய கவளிப்்படுத்துங்கள். ஒவகவாரு 
நாளிலும் இப்்படி நனறியு்டன இருப்்பவர்களுக்கு நினறய 
நனனமகள் ந்டக்கும். அய்தய்பாை மற்றவர்களுக்கும் 
நீங்கள் உ்தவிகள் கெயயுங்கள். நீங்கள் இருக்கும் 
்பகுதிக்கு உங்களால் முடிந்த யெனவகனளச் கெயயுங்கள். 
வாழ்க்னக இனினமயாக மாறும்.   

 எந்த வயதிலும் புதி்தாக என்தயயனும் 
கற்றுக்ககாள்வதில் ஆர்வமாக இருங்கள். எதிலுயம 
ஆர்வத்ன்த இழநதுவி்டாதீர்கள். ஒரு ்பா்டனை எத்்தனன 
முனற யகட்்டாலும் அலுக்காமல் இருக்கிறது அல்ைவா? 
அப்்படிப்்பட்்ட ரெனனனய ஒவகவாரு விஷயத்திலும் 
கவளிப்்படுத்துங்கள். 

 எப்ய்பாதுயம நிகழ்காைத்தில் வாழுங்கள். ஒவகவாரு 
நாள் கானையில் எழும்ய்பாதும், அந்த நாளின நிகழ்வுகளில் 
கவனம் கெலுத்துங்கள். கெயவது எதுவாக இருந்தாலும், 
அன்த முழுமனது்டன கெயயுங்கள். ்பாத்திரம் கழுவும் 
யவனைனயச் கெயயும்ய்பாதுகூ்ட, ‘இந்தப் ்பாத்திரத்ன்த 
நான தூயனமயாகக் கழுவி னவப்்ப்தன மூைம், என 
குடும்்பத்தில் எல்யைாருன்டய ஆயராக்கியத்ன்தயும் 
்பாதுகாக்கியறன’ எனறு நினனத்துக்ககாணடு 
கெயயுங்கள். ஒவகவாரு யவனைக்கும் இப்்படி அர்த்்தம் 
ககாடுப்்பது, அன்த ரெனனக்குரிய்தாக மாற்றும்.               
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வேறு மாதிரி பார்க்கும்!
பீட்்ா ஒனனற வாங்கிச் ொப்பிடும் ்பைருக்கு அது கவறும் பீட்்ா, அவவளவு்தான! அவர்கள் ொப்பிட்்ட 

மற்ற உணவுகளு்டன ஒப்பிடும்ய்பாது இது வித்தியாெமான சுனவயில் இருக்கிறது எனறு நினனப்்பார்கள். 
சிைருக்கு அந்தச் சுனவ பிடிக்கும், இனனும் சிைருக்குப் பிடிக்காமல் ய்பாகைாம். அவர்களில் ்பைருக்கு அந்த 
பீட்்ாவில் எனகனனன உணவுப்க்பாருட்கனளச் யெர்த்திருக்கிறார்கள் என்பதுகூ்டத் க்தரியாது. 

ஆனால், நாயகள் வித்தியாெமானனவ. மனி்தர்கனளவி்ட யமாப்்ப ெக்தி அதிகம் ககாண்டனவ என்ப்தால், 
வாெனனனய னவத்ய்த அனவ ்பைவற்னறயும் உணர்நதுககாள்ளும். மனி்தர்கள் ்பை உணவுகளுக்குப் க்பயர் 
னவத்திருக்கிறார்கள் என்பன்த அனவ அறியாது என்ப்தால், நாயகளுக்கு அது பீட்்ா எனறு க்தரியாது. 
ஆனால், ஒரு பீட்்ாவின வாெனனனய அது யவறுவி்தமாகப் ்பார்க்கும். ‘இதில் பூணடு இருக்கிறது, ்தக்காளி 
யெர்த்திருக்கிறார்கள். ்பாைான்ட, மிளகாய, மிளகு, னம்தா மாவு எனறு நினறய க்பாருட்கனளக் கைநது 
ெனமத்திருக்கிறார்கள்’ எனறு அது கணடுககாள்ளும். இத்்தனன உணவுகனளயும் பிரித்துப் ்பார்த்து அறியும் 
ரெனன ககாண்டது அது.

இது அதுதாவே?
க்பருநகரத்துப் ்பள்ளி ஒனறில் யவனை 

்பார்த்துவந்த ஆசிரினய, ்பணி மாறு்தைாகி ஒரு 
கிராமத்துக்குப் ய்பானார். ‘நகரத்துப் ்பள்ளியில் 

புத்திொலியான பிள்னளகள் வருவார்கள். இங்கு குழநன்தகள் 
எப்்படி இருப்்பார்கயளா’ எனறு நினனத்துக்ககாணய்ட அவர் மு்தல் 

நாள் ்பள்ளிக்குப் ய்பானார். 

இரண்டாம் வகுப்பு ்படிக்கும் 25 குழநன்தகளுக்கு அவர் மு்தனமு்தலில் 
வகுப்பு ந்டத்தினார். ஆசிரினய உள்யள வந்ததும் ஆர்வமாகக் குழநன்தகள் 

வரயவற்றன. க்பயர்கனளக் யகட்டு அறிமுகம் கெயதுககாணடு, அவர் க்பயர்கனளச் 
கொல்லித் ்தர ஆரம்பித்்தார். ்தான ககாணடுவந்த புத்்தகத்தில் இருக்கும் 
்ப்டங்கனளக் காட்டியதும் மு்தலில் ‘அம்மா’ என்பன்தச் ெரியாகச் கொனனார்கள். 
அடுத்து ‘ஆடு’ இருந்தது. 

்ப்டத்ன்தக் காட்டி, ‘இது எனன கொல்லுங்க?’ எனறு ஆசிரினய யகட்்டதும், 
குழநன்தகள் ்தங்களுக்குள் ஏய்தய்தா ய்பசிக்ககாண்டார்கள். யாரும் ்பதில் 
கொல்ைவில்னை. ‘இந்தப் ்பெங்களுக்கு ஆடு கூ்டத் க்தரியா்தா?’ எனறு ஆசிரினயக்கு 
எரிச்ெல் வந்தது. யகா்பத்து்டன, ‘‘யாருக்கும் க்தரியா்தா?’’ எனறு கத்தினார். 

ஒரு ன்பயன ்தயக்கத்து்டன எழுநது, ‘‘இது பிறநது ஒரு வருஷம் ஆன யமச்யெரி 
ரக ஆட்டுக்குட்டி்தாயன டீச்ெர்?’’ எனறான. ்தான ‘ஆடு’ எனறு ்பார்ப்்பன்த, 
ஆடுகளு்டன ்பழகும் குழநன்தகள் எப்்படிப் ்பார்க்கிறார்கள் என்பன்த அறிநது 
வியந்தார் ஆசிரினய.
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அனுபேம் தேறாகவும் 
ேழிகாட்டும்!

‘அனு்பவங்கள் மூைம் கின்டக்கும் ்பா்டங்கயள ஒருவருக்கு ஆொனாக 
இருநது வழிந்டத்தும்’ என்பார்கள். அய்த ெமயத்தில் சிைருக்கு 
அனு்பவங்கள் யமாெமான ொ்பமாகவும் அனமயைாம். ‘சூடு கண்ட பூனன 
அடுப்்பங்கனரயில் யெராது’ எனறு ஒரு ்பழகமாழி உணடு. சு்டச்சு்டப் 
்பானைக் குடித்து நாக்கு புணணாகிப் ய்பான பூனன, திரும்்பவும் ்பால் 
குடிக்க வராது. கெப்்பான அனு்பவங்கனளப் க்பற்றவர்கள், மீணடும் 
அந்தச் கெயல்கனளச் கெயய மாட்்டார்கள். 

‘இன்த நான முனய்ப கெயது ்பார்த்துவிட்ய்டன, எனக்குச் ெரியாக 
வரவில்னை’, ‘இன்த இ்தற்கு முனபு யாரும் ெரியாகச் கெய்ததில்னை’, 
‘இது ொத்தியயம இல்னை’ எனகறல்ைாம் ்பனழய அனு்பவங்கள் மூைம் 
கின்டக்கும் ்பா்டங்கள் எல்ைாயம, ஒருவர் புதி்தாக ஒரு கெயனைச் கெயது 
முனயனறுவன்தத் ்தடுக்கும் ்தன்டக்கற்கள். இந்த உைகில் நிகழ்த்்தப்்பட்்ட 
புதிய ொ்தனனகள் ்பைவும், ‘இ்தற்கு முன யாரும் கெய்ததில்னை’ 
எனற கருத்ன்த முறியடித்துச் கெயயப்்பட்்டனவ்தான. புதிய 
கணடுபிடிப்புகள் ்பைவும், இ்தற்கு முன இல்ைா்த க்பாருட்கனள 
உருவாக்கிய்தன மூைம் நிகழ்ந்தனவ்தான.

்பனழய அனு்பவங்கள் உங்கனளக் கட்டிப் 
ய்பாட்டுவி்டா்த்படி ,  புதிய ரெனனகனள 
உருவாக்கிக்ககாள்ளுங்கள்.

மேவம காரணம்!
உணவு விடுதியில் ொப்பி்டப் ய்பானார் சுந்தர். எதிர் 

இருக்னகயில் துறவி ஒருவர் இருந்தார். இருவருக்கும் 
உணவு வந்தது. ொ்தம் குனழநது ய்பாய இருக்க, ொம்்பாரில் 
உப்பு குனறவாக இருந்தது. சுமாரான அந்த உணனவ 
ஒரு வாய எடுத்து னவத்்ததுயம சுந்தரின முகம் மாறியது. 
எதிரில் இருந்த துறவி சிரித்்த்படி, ‘‘இந்தச் ெனமயல்காரர் 
்பல் விழுந்த முதியவர் ய்பாை… அவர் ொப்பி்ட வெதியாக 
ொ்தத்ன்தக் குனழய னவத்துவிட்்டார். அயநகமாக 
அவருக்கு ரத்்தக்ககாதிப்பும் இருக்க யவணடும், 
அ்தனால்்தான உப்பு குனறவாகப் ய்பாட்டிருக்கிறார்’’ 
எனறார். சுந்தரும் சிரித்்த்படிச் ொப்பிடுவன்தத் 
க்தா்டர்ந்தார். 

துறவி அ்தனபின சிரிப்ன்ப நிறுத்திவிட்டுச் கொனனார், 
‘‘இப்்படி எந்தச் சூழனையும் நனகச்சுனவயாக அணுக 
யவணடும். இல்ைாவிட்்டால் நமக்குத்்தான பிரச்னன. 
‘இது ெரியில்னை’ என மனம் எதிர்ப்புத் க்தரிவித்்தால், 
நாம் நிம்மதி இழப்ய்பாம். நிம்மதினய இழந்த மனத்்தால் 
தீர்வுகனளக் கணடுபிடிக்க முடியாது. ஒரு பிரச்னன 
எழும்ய்பாது அனமதியாக அன்த அணுகுகிறவர்கள்்தான 
அதிலிருநது விடு்ப்ட முடியும்.’’  

உணவு ரெனன மூைம் ஒரு வாழ்க்னகப் ்பா்டம் கற்றார் 
சுந்தர்.

தாழ்வு மேபபான்ம 
வேண்ாம்!

‘‘உங்கனள எவவளவு உயர்வாக நினனத்திருநய்தன. 
ய்பாயும் ய்பாயும் உங்கள் ரெனன இப்்படி இருக்கிறய்த?’’ 
எனறு யாராவது கொல்லும்ய்பாது, அன்தக் யகட்்பவருக்குத் 
்தாழ்வு மனப்்பானனம ஏற்்படும், குற்ற உணர்வில் குறுகிப் 
ய்பாவார்கள். ‘‘நான அப்்படிப்்பட்்ட ஆள் இல்னை’’ எனறு 
மிகப்க்பரிய ்தனனினை விளக்கம் ்தர யவணடிய அவசியம் 
இல்னை.

ரெனனனய னவத்து ஒருவனர உயர்வாகயவா, 
்தாழ்வாகயவா மதிக்க யவணடியதில்னை. வினையுயர்ந்த 
முநதிரி இனிப்ன்ப ரசித்துச் ொப்பிடு்பவர் உயர்வானவர், 
ய்தன மிட்்டாய ொப்பிடு்பவர் ்தாழ்வானவர் என்பது 
கின்டயாது. அவரவர் ரெனன அவரவருக்கு! எதுவுயம 
்தரமான்தாக இருக்கிற்தா என்பது மட்டுயம முக்கியம். 
்தரமான ரெனன இருப்்பவர், ்தாழ்வு மனப்்பானனம அன்டய 
யவணடியதில்னை.
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மனதில் எதிர்மனறயான ரெனனகள் ஆக்கிரமித்துக் 
ககாணடிருந்தால், நம்மால் உற்ொகமாகவும் 

யநர்மனற எணணத்து்டனும் என்தயும் கெயய முடியாது. 
ஏழு காரணங்களால், ஒருவர் மனதில் எதிர்மனற 
ரெனனகள் ஏற்்ப்டக்கூடும். அவற்னற உ்தறுவ்தற்கு 
எனன கெயய யவணடும்?

 ்கச்சிதம் பார்க்காதீர்்கள்: கெயயும் எல்ைா 
யவனைகனளயும் 100 ெ்தவிகி்தம் கச்சி்தமாகவும் 
யந ர்த்தியாகவும் கெயய யவணடும் எனறு 
நினனக்காதீர்கள். அது ொத்தியமல்ை! அப்்படிச் 
கெயய முடியா்தய்பாது, ‘நாம் ்தகுதிக்குனறவான ஒரு 
யவனைனயச் கெயகியறாம்’ எனற ்தாழ்வு மனப்்பானனமயும் 
குற்ற உணர்ச்சியும் ஏற்்படும். மிக மிகச் சிறப்்பாக ஒரு 
யவனைனயச் கெயயும் யநரத்தில் சிறப்்பாக நானனகநது 
யவனைகனள முடித்துவி்டைாம் என்பய்த உணனம. 

 ஒ ப் பீ டு 
ச ெ ய ் ா தீ ர் ்க ள் : 
அடுத்்தவ ர் களு்டன 
்தனனன ஒப்பிட்டுப் 
்ப ா ர் க் கு ம்  ்ப ை ரு ம் , 
அவரி ்ட ம்  இல்ை ா ்த 
்பை நல்ை விஷயங்கள் 
நம்மி்டம் இருக்கினறன 
எ ன று  தி ரு ப் தி 
அ ன ்ட வ தி ல் னை . 
மாறாக, ‘அவர் அப்்படி 
இருக்கிறார். நம்மால் அந்த 
அளவுக்கு உயர முடியவில்னையய’ 
எனறு ஏங்குகினறனர். அப்்படிப்்பட்்ட 
எதிர்மனறயான ஒப்பீடுகள் 
உங்கனளச் யொர்வன்டயச் கெயயும். 

 ெந்த்கம் ச்காள்்ாதீர்்கள்: 
ஒரு கெயனைத் திட்்டமிடும்ய்பாய்த 
‘இக்தல்ைாம் ந்டக்கிற காரியமா? நம்மால் 
இன்தச் கெயய முடியுமா?’ எனறு நம் திறனம 
மீது ெநய்தகப்்படுவது கூ்டாது. ெநய்தகம் 
என்பது ஒரு கனளச்கெடி ய்பானறது. 
உரம் ய்பா்டாமயை அது யவகமாக வளர்நது 
மூச்சு முட்்டச் கெயதுவிடும். நம் திறனமனய 
நாயம நம்்பாவிட்்டால், மற்றவர்கள் எப்்படி 
நம்புவார்கள்? உங்கனள நம்புங்கள். 

 ் �ாெ�ானதத எதிர்பார்க்காதீர்்கள்: ‘நமக்கு ஏய்தா 
ஒனறு மிக யமாெமாக நிகழப் ய்பாகிறது’ எனற ்பயம் 
்பைருக்கு அடிமனதில் இருநதுககாணய்ட இருக்கும். அது 
அவர்களுக்கு நிகழ்காைத்தில் நிம்மதினயப் ்பறித்துவிடும். 
்தனனம்பிக்னகனய அடியயாடு கநாறுக்கிவிடும். நம் 
முயற்சியும் உனழப்பும் சிறப்்பாக இருக்கும்ய்பாது, நல்ைய்த 
ந்டக்கும் எனறு நினனயுங்கள். 

 ்கவதை ் வண்டாம்: எது என்தயயா நினனத்துக் 
கவனைகனளக் கூட்டிக்ககாள்வார்கள் ்பைர். ரஷயாவுக்கும் 
உக்னரனுக்கும் ெணன்ட எனறாலும், இ்தனால் எனகனனன 
ஆகப் ய்பாகிறய்தா எனறு உசிைம்்பட்டியில் இருந்த்படி 
கவனைப்்படுவார் ஒருவர். கவனைகள் என்தயும் மாற்றப் 
ய்பாவதில்னை. நம் உ்டல்நைனனயும் மனநினைனயயும் 
மட்டுயம ககடுக்கும். எ்தற்காகவும் கவனை யவண்டாம்.

 பு்கார்்கள் கூறாதீர்்கள்: ‘அவர் 
அப்்படிச் கெயவது ெரியில்னை’, 
‘இவரி்டம் எப்ய்பாதும் இந்தப் 
பி ர ச் னன  இரு க்கி றது ’ 
எனறு எந்த  ய ந ரமும் 
அ டு த் ்த வ ர் க ன ள ப் 
புகார் கெய்பவராக 
இ ரு க் க ா தீ ர் க ள் . 
அ ப் ்ப டி ப்  பு க ா ர் 
க ெ ய ்ப வ ர் க ள் , 

அ டு த் ்த வ ர் க ளி ்ட ம் 
இருக்கும் எதிர்மனறயான 

விஷயங்கனள மட்டுயம ய்தடிப் 
்பார்க்கிறார்கள். மிக யமாெமான 
மனி்தரி்டம்கூ்ட இருக்கும் 
நல்ை அம்ெங்கனள ரசிக்கக் 
க ற் று க் கக ா ள் ளு ங் க ள் . 
வாழ்வினமீது நம்பிக்னக வரும்.

 ்கடடுப்படுதத நிதனக்காதீர்்கள்: 
சிைருக்கு எல்ைாவற்னறயும் ்தங்கள் 

கட்டுக்குள் னவத்திருப்்பது பிடிக்கும். அப்்படி 
எல்ைா யநரங்களிலும் எல்ைா விஷயங்கனளயும் 
நம் கட்டுப்்பாட்டில் னவத்திருநது, நாம் 
நினனப்்பது ய்பாைச் கெயல்கனளச் கெயவது 
ொத்தியம் இல்னை. எதிர்்பா ர ா்தன்த 
எதிர்்பாருங்கள். அந்த ஆச்ெர்யங்களும் 
கநருக்கடிகளும் ெவால்களுயம நமக்கு 
வளர்ச்சி ககாடுக்கும்.                               

உதற வேண்டிய 
எதிர்மறற ரசறைகள்!
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@MUFTHIMEMES
வாழ்க்னகயின மு்தல் ரெனன, 

ரசித்துச் ொப்பிடுவதில்்தான ஆரம்பிக்கிறது.

@Kozhiyaar
ய்பருநதுப் ்பயணத்தினய்பாது ஓட்டுநரின இனெ 

ரெனன நம் இனெ ரெனனயயாடு ஒத்துப் ய்பாயவிட்்டால், 
அந்தப் ்பயணம் இனினமயாக அனமநது விடுகிறது!

@raajaacs
இறுக்கமான சூழனை இைகுவாக்கிவிடு்பவர்கள் 

ரெனன மிகுந்தவர்கள்.

@sweetsudha1
தினரப்்ப்டம், அரசியல், வினளயாட்டு - இவற்றில் 

யநகரதிர் ரெனன ககாண்ட நண்பர்களு்டன நீங்கள் 
்பாராட்டுவய்த, உணனமயான நட்பு எனக் ககாள்க!

@mujib989898
ரெனன மிக்கவரி்டமும் அனு்பவம் மிக்கவரி்டமும் 

ககாஞ்ெம் மனம்விட்டுப் ய்பசிப் ்பாருங்கள், சிறு 
நம்பிக்னகயயனும் ஊட்டி விடுவார்கள் ரெனனயயாடு!

@itzmesridhar
நம்மயளா்ட ரெனன நமக்குப் புடிச்ெ மாதிரி இருக்கணுயம 

்தவிர, அடுத்்தவங்க எனன கநனப்்பாங்க என்பன்தப் 
்பாத்து இருக்கக்கூ்டாது.

@mofra2
ரெனனக்கு வயதில்னை. ஆனால், க்பாறுனமயாக 

ரசிப்்ப்தற்குத்்தான மனம் யவணடும்.

@erode_kathir
ர ெனன  என ்பது  என்த 

ரசிக்கியறாம் என்பய்தாடு மட்டும் 
க்தா்டர்புன்டய்தனறு .  என்த 
ரசிக்கக்கூ்டாது என்பய்தாடும் 
க்தா்டர்புன்டயது.

@raajaacs
ரெனன, கவனிக்க னவக்கிறது. கவனிப்பு, யவனை 

கெயய னவக்கிறது.

@chandra_kalaS
அனமதியின பிடி ெற்யற ்தளரும்ய்பாது, வாழ்வின 

ரெனன ெற்யற ்த்டம் மாறுகிறது.

@Piramachari
பூ அழகா இருக்யக என வீட்டில் 

பூச்கெடி வளர்க்குறது ரெனன. பூ அழகா இருக்யக 
எனப் பிடுங்கித் ்தனைை வச்சிக்குறது ஆனெ!

@umakrishh
நன்ட ்பயிலும் குழநன்தயின கெருப்பில் அந்த ‘கீ... 

கீ...’ ெத்்தம் வருமாறு னவத்்தவன கராம்்ப ரெனன 
மிக்கவன.

@masha_twits
‘நவரெ’ ரெனன உன்டய 

க்பண்தான யவணடும் எனறு 
ய்தடு்பவனுக்கு, ‘புளிரெம்’கூ்ட 
ஒழுங்காக னவக்கத் க்தரியா்த 
க்பாணணு்தான மனனவியா 
அனமவாங்க. ஏனனா டினென 
அப்்படி!

@Kannan_Twitz
ரெனன என்பது மனது ெம்்பந்தப்்பட்்டது. சிை 

விஷயங்கனள மூனளக்கு அனுப்்பாமல் மனய்தாய்ட 
நிறுத்தி னவத்து அனு்பவிச்சிக்கணும்!

@udaya_mc
‘எனக்குப் பிடிக்கனை’னனு கொல்லுறது ரெனன, 

‘உனக்கு எப்்படிப் புடிச்சுது’னனு யகக்கறது வனமுனற.

@arun9600409064
உைக அதிெயமாகயவ இருந்தாலும், மனம் 

விரும்பினால்்தான ரசிக்க முடியும்.

@Kannan_Twitz
நமக்கு ஒரு விஷயம் பிடிக்கைனனா, அது நம்ம 

ரெனனக்கு ஏற்றது இல்னைனனு க்டநது ய்பாயி்டணும். 
ரெனனகள் ்பை வி்தம், ஒவகவானறும் ஒரு வி்தம்!

@manithan_yes
ரெனனமிக்க க்பாயகள் உணடு. எனினும், ரெனன 

க்பாய இல்னை.

@Itzdahliaa
வாழ்க்னகயின ஒவகவாரு கநாடினயயும் ரசித்து 

வாழுங்கள். தினமும் துணிச்ெைான ஒரு கெயனைச் 
கெயயுங்கள். யானரயும் ்பார்க்கும்ய்பாது கணகளால் 
சிறிது புனனனக பூத்திடுங்கள்.                              
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ய்தர்ந்த ெனமயல்காரர்கள் உணவின 
வாெனனனய னவத்ய்த அ்தன 

ருசினய அறிவார்கள். திருமண வீட்டில் 
ஆயிரம் ய்பருக்குச் ெனமக்கும்ய்பாது 
ொம்்பாரின வாெத்ன்த யமாப்்பம் பிடிக்கும் 
்தனைனமச் ெனமயல்காரர், ‘‘உப்பு கராம்்ப 
குனறவா இருக்கு, ஒரு னகப்பிடி உப்புப் 
ய்பாடுங்க’’ எனறு உத்்தரவிடுவார். 
காபியின வாெனனனய னவத்ய்த, 
‘ ‘ க ாபிக்ககாட்ன்டனய இனனும் 
ககாஞ்ெம் வறுத்து, காபிப்க்பாடி 
அனரத்திருக்க யவணடும்’’ எனறு ருசி 
குனறந்த்தற்குக் காரணம் கொல்வார்கள் 
சிைர். 

கெல்ைப்பிராணிகளுக்கு எனறு 
்தனியாக உணவுகனளக் கன்டயில் 
விற்கிறார்கள். குறிப்்பாக நாயகளுக்கான 
உணவுகள்  அதி க ம் .  இ ன வ 
நாயகளுக்குப் பிடித்்தமான ருசியிலும் 
ய்தனவயான ஆயராக்கியத்திலும் 
உருவாகிற்தா என்பன்தப் ்பரியொதிப்்பது 
அவசியம். இ்தற்காக ‘நாய உணவு 
ருசிப்்பவர்கள்’ எனறு ்தனியாக 
நிபுணர்கள் இருக்கிறார்கள். இவர்கள் 
அந்த உணவின வாெனனனய னவத்ய்த 
அ்தன சுனவனய உணர்வார்கள். 
‘நாயக்கு இது பிடிக்குமா’ எனறு அறிநது 
கொல்வார்கள். 

இனகனாரு ்பக்கம் உணனவ ருசி 
்பார்க்கும் நிபுணர்களுக்கும் ய்தனவ 
அதிகரித்து வருகிறது. ‘காபி ய்டஸ்டர்’ 
எனற க்தாழில் கெயயும் நிபுணர் 
ஒருவர், ஆணடுக்கு 50 ைட்ெம் ரூ்பாய 
வனரகூ்டச் ெம்்பாதிக்கிறார். இய்தய்பாை 
டீ ய்டஸ்டர், ய�ாட்்டல்களுக்கான 
உணவு ய்டஸ்டர்கள் எனறு ஒவகவாரு 
துனற ொர்நதும் ்பை நிபுணர்கள் 
உருவாகிறார்கள். க்தாழிற்ொனையில் 
அனரக்கப்்படும் காபித் தூளின 
வ ா ெனனனயயும்  சுனவனயயும் 
னவத்து அ்தன ்தரத்ன்த மதிப்பிடுவது 
காபி ய்டஸ்டரின ்பணி. ரெனனனய 
வளர்த்துக்ககாள்வது ஒருவனர 
ைட்ெங்களில் ெம்்பாதிக்க னவக்கும் 
என்ப்தற்கு இவர்கள் உ்தாரணம்.

ருசியின பினனால் இருக்கும் 
அறிவியல் குறித்து விஞ்ஞானிகள் நினறய 
ஆராயச்சிகள் கெயதிருக்கிறார்கள். ஒரு 

ஏன் உங்களுக்குக் 
குறிப்பிட்ட ருசி மடடும் 

பிடிக்கிறது?



13பவணலமை
ஏப்்ரல் 2025

்தாயின வயிற்றில் இரட்ன்டயராகப் பிறந்த குழநன்தகள்கூ்ட 
கவவயவறு ரெனனகளு்டன வளர்வது எப்்படி? ஒருவருக்குக் 
கத்்தரிக்காய எனறால் ககாள்னள ஆனெயாக இருக்கிறது, 
இனகனாருவருக்குக் கத்்தரிக்காயய பிடிக்காமல் ய்பாவது 
எப்்படி? இளம்வயதில் நினறய இனிப்ன்பச் ொப்பிடும் 
ஒருவர், வளர்ந்த பிறகு இனிப்புச் ொப்பிடுவன்தக் 
குனறத்துக்ககாள்வது ஏன? இப்்படிப் ்பை விஷயங்கள் 
குறித்து ஆராயநது கொனன அறிவியல் உணனமகள் 
நமக்குப் ்பயனுள்ளனவ. ஒவகவாரு குடும்்பத்திலும் 
ஆயராக்கிய உணவுப் ்பழக்கத்ன்த அறிமுகம் கெயது, 
அன்த எல்யைாரும் ரசிக்கும் வி்தமாக மாற்ற உ்தவு்பனவ.

உணவுக்குச் சுனவகள் ஆறு என்பது நம் முனயனார்கள் 
கொனனது. அந்த அறுசுனவ என்பது இனிப்பு, புளிப்பு, 
உவர்ப்பு, கெப்பு, கார்ப்பு மற்றும் துவர்ப்பு ஆகிய ஆறு 
சுனவகனளயும் குறிக்கும். ஒவகவாரு சுனவக்கும் ஒரு 
்தனித்்தனனம உணடு. அது உ்டலுக்கும் நனனம ்தரும்.  

ெர்க்கனர, ய்தன, ்பழங்கள் ய்பானறவற்றில் 
காணப்்படுவய்த இனிப்புச் சுனவ. அரிசி, யகாதுனம, 
உருனளக்கிழங்கு ய்பானறவற்றிலும் இனிப்புச் சுனவ 
குனறந்த அளவில் உணடு. அதிக மாவுச்ெத்துள்ள 
உணவுகளில் இனிப்புச் சுனவ இருக்கும். இது நம் 
மனத்துக்கும் உ்டலுக்கும் உற்ொகத்ன்தத் ்தரும். இனிப்பு 
அதிகம் ொப்பிட்்டால், உ்டல் என்ட அதிகரிக்கும். உ்டல் 
யொர்வும் தூக்கமும் ஏற்்படும். 

எலுமிச்னெ ரக ்பழங்கள், புளி, ்தயிர், ்தக்காளி, 
மாங்காய ய்பானறவற்றில் உள்ள சுனவ, புளிப்பு. இது 
உணவின சுனவனய அதிகரிக்கும், ்பசினயத் தூணடும். 
நரம்புகனள வலுவன்டயச் கெயயும். இது அளவுக்கு 
அதிகமானால் ்பற்கனளப் ்பாதிக்கும். கநஞ்சு எரிச்ெல், 
ரத்்தக் ககாதிப்பு, அரிப்பு ய்பானறவற்னற உண்டாக்கும். 

உப்பு ்தருவது உவர்ப்பு சுனவ. மற்ற சுனவகனளச் 
ெமன கெயயும் ஆற்றல் இ்தற்கு உணடு. உணவு 
கெரிமானத்துக்கும் உ்தவும். உவர்ப்புச் சுனவயில் உப்ன்பக் 
குனறவாக எடுத்துக்ககாள்ள யவணடும். கீனரத்்தணடு, 
வானழத்்தணடு, முள்ளங்கி, பூெணி, சுனரக்காய, 
பீர்க்கங்காய ய்பானற உவர்ப்புச் சுனவ உணவுகளில் 
ஏய்தனும் ஒனனறத் தினெரி ொப்பி்டைாம். 

்பாகற்காய, கத்்தரிக்காய, கவங்காயம், கவந்தயம், 
பூணடு, எள், யவப்்பம் பூ, ஓமம் ய்பானறவற்றில் உள்ளது 
கெப்புச் சுனவ. அறுசுனவகளில் ்பைருக்கும் பிடிக்கா்த சுனவ 
இது. ஆனாலும் உ்டலுக்கு மிகுந்த நனனம ்தருவது. யநாய 
எதிர்ப்புச் ெக்தினய அதிகரிக்கும், ரத்்தச் ெர்க்கனரனயக் 
கட்டுக்குள் னவக்கும். ரத்்தத்ன்தச் சுத்திகரிக்கும். 

மிளகு, மிளகாய, இஞ்சி, பூணடு, கடுகு, கவங்காயம் 
ய்பானறவற்றில் காணப்்படும் சுனவ, கார்ப்பு. இது 
்பசினயயும் கெரிமானத்ன்தயும் தூணடும். உ்டனை 
இனளக்கச் கெயயும். உ்டலில் யெர்நதுள்ள நீனர 

கவளியயற்றும். ரத்்தத்ன்தத் தூயனமயாக்கும். உ்டலில் 
உள்ள ககாழுப்புகனள எரிக்கும்.

ய்தயினை, மாதுனள, முட்ன்டக்யகாஸ, வானழக்காய, 
மாவடு, மஞ்ெள், அத்திக்காய ய்பானறவற்றில் காணப்்படும் 
சுனவ, துவர்ப்பு. வியர்னவனயச் ெமநினைப்்படுத்தும் 
திறன இந்தச் சுனவக்கு உணடு. ரத்்தப்ய்பாக்கு, 
வயிற்றுப்ய்பாக்னகச் ெரிகெயயும். துவர்ப்புச் சுனவயுன்டய 
உணவுகனள அடிக்கடி ொப்பி்ட யவணடும். 

நம் நாக்கில் உள்ள சுனவ கமாட்டுகயள நம்னம 
உணவின சுனவனய உணரச் கெயகினறன. ஒவகவாரு 
உணவில் இருக்கும் சுனவகனளப் க்பாறுத்து, நாக்கின 
கவவயவறு ்பகுதிகளில் இருக்கும் சுனவ கமாட்டுகள் 
தூண்டப்்படுகினறன. உணவின ருசியானது கவறுமயன 
நாக்கால் மட்டுயம உணரப்்படுவதில்னை. உணவின 
வாெனனயும் அ்தன ருசிக்கு இனகனாரு காரணம். காபி 
கெப்்பாக இருந்தாலும், அ்தன வாெனன யவறுவி்தமாக 
இருக்கும். துர்நாற்றம் அடிக்கும் ஓர் இ்டத்தில் எவவளவு 
ருசியான உணவும் நமக்குச் சுனவயாக இருக்காது. 

அய்தய்பாைச் ெத்்தங்களும் உணனவ ருசியாக்குகிறது. 
ொம்்பானரத் ்தாளிக்கும் ெத்்தம் யகட்்டதும் அ்தன 
வாெனனயாலும் நமக்குப் ்பசி உணர்வு தூண்டப்்படுவது 
இ்தனால்்தான. உணவின ்தனனமயும் அ்தன ருசிக்குக் 
காரணமாகிறது. கமாறுகமாறுப்்பாக இருந்தால்்தான 
அப்்பளத்ன்தச் ொப்பி்டப் பிடிக்கும். அது ஈரம் ்பட்டு னநநது 
ய்பானால் ொப்பி்ட மாட்்டார்கள். 

ஒருவருக்குக் குறிப்பிட்்ட சுனவ பிடிப்்ப்தற்கு அவரின 
மர்பணுக்கள் முக்கியக் காரணம். அதுய்பாை, ்பழக்கமும் 
காரணம். ்பாகற்காயய பிடிக்கா்த ஒருவர், அடிக்கடி 
அன்தச் ொப்பி்ட ஆரம்பித்்தால் காைப்ய்பாக்கில் அவருக்கு 
அது பிடித்துவிடும். உப்பு அதிகம் யெர்த்துச் ொப்பிடும் 
வழக்கமுள்ள ஒருவர், சிை நாட்கள் உப்ன்பக் குனறத்துச் 
ொப்பிட்்டால், அவரது சுனவ கமாட்டுகள் அந்தப் புதிய 
சுனவக்குப் ்பழகிவிடும். இப்்படித்்தான நாம் ஆயராக்கிய 
உணவுப்்பழக்கத்துக்கு மாற யவணடும்.                        



ஒரு கிராமத்துக்குப் புதி்தாக வந்த துறவி, ஊரில் 
மு்தலில் இருந்த வீட்டு வாெலுக்குப் ய்பாய நினறார். 

‘‘அம்மா, எனக்குக் னகநினறய முத்துகள் ககாடுங்கள்’’ 
எனறு யாெகம் யகட்்டார். வீட்டில் இருந்த க்பணமணி 
அவனர வியநா்தமாகப் ்பார்த்து, ‘‘நாங்க ொப்்பாட்டுக்யக 
வழியில்ைாம இருக்யகாம். இங்க வநது ‘முத்து 
யவணும்’னு யகட்கறீங்கயள! உங்களுக்குப் ன்பத்தியமா? 
அரணமனனக்குப் ய்பாய ராொகிட்்ட யகளுங்க, அவர் 
்தருவார்’’ எனறு கொல்லி விரட்டினார். 

இப்்படி எல்ைா வீடுகளிலும் துறவிக்கு ஏமாற்றயம 
கின்டத்்தது. கன்டசியாக அவர் ஊரின எல்னையில் இருந்த 
ஏனழ விவொயி வீட்டுக்குச் கெனறு இன்தயய யகட்்டார். 
விவொயி அவனர வணங்கி வீட்டுக்குள் அனழத்துச் 
கெனறார். ்தன மனனவினய அனழத்து, ‘‘துறவி ்பசியு்டன 
இருக்கிறார். அவருக்கு உணவு ககாடு’’ எனறார். சு்டச்சு்ட 

அவருக்கு உணவு ்பரிமாறினார்கள். ‘‘நீங்கள் யகட்்ட 
முத்துகள் இனையில் இருக்கினறன. ொப்பிடுங்கள்’’ 
எனறார் விவொயி. 

‘‘நான ‘முத்துகள்’ எனறு யகட்்டது உணவு்தான எனறு 
நீ எப்்படி அறிந்தாய?’’ என விவொயினயக் யகட்்டார் துறவி. 
‘‘உங்கள் முகத்தில் ்பசியின அறிகுறி க்தரிந்தது. நிெமான 
முத்துகனள விரும்பும் ய்பரானெக்கார மனி்தராக நீங்கள் 
க்தரியவில்னை’’ எனறார் விவொயி. 

‘‘அப்்படியானால் உனக்கு இந்தச் ொ்தம் மட்டும்்தான 
முத்துகளாகத் க்தரிகிற்தா?’’ எனறு மீணடும் யகட்்டார் 
துறவி. ‘‘இல்னை சுவாமி, நிைத்தில் நான வின்தக்கும் 
எல்ைாத் ்தானியங்களும் முத்துகள்்தான. அவற்னறச் 
கெழிப்்பாக வளர்க்க உ்தவும் ்தணணீரின ஒவகவாரு 
துளியும் முத்து்தான. உங்கனளப் ய்பானற க்பரியயார்கள் 
்தரும் அறிவுனர வார்த்ன்தகள் ஒவகவானறும் 
முத்துகள்்தான’’ எனறார் விவொயி.   

்தன ்பசி தீரச் ொப்பிட்்ட துறவி, ‘‘இந்த ஊரியையய 
கெல்வச் கெழிப்பு்டன வாழும் ஒரு குய்பரன வீட்டில் இனறு 
்பசியாறிய திருப்தி எனக்கு’’ எனறு கொனனார். விவொயி 
சிரித்்த்படி, ‘‘நான தினம் தினம் உனழத்்தால் மட்டுயம 
ொப்பி்ட முடிகிற ஓர் எளிய விவொயி’’ எனறார். ‘‘வாழ்வில் 
எல்ைாவற்னறயும் முத்துகளாகக் கருதுகிற ரெனன 
ககாண்ட நீ எப்்படி ஏனழயாக இருக்க முடியும்?’’ எனறு 
சிரித்்த்படிக் யகட்டு, விவொயினய ஆசிர்வதித்துவிட்டுப் 
ய்பானார் துறவி. அந்த நிமி்டயம விவொயி வீட்டுக்குள் 
க்பாற்காசுகள் குவிய ஆரம்பித்்தன.

வாழ்க்னகனய ரெனனயயாடு வாழும் எவருக்கும் 
ஏராளமான ்பைனகள் கின்டக்கினறன. பிரிட்்டனில் 

பலன்கள்!

ரசனையால்
கிடைக்கும்
ரகசிய
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ஆணட்ரூ ஸக்டப்ய்டா மற்றும் க்டயசி ஃய்பனயகார்ட் 
ஆகிய இருவரும் சுமார் 7,300 ய்பரி்டம் ஆயவு ந்டத்தி 
கண்டறிந்த சிை உணனமகள் இங்யக:  

�கிழ்ச்சி கித்டககும்: அர்த்்தமுள்ள ஒரு 
வாழ்க்னகனய ரெனனயு்டன வாழ்கிறவர்களி்டம் 
மகிழ்ச்சியும் உற்ொகமும் நிரந்தரமாக நினைக்கும். ்தான 
கெயயும் எந்த ஒரு கெயலின மூைமும் கின்டக்கும் இ்தரப் 
்பைனகளு்டன யெர்த்து அவர் மகிழ்ச்சினயயும் ்பரிொகப் 
க்பறுவார். 

நிதறதவ அத்ட் முடியும்: சினனச்சினன 
விஷயங்களுக்கும் நனறி கொல்லி, எல்ைாச் கெயல்கனளயும் 
்பாராட்டி, என்தயுயம யநர்மனறயாகப் ்பார்த்து, அர்த்்தமுள்ள 
வாழ்க்னகனய வாழும் ஒருவர் அ்தனமூைம் க்பரும் 
நினறனவப் க்பறுவார். 

நலை பழக்கங்கள் த்ககூடும்: ரெனனயு்டன 
வாழ்க்னகனய வாழும் ஒருவரி்டம் நல்ை ்பழக்கங்கள் 
இயல்்பாக வநது ஒட்டிக்ககாள்ளும். அவர் தினமும் 
உ்டற்்பயிற்சி கெயவார். ஆயராக்கியமான உணவுகனளச் 
ொப்பிடுவார். யவனைகனளச் சுறுசுறுப்்பாகச் கெயது 
முடிப்்பார். யானரப் ்பற்றியும் எதிர்மனறயாகயவா, ்தவறாகயவா 
ய்பெ மாட்்டார்.  

உறவு்கள் ் �ம்படும்: வாழ்க்னகனய ரெனனயு்டன 
வாழும் ஒருவர், அடுத்்தவர்களி்டம் இருக்கும் நல்ை 
்பணபுகனளயும் யநர்மனற உணர்வுகனளயும் ரசிப்்பவராக 
இருப்்பார். அ்தனால் அவனர நண்பர்களும் உறவினர்களும் 
யநசிப்்பார்கள். குடும்்ப உறவுகளும் யமம்்படும். ரெனனயான 
ஒரு மனி்தர் ்தன வீட்டில் யாரு்டனும் ெணன்ட ய்பா்ட 
மாட்்டார். வாழ்க்னகத்துனணயி்டம் அன்பாக இருப்்பார். 

�திப்புக கூடும்: அறிமுகம் இல்ைா்தவர்களி்டம்கூ்ட 
அனபும் அக்கனறயும் காட்டும் குணம் இந்த 
ரெனனயாளர்களுக்கு இருக்கும். அ்தனால் இவர்களி்டம் 
அலுவைகத்தில் உ்டன ்பணிபுரியவாரும், அக்கம்்பக்க 
வீடுகளில் வசிப்்பவர்களும் மதிப்புக் காட்டுவார்கள். 
மற்றவர்களுக்கு முனனு்தாரணம் காட்்டப்்படும் 
மனி்தர்களாக அவர்கள் இருப்்பார்கள். அவர்களுக்குத் 
்தனினம உணர்வும் ஏற்்ப்டாது. 

வெதி கூடும்: என்தயும் ரெனனயு்டன அணுகும் 
ஒருவர், ்தான கெயயும் யவனைனய முழுனமயாகச் கெயவார். 
க்தாழில் கெய்தாலும் அதில் யநர்த்தி இருக்கும், வியா்பாரம் 
கெய்தாலும் அதில் ்தரமும் அர்ப்்பணிப்பும் இருக்கும். 
அ்தனால் அவருக்கு இயல்்பாகயவ நினறய வருமானம் 
வநது குவியும். அவருக்கு அந்த ரெனனயாயையய கெல்வச் 
கெழிப்பு ஏற்்படும்.

 நீண்ட ஆயுள் த்ககூடும்: ரெனனயுள்ள வாழ்க்னக 
வாழ்்பவர்களுக்கு மற்றவர்கனளவி்ட ஆயுள் அதிகரிக்கும். 
இந்த ரெனனயால் வாழ்க்னக மீது அவர்களுக்கு ஒரு பிடிப்பு 

இருக்கும். முதுனமயில்கூ்ட அவர்களுக்கு கவறுனமயும் 
விரக்தியும் ஏற்்ப்டாது. 

�னநைம் சீராகும்: அர்த்்தமுள்ள வாழ்க்னகனய 
ரெனனயாக வாழ்்பவர்களுக்குத் தூக்கத்தில் எந்தப் 
பிரச்னனயும் இருப்்பதில்னை. அவர்கள் தினமும் ய்பாதுமான 
யநரத்துக்கு ஆழ்நது உறங்குவார்கள். ரெனன காரணமாக 
அவர்களின புைன உணர்வுகள் கூர்னமயாக இருக்கும் 
என்ப்தால், அவர்களுக்கு முதுனமயில் ஞா்பகமறதிப் 
பிரச்னனயும் ஏற்்படுவதில்னை. �ார்யமான சுரப்புகள் 
சீராக இருப்்ப்தால், ்ப்தற்றம், மன அழுத்்தம் எனறு எதுவும் 
ஏற்்ப்டாமல் நல்ை மனநைத்து்டன அவர்கள் வாழ்கிறார்கள். 

உ்டலநைம் ்காக்கப்படும்: ரெனனயுள்ள வாழ்க்னக 
வாழ்்பவர்களுக்கு யமாெமான யநாயகயளா, நீண்டகாை 
யநாயகயளா ்தாக்கும் அ்பாயம் குனறவு. அவர்களி்டம் 
ஆயராக்கியமான ்பழக்கங்கள் இருக்கும் என்ப்தால், யநாய 
எதிர்ப்பு ெக்தியும் நனறாக இருக்கும். இ்தயநைன சீராக 
இருக்கும் என்ப்தால் அவர்கனள ஆ்பத்்தான யநாயகள் 
எதுவும் கநருங்குவதில்னை.                                         
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இரண்டு ரசனைகளில் எது வேண்டும்?
‘வாழ்க்னகயின உணனமயான அர்த்்தம், அனு்பவங்கனள முழுனமயாக ரசிப்்பது்தான. 

புதிய அனு்பவங்கனளப் ்பயம் இல்ைாமலும், உயர்ந்த அனு்பவங்கனள ஆர்வத்து்டனும் 
ரசிக்க யவணடும்’ எனறு கொனனார், அறிஞர் எலினார் ரூஸகவல்ட். ்படிப்பு, யவனை, 
க்தாழில், வியா்பாரம் எனறு எல்ைாவற்றிலும் இன்த ஞா்பகத்தில் னவத்துக்ககாள்ள 
யவணடும்.

ஒருவருக்குச் கொந்த பிசினஸ ஆரம்பிக்க யவணடும் எனற கனவு இளம் வயதிலிருநது 
இருநதிருக்கைாம். அல்ைது, வியா்பாரம் கெயது வாழ்வில் முனனுக்கு வர ஆனெப்்ப்டைாம். 
இல்ைாவிட்்டால், ஏ்தாவது ஒரு யவனைக்குப் ய்பாகைாம். எல்ைாவற்றிலும் மனன்த வாட்டும் 
ெங்க்டங்களும் இருக்கினறன, வளமான எதிர்காைம் ்தரும் வாயப்புகளும் இருக்கினறன. 

யவனையயா, க்தாழியைா, வியா்பாரயமா, எந்தச் சூழலிலும் இரணடுவி்தமான 
ரெனனகள் நமக்குள் எழைாம். ‘எனக்கு இது பிடிக்கயவ இல்னை. எப்்படியாவது இதிலிருநது 
விடு்ப்ட யவணடும்’ எனறு நினனக்கைாம். அல்ைது, ‘நான சினன வயதிலிருநது எ்தற்கு 
ஆனெப்்பட்ய்டயனா, அது கின்டத்திருக்கிறது. இன்தச் சிறப்்பாகச் கெயது இனனும் 
உயரத்துக்குப் ய்பாயவன’ எனறு நினனக்கைாம். இந்த நினனப்பு எப்ய்பாது எழுந்தாலும், 
அன்த நாம் எப்்படி எதிர்ககாள்கியறாம் என்பதில்்தான நம் எதிர்காைம் இருக்கிறது. 
நல்ை ரெனனகளு்டன எதிர்ககாள்யவாம்.  

ரசனையில் கினைக்கும் உருேஙகள்!
வானத்ன்த அணணாநது ்பார்த்்தால் நமக்கு யமகங்கள் க்தரியும். 

மனழக்காைத்தில் அனவ கருனமயாக மாறி வானம் இருண்டால் மனழ 
க்பாழியும் என்பது மட்டும்்தான நமக்குத் க்தரியும். குழநன்தகள் அப்்படி 
இல்னை. அவர்கள் யமகத்ன்தப் ்பார்த்்தால், ்தங்களுக்குத் க்தரிந்த 
உருவங்களில் அன்தக் கற்்பனன கெயவார்கள். ‘குதினர ஓடுகிற மாதிரி 
இருக்கு’ என ஒரு யமகத்தின நகர்னவ அவர்கள் வர்ணிப்்பார்கள். ஒரு 
கூழாங்கல்னை எடுத்்தாலும், அவர்களுக்கு அதில் யவறு ஏய்தா ஓர் 
உருவம்்தான க்தரியும். ரெனன மட்டுயம நம்னம இயநதிரங்களாக 
மாற்றாமல் உயிர்ப்பு்டன னவத்திருக்கிறது. ரெனனனயத் 
க்தானைக்காமல் இருப்ய்பாம்.

ரசனையில் அசசம் கூைாது!
நாற்்பது ஆணடுகளுக்கு முனபு நம் ெமூகத்தில் கம்ப்யூட்்டர் ்பயன்பாடு 

அவவளவாக இல்னை. இப்ய்பாது எல்ைா அலுவைகங்களும் அது இல்ைாமல் 
இயங்குவதில்னை. ‘எனக்கு கம்ப்யூட்்டர் ்பற்றி எதுவுயம க்தரியாது. எனக்கு 
அது பிடிக்கவும் இல்னை. நான அன்தப் ்பழகிக்ககாள்ள மாட்ய்டன’ எனறு 
அச்ெத்து்டன பினவாங்கும் எவரும் யவனையில் முனயனற முடியாது. க்டந்த 
காைத்தியையய வாழ்நது, அந்த வாழ்க்னக மட்டுயம இனினமயானது எனறு 
நினனத்துக்ககாணடு இருப்்பவர்கள் எவரும் எதிர்காைத்துக்குப் ய்பாக 
முடியாது. தினம் தினம் மாறிவரும் இந்தத் க்தாழில்நுட்்ப யுகத்தில், அந்த 
மாற்றங்கனளப் ்பழகிக்ககாள்்பவர்களுக்யக எதிர்காைம் இருக்கிறது.
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ரசனையில் ஆரம்பிக்கும் ஒழுஙகு!
ரயமஷ வீட்டில் எல்யைாருயம தினமும் தூங்கி எழுந்ததும், ய்பார்னவனயக் கச்சி்தமாகப் 

மடித்து னவத்துவிட்டு, கெங்கியிருக்கும் ்படுக்னக விரிப்ன்ப இழுத்துச் ெரிகெயது 
யநர்த்தியாக்க யவணடும். இன்தச் கெயயவில்னை எனறால் அப்்பா திட்டுவார். ‘‘திரும்்பவும் 
ராத்திரி வநது ்படுத்்ததும் அது கெங்கத்்தாயன ய்பாகுது. அப்புறம் எனன?’’ எனறு அவன 
யகட்்டாலும் வி்டமாட்்டார். ‘‘கானையில் இன்த ஒழுங்கா கெய்தால்்தான, நாள் முழுக்க 
எல்ைா யவனைகனளயும் ஒழுங்கா கெயய முடியும்’’ என்பார். அ்தனபின அவனுக்கு 
அது ்பழகிவிட்்டது. 

கல்லூரி முடித்்ததும் ரயமஷ ய்தர்வு எழுதி ராணுவத்தில் அதிகாரியாகச் யெர்ந்தான. 
ராணுவப் ்பயிற்சி னமயத்தில் அவர்களுக்குக் கடுனமயான ்பயிற்சிகள் அளிக்கப்்பட்்டன. 
மு்தல் நாயள அவர்கள் எழுநது ்தயாரானதும், அவர்களின உயர் அதிகாரி வநது 
அவர்களின அனறகனளப் ்பார்த்்தார். யார் யாருன்டய ்படுக்னககள் கெங்கி 
இருந்தய்தா, அவர்களுக்குத் ்தண்டனன ்தந்தார். க்பரிய னம்தானத்ன்த இரணடு 
சுற்று ஓடி வர யவணடும் என்பது்தான ்தண்டனன. ரயமஷ உட்்ப்டச் சிைர் மட்டுயம 
இதிலிருநது ்தப்பினார்கள்.

‘‘இது சினன விஷயம்்தாயன! இ்தற்குப் ய்பாய இவவளவு ்தண்டனனயா?’’ 
எனறு ்பயிற்சி க்பறும் இனளஞர்களில் ஒருவன யகட்்டான. ‘‘ய்பார்க்களத்தில் 
நூற்றுக்கணக்கான வீரர்கனள நீ வழிந்டத்திச் கெல்ை யவணடும். அவர்களின 
்பாதுகாப்ய்ப உன னகயில் ககாடுக்கப்்படும். இந்தச் சினன விஷயத்ன்தயய ெரியாகச் 
கெயயா்த உன மீது அவவளவு க்பரிய விஷயத்தில் எப்்படி நம்பிக்னக வரும்?’’ 
எனறு யகட்்டார் அதிகாரி. ரயமஷ ்தன அப்்பானவ நினனத்துக்ககாண்டான.

சினனச்சினன விஷயங்கனள ரெனனயாகச் கெய்தால்்தான க்பரிய 
ொ்தனனகள் னககூடும். 

குழநனதையின் ரசனையுைன் 
பாருஙகள்!

குழநன்தகளுக்கான புத்்தகங்கள் ஏராளமான வணணங்களில் க்பரிய 
க்பரிய ்ப்டங்களு்டன அச்சி்டப்்பட்டிருக்கும். குழநன்தகள் வினளயாடும் 
க்பாம்னமகளும் கணனணக் கவரும் நிறங்களின கைனவயாக இருக்கும். 
புத்்தகத்தில் இருக்கும் ஒரு பூனவ நீங்கள் கவறுமயன ‘பூ’ எனபீர்கள். ஆனால், 
‘்பச்னெ கைர்ை நினறய இனைகள் இருக்கும், நடுவுை சிவப்பு நிறத்துை க்பரிொ 
பூத்திருக்கும், அதுை மஞ்ெள் கைர்ை ஒரு ய்தனீ உக்காநதிருக்கும்’ எனறு 
பூனவ அவர்கள் வர்ணிப்்பார்கள். ஒரு க்பாம்னமனய நீங்கள் கவறுமயன ‘கார் 
க்பாம்னம’ எனபீர்கள். ‘என ்பச்னெ கைர் கார் க்பாம்னமக்கு நாலு கறுப்பு ்டயர் 
இருக்கும். அதுை சிவப்பு கைர்ை ்பளிச்னு னைட் எரியும்’ என்பார்கள் அவர்கள்.

குழநன்தயின இந்த ரெனனனயத் க்தானைக்காமல் வளர்்பவர்களுக்கு 
வய்தாவய்த இல்னை. ‘சுந்தரம் ொர் வீடு எங்யக இருக்கு?’ எனறு யாராவது 
யகட்்டால், ‘யநயர ய்பானா இ்டது ்பக்கம் இருக்கற அந்த 13ம் நம்்பர் வீடு’ எனறு 
மட்டும் அவர்கள் வழி கொல்ை மாட்்டார்கள். ‘இளமஞ்ெள் கைர்ை க்பயினட் 
அடிச்சிருக்க அந்த 13-ம் நம்்பர் வீடு்தான. வாெல்ைகூ்ட ஒரு முருங்னக 

மரம் இருக்கும் ்பாருங்க’ எனறு ரெனனயாக வழி கொல்வார்கள். 
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நம்னமச் சுற்றியிருக்கும் மனி்தர்கயள நம் மனநினைனயத் 
தீர்மானிக்கிறார்கள். உறவுகள், நண்பர்கள், அலுவைக 

ஊழியர்கள், அக்கம்்பக்க வீட்டினர் எனறு எல்யைாரி்டமும் 
நாம் எப்்படிப்்பட்்ட ரெனனயு்டன உறவு னவத்திருக்கியறாம் 
என்பன்தப் க்பாறுத்ய்த நமக்கு மனநிம்மதி கின்டக்கும். 
அ்தற்குச் சிை வழிகள்:

 நம்னம மற்றவர்கள் எப்்படி ந்டத்்த யவணடும் எனறு 
எதிர்்பார்க்கியறாயமா, அய்தய்பாை மற்றவர்கனள நாம் 
ந்டத்்த யவணடும். நாம் அன்பாகவும் உ்தவிகரமாகவும் 
இருந்தால், நம்மி்டம் மற்றவர்களும் அப்்படி 
இருப்்பார்கள். என்தக் ககாடுக்கியறாயமா, அன்தயய 
க்பறுயவாம். 

 யாரு்டன உனரயாடினாலும், அக்கனறயாகப் 
ய்பசுங்கள்; அவர்கள் கொல்வன்தயும் காதுககாடுத்துக் 
யகளுங்கள். மனன்த எங்யகா னவத்துக்ககாணடு 
அைட்சியமாக இருக்காதீர்கள். கணகனளப் ்பார்த்துப் 
ய்பசி, அவர்களின உணர்வுகனளப் புரிநதுககாணடு 

உனரயாடுங்கள்.

 உங்கனள நம்பி யாயரா ஒருவர் ரகசியங்கனளச் 
கொல்லும்ய்பாது, ்தங்கள் அந்தரங்கப் பிரச்னனகனளச் 
கெ ால்லும்ய்ப ாது ,  அந்த  நம்பிக்னகனயக் 
காப்்பாற்றுங்கள். அவர்களுக்குத் தீர்வு கொல்்பவராக 
இருங்கள், அவர்கனளப் ்பற்றி வம்பு ய்பசு்பவராக 
இருக்காதீர்கள். 

 ்தயக்கயமா, குழப்்பயமா இல்ைாமல் க்தளிவாகப் 
ய்பசுங்கள். ‘இவர் எனன நினனப்்பாயரா’, ‘இன்தக் 
யகட்்டால் இவர்கள் கெயவார்களா’ எனற மனத்்தன்ட 
இல்ைாமல் உறுதியாக உங்கள் கருத்துகனள 
கவளிப்்படுத்துங்கள். சுற்று வனளத்துப் ய்பொதீர்கள். 
கவளிப்்பன்டயாகப் ய்பசும் ந்பர்கனள எல்யைாருக்குயம 
பிடிக்கும்.

 யாராவது உ்தவி கெய்தால் உ்டனடியாக நனறி 
கொல்வது, ஒரு நல்ை கெயனைச் கெய்பவனர மனம் 

திறநது ்பாராட்டுவது எனறு சினனச்சினன அனபுப் 
்பரிசுகனள எப்ய்பாதும் ககாடுங்கள். அது அவர்களின 
மனன்தயும் இனினமயாக்கும்; உங்களின வாழ்னவயும் 
அழகாக்கும்.

 பிள்னளகள் எல்ைாத் ய்தர்விலும் 100 மார்க் எடுக்க 
முடியாது. வீட்ன்ட எல்ைா யநரமும் ஒழுங்காக 
னவத்திருக்க முடியாது. ெநதிப்புக்கு ஒருவர் எல்ைாச் 
சூழலிலும் ெரியான யநரத்துக்கு வர முடியாது. எனயவ, 
எல்ைாவற்றிலும் கச்சி்தம் ய்த்டக்கூ்டாது. அப்்படித் 
ய்தடும் மனி்தர்கயள மன நிம்மதினய இழக்கிறார்கள்.

 ஒரு ய்தர்ந்த இ்தய நிபுணர்கூ்ட நூறில் ஒரு அறுனவ 
சிகிச்னெயில் ய்தால்வி அன்டயக்கூடும். திறனமயான 
ஓர் ஆடிட்்டர் கூ்ட, எளினமயான கணக்கில் ்தவறு 
கெயயைாம். இது்தான மனி்த இயல்பு. அடுத்்தவர் 
்தவறுகனள மறநது, மனனித்துவிடுங்கள். உங்கள் 
்தவறுகனளயும் அவர்கள் மறப்்பார்கள்.

 யாயரா ஒருவரு்டன உங்களுக்குப் பிரச்னன 
ஏற்்படும்ய்பாது இருவரும் எதிகரதியர நினறு 
வாக்குவா்தம் கெயயைாம்; அல்ைது இருவருமாக 
இனணநது தீர்வு ய்த்டைாம். வாக்குவா்தம் முரண்பாட்ன்ட 
வளர்க்கும்; இனணவது அனன்ப உறுதி கெயயும். 
என்தத் ய்தர்வு கெயவது என்பது உங்கள் ொயஸ.

 ஏய்தா ஒரு காரணத்துக்காக அடுத்்தவர்கனளக் 
குனற கொல்லும் சூழல் ஏற்்ப்டைாம். அவர்கள் கெய்த 
கெயல் யமாெமான்தாக இருக்கக்கூடும். அப்ய்பாதும், 
‘எந்தச் சூழலில் இன்த அவர் கெய்தார்’ எனறு அவரது 
யகாணத்தில் நினறு யயாசித்துப் ்பாருங்கள். இப்்படி 
அடுத்்தவர் யகாணத்தில் நினறு யயாசிப்்பவயர 
யநசிக்கப்்படுகிறார்.  

 எ ப் ய்ப ாதும்  புதி்த ாக  ஏ்த ாவது ஒனனறக் 
கற்றுக்ககாணய்ட இருங்கள். புதிய மனி்தர்களு்டன 
எளிதில் அறிமுகமாகி கநருக்கம் க்பறுவ்தற்கு  
இந்தப் ்பணபு உ்தவும்.                                              

உறவுகளை 
மேம்படுத்தும 
உன்னத  
ரசள்னகள்!
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ªî£ì˜¹ªè£œÀƒèœ.
«ð£¡: 

0421&4304106,  98422 74137

             àƒèœ ê‰î£¬õ
                       Net transfer Íô‹ ªê½ˆ¶ƒèœ.

UPI ðKõ˜ˆî¬ù Íôº‹ ªñ£¬ð™ «ð£¡ 
Íô‹ ªõ‡¬ñ õƒA‚ èí‚A™ ê‰î£ 
ªî£¬è¬ò ªê½ˆîô£‹. ªõ‡¬ñ UPI id: 
kvbupiqr.75626@kvb

Bharat QR code õêF»œ÷ ªñ£¬ð™ 
«ðƒAƒ ÝŠ ¬õˆ¶œ÷õ˜èœ, ÜF™ 
Þƒ«è àœ÷ ªõ‡¬ñ õƒA‚ èí‚A¡ 
QR code &ä v«è¡ ªêŒ¶ ê‰î£ 
ªê½ˆîô£‹. 

   ðí‹ ªê½ˆîŠð†ìîŸè£ù õƒAˆ îèõ¬ô  
Forward ªêŒ»ƒèœ.  Ãì«õ àƒèœ º¿ ºèõK¬ò»‹ 
Ü¬ô«ðC â‡µì¡ õ£†vÜŠ ªêŒ»ƒèœ.  
Ü¬ô«ðC â‡: 98422 74137.

å«ó GIìˆF™ ªõ‡¬ñ 
ê‰î£î£ó˜ Ýèô£‹!

õƒA‚ èí‚° Mõó‹: Venmaii 
A/C No: 1809135000000299

Karur Vysya Bank,Tirupur SR Nagar Branch
IFSC Code: KVBL0001809.

YQò˜ C†®ê¡ 
CøŠ¹„ ê½¬è
(60 õòFŸ° «ñŸð†ìõ˜èÀ‚° Þ‰î 
ê½¬è ªð£¼‰¶‹. Hø‰î «îF‚è£ù 
Ýî£ó„ ê£¡Á ïè¬ô Þ¬íˆ¶ ÜÂŠð 
«õ‡´‹.)

å¼ õ¼ì ê‰î£:
Ï.200 Ï.125 ñ†´‹.

2 õ¼ì ê‰î£:
Ï.380 Ï.250 ñ†´‹.

ñ£íõ/ ñ£íMò˜ 
CøŠ¹ ê½¬è 
( 6 ‹  õ ° Š ¹ ‚ °  « ñ ™  ð ® ‚ ° ‹ 
ñ£íõ˜èÀ‚° Þ‰î ê½¬è ªð£¼‰¶‹. 
ê‰î£ ªê½ˆ¶‹«ð£¶, ñ£íõ˜ Ü¬ìò£÷ 
Ü†¬ì ïè¬ô Þ¬íˆ¶ ÜÂŠð¾‹.)

ó£‹ó£x «û£Ï‹èO™ Ï.10,000‚° «ñ™ ªð£¼†èœ õ£ƒ°ðõ˜èÀ‚°  
å¼ õ¼ì ê‰î£ ðKê£è õöƒèŠð´‹

è£«ê£¬ô / õ¬ó«õ£¬ô Íô‹ ÜÂŠðô£‹. 
VENMAII  â¡ø ªðòK™ ªê‚/ ®.®. ÜÂŠð¾‹. 
H¡¹ø‹ àƒèœ ªðò˜, á˜ â¿î¾‹. 

Ü™ô¶
VENMAII  â¡ø õƒA‚ èí‚A™  (A/C 
No:1809135000000299 Karur Vysya Bank, 
Tirupur SR Nagar Branch - IFSC: KVBL0001809) 
ðí‹ ªê½ˆF, Üî¡ åŠ¹¬è HóF¬ò 
ð®õˆ¶ì¡ ÜÂŠH ¬õ‚èô£‹ .  
 ñEò£˜ì˜èœ ãŸÁ‚ªè£œ÷Šðìñ£†ì£¶. 
 Ü¬ùˆ¶ ó£‹ó£x «û£Ï‹èO½‹ ê‰î£ 
ªê½ˆîô£‹.

ªõí¬ñ
àƒèœ i†´‚«è 
õó «õ‡´ñ£?

ªõ‡¬ñ
ó£‹ó£x M ìõ˜,

10, ªêƒ°‰î¹ó‹, ñƒèô‹ «ó£´,  
F¼ŠÌ -̃ - 641 604.

email: venmaii@ramrajcotton.net

æ˜ Ý‡´ ê‰î£ Ï.200
Þó‡´ Ý‡´èœ ê‰î£ Ï.380

ê‰î£î£ó˜ Ý°ƒèœ!
‘àò˜‰î â‡íƒèœ àôè‹ 
º¿õ¶‹ ªê¡ø¬ìò «õ‡´‹’ 
â¡ø àòKò «ï£‚A™ ñFŠ¹I‚è 
ð¬ì Š ¹ è¬÷ˆ  ªî £ ì ˜ ‰¶ 
ªõOJ†´ õ¼Aø¶ ªõ‡¬ñ. 
Þ‰î ñ£î Þî› åšªõ£¼ 
°´‹ðˆF½‹ ð£¶è£‚èŠð´‹ 
ªð£‚Aûñ£èˆ Fè›Aø¶.

å¼ õ¼ì ê‰î£:
Ï.200 Ï.125 ñ†´‹.

2 õ¼ì ê‰î£:
Ï.380 Ï.250 ñ†´‹.

23பவணலமை
ஏப்்ரல் 2025



24 பவணலமை
ஏப்்ரல் 2025

‘‘நான்ான க�ாடுத்்ன!’’
எளினமயான ்தன குடிலில் தியானத்தில் இருந்தார் குரு ஒருவர். அப்ய்பாது 

திரு்டன ஒருவன கத்தினயக் காட்டிய்படி உள்யள நுனழந்தான. ‘‘எனக்குப் 
்பணம் ககாடு. இல்ைாவிட்்டால் உனனனக் ககானறுவிடுயவன’’ எனறு குருனவ 
மிரட்டினான. ‘‘நான தியானத்தில் இருக்கியறன. எனனனத் க்தாந்தரவு 
கெயயாய்த, நீயய ய்தடி இருப்்பன்த எடுத்துக்ககாணடு ய்பா!’’ எனறார் குரு. 

அவனர வியநா்தமாகப் ்பார்த்்த்படி ்பக்கத்து ய்டபிளில் இருந்த ்பணம் மற்றும் 
க்பாருட்கனள எடுத்துக்ககாண்டான அவன. ‘‘எல்ைாவற்னறயும் எடுத்துப் 
ய்பாகாய்த! நானளக்குச் ொப்பி்ட எனக்குக் ககாஞ்ெம் ்பணம் னவத்து விட்டுப் 
ய்பா!’’ எனறார் குரு. அவன ககாஞ்ெம் ்பணம் னவத்துவிட்டு வாெலுக்குப் 
ய்பானான. ‘‘எனனி்டமிருநது இவவளவு எடுத்துப் ய்பாகிறாய. எனக்கு நனறி 
கொல்லிவிட்டுப் ய்பா’’ எனறார் குரு. அவனும் நனறி கொல்லிவிட்டுப் ய்பானான. 

ககாஞ்ெ யநரத்தில் அவனனப் பிடித்துக்ககாணடு ய்பாலீொர் வந்தனர். 
‘‘உங்கள் வீட்டில் திருடிய இவனனக் னகது கெயதிருக்கியறாம்’’ எனறனர். 
‘‘அவன என்தயும் திரு்டவில்னை. நான்தான ககாடுத்ய்தன. எனக்கு நனறி 
கொல்லிவிட்டுத்்தான அவன ய்பானான’’ எனறார் குரு. திரு்டன அந்த 
நிமி்டயம அவர் ்பா்தங்கனளப் ்பணிநது சீ்டனாக மாறினான. ்தன ரெனனயான 
அணுகுமுனறயால் அவனனத் திருத்தினார் அவர்.

‘‘ஏன இங்� இருக்கி்�ாம்?’’
எட்டு வயது மகனனப் க்பரும்்பாைான யநரங்களில் ்பணிப்க்பணணின க்பாறுப்பில் 

விட்டுவிட்டு, யவனைக்குச் கெல்லும் ்தம்்பதி ஒருவர் இருந்தனர். யவனை கநருக்கடியில் 
குழநன்தனயக் கவனிக்க மறக்கியறாம் எனற குற்ற உணர்வு அவர்கனள உறுத்திக்ககாணய்ட 
இருந்தது. 

ஒருநாள் அப்்பாவுக்கு எதிர்்பாரா்தவி்தமாக விடுப்புக் கின்டக்க, மகனன கவளியில் 
கூட்டிப் ய்பானார். நகரத்ன்தத் ்தாணடி ஒரு குக்கிராமத்துக்குச் கெனறது கார். 
்பசுனமயான வயல்கவளிகள் சூழ்ந்த பிரய்தெத்தில் ஒரு குளக்கனரயில் ய்பாய 
உட்கார்ந்தார்கள் அப்்பாவும் மகனும்.

‘‘அப்்பா, நாம் ஏன இங்யக இருக்கியறாம்?’’ எனறு யகட்்டான ன்பயன. அப்்பா 
அவனுக்கு இயற்னகயின மகத்துவத்ன்த விளக்க முற்்பட்்டார். ‘‘சுத்்தமான காற்று, 
்பறனவகயளா்ட இனினமயான ெங்கீ்தம், பிரமாண்ட மரங்கள், பூத்துக்குலுங்கற 
கெடிகள்... இப்்படி மனனெக் குதூகைமாக்கற இ்டம் இது. இயற்னக நிகழ்த்திய 
அற்பு்தங்கனள இப்்படிப்்பட்்ட கிராமங்கள்ை ்பார்க்கைாம். இன்தகயல்ைாம் 
்பார்த்்தா மனசு உற்ொகமாகிடும்.’’ ’

‘‘நான யகட்்டது அது இல்னைப்்பா! இனனனக்கு மதியம் சீக்கிரம் 
வநது்டயறன, யகாயிலுக்குப் ய்பாைாம்னு அம்மா யநத்ய்த கொனனாங்க. 
நாம ொயநதிரம் வனரக்கும் இங்கயய இருக்கயம... அன்தத்்தான 
யகட்ய்டன’’ எனறான மகன. 

குழநன்தயின நினனப்பில் மனனவினய மறந்தது அப்ய்பாது்தான 
அவருக்கு உனறத்்தது. க்பாருத்்தமில்ைா்த ்பதில்கள் நனறாக 
இருந்தாலும் ரசிக்கப்்படுவதில்னை.
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எதிர்ாரா் ் லன!
‘ ‘க்டனமனயச் கெய, ்பைனன எதிர்்பாராய்த எனறு 

கொல்கிறார்கயள! நான நல்ை முனறயில் க்தாழில் கெயகியறன. 
அ்தன ்பைனாக ைா்பத்ன்த எதிர்்பார்ப்்பது ்தவறா?’’ எனறு ஒரு 
துறவியி்டம் யகட்்டார் க்தாழிைதி்பர். ‘‘இ்தற்கு நான க்பரிய 
விளக்கம் ்தர யவணடும். நீங்கள் ய்பாய ொப்பிட்டுவிட்டு 
வாருங்கள், கொல்கியறன’’ எனறு அனுப்பினார் துறவி.

நல்ை ்பசியு்டன இருந்த க்தாழிைதி்பர், ம்டாையத்தில் ொப்பிட்்டார். 
ொப்்பாடு மிகவும் சுனவயாக இருந்த்தால் ரசித்துச் ொப்பிட்்டார். 
பிறகு துறவியி்டம் வந்தார். ‘‘ொப்்பாடு எப்்படி இருந்தது?’’ எனறு 
துறவி யகட்்டார். ‘‘கராம்்பப் பிரமா்தம். இவவளவு ருசியாக நான 
எங்யகயும் ொப்பிட்்டதில்னை. இங்யக ெனமத்்த ெனமயல்காரனர 
என வீட்டுக்கு யவனைக்குக் கூட்டிப் ய்பாக விரும்புகியறன. 
நல்ை ெம்்பளம் ககாடுப்ய்பன, நீங்கள் அனுப்புவீர்களா?’’ எனறு 
யகட்்டார் க்தாழிைதி்பர்.

‘‘ரெனனயாகச் ெனமக்க யவணடியது ஒரு ெனமயல்காரரின 
க்டனம. அன்த அவர் கெய்தார். இப்ய்பாது அவருக்கு ஒரு 
்பணக்காரர் வீட்டில் யவனை கின்டத்துவிட்்டது. க்டனமனய 
ரசித்துச் கெய்பவருக்கு அ்தற்கான ்பைன கணடிப்்பாகத் ய்தடி 
வரும்’’ எனறார் துறவி. க்தாழிைதி்பர் யகட்்ட யகள்விக்கான 
்பதில் கின்டத்்தது.

அ்ற்கு இது சரி்ான!
க்தருயவாரத்தில் யாெகம் கெயதுவந்த ஒருவனுக்கு ஒரு நாள் 

இரணடு ெப்்பாத்திகள் கின்டத்்தன. க்தாட்டுக்ககாள்ள எதுவும் 
இல்னை. ்பக்கத்து ய�ாட்்டல் ஒனறின வாெலில் சுனவயான 
சிக்கன மொைா ெனமப்்பன்தப் ்பார்த்்த்படி, அ்தன வாெனனனய 
அனு்பவித்துக்ககாணடு அவன ெப்்பாத்தினயச் ொப்பிட்்டான. 

ய�ாட்்டல் உரினமயாளர் அவனனப் ்பார்த்து, ‘‘எனன கெயகிறாய?’’ 
எனறு யகட்்டார். ‘‘உங்கள் ய�ாட்்டலில் ெனமக்கும் மொைானவத் 
க்தாட்டுக்ககாணடு ொப்பிடுவ்தாகக் கற்்பனன கெயதுககாணடு 
இந்தச் ெப்்பாத்தினயச் ொப்பிடுகியறன’’ எனறான பிச்னெக்காரன. 
‘‘அ்தற்கு நீ ்பணம் ககாடுக்க யவணடும்’’ எனறார் ய�ாட்்டல்காரர். 
‘‘நான கற்்பனன மட்டும்்தான கெயய்தன, என்தயும் ொப்பி்டவில்னை. 
ஏன ்பணம் ்தர யவணடும்?’’ எனறு மறுத்்தான பிச்னெக்காரன.

அவனன உள்ளூர் ்பஞ்ொயத்துக்கு இழுத்துப் ய்பானார் 
ய�ாட்்டல்காரர். ஊர்த்்தனைவர் பிரச்னனனயக் யகட்டுவிட்டு, 
‘‘உனக்கு நான ்பணம் ்தருகியறன’’ எனறு கொல்லி, ்பாக்ககட்டிலிருநது 
சிை நூறு ரூ்பாய யநாட்டுகனள எடுத்து எணணிப் ்பார்த்்தார். பிறகு 
்பாக்ககட்டில் னவத்துவிட்டு, ‘‘நீங்கள் ய்பாகைாம்’’ எனறார். ‘‘நீங்கள் 
்பணயம ்தரவில்னையய?’’ எனறார் ய�ாட்்டல்காரர். ‘‘மொைானவப் 
்பார்த்துக்ககாணய்ட ொப்பிட்்ட்தற்கு, ்பணத்ன்த நீ ்பார்க்கும்வி்தமாகக் 
காட்டிவிட்ய்டன. அவவளவு்தான’’ எனறார் ஊர்த்்தனைவர். 
ரெனனயான தீர்ப்புக்கு ஊயர னகத்்தட்டியது.
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ஒரு விவொயி நிைத்தில் எள் வின்தத்துவிட்டு, மனழ 
வநது ்தன ்பயினரக் காக்குமா எனறு எதிர்்பார்ப்பு்டன 

காத்திருக்கிறார். மனழ க்பய்தால் அவர் மகிழ்ச்சி 
அன்டவார். இனகனாரு விவொயி இரணடு நாட்களில் 
கநல் வினளச்ெனை அறுவன்ட கெயய யவணடும். மனழ 
வந்தால் ்பயிர் ்தணணீரில் மூழ்கி முனளத்து வீணாகிவிடும். 
அவர் வானத்ன்தச் ெபிப்்பார்.

ஒரு சிறுவன வீட்டில் அனமதியாக அமர்ந்த்படி 
கவளியில் யவடிக்னக ்பார்க்கிறான. மனழ க்பயகிறது, 
அவன ரசிக்கிறான. இனகனாரு சிறுவனின வீட்டுக்கூனர 
பியநதிருக்கிறது. மனழ க்பய்தால் வீட்டுக்குள் ்தணணீர் 
வரும். ஒழுகும் இ்டங்களில் ்பாத்திரங்கனள னவத்துச் 
ெமாளிக்க யவணடும். அந்தச் சிறுவன மனழனயத் 
திட்டுவான.

ஒருவர் யவனைக்குப் ய்பாயவிட்டு வீட்டுக்கு 
வநதிருக்கிறார். திடீகரன மனழ க்பயகிறது. அவர் 
மனழனய ரசிப்்பார். சூ்டாக ்பஜ்ஜி ொப்பிட்டு விட்டு காபி 
குடித்்த்படி மனழனய யவடிக்னக ்பார்க்க ஆனெப்்படுவார். 
கவிஞர் எனறால், மனழனயப் ்பற்றிக் கவின்த எழு்தவும் 
ய்தானறும். அய்த அவர் வீட்டுக்கு வரும் வழியில் மனழ 
க்பயது நனனநது, வாகனத்ன்த நிறுத்திவிட்டு எங்காவது 
ஓரமாக நினறிருந்தால், எரிச்ெலு்டன மனழனயத் திட்டுவார். 

ஒவகவாரு விஷயத்திலும் நினறய ்பார்னவகள் உள்ளன. 
எந்த விஷயத்திலும் கவவயவறு ரெனனகள் கவளிப்்படும். 

ஒவகவாருவர் ரெனனயும்கூ்ட மாறும். க்பாதுவாக ரெனன 
என்பது மூனறு காரணங்களுக்காக யவறு்படும். வயது, 
சிந்தனன, வாழ்க்னகச் சூழல் ஆகியவற்னறப் க்பாறுத்து 
மாறும். 

மனி்தனுக்யக உரிய ்தனித்துவமான விஷயங்களில் 
ரெனனயும் ஒனறு. ஒவகவாரு க்பாருனளயும் ருசிப்்பன்தப் 
ய்பாையவ, மனி்தனுக்கு மனி்தன ரெனனயும் யவறு்படும். 
‘‘எனன இது, இப்்படி கணனணக் கூெனவக்கிற கைர்ை 
டிரஸ ய்பாட்டிருக்யக! உனக்குக் ககாஞ்ெமாவது ரெனன 
இருக்கா?’’ எனறு சிைனர நாம் யகட்டிருப்ய்பாம். நமக்குப் 
பிடிக்கா்த அந்த நிறம், அவருக்கு கராம்்பப் பிடித்்த்தாக 
இருக்கைாம். உ்டனை ஒட்டும்்படி இறுக்கமாக உன்ட 
அணிவது நமக்குப் பிடித்திருக்கைாம். சிைருக்கு 
்தளர்வாக உன்ட அணியப் பிடிக்கும். எல்ைாயம ரெனன 
மாற்றங்கள்்தான.

மனி்தன கணடுபிடித்்த அத்்தனன க்பாருள்களும் 
மிக  அற் பு ்த ம ானனவ .  ர ெனனயய  இ ந ்தக் 
கணடுபிடிப்புகளுக்குக் காரணம். ஆதிமனி்தர்கள் 
நாகரிகம் அன்டந்த்தற்குக் காரணமும் ரெனனயய! 
்பணன்டய நாகரிகங்களின ்த்டம் ய்தடி அகழாயவு 
கெயயப்்படும் இ்டங்களில் எல்ைாம் கின்டப்்பனவ, 
வி்தவி்தமான ஆ்பரணங்கள், குழநன்தகளுக்கான 
க்பாம்னமகள் ய்பானறனவ்தான! ஆன்ட மற்றும் 
ஆ்பரணங்கள் மூைம் ்தங்கனள அழகு்படுத்திக்ககாள்ள 

ரசனை மாற்றம் ஏன்?



ஓர் ஆணடு ெநதா: ரூ. 200/-
�்களிர் ெலுத்க ெநதா: ரூ. 150/-

இரணடு ஆணடு்கள் ெநதா: ரூ. 380/-
�்களிர் ெலுத்க ெநதா: ரூ.  300/-

ªõí¬ñ
சந்தா...

மகளிர் தின  
சிறப்புச் சலுகக!

மார்ச் 8-ம் தேதி க�ாண்ா்ப்படும் சர்்வதேச ம�ளிர் 
தினத்ே முன்னிட்டு க்வண்ம மாே இேழுக�ான  
சநோ கோ்�யில் இநே ஆணடு முழுக� சநோ 
கசலுததும் க்பண�ளுககுச் சிறபபுச் சலு்� 
்வழங�ப்படுகிறது.

இச்சலுகைகை முழுகைைாைப் பைனபடுத்தி ைைளிர் தஙைகையும் தஙைள் இல்லத்கதயும் சுற்றத்கதயும் இனனும் 
சி்றப்பாைப் பபணி ந்லம் பப்ற பேண்டுகிப்றாம். (்சநதா ப்சலுத்தும் ேழிமுக்றைளுக்கு 23-ம் பக்ைத்கதப் பார்க்ைவும்.)
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மானு்டச் ெமூகம் ஆனெப்்பட்்ட்தற்குக் காரணயம 
ரெனன்தான. இனெ, சினிமா, கைாொரம், ஓவியம் என 
நாம் ரசிப்்ப்தற்கு யகாடிக்கணக்கான விஷயங்கள் நம் 
கண முனயன ககாட்டிக் கி்டக்கினறன. வானுயர்ந்த 
யகாபுரங்களு்டன பிரமாண்டமாகக் காட்சி ்தரும் 
ஆையங்கள் ்பைவும் நம் முனயனார்களின ்பக்தினயயும் 
ரெனனனயயும் கவளிப்்படுத்துகினறன.   

ர ெனன  என ்பது  ந ம்  மனதுக்குள்்த ான 
இருக்கிறது. ரெனனனயயும் அது ொர்ந்த ய்த்டனையும் 
வளர்த்துக்ககாண்டால் வாழ்வு ருசிக்கும். அநதி 
வானம், யமக ஓவியங்கள், எறும்புகளின அணிவகுப்பு, 
மல்லினகயின மணம், மொல் ய்தானெயில் கனரயும் 
கவணகணய, னகனய உயர்த்தி டீக்கன்டக்காரர் 
டீனய ஆற்றும் ைாவகம் ய்பானற ஒவகவானனறயும் 
ரசிக்க முடிந்தால் நீங்கள் வாழ்க்னகனய ரெனனயு்டன 
வாழ்கிறீர்கள் எனறு அர்த்்தம்.

ஒவகவாருவர் ரெனனயும் மாறு்பட்்டாலும், சிை 
விஷயங்கனள எல்யைாரும் ரசிப்்பார்கள். யகாயில் 
திருவிழாவில் அழகாக அைங்கரிக்கப்்பட்டு அனெந்தாடி 
வரும் ய்தனர ரசிக்கா்தவர் யாரும் இருக்க மாட்்டார்கள். 
க்பாக்னக வானயத் திறந்த்படிச் சிரித்துக்ககாணடிருக்கும் 
குழநன்தனய ரசிக்காமல் யாராலும் இருக்க முடியாது. 
ய்பருநதின ெனனயைாரம் அமர்நது நம்னம வருடும் 
க்தனறனை அனு்பவித்்த்படி கவளியில் யவடிக்னக 
்பார்ப்்பது எல்யைாருக்கும் பிடிக்கும். அதிகானையியைா, 
பினனிரவியைா ஒலிக்கும் ்பா்டனை ரசிக்கா்தவர்கள் 
குனறவு.  

வாழ்வின ெமநினைக்குத் ய்தனவ ரெனன. அந்த 
ரெனன ஒருவருக்குள் எப்்படி ஏற்்படுகிறது? 

 நாம் வளரும் சூழல், நமது குடும்்பம், உறவுகள், 
நண்பர்கள், ெமூகம் என எல்ைாயம நமக்குள் ்தாக்கம் 
கெலுத்துகினறன. நாம் பின்பற்றும் ்பாரம்்பரியம், மரபுகள், 
ெ்டங்குகள் என இளம் வயதிலிருநது கின்டக்கும் 
அனு்பவங்கள் நம் ரெனனகனள உருவாக்குகினறன.  

 சிறுவயதில் ்பாட்டி, ்தாத்்தா கூறிய கன்தகளும், 
நம் கணமுனயன காட்சிப்்படுத்்தப்்பட்்ட கற்்பனனகளும் 
மனதில் ஆழப் ்பதிநது ய்பாயிருக்கும். இனவயும் நம் 
ரெனனக்குக் காரணங்கள் ஆகினறன.

 நமக்கு யரால் மா்டல் எனறு யாராவது இருப்்பார்கள். 
அது நல்ை விஷயயமா, ்தவறான விஷயயமா, அவர் 
எனகனனன கெயகிறாயரா அன்த அப்்படியய நாமும் 
பின்பற்றுயவாம். நண்பர்கனளப் ்பார்த்தும் கெயயவாம். 
அப்்படியும் ரெனனகள் கெதுக்கப்்படுகினறன. 

 சிை விஷயங்கள் நமக்கு உணர்வுரீதியாகப் 
்பாதிப்ன்ப ஏற்்படுத்தும். அதுவும் ரெனனக்குக் 
காரணமாகும். ்பசி யநரத்தில் ொப்பிட்்ட உணவு, மார்க் 
குனறவாக எடுத்்த யநரத்தில் கின்டத்்த ஆறு்தல் 
வார்த்ன்தகள், க்தாழில் கநருக்கடியினய்பாது கும்பிட்்ட 
யகாயில்… இப்்படி ரசிக்க ஆரம்பிப்ய்பாம்.

 ்தனிப்்பட்்ட அனு்பவங்களும் நம் ரெனனனய முடிவு 
கெயயும். ‘இன்தச் கெய, அன்தச் கெயயாய்த’ எனறு 
குழநன்தயாக இருக்கும்ய்பாது மு்தல் சிை விஷயங்கனள 
அனு்பவித்தும் , ்பைவற்னறப் புறக்கணித்தும் 
வளர்நதிருப்ய்பாம். அது ரெனனயாக நாளன்டவில் 
மாறும்.  

வாழ்க்னகனய யநசித்து, ரசித்து, மகிழ்நது வாழ்யவாம். 
என்தயும் ரெனனயயாடு கெயது ்பழகுயவாம். வாழ்க்னகப் 
்பயணம் இனனும் அழகாகும்.                                        
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தேநீர் ரசனை!
சீனாவில் மு்தலில் கண்டறியப்்பட்்டது ய்தநீர். 5 ஆயிரம் 

ஆணடுகளுக்கு முனபு சீனப் ய்பரரெர் கஷன னுங் என்பவர் ஒரு 
மரத்்தடியில் அமர்நதிருந்தார். அவர் குடிப்்ப்தற்காக ஒரு ்பணியாளர் 
்தணணீர் ககாதிக்க னவத்்தான. அதில் ்தற்கெயைாகச் சிை இனைகள் 
காற்றில் அடித்து வரப்்பட்டு விழுந்தன. அந்த நீனரக் குடித்்த ய்பரரெர் 
புத்துணர்வு க்பற்றார். அது ய்தநீர். அ்தனபின ய்தநீர் அருநதும் வழக்கம் 
சீனாவிலிருநது்தான உைகம் முழுவதும் ்பரவியது. 

அ்தன மருத்துவக் குணங்கள் ஒருபுறமிருக்க, தினெரி வாழ்க்னகயில் 
மகிழ்ச்சிக்காகவும் புத்துணர்ச்சி க்பறவும் ய்தநீனரப் ்பைரும் அருநதினர். 
ய்தநீர் ககாதிக்க னவக்கவும், குடிக்கவும் கனைநுட்்பங்கள் நினறந்த 
பீங்கான யகாப்ன்பகள், வடிகட்டிகள், யகாப்ன்பகள் ரெனனயயாடு 
உருவாக்கப்்பட்்டன. இனறு ்தணணீருக்கு அடுத்்த்படியாக உைகில் 
அதிகம் அருந்தப்்படும் ்பானம் ய்தநீர். உைகில் அதிகம் இருப்்பனவ 
டீக்கன்டகளாகத்்தான இருக்கும். டீயு்டன உனரயாடுவது உைகில் 
்பைரது வழக்கம். ரெனனயாக டீனயக் ககாடுக்கும் கன்டகளில் கூட்்டம் 
அனையமாதும். 

ஏமாற்றங்கனை 
எதிர்்்காள்ளுங்கள்!

மு்தல் நாள் கார் ஓட்்டக் கற்றுக்ககாள்ளும் ஒருவர், 
ெர்வய்தெ கார் யரஸ வீரர் ய்பாை ஓட்்ட முடிவதில்னை. 
கிரிக்ககட் ்பயிற்சியில் மு்தல் ்பநன்த எதிர்ககாள்ளும் ஒரு 
வீரர், அன்த சிக்்ர் அடிப்்பதில்னை. மு்தல் நாள் யவனைக்குப் 
ய்பாகும் ஒருவர், அனயற கச்சி்தமாகத் ்தன யவனைனயச் 
கெயவதில்னை. ஏமாற்றங்கனளக் க்டநது முனயனறி்தான 
எதிலும் திறனம னகவெமாகிறது. எனயவ, ய்தால்விகனளயும் 
நிராகரிப்புகனளயும் ரசித்து ஏற்றுக்ககாள்ளுங்கள். இந்த 
ஏமாற்றங்கள் ்தரும் ்பா்டங்கள்்தான வாழ்க்னக முழுக்க 
வழிகாட்டும்.

ரசனையாை 
ஆத�ாசனை!

‘ ‘எனக்குத் ய்தாழிகள் அவசியம் 
ய்தனவயா?’’ எனறு ஓர் இளம்க்பண ்தன 
்பாட்டியி்டம் யகட்்டாள். ‘‘ஆமாம்! வாழ்க்னக 
கடினமானது. நமக்கு எந்த விருப்பு 
கவறுப்பும் இல்ைாமல் அறிவுனர கொல்ைவும், 
பிரச்னனகளினய்பாது மனம்விட்டுப் ய்பெவும் 
ய்தாழிகள் ய்தனவ. நாம் மகிழ்ச்சியாக 
இருக்கும்ய்பாது அவர்களு்டன்தான 
ய்பசிச் சிரிக்கியறாம், துன்பங்களினய்பாது 
அவர்களின ய்தாள் ொயநது ஆறு்தல் 
ய்தடுகியறாம்’’ எனறார் ்பாட்டி.



ரசனையா்கத் தீர்வு ்கண்டவர்!
மூனறு வயதுக் குழநன்த ஒருநாள் வீட்டுக்குள் வினளயாடும்ய்பாது வாெல் க்தனவ உள்புறமாகத் ்தாழிட்டுக் 

ககாண்டது. வீட்டுக்குள் அப்ய்பாது யாருமில்னை. ்தாழ்ப்்பானளப் ய்பா்டத் க்தரிந்த குழநன்தயால், அன்தத் திறக்கத் 
க்தரியவில்னை. வாெலில் வினளயாடிக் ககாணடிருந்த மூத்்த மகனு்டன இருந்த அம்மா ்ப்தறிப் ய்பாயவிட்்டார். ்தடிமனான 
கம்பிகள் ்பதித்திருந்த க்தவு வழியய குழநன்தயு்டன ய்பசி, க்தனவத் திறப்்ப்தற்குச் கொல்லிக் ககாடுத்்தார். குழநன்தக்கு 
திறக்கத் க்தரியவில்னை. அம்மா ய்பாட்்ட ெத்்தத்தில் ்பைரும் வாெலில் கூடிவி்ட, குழநன்த அழ ஆரம்பித்்தது.

கம்பிகளுக்கு இன்டயய இருக்கும் இன்டகவளியில் ஏ்தாவது இரும்புக் குழானய நுனழத்து திறக்கைாம் எனறு சிைர் 
யயாெனன கொனனார்கள். க்தனவ உன்டக்கைாம் எனறார்கள் இனனும் சிைர். ்பக்கத்து வீட்டுப் க்பணமணி இந்தக் 
கயள்பரத்ன்தப் ்பார்த்துவிட்டு, எல்யைானரயும் அனமதியாக விைகிப் ய்பாகச் கொனனார். ‘‘்பட்டுக்குட்டி, ஆனட்டி உனக்கு 
ொக்யைட் ககாணடு வநதிருக்யகன ்பாரு! வநது எடுத்துக்யகா’’ எனறு ்தன னகயில் இருந்த க்பரிய ொக்யைட்ன்டக் 
காட்டினார். பிறகு ்தாழ்ப்்பானளத் ்தன னககளால் காட்டி, ‘‘அன்த யமயை இழுத்து இந்தப் ்பக்கம் ்தள்ளு’’ எனறார். 
குழநன்த சிை கநாடிகளில் க்தனவத் திறநது கவளியய ஓடிவநது ொக்யைட்ன்ட எடுத்்தது. ரெனனயாகத் தீர்வு கண்ட 
அந்தப் க்பணமணினய எல்யைாரும் ்பாராட்டினர்.
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பிடிக்கும்... பிடிக்்காது!
சிைருக்கு அடுத்்தவர்கனளக் கிண்டல் கெயது க்பாழுதுய்பாக்குவது பிடிக்கும், ்தங்கனள யாராவது கிண்டல் 

கெய்தால் ்தாங்க மாட்்டார்கள். அடுத்்தவர்கள் ்தடுமாறி விழுந்தால் சிரிப்்பார்கள், ்தாங்கள் ்தடுமாறும்ய்பாது 
அடுத்்தவர்கள் சிரிப்்பன்த விரும்்ப மாட்்டார்கள். ்தங்களுக்கு ஏய்தனும் இைவெமாகக் கின்டப்்பது பிடிக்கும், 
அடுத்்தவர்களுக்கு என்தயும் ககாடுக்க விரும்்ப மாட்்டார்கள். யாயரனும் என்தயாவது க்தானைத்்தால் கணடுககாள்ள 
மாட்்டார்கள், ்தங்கள் க்பாருள் ஏய்தனும் காணாமல் ய்பானால் ்ப்தறிவிடுவார்கள். 

�ாலிவுட் நடிகர் க்தா்டங்கி கிரிக்ககட் வீரர் வனர ்பைனரயும் ்பற்றி வம்பு ய்பசுவார்கள், ஆனால் ்தங்கனளப் ்பற்றி 
முதுகுக்குப் பினனால் யாராவது ய்பசினால் யகா்பப்்படுவார்கள். ருசிக்கு மயங்கி என்த என்தயயா ொப்பிடுவார்கள், 
ஆனால் உ்டல் என்ட கூடினால் ்ப்தறுவார்கள். உைகயம மாற யவணடும் எனறு ஆனெப்்படுவார்கள், ஆனால் 
்தங்களி்டம் சினன மாற்றங்கனளக்கூ்டச் கெயய மாட்்டார்கள். 

இந்தப் ‘பிடிக்கும்… பிடிக்காது’ ்பட்டியல் மாற யவணடும்! 

‘‘ஆனால், எதிரிகனளவி்டப் ய்பாலியான நண்பர்கள்்தான ஆ்பத்்தானவர்கள் 
எனகிறார்கயள?’’ எனப் ய்பத்தி மீணடும் யகட்்டாள். ‘‘ஆமாம், எதிரிகனள 
நமக்கு எதிரி என அன்டயாளம் க்தரியும். விைகி இருக்கைாம். ய்பாலியான 
நண்பர்கள் அப்்படி இல்னை. ்பக்கத்தில் இருநய்த நமது ரகசியங்கள், 
்பைவீனங்கள் எனறு எல்ைாவற்னறயும் அறிநதுககாணடு நமக்குத் 
துயராகம் கெயவார்கள்’’ எனறார் ்பாட்டி. 

‘‘ய்பாலியான நண்பர்கனளத் ்தவிர்ப்்பது எப்்படி?’’ எனப் ய்பத்தி 
ெநய்தகம் யகட்க, ‘‘சிறிய ய்தாட்்டம், க்பரிய காடு… இந்த இரணடு 
இ்டங்களில் எங்யக ்பாம்பு கடிக்கும் ஆ்பத்து அதிகம்?’’ என 
எதிர்க்யகள்வி யகட்்டார் ்பாட்டி. ‘‘க்பரிய காட்டில்்தான’’ எனறாள் 
ய்பத்தி. ‘‘ய்தாழிகள் எனற க்பயரில் க்பரிய கூட்்டம் யவண்டாம். 
எணணிக்னகனயவி்ட கநருக்கயம முக்கியம். மனம்விட்டுப் 
்பழகும் சிைர் மட்டுயம இருந்தால்கூ்டப் ய்பாதுமானது’’ எனறு 
ரெனனயான ஆயைாெனன கொனனார் ்பாட்டி.



30 பவணலமை
ஏப்்ரல் 2025

உயர் ரகப் ்பசு மாடுகள் இரணன்ட ஒரு மனனருக்கு 
விற்்ப்தற்காக எடுத்து வந்தார் வியா்பாரி ஒருவர். 

இரணடுயம ஒயர மாதிரித் ய்தாற்றத்தில் இருந்தன. 
‘‘இரணடும் ஒயர அளவு ்பால் கறக்கும். இதில் ஒரு 
்பசுவுக்கு இனகனாரு ்பசு அம்மா. எது அம்மா, எது குட்டி 
எனறு எனனால் கணடுபிடிக்க முடியவில்னை’’ எனறார் 
வியா்பாரி. 

மனனரும் அவற்னற உற்றுப் ்பார்த்்தார். ய்தாற்றத்ன்த 
னவத்து முதுனமனய அறிய முடியவில்னை. அரணமனன 
கால்நன்ட னவத்தியனர அனழத்்தார், ்பணனணயில் 
இருக்கும் அனு்பவொலிப் ்பணியாளர்கனள அனழத்்தார். 
யாராலும் கணடுபிடிக்க முடியவில்னை. கன்டசியாக 
்தன அனமச்ெனர அனழத்துக் யகட்்டார். நாட்டியையய 
புத்திொலியானவர் எனறு கரு்தப்்படும் அவருக்கும் 
க்தரியவில்னை. ‘‘நானள கொல்கியறன மனனா’’ எனறு 
யநரம் வாங்கிக்ககாணடு வீட்டுக்கு வந்தார். மனனவியி்டம் 
பிரச்னனனயச் கொனனார். ‘‘நானள நான அரணமனனக்கு 
வநது கணடுபிடிக்கியறன’’ எனறார் அவர் மனனவி. 

மறுநாள் அரணமனனக்கு வந்த அனமச்ெரின மனனவி, 
இரணடு ்பசுக்களுக்கும் ெரியான அளவில் தீவனத்ன்த 
னவத்்தார். அனவ தினறு முடித்்தபிறகு ஒரு ்பசுனவக் காட்டி, 
‘‘இது்தான ்தாயப்்பசு’’ எனறார். ‘‘எப்்படிச் கொல்கிறாய?’’ 
எனறு யகட்்டார் மனனர். ‘‘இரணடுக்கும் ெமமாக தீவனம் 
னவத்ய்தன. அந்தப்்பசு சீக்கிரம் தினறுவிட்டு, இ்தன 

தீவனத்ன்தயும் எட்டித் தினறது. அ்தற்காக இது விட்டுக் 
ககாடுத்்தது. ்தாய மட்டுயம ்தன குழநன்தகளுக்காகப் 
்பசினயப் க்பாறுத்துக்ககாணடு விட்டுக் ககாடுப்்பாள். 
அன்த னவத்ய்த இது ்தாய எனகியறன’’ எனறார் 
அனமச்ெரின மனனவி.         

நல்ை ரெனன இப்்படிச் சிைருக்கு வாயக்கிறது. ்பைர் 
ரெனனக் குனற்பாட்டில் ்தவிக்கிறார்கள். ஏன இந்த 
வித்தியாெம்? சிைர் சூழனை னவத்து ரெனனகனளத் 
தீர்மானிக்கிறார்கள். ‘நட்ெத்திர ய�ாட்்டலின உணவு 
்தரமாக இருக்கும்’ என்பது அவர்களின எணணம். 
ஆனால், ொனையயார உணவகம் னவத்துப் பினழப்ன்ப 
ந்டத்தும் எளிய வய்தான ்பாட்டியின னகப்்பக்குவமும் 
ருசியும் அதில் கின்டக்கும் திருப்தியும் ்பை யநரங்களில் 
நட்ெத்திர ய�ாட்்டல்களில்கூ்டக் கின்டப்்பதில்னை. 
பிக்காய்ா, ்டாவினஸி எனப் புகழ்க்பற்ற ஓவியர்களின 
னகவணணங்கனள மட்டுயம ரசிப்்பார்கள் சிைர். ஆனால், 
யாெகம் யகட்்ப்தற்காக எளிய மனி்தர் ொனையில் வனரயும் 
ஓவியம் கநஞ்னெத் க்தாடுவ்தாக இருக்கும்.

வாழ்வின ்பல்யவறு அம்ெங்களில் இருக்கும் 
அழனக அன்டயாளம் கணடு ய்பாற்றும் குணயம 
ரெனன. இந்த ரெனன அவவப்ய்பாது மாறும். ொ்தாரண 
கவங்காயத்தில்கூ்ட இந்த வித்தியாெத்ன்தப் ்பார்க்க 
முடியும். சிைருக்குச் சினன கவங்காயத்ன்தப் ்பச்னெயாகக் 
கடித்துக்ககாணடு ்பனழய ொ்தம் ொப்பி்டப் பிடிக்கும். யவறு 

நல்ல ரசகனயும் 
ரசகனக் குகறபாடும்!
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சிைருக்குப் ்பச்னெ கவங்காயத்தின வாெனனயய 
ஆகாது.  

சிைருக்கு ஆரஞ்சுப் ்பழம் பிடிக்கும். 
சுனளயாகச் ொப்பிட்்டால் ்பல் கூசும் 
என்ப்தால், ெூஸ ய்பாட்டு மட்டுயம 
ொப்பிடுவார்கள் சிைர். மாம்்பழத்ன்த 
ரசித்துச் ொப்பிடும் ்பைரும் அதில் நார் 

அதிகம் இருந்தால் ்தவிர்ப்்பார்கள். ெரியாகப் 
்பழுக்கா்த ்பழத்ன்தச் ொப்பிட்டு புளிப்புச் சுனவனயக் 

கணடுவிட்்டால், மாம்்பழம் ்பக்கயம ககாஞ்ெ நாள் 
ய்பாகமாட்்டார்கள். 

நல்ை டீ என்பது சிைருக்கு சூ்டாகவும் ஸட்ராங்காகவும் இருப்்பது. 
ககாஞ்ெம் சூடு ஆறினாலும் பிடிக்காது. ்பாலில் ஏடு கட்டியிருந்தால் டீனய 
வாயில் னவக்க மாட்்டார்கள் சிைர், இனனும் சிைருக்கு டீயின யமயை 
்பாைான்டனயக் ககாஞ்ெம் தூவிக் ககாடுத்்தால் பிடிக்கும். ்பால் கைக்கா்த 
பிளாக் டீ மட்டுயம குடிப்்பவர்கள் உணடு. அதிலும் ெர்க்கனர யெர்க்காமல் 
டீயின கெப்ன்ப முழுனமயாகச் சுனவத்து ரசிப்்பவர்கள் உணடு.   

்பாயெத்ன்த ்டம்ளரில் ஊற்றி நாசூக்காகக் குடிப்்பவர்கள் உணடு. 
இனையில் ஊற்றி வழித்துச் ொப்பிட்்டால்்தான சிைருக்குப் பிடிக்கும். இனனும் 
சிையரா அப்்பளத்ன்தப் ்பாயெத்தில் கநாறுக்கிப் ய்பாட்டுச் ொப்பிடுவார்கள். 
ஐஸக்ரீம் ககாஞ்ெம் உருகினாயை சிைருக்குப் பிடிக்காது. அப்்படியய 
ககட்டியாக ஸபூனால் கவட்டிச் ொப்பிடுவார்கள். இனனும் சிையரா நனகு 
உருகவிட்டு நாக்கில் எடுத்து னவத்துச் ெப்புக்ககாட்டிச் ொப்பிடுவார்கள். 
ரெனனகள் ்பைவி்தம். 

உன்டகளுக்கும் இய்தய்பாை ரெனன வித்தியாெங்கள் க்பாருநதும். 
வினை மலிவாகக் கின்டக்கும் ்தரமற்ற உன்டகள் ஐநது வாங்கிப் 
்பயன்படுத்துவன்தவி்டத் ்தரமான ஒயர உன்ட வாங்கைாம். நல்ை ரெனன 
உள்ளவர்களுக்கு இது க்தரியும். ்தரமான உன்ட சீக்கிரம் கவளுத்துப் 
ய்பாகாது, ெரியான அளவில் இருக்கும், நீண்ட காைம் புதிது ய்பாையவ 
ய்தாற்றம் ்தரும்.  

கவள்னள உன்ட கணணியமான ய்தாற்றம் ்தரும் என்பன்த உணர்ந்தவர்கள் 
மதிப்பிற்குரியவர்கள். அவர்கள் கவணனமனயயும் ்பாரம்்பரியத்ன்தயும் 
ய்பாற்றி உன்டகள் உடுத்துவார்கள்.

வீட்ன்டத் தூயனமயாக னவத்துக்ககாள்வது, உள் அைங்காரங்கள் 
கெயவது, வீட்டில் இருக்கும் க்பாருட்கனள முனறயாகப் ்பராமரிப்்பது எனறு 
எல்ைாயம ரெனன ொர்ந்த விஷயங்கள். ரெனனக்கும் ்பணத்துக்கும் ெம்்பந்தம் 
இல்னை. நினறய ்பணம் இருப்்பவர்கள்்தான ரெனனயாகப் க்பாருட்கனள 
வாங்கிக் குவிக்க முடியும், உயர்்தரமாக வாழ முடியும் என்பது இல்னை. 
குனறந்த வினையில் கின்டக்கும் க்பாருட்கனள வாங்கி னவத்ய்த, உங்கள் 
சூழனை ரெனனக்குரிய்தாக மாற்ற முடியும். 

குழநன்தகளுக்குச் சிறுவயதிலிருநது க்பற்யறார்கள்்தான ரெனனனயப் 
்பழக்க யவணடும். உணவு, உன்ட, வீட்டு உ்பயயாகப் க்பாருட்கள், 
ய்தாட்்டம், வினளயாட்டு, நண்பர்கள், ்படிப்பு எனறு எல்ைாவற்றிலும் நல்ை 
ரெனனனய உருவாக்க யவணடும். ஒனறு்டன ஒனனற ஒப்பிட்டுப் ்பார்த்துத் 
்தரத்ன்தயும் மதிப்ன்பயும் அறிய னவக்க யவணடும். ஒவகவானனறயும் 
அைசிப் ்பார்த்து, யகள்விகள் யகட்டு, ரெனனனய கமருயகற்ற யவணடும். 
இளம் வயதில் இன்தச் கெயயாவிட்்டால், வளர்ந்த பிறகு ரெனனனய  
உருவாக்கிக்ககாள்வது கடினம்.                                                              
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கெல்வச் கெழிப்்பான நாடு ஒனனற ஆட்சி கெயதுவந்த 
மனனர் ஒருநாள் ்தன ்பன்டகளு்டன காட்டுக்கு 

யவட்ன்டயா்டப் ய்பானார். கானையில் க்தா்டங்கி உச்சி கவயில் 
அடிக்கும் மதியம் வனர அவர்களுக்கு யவட்ன்டயில் எதுவும் 
சிக்கவில்னை. மனனருக்குக்  கடுனமயான ்பசி எடுத்்தது. 
ஒரு விைங்னகயாவது யவட்ன்டயாடிவிட்டுச் ொப்பி்டைாம் 
எனறு காட்டுக்குள் ஆயவெமாக முனயனறினார். 

அப்ய்பாது ககாழுத்்த மான ஒனறு அவர் கணணில் 
்பட்்டது. அன்தக் குதினரயில் துரத்தினார். உயிர் பினழக்கும் 
்தாகத்து்டன மான ஓ்ட, அன்தத் துரத்திப் பிடிக்க மனனரின 
குதினரயும் நாலு கால் ்பாயச்ெலில் ஓடியது. நீண்ட யநரம் 
துரத்திப் ய்பானாலும், அ்டர்ந்த பு்தர் ஒனறுக்குள் ்பாயநது 
மான ்தப்பியது. அப்ய்பாது்தான மனனர் ்தன ்பன்டகனள 
விட்டு கவகுதூரம் ்தனியாக வநதுவிட்்டன்த உணர்ந்தார். 
வந்த வழியும் மறநதுவிட்்டது. குதினரனய நி்தானமாக 
கெலுத்திய்படிக் ககாஞ்ெ தூரம் ய்பானதும் சிறிய குடினைப் 
்பார்த்து அங்கு ய்பானார். 

அங்கிருந்த மூ்தாட்டி மனனனர அன்டயாளம் கணடு 
வரயவற்று உ்பெரித்்தார். ்தன வீட்டில் இருந்த எளினமயான 
உணனவ அவருக்குச் ொப்பி்டக் ககாடுத்்தார். ்பசியில் 
இருந்த மனனர் அன்த யவகமாகச் ொப்பிட்்டார். அப்்படியய 
ெற்று யநரம் தூங்கினார். வீரர்கள் அ்தனபின ய்தடிவநது 
மனனனரப் ்பாதுகாப்்பாகக் கூட்டிப் ய்பானார்கள்.

அரணமனனக்குப் ய்பானதும் மனனர் ்தன ்தனைனமச் 
ெனமயல்காரனர அனழத்்தார். ‘‘காட்டில் ஒரு மூ்தாட்டி 
வீட்டில் அருனமயான உணவு ொப்பிட்ய்டன. அவருக்குப் 

்பரிசுகள் ககாடுத்துவிட்டு, அன்த எப்்படிச் ெனமப்்பது எனறு 
யகட்டுவநது அய்த ய்பாை எனக்கு விருநது ககாடுங்கள்’’ 
எனறு உத்்தரவிட்்டார். ெனமயல்காரர் அப்்படியய கெய்தார். 
ஆனால், அன்த ஒரு வாய ொப்பிட்்டதுயம மனனர் முகம் 
மாறியது. ‘‘இது ஏன இவவளவு யமாெமாக இருக்கிறது?’’ 
எனறு திட்டினார். 

அனமச்ெர் குறுக்கிட்டு மனனரி்டம் விளக்கம் 
கொனனார். ‘‘மனனா! அனறு நீங்கள் கடுனமயான ்பசியில் 
இருநதீர்கள். அ்தனால் அது ருசியாகத் க்தரிந்தது. இனறு 
்பசி இல்ைா்தய்பாது அது ருசிக்கவில்னை. அது்தான 
வித்தியாெம்’’ எனறார் அனமச்ெர். 

ஒவகவாருவரின சூழல், பினனணி, ்தனிப்்பட்்ட 
அனு்பவங்கள் ஆகியவற்னறப் க்பாறுத்து ரெனனகள் 
மாறும். ஆனால், க்பாதுவாகச் சிை விஷயங்கனள 
எல்யைாரும் ரசிப்்பார்கள்; சிை விஷயங்கனள எல்யைாரும் 
கவறுப்்பார்கள். அனவ எனன?            

இயற்னகனய ரசிப்்பதும், ்பசுனமயான சூழலில் 
யநரம் கெைவிடுவதும் எல்யைாருக்கும் பிடிக்கும். 
கமல்லினெ, அதிரடி இனெ, சினிமா ்பாட்டு, கர்நா்டக 
ெங்கீ்தம் என ஒவகவாருவர் ரெனனனயப் க்பாறுத்து 
மாற்றங்கள் இருந்தாலும், நல்ை இனெனயக் யகட்்பது 
்பைருக்கும் பிடிக்கும். குடும்்பத்து்டனும் நண்பர்களு்டனும் 
மகிழ்ச்சியாகப் ய்பசிக்ககாணடிருப்்பது எல்யைாருக்கும் 
பிடிக்கும். நல்ை உணனவ ரசித்துச் ொப்பிடுவதும் பிடிக்கும். 
்பயணங்கள் பிடிக்கும், ஏய்தா ஒரு க்பாழுதுய்பாக்கில் யநரம் 
கெைவி்டவும் எல்யைாரும் விரும்புவார்கள்.

எதை விரும்புகிவ�ாம்... 
எதை வவறுக்கிவ�ாம்..!
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கவறுப்்பதிலும் சிை க்பாதுப்்பணபுகள் உணடு. 
ய்பாக்குவரத்து கநரிெனை எல்யைாரும் கவறுப்்பார்கள். 
கும்்பைாகப் ்பைரும் திரணடிருக்கும் கூட்்டமான 
இ்டங்கனளயும் விரும்்ப மாட்்டார்கள். எதிர்மனறயான 
ய்பச்சுகள், யமாெமான விமர்ெனங்கள், ெணன்டகனள 
யாரும் விரும்்ப மாட்்டார்கள். ்தரமற்ற, ருசியில்ைா்த, 
சுகா்தாரம் இல்ைா்த உணனவ கவறுப்்பார்கள். ்தங்கனளப் 
்பார்பட்ெமாக ந்டத்துவன்தயும், ்தங்களுக்கு அநீதி 
இனழப்்பன்தயும் ்பைரும் கவறுப்்பார்கள். 

நம்பிக்னகயான உறவு, யநர்னமயான அணுகுமுனற, 
கவளிப்்பன்டயான உனரயா்டல், ்பரஸ்பரம் மதிப்புக் 
ககாடுப்்பது, நல்ை விஷயங்கனள அங்கீகரிப்்பது, 
யநசித்து அனபு காட்டுவது, கநருக்கடியான யநரங்களில் 
ஆ்தரவாக இருப்்பது ய்பானற ்பணபுகனள எல்யைாரும் 
விரும்புவார்கள். இப்்படி இருக்கும் மனி்தர்களு்டன 
கநருக்கம் காட்டுவார்கள், அதிக யநரம் கெைவிடுவார்கள், 
அவர்கனள யநசிப்்பார்கள்.

இ்தற்கு எதிரான ்பணபுகள் ககாண்டவர்கனள 
கவறுப்்பார்கள். க்பாறுனமயற்றுச் ெணன்ட ய்பாடும் 
மனி்தர்கனளயும், சினனச்சினன விஷயங்களிலும் குனற 
கணடுபிடித்து யமாெமான வார்த்ன்தகளால் காயப்்படுத்தும் 
மனி்தர்கனளயும் யாரும் விரும்்ப மாட்்டார்கள். 

சினனச்சினன ்பாராட்டுகள், அறிமுகம் இல்ைா்த 
மனி்தர்களின புனசிரிப்பு, குழநன்தகளு்டன ய்பசும் 
உனரயா்டல், கருனணயு்டன யாயரா கெயயும் உ்தவி, 
இயற்னகச் சூழலில் யநரம் கெைவிடுவது ்பைருக்கும் 
பிடிக்கும்.

காரணயம இல்ைாமல் கிண்டலுக்கு ஆளாவது, 
நனனம கெயயப் ய்பான இ்டத்தில் வனெச்கொல்னை 
எதிர்ககாள்வது, ‘யமாெமான ரெனன ககாண்டவர்’ எனறு 
யகலி கெயயப்்படுவது, விரும்்பத்்தகா்த சூழலில் இருப்்பது, 
்தங்கள் ்தனிப்்பட்்ட வாழ்க்னகயில் அடுத்்தவர் கெயயும் 
குறுக்கீடு ஆகியவற்னற யாருயம விரும்்ப மாட்்டார்கள். 

வாசகர் 
கடிதஙகள்!

‘சவணனம’ இல்ைறம் நல்ைறம் சிறப்பி்தழில் 
‘வெதிக்கு ஏற்்ப வீட்டின அளவு சிறிய்தாகயவா, 
க்பரிய்தாகயவா இருக்கைாம் .  ஆனால் , 
மகிழ்ச்சியாக வாழ்வ்தற்குரிய சூழல் அந்த வீட்டில் 
இருப்்பது மிக அவசியம்’ என ராம்ராஜ் காட்்டன 
நிறுவனர் திரு. யக.ஆர்.நாகராென ்தன கடி்தத்தில் 
குறிப்பிட்டிருந்தது நூற்றுக்கு நூறு உணனம.

- சு.ைதிபே்சன, ஆேடி, ப்சனகனை.
 

‘�கிழ்ச்சியான இல்ைறத்தின மகத்்தான 
ரகசியங்கள்!’ எனற கட்டுனரயில் க்தா்டங்கி 
இ்தழ் முழுக்கக் குடும்்ப நைனுக்கான ்பயனுள்ள 
வழிகாட்டு்தல்கள் ககாணடிருந்த ‘இல்ைறம் 
நல்ைறம்’ சிறப்பி்தழ், எல்ைாக் குடும்்பங்களுக்கும் 
மதிப்்பான வழிகாட்டி.

- இோ.சுநதேேள்ளி, அழைாபுேம், ப்ச்லம்.  

எங்கள் உறவினர் க்பணணுக்குச் சிை நாட்களுக்கு 
முனபு திருமணம் ந்டந்தது. அவர்களுக்கு கவணனம 
‘இல்ைறம் நல்ைறம்’ சிறப்பி்தனழப் ்பரிொகக் 
ககாடுத்ய்தன. எல்ைாத் திருமணங்களிலும் 
்பரிெளிக்க ஏற்ற மதிப்புள்ள க்பாக்கிஷம்.

- ைரிைநாதன, ்சண்முைபுேம், தூத்துக்குடி.

்தனனனப் புரிநதுககாள்ளும் உறவுகள், ்தனனு்டன 
மிகுந்த கநருக்கம் காட்டும் மனி்தர்கள், ்தனக்காக என்தயும் 
கெயயத் ்தயாராக இருக்கும் அக்கனறயான மனி்தர்கள், 
்தன ்பைவீனங்கனள உணர்நது ஏற்றுக்ககாள்்பவர்கள், 
கநருக்கடியான யநரங்களில் ய்தாள் ககாடுப்்பவர்கள் 
ஆகியயானர எவரும் ரசித்துப் ய்பாற்றுவார்கள். 

சுயநைமாக இருப்்பவர்கள், க்பாறானமக்காரர்கள், 
யமயைாட்்டமாகப் ்பழகு்பவர்கள், அடுத்்தவர் மீது ஆதிக்கம் 
கெலுத்தித் ்தங்கள் கட்டுப்்பாட்டில் னவத்துக்ககாள்ள 
நினனப்்பவர்கள், ்பாதுகாப்்பற்ற உணர்வில் ்தவித்து 
அடுத்்தவர்கனளயும் ்பயமுறுத்தும் மனி்தர்கள் ஆகியயானர 
யாருக்கும் பிடிக்காது.

நம் விருப்பு, கவறுப்புகனள நாம் வாழும் கைாொரப் 
பினனணியும், ெமூகச்சூழலுயம தீர்மானிக்கிறது. 
நம்னமச் சூழ்நதிருக்கும் மனி்தர்களும் அவற்னற முடிவு  
கெயகிறார்கள்.                                                      
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ஸ க்பயின நாட்ன்டச் யெர்ந்த அமானசியயா ஒர்ய்டகா 
நம் இநதிய மதிப்பில் சுமார் 11 ைட்ெம் யகாடி ரூ்பாய 

கொத்துகள் னவத்திருக்கிறார். உைககங்கும் புகழ்க்பற்று 
விளங்கும் ொரா எனற உன்டகள் மற்றும் ஃய்பஷன 
க்பாருட்கள் நிறுவனத்தின அதி்பர். இனறு அவர் 
உைகின 11-வது க்பரிய ்பணக்காரர். ்தன ரெனனயாலும் 
வித்தியாெமான அணுகுமுனறயாலும் கெயித்்தவர்.

ஒரு ரயில்யவ க்தாழிைாளிக்கும், வீட்டு யவனைகள் 
கெயயும் க்பணமணிக்கும் மகனாக எளிய குடும்்பத்தில் 
பிறந்த ஒர்ய்டகா, குடும்்ப வறுனம காரணமாக 
உயர்கல்வி க்பற முடியவில்னை. 13 வயதில் ஒரு 
கன்டயில் யவனைக்குச் யெர்ந்தார். நகரியையய க்பரிய 
்பணக்காரர்களுக்கு உன்டகள் ன்தத்துத் ்தரும் கன்ட 
அது. அங்கு க்தாழில் கற்றுக்ககாணடு ்தன 27 வயதில் 
்தனியாக ெவுளித்க்தாழினை ஆரம்பித்்தார். 

அ்தனபின ்தன 40 வயதில் மு்தல் ொரா ஸய்டானர 
ஸக்பயினில் திறந்தார். க்பரும் ்பணக்காரர்கள் 
உடுத்துவது ய்பானற அய்த அளவு ஸன்டைான உன்டகனள 
நடுத்்தரக் குடும்்பத்தினருக்கும் வழங்கும் யநாக்கத்தில் 
க்தா்டங்கப்்பட்்டய்த ொரா. ஆரம்்ப நாளிலிருநய்த 
அவரின உன்டகளுக்குப் க்பரும் வரயவற்புக் கின்டத்்தது. 
ஸக்பயின நாட்டின ்பை நகரங்களிலும் அடுத்்தடுத்து 
்தனது பிராணடுக்கான பிரத்யயக யஷாரூம்கனள அவர் 
திறந்தார். 55 வயன்தத் க்தாடுவ்தற்குள் 100 இ்டங்களில் 
கன்டகள் திறநதுவிட்்டார்.

இனறு உைககங்கும் சுமார் 6,000 கன்டகள் அவருக்குச் 
கொந்தம். ஒரு ைட்ெம் ய்பருக்கு யமல் அவரது கன்டகளில் 
யவனை ்பார்க்கிறார்கள். இது்தவிர க்தாழிற்ொனைகளும் 
இருக்கினறன.

இவவளவும் இருந்தாலும் ஒர்ய்டகா க்பரும்்பாைான 
்பணக்காரர்கள் ய்பாை விழாக்கள், ்பார்ட்டிகள் எனறு 
ய்பாயக் ககாண்டாட்்டங்களில் ்பங்யகற்்பதில்னை. ்தான 
உணடு, ்தன யவனையுணடு எனறு இருக்கும் மனி்தர். 
65 வயது ஆகும்வனர அவரின ஒயர ஒரு புனகப்்ப்டம் 
மட்டும்்தான கவளியில் கசிநதிருந்தது. அவரது நிறுவனம் 
்பங்குச்ெநன்தயில் ்பட்டியலி்டப்்பட்்டய்பாது, ன்ட கட்டிய 
ய்தாற்றத்தில் அவனரப் புனகப்்ப்டம் எடுத்து எல்யைாருக்கும் 
ககாடுத்்தது அவர் நிறுவனம். 

ொரா நிறுவனத்தின ்பங்குகள் விற்்பனனக்கு 
வந்தய்பாது, ஒயர நாளில் ஒர்ய்டகாவின கொத்து 
மதிப்பு 50 ஆயிரம் யகாடி ரூ்பாயக்கு யமல் உயர்ந்தது. 
அன்தக்கூ்ட அவர் ககாண்டா்டவில்னை. அலுவைகத்தில் 
்தன அனறயில் அமர்ந்த்படி அந்தச் கெயதினய 15 
நிமி்டங்கள் ்பார்த்துவிட்டு, ்தன அலுவைக யகனடீனில் 
ொப்பிட்டுவிட்டு யவனைகனளத் க்தா்டர்ந்தார் அவர். 
2005-ம் ஆணடு பில் யகட்ன்த் ்தாணடி உைகின 
நம்்பர் 1 ்பணக்காரர் ஆனார் ஒர்ய்டகா. அப்ய்பாதும் 
ஆர்ப்்பாட்்டமான ககாண்டாட்்டங்கள் இல்னை. ஸக்பயின 
மனனர் அவரது நிறுவனத்ன்த ஒருமுனற ்பார்க்க வந்தார். 
அப்ய்பாதும் நிர்வாகிகள் எல்யைாரும் ய்பாய்தான மனனனர 
வரயவற்றார்கள். ஒர்ய்டகா யகமராக்களுக்கு முனபு நிற்கக் 
கூச்ெப்்பட்டு ஒதுங்கிவிட்்டார். இனறு உைகம் முழுக்க 
கொத்துகள் இருந்தய்பாதும், ஸக்பயினில் ்தன கொந்த 
ஊரில் சிறிய அப்்பார்ட்கமனடில்்தான வசிக்கிறார் அவர். 
எனன உயரத்துக்குப் ய்பானாலும், ்தான எங்கிருநது 
வநய்தாம் என்பன்த அவர் மறக்கவில்னை.

ர ெனனய ான  உன்டகனள  உருவ ா க்கும்  
ஒர்ய்டகாவின வாழ்க்னக ரெனனகள் எளினமயானனவ.  

ரசனையால் 
ஜெயித்தவர்!
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 கெல்ைப்பிராணியாக ஒரு நாய வளர்ப்்பவர்கள் 
ஆயராக்கியமாக இருப்்பார்கள். நாயகளுக்கு 
கானையிலும் மானையிலும் வாக்கிங் ய்பாயய ஆக 
யவணடும். நானயப் பிடித்துக்ககாணடு ந்டநது 
ய்பாவய்த க்பரிய உ்டற்்பயிற்சியாக ஆகிவிடும்.

 சிைர் வார இறுதி விடுமுனற நாட்களில் 
உ்டற்்பயிற்சி, வாக்கிங் என எல்ைாவற்றுக்கும் லீவ 
விட்டு விடுவார்கள். அந்த நாட்களில் வீட்ன்டச் 
சுத்்தம் கெயயும் யவனையில் இறங்கினால், 
அதுயவ க்பரிய உ்டற்்பயிற்சியாக ஆகிவிடும். 
குனிநது நிமிர்நது க்பாருட்கனள இ்டம்மாற்றி 
னவப்்பய்த க்பரிய ்பயிற்சி.

 நினறய ய்பர் ெனமயல் யவனைனய 
ஓர் உ்டற்்பயிற்சியாகயவ கருதுவதில்னை. 
காயகறிகனள நறுக்குவது, சுத்்தம் கெயவது, 
நினற்படி ெனமப்்பது, ்பாத்திரம் துைக்குவது, 

ெனமயைனறனயச் சுத்்தம் கெயவது 
எல்ைாயம கயைாரினய எரிக்கச் 
கெயயும் உ்டல் உனழப்பு்தான. 
வீட்டுச் ொப்்பாடு ஆயராக்கியமானது 

என்ப்தால், அன்தச் ொப்பிட்டு உ்டல்நைனும் 
்பாதுகாக்கப்்படுகிறது.  

 நண்பர்கனள நினறய ய்பர் 
ய�ாட்்டலில் ெநதிக்கிறார்கள். 
அங்கு ஏ்தாவது ஆயராக்கியம் 
இல்ைாமல் ொப்பிட்டு, உட்கார்ந்த்படி 
ய்பசுகிறார்கள். இன்த மாற்றிப் 
பூங்கா, னம்தானம் எனறு யவறு 
இ்டங்களில் ெநதிக்கைாம். வாக்கிங் 
ய்பாயக்ககாணய்ட ய்பெைாம். மனதும் 
இ்தமாகும்; உ்டலும் நைமாகும்.

 டி.வி, கம்ப்யூட்்டர் அல்ைது 
கமான்பல் ய்பானில் ஏ்தாவது ்ப்டங்கள் 
்ப ா ர் க் கு ம் ய்ப ா து  உ ட் க ா ர் நய்த 

இருக்காதீர்கள் .  நினற்படி 
னககனள நீட்டி, கால்கனள 
அனெத்து ஏ்தாவது உ்டற்்பயிற்சி 

கெயதுககாணய்ட ்பாருங்கள். 
உட்கார்நய்த இருப்்ப்தன ்பாதிப்புகனள அது  
குனறக்கும்.                                             

ரசனையாை 
உடற்பயிறசிகள் எட்டு!

்பயணத்தில், ்பணியி்டத்தில், வீட்டில் என 
எல்ைா இ்டங்களிலும் உட்கார்நய்த 

யநரத்ன்தக் க்டத்தும் ்தனைமுனறயாக நாம் 
மாறியிருக்கியறாம். இந்த வாழ்க்னகமுனறயில் 
வியர்னவ சிநதுவ்தற்யக வாயப்பில்ைாமல் 
ய்பாயவிட்்டது. உட்கார்நய்த இருப்்ப்தன யமாெமான 
வினளவுகனளத் ்தவிர்க்க இந்த எட்டு 
விஷயங்கனள ரசித்துச் கெயயுங்கள். 
நாள் முழுக்க உற்ொகமாகவும் 
இருக்கைாம், உ்டனையும் நைமாக 
னவத்திருக்கைாம்.

 அதிகானையில் வாக்கிங் 
கெல்வது ய்பாையவ, சிறிய 
தூ ர ங் களுக்கு  ந ்ட ந ய்த 
கெல்லுங்கள். அலுவைகத்திலும் 
இருக்னகனய விட்டு எழுநது 
அவவப்ய்பாது ந்டக்கைாம் . 
ஒருநாளில் நீங்கள் எவவளவு தூரம் 
ந்டக்கிறீர்கள் என்பன்தக் கண்டறிய 
கமான்பல் கெயலிகள் வநதுவிட்்டன. 
உங்கள் கெல்ய்பானில் அவற்னற 
்டவுனயைாட் கெயயைாம். ஒருநாளில் 10 
ஆயிரம் அடி ந்டப்்பவர்கள் நைமு்டன வாழைாம்.

 உட்கார்நய்த யவனை கெயவ்தற்கு 
்பதிைாக நினற்படி யவனை ்பார்க்கும் வெதிகள் 
்பை இ்டங்களில் வநதுவிட்்டன. அந்த வெதி 
இல்ைாவிட்்டாலும், நிற்்ப்தற்கான வாயப்புகனள 
ஏற்்படுத்திக்ககாள்ளுங்கள். மற்றவர்களு்டன 
ய்பசும்ய்பாது, கூட்்டங்களினய்பாது நினற்படி 
இருங்கள். சிை யவனைகனள நினற்படியும் 
கெயயைாம். கால்களும் வலுவாகும்; 
கயைாரியும் குனறயும்.

அலுவைகத்தில் மாடி இருக்கிற்தா? 
ஒரு மணி யநரத்துக்கு ஒருமுனற 
பியரக் எடுத்து ்படிகளில் ஏறுங்கள். 
இருப்்பதியையய தூரமான கழிப்்பனறனயப் 
்பயன்படுத்துங்கள். க்தானைய்பசி 
உனரயா்டல்கனள ந்டநதுககாணய்ட 
ய்பசுங்கள்.  
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சுவாமி வியவகானந்தர் அவர்களின இளம் வயது வாழ்வில் ந்டந்த ஒரு 
ெம்்பவம் இது. நயரநதிரன எனற க்பயரு்டன இருந்த அவர், தினமும் 

ஒரு குதினர வணடியில் ்பள்ளிக்குச் கெனறு வருவார். வணடிக்காரர் 
அந்தக் குதினரனய ைாவகமாக அ்தட்டி வணடினய ஓட்டுவன்தப் ்பார்க்கயவ 
அவருக்கு ஆனெயாக இருக்கும். தினமும் அந்தக் காட்சினய வியநது 
ரசிப்்பார்.

வகுப்்பனறயில் ஒரு நாள் ஆசிரியர், ‘‘நீங்கள் வளர்நது க்பரி்தானதும் 
எனனவாக ஆகப் ய்பாகிறீர்கள்?’’ எனறு மாணவர்களி்டம் அவர்களின 
கனனவக் யகட்்டார். ்டாக்்டர், வக்கீல், க்தாழிைதி்பர் எனறு ஒவகவாருவரும் 
கொல்ை, ‘‘நான குதினர வணடிக்காரர் ஆகப் ய்பாகியறன’’ எனறார் நயரநதிரன. 
எல்ைா மாணவர்களும் அன்தக் யகட்டுச் சிரித்துவிட்்டார்கள்.

வீட்டுக்கு வந்ததும் அம்மாவி்டம் இன்தச் யொகத்து்டன கொனனார் 
நயரநதிரன. அம்மா அவனரப் பூனெயனறக்கு அனழத்துப் ய்பாய, ்பகவத் 
கீன்தனயக் காட்டினார். பிறகு, ‘‘நீ ஆனெப்்படுவதில் ்தவறில்னை. குதினர 
ர்தத்ன்த ஓட்டியவர்களில் உைகின மிகச்சிறந்தவர் ்பகவான கிருஷணர். 
வாழ்க்னக முழுக்க அவனரப் பின்பற்று’’ எனறு கொனனார். 

யவனை, க்தாழில், வியா்பாரம் எனறு என்தச் கெய்தாலும் அன்த ரசித்துச் 
கெயய யவணடும். அந்தக் குறிப்பிட்்ட துனறயில் இருக்கும் உயரிய முனமாதிரி 
மனி்தர்கனளப் ய்பாை மாறுவன்த ைட்சியமாக எடுத்துக்ககாள்ள யவணடும். 
்பணிபுரியும் இ்டத்துக்கு ்பாசிட்டிவ மனநினையு்டன கெல்ை யவணடும். 
மனநினறவு்டனும் உற்ொகமாகவும் யவனைகனளச் கெயய யவணடும். 
மகிழ்ச்சியு்டன உனழக்கும் மனி்தர்களின கவனம் முழுனமயாக அந்த 
யவனையில் இருக்கும். அவர்கள் ்தங்கள் முழுத்திறனனயும் கவளிப்்படுத்தி 
யநர்த்தியாக அந்த யவனைனயச் கெயவார்கள். அ்தன வினளவு அற்பு்தமாக 
இருக்கும். 

்வதைத் ரசிததுச் செயவது எப்படி?
 ்தாங்கள் கெயயும் யவனையில் ்தங்களுக்கு இருக்கும் திறனன 

யமம்்படுத்திக்ககாணய்ட இருக்க யவணடும். அந்தத் துனறயில் ஏற்்படும் 
புதுப்புது முனயனற்றங்கனளக் கற்றுக்ககாணய்ட இருந்தால், ்தனனம்பிக்னக 
அதிகரிக்கும். கெயயும் யவனையில் ரெனன ஏற்்படும். முனயனற்றத்ன்தயும் 
கணகணதியர ்பார்க்க முடியும். 

 கெயயும் யவனை அல்ைது க்தாழில்்தான ஒருவருக்கு அன்டயாளத்ன்தக் 
ககாடுக்கிறது. அன்த முழுனமயாக உணருங்கள். உங்கள் யவனையின 
உயர்ந்த்பட்ெ இைக்கு எனன என்பன்த அறிநதுககாண்டால், யவனைனய 
ரசித்துச் கெயய முடியும். ்தணணீர் யகன க்டலிவரி கெயயும் ஒருவர்கூ்ட, 

‘ அ சு த் ்த ம ா ன  ்த ண ணீ ன ர க் 
குடித்துவிட்டுப் ்பை நூறு ய்பர் யநாயால் 
்பாதிக்கப்்படுவன்தத் ்தடுக்கும் 
புனி்தமான ்பணினயச் கெயகியறன’ 
எனற உணர்வு்டன யவனைனயச் 
கெய்தால் உயர்வு நிச்ெயம். 

 யவனையில்  குறி ப்பிட்்ட 
இைக்னக எட்டும்ய்பாது அன்தக் 
ககாண்டாடுங்கள். ஒரு ொ்தனனனயச் 
க ெ ய வ ன ்த  ம கி ழ் ச் சி யு ்ட ன 
மற்றவர்களுக்கு அறிவியுங்கள். 
யவனை என்பது எரிச்ெலு்டன கெயய 
யவணடிய கெயல் இல்னை. அது 
ககாண்டாட்்டத்து்டன கெயயப்்ப்ட 
யவணடிய க்டனம.    

 க்தா்டர்ச்சியாகப் ்பை மணி 
யநரம் யவனை ்பார்த்்தால் யொர்வு 
ஏற்்படும். இன்டயின்டயய ய்பாதுமான 
ஓயகவடுங்கள். யவனையில் குறிப்பிட்்ட 
ஒரு ்பகுதினய முடித்்ததும், 10 நிமி்ட 
இன்டகவளி எடுத்து அலுவைகத்தில் 
ககாஞ்ெம் ந்டநதுவிட்டு, ்தணணீர் 
குடித்துவிட்டு மீணடும் யவனையில் 
மூழ்கைாம் . இந்த இன்டகவளி 
உங்களுக்கு உற்ொகம் ககாடுக்கும். 

 ்பணியி்டத்தில் மற்றவர்களு்டன 
உ ற் ெ ா க ம ா க ப்  ய ்ப சு ங் க ள் . 
சினனச்சினன உ்தவிகள் கெயயும், 

வேக்லகய  
ரசித்துச் 
சசய்யுஙகள்!
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புதி்தாகக் கற்றுக்ககாடுக்கும் ஒவகவாருவருக்கும் நனறி 
கொல்லுங்கள். அது மற்றவர்களு்டன நல்ை பினணப்ன்ப 
ஏற்்படுத்தும். 

 நீங்கள் கெயயும் யவனை குறித்்த மற்றவர்களின 
கருத்ன்த அறியுங்கள். அன்த உங்கள் ்பைவீனங்கனளச் 
ெரி கெயயவும், திறனமகனள யமம்்படுத்திக்ககாள்ளவும் 
உ்தவும். உங்கள் யமைதிகாரிகள் உங்களின ்தனித்திறனன 
இ்தனமூைம் புரிநதுககாள்வார்கள். உங்கள் மதிப்ன்ப 
நீங்கயள அறியவும் இது ்பயன்படும்.

 கொனன யவனைனய மட்டும் கெய்பவராக இருப்்பவர் 
ஒருய்பாதும் உயர்வு க்பற முடியாது. ரெனனயு்டன உனழக்கும் 
்பைரும், ்தமக்குக் ககாடுக்கப்்பட்்ட க்பாறுப்ன்பச் சீக்கிரம் 
முடித்துக் ககாடுப்்பார்கள். ‘எனக்குக் கூடு்தைாகப் 
க்பாறுப்புகனளக் ககாடுங்கள்’ எனறு யகட்டு வாங்கி 
யவனை கெயவார்கள். 

 ்பணியி்டத்தில் மற்றவர்களின உ்தவினயக் 
யகட்டுப் க்பறுவது ய்பாை, அடுத்்தவர்களுக்கு 
உ்தவியும் கெயயுங்கள். உங்கள் துனறனயத் ்தாணடி 
மற்ற இ்டங்களில் இருக்கும் ்பணியாளர்களு்டனும் 
இனினமயாகப் ய்பசுங்கள். எல்யைாருயம இனணநது 
ஒற்னற இைக்னக அன்டவ்தற்யக உனழக்கியறாம் 
என்பது ஞா்பகம் இருக்கட்டும். நிறுவனத்தின வளமான 
எதிர்காைம் ்பற்றி எப்ய்பாதும் சிநதியுங்கள். 

 ்பணியி்டத்தில் சிறப்்பாக யவனை கெயயும் ஒருவனர 
உங்களின யரால் மா்டைாக ஏற்றுக்ககாள்ளுங்கள். அவனரப் 
ய்பாை யவனை கெயய யவணடும் என நினனயுங்கள். அய்த 
யநரத்தில் புதி்தாகப் ்பணியில் யெரும் ஊழியர்களுக்கு 
உ்தவி கெயயுங்கள். 

 எல்யைானரயும் நண்பர்களாகயவ கருதுங்கள். 
வாக்குவா்தயமா , எதிர்மனற விமர்ெனங்கயளா 
எப்ய்பாதும் யவண்டாம். உயர் அதிகாரிகளு்டன நல்ை 
உறனவ ஏற்்படுத்துங்கள். உங்களுக்குக் கீயழ யவனை 
கெய்பவர்கனளயும் மதிப்்பாக ந்டத்துங்கள்.  

 ்பணியி்டத்ன்த யநர்த்தியாகவும் சுத்்தமாகவும் 
னவத்துக்ககாள்ளுங்கள். அதுயவ உங்கனள ரசித்து 
யவனை கெயய னவக்கும். எந்த யவனைனயயும் ய்தங்க 
வி்டாதீர்கள். ‘இவரி்டம் இன்தக் ககாடுத்்தால் உரிய 
யநரத்தில் முடித்துவிடுவார்’ எனற நம்பிக்னகனயப் 
க்பறுங்கள்.

 ்பணியி்டத்தில் நன்டக்பறும் எல்ைா நிகழ்வுகளிலும் 
ஆர்வத்து்டன ்பங்ககடுத்துக்கக ாள்ளுங்கள் . 
உங்களுக்கு எது மிகவும் பிடிக்குயமா, அந்தச் கெயனை 
மற்றவர்களு்டன இனணநது கெயயுங்கள். ்பணித்திறனன 
யமம்்படுத்திக்ககாள்ள உ்தவும் ்பயிற்சிகள், கருத்்தரங்குகள் 
ய்பானறவற்றிலும் ்பங்யகற்றுக் கற்றுக்ககாள்ளுங்கள். 

 யவனையில் உங்களின ஒவகவாரு கவற்றினயயும் 
ககாண்டாடுங்கள். ஒரு மா்தத்தில் 100 கார்கனள விற்ற ஒரு 
விநியயாகஸ்தர் அன்த உற்ொகமாகக் ககாண்டாடுவார். 
அடுத்்த மா்தம் எவவளவு கார்கள் விற்க யவணடும் 
எனற இைக்கு அந்த உற்ொகத்தில் வின்தயாக மனதில் 
வநது விழும்.

 இந்த யவனை அல்ைது க்தாழில் உங்களுக்கு 
எனனகவல்ைாம் ககாடுத்திருக்கிறது என்பன்த நனறியு்டன 
நினனத்துப் ்பாருங்கள். வாழ்க்னகயில் அன்டநதிருக்கும் 
அத்்தனன முனயனற்றங்கனளயும் ககாடுத்்த உங்களின 
இந்த அன்டயாளத்துக்கு தினம் தினம் நனறி  
கொல்லுங்கள்.                                                     
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ஒரு கெயனை ரசித்துச் கெயயும்ய்பாது உங்களுக்கு 
மகிழ்ச்சி கின்டக்கும். அய்தய்பாை மகிழ்ச்சியாகச் 

கெயயும் ஒவகவாரு கெயனையும் நீங்கள் ரசிப்பீர்கள். 
ரெனனயும் மகிழ்ச்சியும் ஒனறு்டன இனகனானறு 
க்தா்டர்புன்டயது. இன்தப் புரிநதுககாண்டால், இனகனாரு 
விஷயத்ன்தயும் கெயயைாம்.

சிைருக்குத் ்தவிர்க்க முடியா்த சூழைால் வாழ்க்னக 
தினெமாறிவிடும். எம்.பி.பி.எஸ ்படிக்க ஆனெப்்பட்்ட 
ஒருவர், நீட் ய்தர்வில் நல்ை மதிப்க்பண க்பற முடியாமல் 
்பயயா க்டக்னாைஜி ்படிக்கச் யெர்நதிருப்்பார். ஐ.ஏ.எஸ 
கனவு்டன இருந்த ஒருவர், டி.என.பி.எஸ.சி ய்தர்வு 
எழுதி அரசு அலுவைகம் ஒனறில் கிளார்க் யவனை 
கெயதுககாணடிருப்்பார். ஐ.டி நிறுவன யவனையில் யெரும் 
கனவு்டன இருந்த ஒருவர், ்தன ்தநன்தயின உ்டல்நினை 
காரணமாக கொந்த ஊருக்கு வநது அப்்பா ந்டத்திய 
வியா்பாரத்ன்தக் கவனித்துக்ககாணடிருப்்பார். 

கனவு ஒனறாகவும், நிெம் யவறாகவும் ஆகிவிட்்ட இந்த 
வாழ்க்னகயில் இவர்கள் ்தாமனர இனைத் ்தணணீர் ய்பாை 
ஒட்்டாமல் இருப்்பார்கள். இ்தனால் ்தங்கள் துனறயில் 
மட்டுமில்னை, வாழ்க்னகயிலும் இவர்கள் ய்தாற்றுவிடும் 
அ்பாயம் இருக்கிறது. இன்த மாற்றுவ்தற்குத்்தான 
ரெனனயும் மகிழ்ச்சியும் னகககாடுக்கிறது. ‘இது்தான இனி 
வாழ்க்னக’ எனறான பிறகு அ்தனு்டன முரண்படுவதில் 

அர்த்்தமில்னை. மகிழ்ச்சியு்டன அன்தச் கெயவது 
ய்பாைப் ்பாவனன கெய்தால், சீக்கிரயம அன்த ரசிக்க 
ஆரம்பித்துவி்டைாம். அ்தனபின நிெமாகயவ மகிழ்ச்சி 
னககூடும். 

அதற்கு என்னசவலைாம் செய் 
்வணடும்?

 உங்களுக்கு எனவகயல்ைாம் பிடிக்கவில்னை எனறு 
்பட்டியல் எடுங்கள். இந்தப் ்பட்டியலில் எவற்னறப் 
பிடித்்தமான்தாக மாற்றினால் வாழ்க்னகயில் நிம்மதி 
நினைக்கும் எனறு ்தனியய எடுங்கள். 

 அவற்னற ரசித்துச் கெயவ்தற்கு எப்்படிகயல்ைாம் நாம் 
மாற யவணடும் எனறு யயாசித்துப் ்பாருங்கள். அப்்படி 
மாறினால் உங்கள் எதிர்காைம் எப்்படி இருக்கும் 
எனறும் கற்்பனன கெயயுங்கள். 

 ்பனழய அனு்பவங்களின அடிப்்பன்டயில் சிைவற்னற 
நாம் கவறுப்ய்பாம். அந்த அனு்பவங்கள் எப்்படி 
ஏற்்பட்்டன எனறு யயாசித்துப் ்பாருங்கள். அ்தற்கு 
மாறான புது அனு்பவங்கனளத் ய்தடுங்கள்.

 பிடிக்கா்த ்படிப்பு, யவனை, க்தாழில், வியா்பாரம் 
என எதுவாக இருந்தாலும், அன்த முழுமனய்தாடு 
கெயவ்தற்கு வழி ய்தடுங்கள். ‘என வளர்ச்சிக்கு இன்த 
எப்்படிப் ்பயன்படுத்திக்ககாள்வது’ எனறு யயாசியுங்கள். 
உங்கள் மனம் ஒனறில் முழுனமயாக இறங்கினால், 
அன்த நீங்கள் ரசிக்க ஆரம்பித்துவிடுவீர்கள்.

 உங்கனள ஊக்கப்்படுத்தும் உறவுகள் மற்றும் 
நண்பர்களின கருத்ன்தக் யகளுங்கள். தினம் தினம் 
அவர்கள் கொல்லும் உற்ொக வார்த்ன்தகள் உங்கனளப் 
்படிப்்படியாக மாற்றும். 

 அச்ெம்்தான ்பைனரயும் புது முயற்சிகனளச் கெயய 
வி்டாமல் ்தடுக்கிறது. ‘இது எனக்குப் பிடிக்கவில்னை. 
அ்தனால் இன்த எனக்குச் கெயய வராது’ எனற 
எதிர்மனற உணர்னவயும் அச்ெத்ன்தயும் உன்டத்து 
கவளியில் வாருங்கள்.

 உங்கனளப் ய்பாையவ ்படிப்பு, யவனை, க்தாழில், 
வியா்பாரம் எனச் கெயயும் ெக மனி்தர்களின 
கவற்றிகனளப் ்பாராட்டுங்கள். உங்களுக்கு உ்தவிகள் 
கெயயவாருக்கு நனறி கொல்லுங்கள். நீங்கள் பிடிக்கா்த 
துனறயில் இருந்தாலும், அ்தனமீது ஈடு்பாடு ஏற்்பட்டு 
உனழக்க ஆரம்பித்துவிடுவீர்கள்.                      

மகிழ்ச்சியைக் 
க�ொடுக்கும் 
ரசயை!
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