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சிறப்பிதழ்

இல்லறம் 
நல்லறம்
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சிறப்பிதழ்
இல்லறம் நல்லறம்

சுற்றமும் நட்பும் உ்றவும் இனிதே த�ோறறி
குற்றயோே அன்புடன் குடும்�தறே நடததி

அ்றமோன வழியில் வோழவேறகு வழிகோட்டும்

என்ற இந்தப் பயனுள்ள நூலை வழங்குவதில்  
பபருமி்தம் ப�ொளகிற்றொம்.
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மதிப்பிற்குரியவர்களுக்கு...

பவணலமை
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வணக்கம். 
‘நல்ல இல்லறம் உருவாகும்்பாது நல்ல சமுதாயம் 

உருவாகும்’ எனறார் மகாதமா காந்தி. இல்லம் எனபததக் 
குடும்ப உறுப்பினர்கள் ஒனறுகூடித தங்கியிருக்கும் 
இடமாகப் பார்க்காமல, குடும்பமாக ஒனறிதைந்து அறம் 
சசய்து வாழும் இடமாகக் கருதினர் நம் முன்னார்கள். 
அனபும் அறமும் ததைதது ஓங்கும் குடும்பததில 
மகிழ்ச்சியும் மனநிதறவும் சசழிக்கும். 

அைகுக்காக வளர்க்கப்படும் ஒரு ் பானசாய் மரம், ப்ல 
ஆண்டுகளாக ஒரு சிறிய சதாட்டியில இருந்தது. அந்த 
மரததத ்வ்ராடு எடுததுச் சசழுதமயான மண்ணில 
நட்டு தவததனர். சி்ல ஆண்டுகளில மிகப்சபரிய மரமாக 
வளர்ந்து கிதள பரப்பி நிைல சகாடுததது. ப்ல பறதவகள் 
கூடுகள் கட்டின. இவவளவு சபரியதாக வளர்வதற்குரிய 
எல்லாத திறனும் இருந்தும், ஏன அது சதாட்டியில 
இருந்த்பாது குறிப்பிட்ட அளவுக்கு ்மல வளராமல 
இருந்தது? ஏசனனில, ஒரு விதத சசழுதமயான 

மண்பரப்பில விததக்கப்பட்டு, அதற்குரிய சூரிய ஒளியும் 
நீரும் ்பாதுமான அளவு கிதடததாலதான வீரியமான 
வளர்ச்சிதயப் சபறும். 

ஆங்கி்லததில ‘ஸ்பஸ’ எனறு குறிப்பிடுவார்கள். 
‘எனக்குரிய இடம்’ எனபது இல்லறததில இருந்துதான 
சத ா டங்குகிறது .  குடும் பததின ஒவசவ ாரு 
உறுப்பினருக்கும் அவரவர்க்குரிய இடம் அதமந்தால, 
அதனவரின திறதமயும் சிறப்பாக சவளிப்படும். அச்சம், 
தயக்கம், அதீதமான கட்டுப்பாடுகள், இறுக்கமான 
சூழ்நித்ல, சவளிப்பதடததனதம இல்லாத நித்லதம 
்பானறதவ இருந்தால, அது ஒருவருக்கான இடததத 
இல்லாமல சசய்துவிடும். ஒருவர்மீது ஒருவர் சசலுததுகிற 
அனபும் அக்கதறயும் அவரவர் வளர்ச்சிக்கு ஏற்ற இடததத 
வைங்கும். வசதிக்கு ஏற்ப வீட்டின அளவு சிறியதாக்வா, 
சபரியதாக்வா இருக்க்லாம். ஆனால, மகிழ்ச்சியாக 
வாழ்வதற்குரிய சூைல அந்த வீட்டில இருப்பது மிக 
அவசியம். 
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சமூகததில சபாதுவாக நானகு வதக மனிதர்கள் 
இருப்பதாகக் குறிப்பிடுவார்கள். நல்ல வதக மனிதர்கள் 
நமக்கு மகிழ்ச்சி தருவார்கள். சகட்ட வதக மனிதர்கள் 
நமக்கு நல்ல அனுபவங்கதளப் பரிசளிப்பார்கள். சிறந்த 
மனிதர்கள் நல்ல நிதனவுகதளத தருவார்கள். ் மாசமான 
மனிதர்கள் எப்்பாதும் மறக்க முடியாத வாழ்க்தகப் 
பாடங்கதள நடததுவார்கள். 

சமூகததில இருக்கும் மனிதர்கள் அதனவரு்ம ஏ்தா 
ஓர் இல்லததில இருந்து சவளி்ய வருபவர்கள்தான. 
சமுதாயததில பிரதிபலிக்கிற எதுவும், முதலில வீட்டிலதான 
சவளிப்படும். திருமை வயதத அதடந்த ஆணும் 
சபண்ணும் ்சர்ந்து உருவாக்கும் இல்லததில அறம் 
இருந்தால, நல்ல மனிதர்களும் சிறந்த மனிதர்களு்ம 
சவளிப்படுவார்கள். அறம் இல்லாமல சுயந்லததத மட்டும் 
முனனிறுததும் இல்லததில சகட்ட, ் மாசமான மனிதர்கள் 
உருவாகிறார்கள். அதனாலதான குடும்பம் எனகிற 
அதமப்பு சுயந்லம் எனகிற வத்லயில சிக்கிக்சகாள்ளாமல, 
சபாதுந்லம் எனகிற உயர் சிந்ததனயில கட்டதமக்கப்பட 
்வண்டும். அதற்கு அற்ம அடிப்பதட.  

தாய் தந்ததயின அனபும் ஆளுதமயும், உறவுகளின 
அரவதைப்பும் உறுதுதையும் சகாண்டு வளரும் 
குைந்ததகள் பண்பும் நம்பிக்தகயும் நிதறந்து  
வளர்கினறன. இல்லறததில அதமதியும் மகிழ்வும் இருந்தால, 
அது சமுதாயததில பிரதிபலிக்கும். அது்வ வலிதமயான 
நாட்தடயும் பிரதிபலிக்கும். ஒதத சிந்ததனயுடன கைவனும் 
மதனவியும் இதைந்து சசயலபடும்்பா்த இல்லறம் 
நல்லறமாக விளங்கும். ஒரு வண்டியில பூட்டப்பட்ட 
இரண்டு குதிதரகள், சீரான ் வகததில ஒ்ர திதசயில 
பயணிததால இ்லக்தக விதரவில அதடய முடியும். ஒரு 
குதிதர ் வகமாகவும் இனசனாரு குதிதர சமதுவாகவும் 
ஓடினா்்லா, அல்லது ஒ்ர திதசயில இல்லாமல ் வறு ் வறு 
திதசயில ஓடினா்்லா வண்டி கவிழ்ந்துவிடும்.

சபற்்றாதரப் பார்த்த பிள்தளகள் வளர்கினறனர். 
வீட்டிலத ான  குை ந்ததகள்  முதலில  க ற்கத 
சதாடங்குகினறனர். குடும்பம் அதமததுக்சகாடுதத 
அடிததளததின மீ்த பிள்தளகளின கலவிதயப் பள்ளியும் 
பலகத்லக்கைகமும் உருவாக்க முடியும். இல்லததில 
சதமக்கிற உைவில அறுசுதவயும் இருப்பது ் பா்ல்வ, 
குடும்ப உறுப்பினர்கள் ் பசுகிற ஒவசவாரு வார்தததயும் 
சுதவ நிரம்பியதாக இருக்க ் வண்டும். நம் நாக்கிலிருந்து 
சவளிப்படும் ஒவசவாரு வார்தததக்கும் ஒவசவாரு சுதவ 
உண்டு. ‘ஸவீட்டா ் பசுவாங்க’, ‘காரசாரமா ் பசுறாங்க’, 
‘உப்பு சப்பு இல்லாம ் பசுறாங்க’, ‘அவங்க ் பச்சி்ல ஒரு 
கசப்பு இருக்கு’ என ஒருவர் ் பசும் வார்தததகதள தவதது 
அது எந்தச் சுதவதய சவளிப்படுததுகிறது எனபததக் 
குறிப்பிடு்வாம். சதமப்பவர்கள் முதலில உைதவ ருசி 
பார்ப்பது ்பால, வீட்டில சுதவயான வார்தததகதளப் 
்பசிக்சகாண்டா்்ல மகிழ்ச்சி தானாக வரும். 

தவறு சசய்தல மனித இயலபு. தவறுகதளத 
திருததிக் சகாள்வதாலதான சரியானது வரும். 
வீட்டில இருப்பவர்கதள நம் சசால்்லா சசய்்லா 
காயப்படுததினால, அதற்கு வருததம் சதரிவிதது, ‘ஸாரி’ 
எனறு சசாலவதன மூ்லம் இனி அந்தத தவறு நிகைாமல 
தவிர்க்க இயலும். உைர்ந்து வருந்தினால மீண்டும் அததச் 
சசய்யமாட்்டாம். ‘நான உனதன மிகவும் ் நசிக்கி்றன’ 
எனறு சசாலவததவிட, ‘உனதனக் காயப்படுததியதற்கு 
வருந்துகி்றன’ எனறு சசாலலும்்பாது கூடுதல அனபு 
சவளிப்படுகிறது. ஒரு குடும்பததில குைந்ததகள் முதல 
சபரியவர் வதர வயது ் வறுபாடினறி ஒருவருக்சகாருவர் 
பரஸபரம், ‘ஸாரி’ சசால்ல முடிந்தால அததவிடச் சிறப்பு 
்வசறதுவும் இலத்ல. 

அருட்தந்தத ்வதாததிரி மகரிஷி அவர்கள் 
சகாதடயளிதத, ‘வாழ்க தவயகம், வாழ்க வளமுடன’ 
எனகிற வாழ்ததுச் சசாற்கதள உைர்வுப்பூர்வமாக 
அடிக்கடிச் சசாலவதன மூ்லமாக ்நர்மதற சக்தி 
கிதடக்கிறது எனகிறார்கள். நாம் பயனபடுததும் 
ஒவசவாரு வார்தததயும் இது்பால அதமந்தால 
இல்லறததில சசால்லறமும் சசழிக்கத சதாடங்கிவிடும். 
இல்லறம் நல்லறமாக விளங்க மகரிஷி அவர்கள் நிதறய 
வழிகாட்டுதலகதளக் சகாடுததிருக்கிறார். 

‘‘விட்டுக் சகாடுப்பது, அனுசரிததுப் ்பாவது, 
சபாறுததுப் ்பாவது ஆகிய மூனறு பண்புகள் 
இருந்தால இல்லற வாழ்வு சிறப்பாக அதமயும்’’ எனறார் 
மகரிஷி. அப்்பாது ஒரு சபண்மணி எழுந்து, ‘‘விட்டுக் 
சகாடுப்பது எனறு சபாதுவாகச் சசாலகிறீர்கள். யார் 
விட்டுக் சகாடுக்க ் வண்டும்? கைவனா, மதனவியா 
எனபதுதான ப்ல வீடுகளில பிரச்தன. அததத 
சதளிவுபடுததுங்கள்’’ எனறு ்கட்டார். ‘‘யாரிடம் 
அனபு அதிகமாக இருக்கிற்தா, யார் அறிவாளி்யா, 
அவர்கள்தான முதலில விட்டுக் சகாடுப்பார்கள். 
அவர்கள்தான அனுசரிததுச் சசலவார்கள், சபாறுததுப் 
்பாவார்கள். உங்கள் வீட்டில இனி யார் விட்டுக் 
சகாடுததுப் ்பாவது எனபதத நீங்க்ள முடிவு 
சசய்துசகாள்ளுங்கள். கைவன-மதனவி இருவரும் 
அனபானவர்களாக, அறிவானவர்களாக இருந்தால 
இல்லம் ் காயி்லாக மாறும்’’ எனறு கூறினார். 

அறம் ்பாற்றும் இல்லதததக் சகாண்டிருப்பது 
மிகச்சிற ந்த  சமுத ாய  அறம் . 
‘இல்லறததில நல்லறம்’ எனபது 
ஒளிதய ்நாக்கிய ஒரு சதாடர் 
பயைம். தத்லமுதற தத்லமுதறயாக 
அது சிறப்பாகத சதாடர ் வண்டும். 

குரு அருள்

வாழ்க தவயகம்... வாழ்க வளமுடன!

ற�.ஆர்.நொ�ரொஜன
நிறுவனர் - ராம்ராஜ் ்காட்டன்
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தன நாற்பதாவது பிறந்த நாள் அனறு காத்லயில 
மதனவி குளிததுவிட்டுப் பதைய உதட ஒனதற 

உடுததிக்சகாண்டு கைவர் எதிரில வந்தார். அந்த 
உதடதயக் காட்டி, ‘‘இது என முப்பதாவது பிறந்த நாள் 
அனறு நீங்கள் வாங்கிக் சகாடுததது. என அ்லமாரியில 
இருக்கும் உதடகளில இதுதான புதிது ் பா்லத சதரிகிறது. 
எனக்கு நீங்கள் புது உதடகள் வாங்கிக் சகாடுத்த ப்ல 
வருடங்கள் ஆகிறது’’ எனறு குதற சசானனார். 

கைவர் சி்ல சநாடிகள் ் யாசிததுவிட்டு மதனவிதய 
மயங்கச் சசய்யும் அளவுக்கு ஒரு பதில சசானனார். 
‘‘டார்லிங், அப்படியானால நீ 30 வயதில இருந்தது ் பா்ல்வ 
இளதமயாக 40 வயதிலும் இருக்கிறாய் எனறு அர்ததம். 
இப்்பாதும் அந்த உதட உனக்குக் கச்சிதமாகவும் 
அைகாகவும் இருக்கிறது.’’

சவட்கததில மதனவியின கனனங்கள் சிவக்க, ‘‘சரி, 
மாத்லயில துணிக்கதடக்குப் ்பாய் புதிய உதடகள் 
எடுக்க்லாம்’’ எனறு உறுதி சகாடுததார். தினம் தினம் 
நிகழும் அனபுப் பரிமாற்றங்க்ள, கண்ணுக்குத 
சதரியாத சினனச்சினன நூலகளால ஒரு தம்பதிதய 
ஆயுள் முழுக்கப் பிதைதது தவததிருக்கிறது. 

திதரப்படங்களிலும் சதாத்லக்காட்சிகளிலும் பார்க்க 
முடிகிற மகிழ்ச்சியான குடும்பங்கள் ் பா்ல எல்்லாரும் 
மகிழ்ச்சியாக வாழ்வதற்கான ரகசியங்கள் எனசனனன?

 சி்லதரச் சந்திக்கும்்பா்தா, சி்லருடன ்பசும்்பா்தா 
நமக்கு எலத்லயற்ற மகிழ்ச்சி கிதடக்கும். அந்த 
உைர்வு குடும்பததில அதனவருக்குள்ளும் பரஸபரம் 
இருக்க ்வண்டும். அலுவ்லகததிலிருந்து அப்பா 
வந்ததும், பிள்தளகள் மகிை ்வண்டும். பிள்தளகள் 
பள்ளியிலிருந்து திரும்பியதும் அம்மாவுக்குச் சந்்தாஷம் 
கிதடக்க ் வண்டும். குடும்பததில நிகழும் ஒவசவாரு 
உதரயாடலும் மகிழ்ச்சிதய உறுதி சசய்ய ் வண்டும்.

மகிழ்ச்சியான 
இல்லறத்தின் மகத்்ான 

ரகசியஙகள்!
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  குடும்பததில அலுப்பும் விரக்தியும் ஏற்படும் அளவுக்குச் 
சம்பவங்கள் நிகழ்வதாலதான பிள்தளகள் வீட்டுக்கு 
வராமல நண்பர்களுடன ் நரம் சச்லவிட விரும்புகிறார்கள். 
கைவன மதனவிக்குள் வாக்குவாதம் முற்றுகிறது. அப்பா 
அலுவ்லகததிலிருந்து தாமதமாக வந்து, வீட்டுக்குள் 
நுதைந்ததும் உதடதய மாற்றிக்சகாண்டு டி.வி பார்க்க 
உட்கார்ந்தால, அவதரப் பார்க்க்வா, அவருடன ் பச்வா 
வீட்டில யார் விரும்புவார்கள்? ‘இவர் ஆபீஸில இருந்தாலும் 
ஒனறுதான, வீட்டில இருந்தாலும் ஒனறுதான’ எனறு 
நிதனப்பார்கள். குைந்ததகள் பள்ளியிலிருந்து வந்ததும், 
அவர்கள் சசாலலும் கததகதளக் ்கட்க ்வண்டும். 
அலுவ்லகததிலும் வீட்டிலும் நடந்த சுவாரசியங்கதள 
அப்பாவும் அம்மாவும் பகிர்ந்துசகாள்ள ் வண்டும். இதவ 
மகிழ்ச்சிதயப் பரப்புவதுடன, குைந்ததகளுக்குப் புதிய 
அனுபவங்கதளயும் சகாடுக்கினறன. ்வத்லதயத 
தாண்டிக் குடும்பததுக்கு ் நரம் ஒதுக்குங்கள்.      

 எந்த உறவுகளுக்கு எப்படிப்பட்ட முனனுரிதம தருவது 
எனபதில சதளிவு ் வண்டும். மற்ற எல்்லாதரயும்விட 

வாழ்க்தகததுதை முக்கியம், பிள்தளகள் முக்கியம், 
குடும்பததினர் முக்கியம். எந்த இடததிலும் அவர்கதள 
விட்டுக்சகாடுக்காமல இருக்க ் வண்டும். மற்ற உறவுகள், 
நண்பர்கள் வருவார்கள், ் பாவார்கள். குடும்பம் மாறாது. 

 வாரததில சி்ல நாட்களாவது குடும்பமாக இதைந்து 
சி்ல சசயலபாடுகளில ஈடுபட ்வண்டும். சமாட்தட 
மாடியில இரவு உைவு சாப்பிடுவது, வாசலபுறததில பாய் 
்பாட்டுக் குடும்பமாக அமர்ந்து கதத ் பசுவது, விடுமுதற 
தினததில ் தாட்டதததச் சுததம் சசய்தபடிக் குடும்பமாக 
அரட்தட அடிப்பது எனறு கூடி மகிழ்ந்திருக்க ் வண்டும்.

 பண்டித க  தினங் கதள  இதைந்து 
சகாண்டாடுங்கள், எல்்லாரும் பகிர்ந்து ் வத்லகதளச் 
சசய்யுங்கள். அ்த்பா்ல, குடும்பமாக எங்காவது அடிக்கடி 
சசலலுங்கள். ‘இதததன மணிக்கு இததச் சசய்ய 
்வண்டும்’ எனறு தடம் ் டபிள் ் பாட்டுக்சகாள்ளாமல 
இஷடம் ் பா்ல இந்த நாட்களில இருங்கள். மகிழ்ச்சியாகக் 
குடும்பததுடன சகாண்டாட முடியும்.   

 நட்பு அவசியமானது, நண்பர்க்ள நம் வாழ்தவ 
சசதுக்குகிறார்கள். ஆனால, நண்பர்கதளவிடக் 
குடும்ப்ம முக்கியமானது எனற உைர்தவக் குைந்ததப் 
பருவததிலிருந்்த பிள்தளகளுக்கு ஏற்படுதத ் வண்டும். 
குைந்ததகள் எததயும் தயக்கமினறிப் ் பசமுடிகிற சூைல 
வீட்டில இருக்க ்வண்டும். குைந்ததகளுக்குக் ் களிக்தக 
உைர்தவக் குடும்பம் தர ் வண்டும். அப்்பாது அவர்கள், 
சவளியில எததயும் ் தட மாட்டார்கள்.  

 பள்ளி விட்டு வந்ததும் டியூஷன, அதிகாத்லயில நீச்சல 
பயிற்சி, வார இறுதியில ஸசபஷல ் காச்சிங் வகுப்புகள் 
எனறு குைந்ததகதளப் பிஸியாக்கி விடாதீர்கள். அப்புறம் 
அவர்களுக்கு ஓய்சவடுக்கும் ஒரு விடுதி ் பா்ல்வ வீடு 
சதரியும். அப்பாவும் அம்மாவும் அவர்கதளக் கூட்டிப்்பாய் 
கூட்டிவரும் ஓட்டுநர்கள் ஆகிவிடுவார்கள். படிப்பும் ப்ல 
கத்லகள் கற்றலும் முக்கியம்தான. ஆனால, அததத 
தாண்டிக் குைந்ததகளுக்கு வீட்டில விதளயாட்டும் 
்களிக்தககளும் உதரயாடலும் அவசியம். அததப் 
புரிந்துசகாள்ளுங்கள். 

 குடும்பததில தவறுகள் நடக்க்லாம், சி்லர் 
விதிகதள மீற்லாம். அதற்குக் கண்டிப்பும் தண்டதனயும் 
்ததவப்பட்லாம். ஆனால, அது்பானற தருைங்களில 
அதமதிதயயும் நிதானதததயும் கதடப்பிடியுங்கள். 
சபாறுதமயிைந்து கததுவ்தா, அடிப்ப்தா தீர்வு 
கிதடயாது. அது சூைத்ல இனனும் ் மாசமாக்கும்.  

 சண்தட ் பாடாத தம்பதிகள் என யாரும் இருக்க 
மாட்டார்கள். ஆனால, உங்கள் சண்தடதயக் குைந்ததகள் 
எதிரில ் பாடாதீர்கள். அப்படி ஒரு்வதள குைந்ததகள் 
எதிரில வாக்குவாதம் சசய்ய ் நர்ந்தால, இருவருமாகச் 
்சர்ந்து அததக் குைந்ததகளிடம் விளக்கி, ‘இனி இப்படிச் 
சசய்ய மாட்்டாம்’ எனறு வருததம் சதரிவியுங்கள். 
அ்த்பா்ல, குைந்ததகளுக்குள் சண்தட வருவததயும் 
தடுக்க ் வண்டும். குடும்பததில எல்்லாரும் ஒருவதர 
ஒருவர் புரிந்துசகாண்டு வாழ்வ்த இனிய இல்லறம்.  

 இயலபான உதரயாடத்லத தாண்டி ஒருவருக்கு 
ஒருவர் சசல்லப்சபயர் தவததுக் ் கலி சசய்துசகாள்வது 
மகிழ்ச்சிதயப் பரப்பும். ஆனால, அந்தக் ்கலிகள் 
எலத்லமீறிப் ்பாய்விடக்கூடாது எனபதில கவனமாக 
இருங்கள்.

 மகிழ்ச்சியான ஒரு குடும்பததில எவருக்குள்ளும் 
எந்த ரகசியமும் இருப்பதிலத்ல. அப்பாவிடம் எதத்யா 
்கட்கப் பயந்து, பிள்தளகள் அம்மாவின உதவிதய 
நாடுவதிலத்ல. பிறகு அம்மா ்பாய் அப்பாவிடம் 
கனிவாகப் ் பசிச் சம்மதம் வாங்க ் வண்டிய அவசியமும் 
இலத்ல. தயக்கமினறி ்ததவகதளச் சசாலவதும், 
சவளிப்பதடயாக விருப்பங்கதள சவளிப்படுததுவதும் 
அங்கு நிகழும். ஒளிவுமதறவற்ற உதரயாடலும் பரஸபர 
மரியாததயும் இருக்கும் குடும்பங்களில இல்லறம் 
நல்லறமாக விளங்கும்.                                               
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அழகாக 
வெளிப்படுத்துஙகள்!

சாதாரைமாகச் சதமக்கும்்பாது உைவு 
்மாசமாக இருக்கிறது. அதில உப்பு, புளிப்பு, 
காரம் எல்லாம் அளவாகச் ்சர்க்கும்்பாது 
சுதவ கூடுகிறது. சசாலலும் வார்தததகளிலும் 
இ ப் ப டி ச்  சு த வ  ் ச ர் க் கு ம் ்ப ா து , 
வார்தததகளின மதிப்புக் கூடுகிறது. 
தம்பதியருக்குள் சி்ல சமயங்களில கசப்பான 
உண்தமகதளப் ்பச ்வண்டியிருக்கும். 
கடுதமயான விமர்சனங்கதள, எதிர்மதறக் 
கருததுகதளச் சசால்ல ்வண்டியிருக்கும். 
ஆனால, அதத ்மாசமான வார்தததகளால 
சவளிப்படுததினால விரிசலதான ஏற்படும். 
இனிதமயான வார்தததகளாலும் சசால்ல 
முடியும். 

தினமும் படுக்தகயிலிருந்து எழும்்பாது, 
தன ்பார்தவதயக்கூட மடிதது தவக்காத 
கைவதர, ‘‘உங்க அம்மா ஏனதான உங்கதள 
இப்படிச் ் சாம்்பறியா வளர்ததிருக்காங்க்ளா’’ 
எனறும் திட்ட்லாம். ‘‘நான ் பார்தவதய நல்லா 
மடிப்்பனனுதான நீங்க அப்படி்ய விட்டுடறீங்க. 
ஆனால, நீங்கள் எப்்பாதுதான நல்லா மடிக்கக் 
கற்றுக்சகாள்வது?’’ எனறும் ்கட்க்லாம். 
சூடாகக் காபி சகாடுக்காத மதனவிதய, 
‘‘காபிதய எப்படிக் சகாடுக்கணும்னுகூட 
உனக்குத சதரியாதா?’’ எனறும் திட்ட்லாம். 
‘‘இவவளவு அருதமயான காபிதய இனனும் 
சகாஞசம் சூடாகக் குடிததால எவவளவு 
நனறாக இருக்கும் சதரியுமா?’’ எனறும் 
்கட்க்லாம். 

் க ா ப த தத க் கூ ட  அ ை க ா க 
சவளிப்படுததினால இல்லறம் இனிக்கும்.

ொழ்க்கத்  
து்ையின் 
ொரத்்தைகள்!

‘பரவாயிலத்ல, விடு’ எனபவர்கள் மனதில 
வலி இருக்கிறது. ‘சும்மா சசான்னன’ 
எனபவர்கள் மனதில உண்தம இருக்கிறது. 
‘எனக்குத சதரியாது’ எனபவர்கள் மனதில 
்காபம் இருக்கிறது. ‘எனக்சகனன வந்துச்சு’ 
எனபவர்கள் மனதில அக்கதற இருக்கிறது. 
‘ஒண்ணும் இல்ல’ எனபவர்கள் மனதில 
உைர்வுகள் இருக்கினறன. இததசயல்லாம் 
அறிந்துசகாள்ளுங்கள். 

உரச்ைத்  
தீர்ககும்  

மூன்று விதிகள்!
 ஏ்தா ஒரு பிரச்தன காரைமாக 

வாழ்க்தகததுதையுடன ் மாதல வரும்்பாது, 
இருவரும் எதிசரதி்ர நினறு சண்தட 
்பாடாதீர்கள். இருவரும் ஒனறாக இதைந்து 
அந்தப் பிரச்தனயுடன சண்தட ்பாடுங்கள். 
எப்்பாதும் குடும்பததில ் மாதல வராது.

 தம்பதிக்குள் பிரச்தன எழுந்தால, அதில 
மூனறாம் நபர் தத்லயிட அனுமதிக்காதீர்கள். 
குடும்பம், நண்பர்கள், அக்கம்பக்கததினர், 
அலுவ்லக நண்பர்கள் எனறு யாரும் சமரசம் 
சசய்யக்கூடாது, யாரிடமும் கருததுக் ் கட்கவும் 
கூடாது. உங்கள் பிரச்தனதய நீங்கள் இரண்டு 
்பர் மட்டு்ம ் பசித தீருங்கள்.

 ஒவசவாரு தம்பதியின வாழ்க்தகயும் 
தனிததுவமானது. பிற தம்பதிகளுடன 
உங்கதள ஒப்பிடாதீர்கள். ஒனறு, அதிக 
்வததன ஏற்படும்; அல்லது இயலபுக்கு 
அதிகமான மகிழ்ச்சி ஏற்படும்.
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இயல்்ப மட்டும் 
்பாருஙகள்!

ஒரு சபண் நல்ல மதிப்சபண் எடுதது 
எஞசினியரிங் கலலூரியில ் சர்ந்து படிததார். 
படிக்கும்்பா்த ஒரு கம்ப்யூட்டர் நிறுவனததில 
்வத்ல கிதடததது, நல்ல சம்பளம் . 
திருமைததுக்கு வரன பார்க்கும்்பாது, அரசு 
்வத்லயில இருந்த ஒரு மாப்பிள்தள வந்தார். 
அவருக்குப் சபண்தைப் பிடிததிருந்தது. 
விசாரிததுப் பார்ததால அவர் நல்ல மனிதர்தான. 
ஆனால, சபண்ணுக்கு அவதரத திருமைம் 
சசய்துசகாள்ளத தயக்கமாக இருந்தது. 
காரைம், அவர் எம்.ஏ படிததவர். ‘சரியாகப் 
படிக்காதவர்கள்தான இது்பானற கத்லப் 
பாடங்களில ்சர்ந்து படிப்பார்கள், நனறாகப் 
படிதத நான இப்படிப்பட்ட ஒருவதரக் கைவராக 
ஏற்பதா’ எனப்த அவரின தயக்கம். தன 
தந்ததயிடம் ் யாசதன ் கட்டார். 

‘‘அவர் உனனுடன படிக்க வரப்்பாகிற சக 
மாைவர் அல்ல, வாழ்க்தக முழுக்க உனனுடன 
இருக்கும் துதையாக வரப் ்பாகிறவர். 
படிப்பு ் பானற தகுதிகதள மட்டு்ம தவதது 
மதிப்பிடா்த, அவரின குைங்கள் எனசனனன 
எனறு பார்’’ எனறார். குைப்பம் நீங்கி அந்தப் 
சபண் சம்மதம் சசானனார்.

இந்த அறிவுதர அந்தப் சபண்ணுக்கு 
மட்டுமானது இலத்ல, எல்்லாருக்குமானது!

அழகிய  
ததைாட்்டம்!

இல்லற உறதவ இனிதமயாகப் பராமரிப்பது 
எனபது ஓர் அைகிய ் தாட்டதததப் பராமரிப்பது 
்பானறது. ் தாட்டதததத தினமும் பார்தவயிட 
்வண்டும். வாடி வதங்கும் சசடிகளுக்குத தண்ணீர் 
ஊற்ற ்வண்டும். வளராத சசடிகளுக்கு உரம் 
இட ் வண்டும். பூச்சிகள் அரிதத சசடிகளுக்கு 
மருந்து ்பாட ்வண்டும். கதளகதள அகற்ற 
்வண்டும். இவவளவு அக்கதற காட்டினாலதான 
்தாட்டம் அைகாக இருக்கும்.

மகிழச்சி  
ரகசியஙகள்!

சவற்றிகரமான இல்லற வாழ்வு அதமய 
கீழ்க்காணும் விதிகதளப் பினபற்றுங்கள்.

 வ ா ழ் க்தகததுதையிடம்  எதுவு்ம 
எதிர்பார்க்காதீர்கள். உங்களுக்குக் 
கிதடப்பது எல்லா்ம ஆச்சர்யப் பரிசுகளாக 
இருக்கும்.

 உங்களின மிகச்சிறந்த  நண்பதர 
எப்படி நடததுவீர்க்ளா, அ்த்பா்ல 
வாழ்க்தகததுதைதய நடததுங்கள்.

 புதுப்புது விஷயங்கதள இதைந்து 
அனுபவியுங்கள். புதிய இடங்களுக்குப் 
பயைம் சசய்யுங்கள், புதிய உைவுகதளச் 
சாப்பிடுங்கள்.

 வாழ்க்தகததுதை உங்களிடம் ் பசும்்பாது 
அக்கதறயுடன காதுசகாடுததுக் ்களுங்கள்.

 எந்தச் சூைலிலும் எதற்காகவும் சபாய் 
சச ால்ல ாதீ ர்கள் .  ஏம ா ற்ற ாதீ ர்கள் . 
அது பினனால சதரியவரும்்பாது , 
இருவருக்குமான உறவில இதடசவளி 
விழும்.

 வாழ்க்தகயில மற்ற எல்்லாதரயும்விட 
அவ்ர உங்களுக்கு முக்கியம் எனபதத 
உைர்ததுங்கள்.

 ்காபததில இருக்கும்்பாது எதுவும் 
்பசாதீர்கள். எப்்பாதும் அனபான 
வார்தததகதள்ய ் பசுங்கள்.    

உங்கள் கவனம் ்வறு எதி்்லா இருந்து சி்ல 
நாட்கள் ்தாட்டதததக் கண்டுசகாள்ளாமல 
விட்டால, சசடிகள் தண்ணீர் இல்லாமல கருகிவிடும். 
கதளகள் வளர்ந்து ்தாட்டததத மூடியிருக்கும். 
இதததன கா்லம் சசய்த அதததன உதைப்பும் வீைாகி 
இருக்கும். தாம்பதய உறவும் இது்பானறதுதான.
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ஒரு குடும்பததில  ச ப ரியவ ர்கள்  எ ப் ப டி 
நடந்துசகாள்கிறார்கள் எனபததப் சபாறுத்த, அந்தக் 

குடும்பததின குைந்ததகள் வளர்ந்து ஆளாகிறார்கள். 
‘இப்படிததான இல்லறம் நடதத ்வண்டும்’ எனபதற்கு 
உதாரைமாக இருக்கும் சபற்்றார்கள், தங்கள் 
பிள்தளகதளச் சிறந்த மனிதர்களாக வளர்க்கிறார்கள். 
அந்தப் சபற்்றார் இப்படிததான இருப்பார்கள்…

 பிள்தளகதள மிரட்டியும் அச்சுறுததியும் தங்கள் 
கட்டுப்பாட்டில தவததிருக்க மாட்டார்கள். 
ஆ்ராக்கியமான மனநித்லயுடன பிள்தளகள் 
வளர்வதற்கு வழிகாட்டுவார்கள்.

 பிள்தளகதளவிடத தாங்கள் உயர்வானவர்கள் 
எனற நிதனப்பு அவர்களுக்கு இருக்காது. வயது 
விததியாசம் பார்க்காமல, பிள்தளகதளச் சரிசமமாக 
நடததுவார்கள்.

 ‘நான சசாலவததததான நீ சசய்ய ்வண்டும்’ 
எனறு பிள்தளகளுக்கு உததரவு ் பாட மாட்டார்கள். 
இயலபான உதரயாட்்ல அங்கு நிகழும். 

 குடும்பததில எல்்லாதரயும் சரிசமமாக மதிப்பதற்குக் 
கற்றுக் சகாடுப்பார்கள். அவர்களும் மற்றவர்கதள 
அ்த்பா்ல நடததுவார்கள்.

 குடும்பததில ஒருவரிடமிருந்து இனசனாருவதரப் 
பிரிக்க மாட்டார்கள். உறவுகதளப் பற்றி ் மாசமான 
விஷயங்கதளச் சசாலலி, அவர்கதள அந்நியமாக்க 
மாட்டார்கள்.

 குடும்பததில எந்த ஒரு விஷயததிலும் எல்்லாதரயும் 
ஈடுபாட்டுடன இதைந்திருக்க தவப்பார்கள். எந்தக் 
காரைததுக்காகவும் எவதரயும் ஒதுக்க மாட்டார்கள். 

 யா்ரனும் தவறு சசய்தால அதற்காகக் ்காபப்பட 
மாட்டார்கள். நிதானமாக அந்த விஷயததத அணுகி, 
அததச் சரிசசய்வதற்குக் கற்றுக் சகாடுப்பார்கள். 

 ‘நான சசாலவதும் சசய்வதும்தான சரி’ எனறு 
சபரியவர்கள் நிரூபிக்க நிதனக்கமாட்டார்கள். எது 
சரி எனபதத எல்்லாரும் ் பசி முடிவு சசய்வார்கள்.

 வயதில சிறியவர்கள் மீது அனபு காட்டவும், வயதில 
மூததவர்கள் மீது மரியாதத சசலுததவும் கற்றுக் 
சகாடுப்பார்கள். 

 ‘இதத ஏன இப்படிச் சசய்தாய்’ எனறு விமர்சனம் 
சசய்ய மாட்டார்கள். ‘இதனால எனன விதளவு 
ஏற்படும் சதரியுமா?’ எனறு குற்றம் சாட்ட மாட்டார்கள். 
தங்களால முடிந்த உதவிகதளச் சசய்து, அந்தப் 
பாதிப்தபச் சரிசசய்ய முயலவார்கள்.

 ஏதாவது ்ததவ இருந்தாலும், இல்லாவிட்டாலும், 
குடும்பததில ஒவசவாருவருக்குள்ளும் இனிதமயான 
உதரயாடல எப்்பாதும் இருக்கும். யாரும் 
யாரிடமிருந்தும் வி்லகியிருப்பது ்பானற உைர்வு 
ஏற்படாது. 

 தவறாக ஏ்தா ஒனதறச் சசய்துவிட்டால, ‘நம்ம 
குடும்பததில பிறந்துவிட்டு இப்படிச் சசய்கிறா்ய’ எனறு 
திட்டிக் குற்ற உைர்தவ ஏற்படுதத மாட்டார்கள். அதத 
ஏன சசய்யக்கூடாது எனபதற்கான காரைங்கதளச் 
சசாலலி சநறிப்படுததுவார்கள். 

 குைந்ததகள் எப்படி இருக்க ்வண்டும் எனறு அறிவுதர 
சசாலகிறார்க்ளா, அ்த்பா்லப் சபற்்றார்கள் 
இருப்பார்கள். தங்கள் குைந்ததகளுக்குத தாங்க்ள 
்ரால மாடல எனற சதளிவு சபற்்றாருக்கு இருக்கும்.

இதுவே 
உதாரணக் 
குடும்பம!
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்மாகன சிறுவயதிலிருந்்த தன அப்பாதவ 
சவறுததான. அப்பா எனறா்்ல, அவர் 

்காபப்படுவதும் எரிச்சலுடன திட்டுவதும்தான 
நிதனவுக்கு வரும். அம்மா எப்்பாதும் அவனிடம் 
அப்பாதவப் பற்றிக் குதற சசாலலிக்சகாண்்ட இருப்பார். 
அம்மா பிள்தளயான ் மாகன, அததக் ் கட்டுக் ் கட்டு 
வளர்ந்தான. ‘‘உங்க அப்பாவுக்கு யார்கூடவும் பைகத 
சதரியாது. சசாந்தக்காரங்கதள மரியாததயா நடததத 
சதரியாது, சம்பாதிக்கற வழி அவருக்குத சதரியத்ல, 
நம்ம குடும்பததுக்காக எதுவும் ்சர்தது தவக்கத்ல. 
எததக் ்கட்டாலும் அவருக்குக் ்காபம்தான வரும்’’ 
எனறு அம்மா எப்்பாதும் புகார் சசாலவார்.   

தன மீது அனபும் அக்கதறயும் காட்டும் அம்மாதவ 
அவன ்நசிததான. அப்பாதவ அவனுக்குப் 
பிடிக்கவிலத்ல. அவன தன வாழ்க்தகயில அப்பா மாதிரி 
ஆகிவிடக்கூடாது எனறு நிதனததான. ‘அப்பா மாதிரி 
்காபக்காரனாக, யாருடனும் பைகத சதரியாதவனாக, 
சம்பாதிக்கும் வழி சதரியாத ப்லவீனமான மனிதனாக 
நான ஆக மாட்்டன’ எனறு உறுதி எடுததான. 

பள்ளிப் பருவம் தாண்டிக் கலலூரி சசலலும்்பாதுதான 
அவனுக்கு அப்பாதவப் பற்றிக் சகாஞசம் சகாஞசமாகத 
சதரிய ஆரம்பிததது. 

ஓரளவு வசதியான குடும்பததில பிறந்த அப்பா, தன 
குடும்பததினரின எதிர்ப்தபயும் மீறி ஏதைக் குடும்பதததச் 
்சர்ந்த அம்மாதவத திருமைம் சசய்துசகாண்டார். 
தன அனதபப் புரிந்துசகாள்ளாமல மதனவி குதற 
சசாலலிக்சகாண்்ட இருப்பதால, அவர் யாருடனும் 
்பசுவததக் குதறததுக்சகாண்டிருக்கிறார். 

அவர் நனகு சம்பாதிக்கிறார். ஆனால, தன 
உறவினர்களுக்கும் மதனவியின குடும்பததினருக்கும் 

நிதறய சச்லவு சசய்கிறார். ஆனால, தனக்கு ஒரு ் ததவ 
வரும்்பாது உறவினர்கள் யாரும் தகசகாடுப்பதிலத்ல 
எனபதால அவருக்கு உறவினர்கள் மீது வருததம் 
இருக்கிறது. அதனால அவர் உறவுகளுடன பைகுவததக் 
குதறததுக்சகாண்டிருக்கிறார். அ்த சமயததில 
அவர்களுக்கு உதவிகள் சசய்வதத அவர் நிறுதத்வ 
இலத்ல.

அப்பாவுக்கு எல்்லார் மீதும் நிதறய அனபு இருக்கிறது. 
ஆனால, அதத சவளிப்படுதத அவருக்குத சதரியவிலத்ல. 
இயலபி்்ல்ய கூச்ச சுபாவம் சகாண்டவர் எனபதால, 
அந்த அனதபச் சசயலகளி்்லா, வார்தததகளி்்லா காட்ட 
அவருக்குத சதரியவிலத்ல. ் மாகனுக்கு எனசனனன 
்ததவக்ளா, அவற்தற அவன வாய்திறந்து ் கட்காம்்ல 
அப்பா சசய்து சகாடுததுவிடுகிறார். தன மதனவி 
தனதனப் புரிந்துசகாள்ளாமல சண்தட ் பாடுவதுதான 
அவதரக் ் காபக்காரராக மாற்றியிருக்கிறது. 

அம்மாவுக்கு உடலநித்ல சரியில்லாமல ்பாகும் 
்நரங்களில அப்பா தானாக முனவந்து வீட்டு ்வத்லகதளச் 
சசய்வதத ் மாகன கவனிததான. அப்பாதவப் பற்றி அம்மா 
எவவள்வா குதற சசாலகிறார். மற்ற உறவினர்களும் 
அவதரப் பற்றிப் புகார் வாசிக்கிறார்கள். ஆனால, 
அம்மாதவப் பற்றி்யா, மற்ற உறவினர்கதளப் பற்றி்யா 
அப்பா எப்்பாதும் குதற சசானனதிலத்ல எனபததயும் 
்மாகன உைர்கிறான. அவனுக்கு அப்பா மீது மரியாதத 
கூடுகிறது. 

இப்்பாதும் ்மாகன தன அப்பாதவப் பற்றி 
முழுதமயாகப் புரிந்துசகாள்ளவிலத்ல. ஆனால, அவன 
இப்்பாது ‘நாம் வளர்ந்து ஆளானதும் அப்பா ் பா்ல ஆக 
்வண்டும். எல்்லாருக்கும் உதவி சசய்ய ்வண்டும், 
யாதரயும் குதற சசால்லாமல வாை ்வண்டும்’ எனறு 
உறுதி எடுததிருக்கிறான.                                       

அப்பாவைப ப்பால 
ஆகக்கூடபாதபா?
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மாலி னி யி ன  தி ரு ம ை த து க் க ா ன 
்பச்சுவார்ததத நிதறவான கட்டததத 

எட்டியிருந்தது. உறவினர்கள் மூ்லமாக ர்மஷின 
ஜாதகம் வந்து, இரண்டு குடும்பங்களும் பரஸபரம் 
ஜாதகதததப் பரிமாறிக்சகாண்டன. ஜாதகப்சபாருததம் 
பார்ததுவிட்டு சசல்பானில ஆரம்பிததது ் பச்சு. பிறகு 
ர்மஷும் அவன சபற்்றாரும் வந்து மாலினிதயப் 
பார்ததுச் சசனறார்கள். அடுதது மாலினியின 
அண்ைனும் சபற்்றாரும் சசனறு ர்மஷ வீட்தடப் 
பார்ததுவிட்டு வந்தார்கள். 

இருதரப்புக்கும் பிடிததுப் ்பானது. அதனபின 
முதறப்படி ர்மஷ குடும்பததினர் தங்கள் சநருங்கிய 
உறவுகளுடன வந்து சபண் பார்தது விருந்து 
சாப்பிட்டுவிட்டுப் ்பானார்கள். மாலினியின 
குடும்பததினரும் அ்த்பா்லப் ் பாய் மாப்பிள்தளதயப் 
பார்ததுவிட்டு விருந்து சாப்பிட்டார்கள். 

அடுதது நிச்சயதார்ததம் சசய்து, திருமைததுக்கு 
நாள் குறிக்க ் வண்டும். ‘‘நானும் என வீட்டுக்காரரும் 
ந ாதளக்கு  உங்க  வீ ட்டுக்கு  வ ர் ்ற ா ம் . 
கலயாைததுக்கான மற்ற விஷயங்கதளப் ் பசிட்லாம்’’ 
எனறு ர்மஷின அம்மா சசாலலியிருந்தார். 

அப்்பாதுதான மாலினியின சபற்்றாருக்குத 
திகில ஏற்பட்டது. மகளின திருமைததுக்கு எனறு 
அவர்கள் ஓரளவு ் சமிப்பு தவததிருந்தனர். ஆனால, 
ர்மஷின குடும்பம் அவர்கதளவிட வசதியில ் ம்லான 
இடததில இருந்தனர். வரதட்சதை, திருமைச் சச்லவு 
எனறு நிதறய இழுததுவிட்டால எனன ஆவது எனறு 
கவத்ல வந்தது. சபற்்றார் கவத்லப்படுவததப் பார்தது 
மாலினியும் ் சாகமானாள்.

மறுநாள் ர்மஷின சபற்்றார் வந்தார்கள். 
மாலினி சதமதது தவததிருந்த உைதவ அவர்கள் 
சாப்பிட்டு, வருங்கா்ல மருமகளின தகமைதததப் 
பாராட்டினார்கள். அதனபின பிள்தளகள் அதறக்குள் 
சசனறுவிட, சபற்்றார்கள் மட்டும் ஹாலில இருந்தனர். 

‘ ‘நாங்க ஒளிவுமதறவா ்பச விரும்பத்ல, 
சவளிப்பதடயா சசாலலிட்றாம்’’ எனறு ர்மஷின 
அம்மா ஆரம்பிததார். மாலினியின சபற்்றாருக்கு 
இதயம் படபடததது. ‘இப்படி ஆரம்பிததா்்ல, அடுதது 

அதனா்ல, கலயாைதததக் சகாஞசம் விமரிதசயா 
நடததணும்னு ஆதசப்பட்றாம். கலயாை சச்லதவ 
நாம பகிர்ந்துக்க்லாம். உங்களா்ல முடிஞச சச்லதவப் 
பண்ணுங்க.

நாங்க ஒ்ர ஒரு கண்டிஷனதான ் பாட்றாம். இந்தக் 
கலயாைததுக்காக நீங்க ஒ்ர ஒரு ரூபாய்கூடக் கடன 
வாங்கக்கூடாது. அதுதான நிபந்ததன. மாலினி எங்க 
வீட்டுக்கு வரப்்பாற மகா்லட்சுமி. அப்பா, அம்மாதவக் 
கடன்ல தள்ளிட்டு அந்த மகா்லட்சுமி எங்க வீட்டுக்கு 

வந்தாள்ம்காலட்சுமியய!
நிதறய ்கட்பார்க்ள’ எனற பயததில மாலினியின 
அப்பாவுக்கு ் ்லசாக வியர்ததது. 

அவரின தககதளப் பற்றிக்சகாண்டு ர்மஷின அப்பா 
சசானனார்… ‘‘சம்பந்தி, உங்க சபாண்ணுக்கு இததச் 
சசய்யுங்க, அததச் சசய்யுங்கனனு நாங்க எதுவு்ம 
்கட்க மாட்்டாம். கட்டின ் சத்ல்யாட அனுப்பினாலும் 
எங்களுக்குச் சம்மதம். எங்களுக்கு ர்மஷ ஒ்ர தபயன. 



13பவணலமை
மைொர்ச் 2025

வந்ததா இருக்கக்கூடாது. நீங்க சந்்தாஷமா வழியனுப்பி 
தவததாலதான எங்க குடும்பம் சசழிக்கும்’’ எனறார் அவர்.

அதறயில இருந்தபடி இததக் ் கட்டுக்சகாண்டிருந்த 
மாலினி, சநகிழ்ச்சியில ஓடிவந்து வருங்கா்ல மாமனார், 
மாமியாரின பாதங்களில விழுந்து வைங்கினாள். 
‘‘அைா்தம்மா! எங்க வீட்டு மகா்லட்சுமி சந்்தாஷதது்லகூட 
அைக்கூடாது’’ எனறு மாலினியின கண்கதளத 
துதடததார், ர்மஷின அம்மா.

இது இனசனாரு மருமகளின அனுபவம். 
சந்தியாவுக்குத திருமைம் முடிந்து மூனறு நாட்கள் 
ஆகியிருந்தன. திருமைம் முடிந்ததும் தன வீட்டுக்குக் 
கைவருடன சசனறு இருந்துவிட்டு, இனறுதான புகுந்த 
வீட்டுக்கு வந்திருந்தாள். மாமியாரும் மாமனாரும் 
வீட்தட அ்லங்கரிதது தவததிருந்தார்கள். வீட்டுக்குள் 
நுதைந்ததும் விளக்்கற்றி வழிபடச் சசாலலிவிட்டு, ‘‘நீ 
அதறயில ் பாய் சரஸட் எடும்மா, சதமயல சரடியானதும் 
கூப்பிட்றன’’ எனறு அனுப்பிவிட்டார் மாமியார். 
சதமய்லதறயில பணிப்சபண் சதமக்க, மாமியார் 
உததரவுகதளப் பிறப்பிப்பது சந்தியாவுக்குக் ் கட்டது. 

திருமை நாளிலிருந்து ஏற்பட்ட அத்லச்சலும் 
்சார்வும் சந்தியாதவ வாட்டியது. அதன விதளவாக, 
வைக்கதததவிடச் சீக்கிரமாக அவளுக்கு மாதவிடாய் 

வந்துவிட்டது. வந்த முதலநா்ள இப்படி ஆகிவிட்ட்த 
எனறு அவளுக்கு அச்சம் ஏற்பட்டது. தான சகாண்டு 
வந்திருந்த உதடகளும் சபாருட்களும் இனனும் 
சபட்டியிலிருந்து பிரிக்கப்படாமல அப்படி்ய கிடக்க, 
எனன சசய்வது எனறு புரியாமல தவிததாள் சந்தியா. 
கைவனிடம் இததச் சசால்லவும் கூச்சமாக இருந்தது. 
்வறு வழியினறி, ‘‘அததத…’’ எனறு கூப்பிட்டாள். 

அதறக்குள் வந்த மாமியார், வயிற்தறப் பிடிததபடி 
சந்தியா கட்டிலில அமர்ந்திருப்பததப் பார்தததும் 
புரிந்துசகாண்டார். உட்ன மகதன, ‘‘சகாஞசம் 
சவளியில இருடா’’ எனறு சசாலலி அனுப்பிவிட்டு, 
தன அதறக்கு ஓடி நாப்கின எடுததுவந்து சகாடுததார். 
‘‘இனதறக்கு இப்படி ஆகிட்ட்தனனு கவத்லப்படா்த! 
இசதல்லாம் நாம எதிர்பார்க்காம வர்றது. ரி்லாக்ஸா 
இரு, சரஸட் எடுததுக்்கா! பசிக்கும்்பாது சசாலலு, 
சாப்பாடு ்பாட்றன’’ எனற மாமியாருக்குள் தன 
அம்மாதவப் பார்ததாள் சந்தியா.  

திருமைம் முடிந்து, க்ைஷின உறவினர் 
வீடுகளுக்கு விருந்துக்குப் ் பாயிருந்தார்கள் ராகவியும் 
க்ைஷும்! ப்ல வீடுகளுக்கு அடுததடுததுப் ் பாக 
்வண்டிய சூைலில, கூட்வ க்ைஷின சபற்்றாரும் 
வந்திருந்தனர்.

ஐ.டி நிறுவனததில ் வத்ல பார்க்கும் ராகவிக்கு 
காத்ல எட்டு மணிக்கு ் வத்ல ஆரம்பிதது, மாத்ல 
ஐந்து மணிக்கு முடியும். காத்லயி்்ல்ய எழுந்து, 
எட்டு மணிக்குள் சாப்பிட்டுவிட்டு கம்ப்யூட்டர் முன 
உட்கார்ந்து விடுவாள். சீக்கிர்ம காத்ல உைதவச் 
சாப்பிடுவதால, மதியமும் சீக்கிர்ம பசிக்கும். ஒரு 
மணிக்குள் சாப்பிட்டு முடிததுவிடுவாள். வீட்டில 
இருந்தபடி்ய ் வத்ல சசய்வதால, இது சிரமமாகவும் 
சதரியவிலத்ல. 

விருந்துக்கு வந்த இடததில இப்படி இருக்க 
முடியாதுதான! அவர்கள் வீட்டில எனன இயல்பா, 
அப்படிததான சதமததுப் பரிமாறுவார்கள். ஆனால, 
எட்டு மணி தாண்டிய சகாஞச ்நரததி்்ல்ய ராகவிக்கு 
சராம்ப்வ பசிக்க ஆரம்பிததது. ‘பசிக்கிறது’ எனறு 
வாய்விட்டுச் சசால்லமுடியாத கூச்சததில ராகவி 
தவிததாள். 

உறவினர்களிடம் ஏ்தா ்பசிக்சகாண்டிருந்த 
ராகவியின மாமியார், ய்தச்தசயாக கடிகாரதததப் 
பார்ததுவிட்டுப் பரபரப்பானார். ‘‘ராகவி எட்டு 
மணிக்குள்ள சாப்பிட்டுப் பைகியிருக்கா. அவளுக்குப் 
பசிக்கும். முதல்ல அவளுக்கு டிபன சகாடுததுடு்வாம், 
க்ைஷ அப்புறமா சாப்பிடட்டும்’’ எனறபடி ராகவிதயச் 
சாப்பிடக் கூப்பிட்டார். தனதனப் புரிந்துசகாண்ட 
மாமியாதர ராகவி நனறியுடன பார்ததாள்.              
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்வத்ல, சதாழில அல்லது வியாபாரம் எனறு எததச் 
சசய்தாலும், அதில உயர்வு சபறுவதற்குக் கடுதமயாக 

உதைக்க ் வண்டும். ஆனால, அதில அதடயும் உயர்தவ இனி்த 
அனுபவிப்பதற்கு மகிழ்ச்சியான குடும்பம் ் வண்டும். ் வத்லக்கும் 
குடும்பததுக்குமான ்நரததில சமநித்ல இல்லாவிட்டால 
வாழ்க்தக நித்லகுத்லயும். ் வத்லதயப் புறக்கணிததுவிட்டுக் 
குடும்பததுக்கு அதிக ்நரமும் தரக்கூடாது, குடும்பததத 
மறந்துவிட்டு உதைக்கவும் கூடாது.

அ்சாக் வாழ்க்தக இதற்கு உதாரைம். நாட்டின 
மிகப்சபரிய ஐ.டி நிறுவனம் ஒனறில ் வத்ல பார்க்கிறான 
அ்சாக். 40 வயததத சதாடுவதற்கு முனபாக்வ இந்திய 
ஜனாதிபதிதயவிட அதிகமாகச் சம்பளம் வாங்குபவன. 
அவனது நிறுவனததில எந்தப் புது புராசஜக்ட் எனறாலும், 
எந்த ஒரு பிசினஸில பிரச்தன எனறாலும், அ்சாக்தகததான 
்தடுவார்கள். அதனால வருடததின சபரும்பா்லான நாட்கள் 
விமானப்பயைததில இருப்பான. 

இந்தக் குறுகிய வயதி்்ல்ய இவவளவு சபரிய நித்லதய 
அதடந்து நல்ல சம்பளம் சபறுகிறான எனபதில 
அ்சாக்கின குடும்பததுக்குப் சபருதமதான. 
ஆனால, குடும்பததுக்கு ் நரம் சச்லவிட முடியாத 
அவனது ் வத்லப்பளுதவ நிதனதது மதனவி 
கிரிஜா கவத்லப்பட்டாள். இரண்டு சபண் 
குைந்ததகளின கலவி, உடலநித்ல, வளர்ச்சி 
எனறு எததப் பற்றியும் அ்சாக் அக்கதற 
காட்டுவதிலத்ல.

குடும்ப நண்பரான டாக்டர் ரா்ஜஷிடம் 
இததச் சசாலலிக் கவத்லப்பட்டாள் கிரிஜா. ‘‘என 
மீதும் குைந்ததகள் மீதும் அவருக்கு அனபு இருக்கு. 
ஆனால, ் நரம்தான இலத்ல’’ எனறு பு்லம்புவாள்.

டாக்டர் ரா்ஜஷ இதுபற்றி ஏதாவது ் கட்டால, ‘‘எனன 
சசய்வது? இந்த உயரததுக்கு வருவதற்கு நான கடுதமயாக 
உதைததிருக்கி்றன. இங்்க நித்லப்பதற்கு இனனும் 
கடுதமயாக உதைக்க ்வண்டும். எங்கள் 
நிறுவனத தத்லவர் எனதன மிகவும் 
நம்புகிறார். எல்லா ்வத்லகதளயும் 
எனனிடம் ஒப்பதடக்கிறார். அவற்தறச் 
சசய்துதான ஆக ் வண்டும்’’ எனபான 
அ்சாக். 

ஒருநாள் காத்லயில கிரிஜா 
பதற்றததுடன டாக்டர் ரா்ஜஷுக்கு 
்பான சசய்தாள். ‘ ‘டாக்டர், என 
கைவருக்குத திடீசரன எல்லாம் 
மறந்து ்பாய்விட்டது. எனதன்யா, 
குைந்ததகதள்யாகூட அவருக்கு நிதனவு 
இலத்ல. ம்லங்க ம்லங்க விழிக்கிறார்’’ எனறாள். 

உட்ன அ்சாக் மருததுவமதனக்கு 
அதைதது வரப்பட்டான. தன சபயதர மட்டும் 

ஞாபகம் 
இருகக 

வேண்டும்!
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அவனால சசால்ல முடிந்தது. மற்ற ்கள்விகளுக்கு 
ஆமாம், இலத்ல எனபததத தாண்டி ்வறு எததயும் 
அவனால சசால்ல முடியவிலத்ல. கிரிஜா கண்ணீர் 
சிந்தியபடி பக்கததில நிற்க, பள்ளி சசலலும் அவர்களின 
மகள்கள் இருவரும் குைப்பமாகப் பார்ததபடி இருந்தார்கள். 

‘அவருக்கு ஏதாவது ஜுரம் வந்ததா? புதுசா ஏதாவது 
மருந்து சாப்பிட்டாரா? எங்்கயாவது கீ்ை விழுந்து 
தத்லயில அடிபட்டதா?’ எனறு ் கள்விகள் ் கட்டுவிட்டு 
டாக்டர் பரி்சாதிததார். எதுவும் இயலபுக்கு மாறாகத 
சதரியவிலத்ல. 

ப்ல ஸ்கனகள் எடுததுப் பார்தததில காரைம் 
புரிந்தது. மூதளயில ஒருவித தவரஸ பாதிப்பு ஏற்பட்டதில, 
ஞாபகசக்தி சதாடர்பான பகுதி பாதிக்கப்பட்டிருந்தது. 
அதனாலதான இப்படி அ்சாக் எல்லாவற்தறயும் மறந்து 
தவிததான. ‘‘உட்ன ஏதாவது சசய்யுங்க, அவருக்கு 
்வற எதுவும் ஞாபகம் இல்லாட்டியும் பரவாயிலத்ல. 
எனதனயும் குைந்ததகதளயும் சதரிஞசா ் பாதும்’’ எனறு 
்வண்டினாள் கிரிஜா.    

உடனடியாகப் சபரிய மருததுவக் குழு்வ இதைந்து 
சிகிச்தசதய ஆரம்பிததது. விஷயம் ்கள்விப்பட்டு 
அ்சாக்கின அலுவ்லகததிலிருந்து ப்லரும் வந்துவிட்டனர். 
மாத்லக்குள் நிறுவனத தத்லவ்ர விமானததில 
பறந்துவந்தார். டாக்டர்கதளத தனியாகச் சந்திதது, 
‘‘அ்சாக் எப்்பாது இயலபுநித்லக்குத திரும்புவார்? 
ப்ல க்தளயனடுகளுக்கு ்வத்லதய முடிததுத தர 
்வண்டியுள்ளது. அவர்களிடம் நிதறய கா்லக்சகடு 
வாங்க முடியாது’’ எனறபடி தகதயப் பிதசந்தார்.  

மூனறாவது நாள் அ்சாக்கிற்கு ஓரளவு நிதனவு 
திரும்பியது. குடும்பததினதர, நண்பர்கதள அதடயாளம் 
கண்டுசகாண்டான. ஒரு வாரததில அவனால நனகு 
்பச முடிந்தது. தனக்கு எனன நடந்தது எனபததப் 
புரிந்துசகாண்டான. ‘‘ரா்ஜஷ, என ்வத்லசயல்லாம் 
அப்படி்ய கிடக்குது. நான இங்்க சிகிச்தச 
எடுததுக்கிட்்ட ் வத்ல சசய்ய்லாமா?’’ எனறு டாக்டரிடம் 
்கட்டான. அப்படி ் வத்ல சசய்வது சிகிச்தசக்கு உதவும் 
எனபதால டாக்டரும் சம்மதிததார். 

ஆனால, அ்சாக் முனபு ்பா்ல ்வத்ல சசய்ய 
முடியவிலத்ல. ப்ல விஷயங்கள் நிதனவுக்கு வரவிலத்ல. 
எதிலும் முடிசவடுக்க முடியாமல குைப்பததில தவிததான. 
‘‘ரா்ஜஷ, நான எப்்பாது பதைய நித்லக்குத திரும்பு்வன?’’ 
எனறு டாக்டரிடம் ்கட்டான. அது டாக்டருக்்க 
சதரியவிலத்ல.

ஒ்ர மாதததில அ்சாக்தக ்வத்லயிலிருந்து 
நீக்கினார்கள். முனசபல்லாம் அவன ்பானுக்காகக் 
காததிருக்கும் நிறுவனததின தத்லவர், இப்்பாது அவன 
்பான சசய்தால எடுப்பதிலத்ல. அலுவ்லகததிலிருந்து 
யாரும் அவதனப் பார்க்க வரவிலத்ல. தான சசல்லாக்காசு 
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ஆகிவிட்டதத உைர்ந்து அ்சாக் உதடந்து ் பானான.

நிதானமாக அவன உடலநித்ல சீரதடந்தது. ஆனால, 
அவன குடும்பம் இப்்பாது மாறியிருந்தது. குைந்ததகளுடன 
அ்சாக் நீண்ட ்நரம் சச்லவிட்டான. பள்ளியிலிருந்து 
வந்தது முதல அப்பாவுட்ன இருந்த மகள்கள், 
அவதன வாக்கிங் அதைததுப் ்பானார்கள். கிரிஜா 
வீட்டிலிருந்தபடி்ய சசய்யும் ஒரு பகுதி்நர ் வத்லயில 
்சர்ந்து குடும்பதததக் கவனிததுக்சகாண்டாள். 
அனதபவிடச் சிறந்த மருந்து எனன இருக்கிறது? ஒ்ர 
வருடததில அ்சாக் முழுதமயாகக் குைமதடந்து 
மீண்டான. 

அதனபின குடும்பமாக டாக்டர் ரா்ஜதஷப் பார்க்க 
வந்தார்கள். ‘‘இந்த ஒரு வருஷதது்ல நான எனதனப் 
பற்றியும் குடும்பதததப் பற்றியும் புரிஞசுக்கிட்்டன. 
திரும்பவும் அ்த மாதிரி ஒரு ் வத்லக்குப் ் பாக இப்ப 
எனனா்ல முடியும். ஆனா, ்பாக மாட்்டன. சசாந்த 
நிறுவனம் ஆரம்பிக்கப் ் பா்றன. குடும்பததுக்கு ் நரம் 
ஒதுக்கிட்டு, மீதி ் நரதது்ல உதைக்கப் ் பா்றன. அதத 
வச்்ச எனனா்ல குடும்பததத நடதத முடியும்’’ எனறான 
அ்சாக்.

‘‘குடும்பம்தான உனதன மீட்சடடுததது. அது ஞாபகம் 
இருக்கட்டும்’’ எனறார் டாக்டர் ரா்ஜஷ.                      
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உங்கள் நண்பர் ஏ்தா ஒரு குைப்பததில இருக்கிறார். 
அவதர எப்படிக் தகயாள்வீர்கள்? உதாரைமாக, 

உங்கள் நண்பருக்கும் அவர் மதனவிக்கும் அடிக்கடி 
சண்தட வருகிறது. அதுபற்றி உங்களிடம் ்பசுகிறார். 
அவரிடம் எப்படி நடந்துசகாள்வது? குடும்பததில, உறவு 
வட்டததில நம்முடன அனறாடம் பைகும் ஒருவரின 
பிரச்தனதய எவவாறு காது சகாடுததுக் ் கட்பது? இந்தக் 
்கள்விக்கு விதட சதரிய, ஒரு கததக்குப் ் பா்வாம். 

ஒரு நாட்டில சர்வாதிகாரி ஒருவர் இருந்தார். 
தனக்குப் பிடிக்காத எல்்லாதரயும் அவர் துப்பாக்கியால 
சுட்டுக் சகானறு விடுவார். அந்தச் சர்வாதிகாரிதயக் 
சகாலவதற்குச் சி்ல புரட்சிக்காரர்கள் முயனறனர். 
அதில அவர் பிதைததுக்சகாண்டார். ஆனால, அந்தத 
தாக்குதலில அவருதடய ஒரு கண்ணும் ஒரு காலும் 
்பாய்விட்டது. 

இது அவர் மனததப் பாதிக்கிறது. திரும்பத திரும்ப 
அதத்ய ் யாசிததுக் சகாண்டிருக்கிறார். திடீசரன ஏ்தா 
முடிவுக்கு வந்தவராய், அந்நாட்டின சிறந்த ஓவியதர 
அதைததுத தனதன ஓவியமாக வதரயச் சசாலகிறார். 
ஓவிய்ரா சர்வாதிகாரிதய அப்படி்ய ததரூபமாக 
வதரந்து சகாடுக்கிறார். நிஜததில உள்ளது ்பா்ல்வ 
சர்வாதிகாரிக்கு அந்த ஓவியததில ஒரு கண்ணும் 

ஒரு காலும் இலத்ல. சர்வாதிகாரி ்காபததில அந்த 
ஓவியதததக் கிழிததுப் ்பாட்டார். ஓவியதரயும் நாடு 
கடததி விட்டார். 

அடுதது இனசனாரு ஓவியதர அதைததுத தனதன 
வதரயச் சசானனார். முதல ஓவியரின கதி சதரியும் 
எனபதால, இவர் சர்வாதிகாரிக்குக் கண்கள் மற்றும் 
காலகள் இரண்டும் இருப்பது மாதிரி அைகாக வதரகிறார். 
அததயும் பார்தத சர்வாதிகாரி ் காபமதடகிறார். ‘இல்லாத 
ஒனதற இருப்பது மாதிரிக் காட்டுகிறா்ய’ என அவதரயும் 
நாடு கடததுகிறார். 

மூனறாவதாக ஒரு ஓவியதர அதைக்கிறார். 
நடந்தது எல்லாம் அவருக்குத சதரியும். என்வ 
அவர் சாமர்ததியமாகத தனது கத்லததிறதனப் 
பயனபடுததுகிறார். அவர் சர்வாதிகாரியின இல்லாத 
ஒற்தறக்காத்ல பாதற ஒனறு மதறததிருப்பது 
்பா்லவும், அவர் துப்பாக்கிதய தவதது ஒரு சிங்கததத 
்வட்தடயாடக் குறிபார்ப்பது ்பா்லவும் வதரகிறார். 
குறி பார்க்கும்்பாது ஒரு கண் மூடி இருப்பது ்பா்லக் 
காட்டுகிறார். இதன மூ்லம் இல்லாத காத்லயும் இல்லாத 
கண்தையும் அந்த ஓவியர் நாசூக்காக மதறததுச் 
சர்வாதிகாரிதயக் கம்பீரமாக வதரந்து விடுகிறார். 
சர்வாதிகாரிக்கு மகிழ்ச்சி. அந்த ஓவியருக்கு ஏராளமான 
பரிசு சகாடுததுக் சகளரவிக்கிறார். 

சுடும் 
உண்மை்ைச் 

ச�ொல்ல 
வேணடுமைொ?
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முதல ஓவியரும் இரண்டாவது ஓவியரும் சசய்த தவசறனன? 
சர்வாதிகாரிக்குக் கண் இலத்ல, கால இலத்ல எனபது ‘சமநித்ல குதறதல’ 
ஆகும். முதல ஓவியர் அததப் பட்டவர்ததனமாகக் காட்டினார். இது 
சமநித்ல குதறந்த நித்லயில இருப்பவருக்கு எரிச்சத்லக் சகாடுததது. 
அதாவது சுடும் உண்தமதய அப்பட்டமாகச் சசாலலி இருந்தார். இரண்டாம் 
ஓவிய்ரா, உண்தமதய மதறததிருந்தார். உண்தமதய மதறப்பது எனபது, 
சுடும் உண்தமதய அப்படி்ய சசாலவதத விடவும் ் மாசமானது.  

மூனறாவது ஓவிய்ரா இந்தச் சுடும் உண்தமதய அப்படி்ய சசால்லவும் 
இலத்ல; மதறக்கவும் இலத்ல. அவர் அதன வீரியதததத தணிதது, 
‘உங்கள் சமநித்லக் குதறவு உண்தமதான. ஆனால அதனால உங்கள் 
கம்பீரம் குதறயவிலத்ல’ எனறு காட்டினார். இதத அனறாட வாழ்க்தகயில 
நாம் பயனபடுதத முடியுமா? 

நண்பர் அவர் மதனவியுடன நடக்கும் சண்தடதய, அதனால 
அவருக்கு ஏற்படும் மனப்புழுக்கததத அடிக்கடி உங்களிடம் சசாலகிறார். 
அவரிடம் ஒ்ரயடியாக எதிர்மதறயாகப் ் பசினாலும் அவருக்கு எரிச்ச்்ல 
வரும். ‘‘நீங்க பாவம் சார். எப்படிததான சமாளிக்கிறீங்க்ளா” எனறு 
சசானனாலும் அவருக்குப் பிடிக்காது. காரைம், சுடும் உண்தமதய 
அப்படி்ய சசாலகிறீர்கள். 

அ்த விஷயததத ஒ்ரடியாகப் பாசிட்டிவாகப் ் பசினாலும் அவருக்குக் 
்காப்ம வரும். ‘‘விடுங்க சார், எல்லா வீட்்லயும் இப்படிததான. நீங்க 
இததசயல்லாம் அப்பப்ப மறந்துட்டுப் ்பாயிடணும். பாசிட்டிவா நீங்க 
இருந்தா யார் உங்கதள எனன சசால்லப் ் பாறாங்க” எனறு சசானனாலும் 
பிடிக்காது. காரைம், நீங்கள் சுடும் உண்தமதய அவரிடமிருந்து 
மதறப்பதன மூ்லம் அதத நனறாக நிதனவுபடுததுகிறீர்கள். 

ஆனால அவர் சசாலவதத ஓரளவுக்குக் காது சகாடுததுக் 
்கட்டுவிட்டு, ‘‘ஆமா சார். இததக் ் கட்கும்்பாது கஷடமாததான இருக்கு. 
சமாளிக்கிறது சகாஞசம் சிரமம்தான. ஆனா இப்படி ் யாசிச்சிப் பாருங்க. 
இவ்ளா சண்தட ் பாட்டா கூட நீங்க அவங்க ் ம்ல தவக்கிற அனதபக் 
குதறக்க்ல பாருங்க. அப்படி்ய அவங்களுக்குப் பிடிச்ச மாதிரி சகாஞச 
்நரம் ் பசிட்்ட இருங்க்ளன. கைவன– மதனவிக்குள்ள சபரிய பிரச்தன 
மாதிரி சதரியுறசதல்லாம் சராம்ப ஈசியா சரியாகிடும்’’ எனறு சசானனால 
அவருக்குப் பிடிக்கும்.

காரைம், நீங்கள் சுடும் உண்தமதய அப்படி்ய சசாலலிப் பயமுறுததவும் 
இலத்ல, மதறதது எரிச்சலூட்டுவதும் இலத்ல. அதத ் ்லசாக மாற்றிச் 
சசாலலி, அவருக்குத தனனம்பிக்தக சகாடுக்கிறீர்கள். ‘‘உங்க உைர்வு 
எனக்குப் புரியுது. அதன ் சாகம் புரியுது. ஆனா அதத நம்பிக்தக்யாட 
எதிர்சகாண்டால தீர்வு காை்லாம்’’ எனறு முடிப்பது உண்தமயி்்ல்ய 
்பசுபவரின மனதுக்கு இதமாக இருக்கும். 

நீங்களும் அந்த முதல ஓவியர் ் பால அல்லாமல, இரண்டாம் ஓவியர் 
்பால அல்லாமல, மூனறாம் ஓவியர் ் பால இருந்து பாருங்கள். வீட்டிலும் 
உறவு வட்டததிலும் நண்பர்கள் மததியிலும் விரும்பப்படும் மனிதராக 
நீங்கள் மாறுவீர்கள். 

குளிரில நடுங்குபவருக்குப் ் பார்ததி விடுவததப் ் பா்ல மனதுக்கு 
மகிழ்ச்சியான சசயல ்வறு உண்டா எனன? அப்படிப் ்பார்ததுவதன 
மூ்லமாக அந்த நபர் இதமான கதகதப்தப உைர்கிறார். உங்கள் அனபான 
அணுகுமுதறயால அதனவருக்கும் ் பார்ததிவிடுங்கள்.                   
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மகிழ்ச்சியான குடும்ப வாழ்க்தக அதமந்தால, 
மகததான சாததனகதள எந்தத துதறயிலும் 

சசய்ய்லாம். அததச் சாததியமாக்குவதற்குச் சி்ல வழிகள்:

 பிறந்த நாள், திருமை நாள், பண்டிதககள் ் பானற 
முக்கிய தினங்கதளக் குடும்பததினர் அதனவரும் 
இதைந்து சகாண்டாடுங்கள். 

 ஒவசவாரு நாளும் இரவு உைதவக் குடும்பமாக 
இதைந்து சாப்பிடுவது எனப் பைகிக்சகாள்ளுங்கள். 
சாப்பிட்டு முடிதது, உதரயாடவும் ் நரம் ஒதுக்குங்கள்.

 ்வத்ல சடனஷதன வாசலுக்கு சவளி்ய 
விட்டுவிடுங்கள். குடும்பததினருடன உதரயாடும் 
்நரங்களில, ்வத்ல மற்றும் சதாழிலில இருக்கும் 
குைப்பங்கதளப் பற்றி ் யாசிக்காதீர்கள்.

 வாரததில ஒரு நாளாவது குடும்பமாக எங்காவது 
சவளியில சசலவது எனறு பைகுங்கள். அருகில உள்ள 
பூங்கா, ் காயில, மார்க்சகட் என ஏ்தா ஓரிடததுக்குச் 
சசனறு வாருங்கள். 

 விடுமுதற நாட்களில ்வத்லகதள அதனவரும் 
பகிர்ந்துசகாண்டு சசய்யுங்கள். வீட்தடச் சுததம் 
சசய்வது, ்தாட்ட ்வத்ல என எல்லாவற்தறயும் 
இதைந்து சசய்யும்்பாது குடும்பப் பிதைப்பு கூடும்.

 குடும்பததினர் ்பசுவதத முழுமனதுடன 
அக்கதறயாகக் ் களுங்கள். மனம் ் வறு எதத்யா 
சிந்திக்க, கண்கள் சசல்பாதன சவறிக்க, வாய் 
மட்டும் சும்மா ‘ம்’ சகாட்டக்கூடாது.

 வீண் வாக்குவாத்மா, மனம் புண்படும் அளவுக்குக் 
கிண்ட்்லா இருக்கக்கூடாது. குைந்ததகள் 
சசாலவததயும் அக்கதறயுடன கவனியுங்கள். 
யாராவது தவறு சசய்தாலும் கனிவான வார்தததகளால 
சுட்டிக்காட்டித திருதத முயலுங்கள்.

 வார்தததகளாலும் சசயலகளாலும் பாவதனகளாலும் 
எப்்பாதும் அனதப சவளிப்படுததுங்கள். குடும்பததில 
ஒவசவாருவரின சினனச் சினன சாததனகதளயும் 
பாராட்டுங்கள். கடுதமயான ்வத்லகதளச் 
சசய்யும்்பாது தட்டிக்சகாடுங்கள்.

 நண்பர்கள் மற்றும் உறவினர்களின குடும்பததுடன 
உங்கள் குடும்பததத ஒப்பிட்டுப் ்பசாதீர்கள். 
ஒவசவாரு குடும்பததின உைவும் உைர்வும் 
சவவ்வறானதவ. ‘நமக்கு எது மகிழ்ச்சி தரும்’ 
எனபதத மட்டு்ம திட்டமிடுங்கள்.

 மாதம் ஒருமுதறயாவது குடும்பததுடன அமர்ந்து, 
எதிர்கா்லம் பற்றிப் ்பசுங்கள். வளர்ச்சிக்கான 
வழிகதளத ் தடுங்கள். கடந்த மாதததில நிகழ்ந்த 
நல்ல விஷயங்கள், தவறுகதள விவாதியுங்கள். 
அவற்றிலிருந்து கற்றுக்சகாண்ட பாடங்கதளப் 
்பசுங்கள்.

 வாழ்க்தகததுதையுடன சண்தட ் பாடும் ப்லரும், 
தங்கள் பிள்தளகளுக்குத தவறான ் ராலமாட்லாக 
மாறுகிறார்கள். பிள்தளகள் நம்தமப் பார்த்த 
சமூகததுடன பைகக் கற்றுக்சகாள்கிறார்கள். என்வ, 
கவனமாக இருங்கள்.

 குைந்ததகளின சுதந்திரததுக்கு மதிப்புக் சகாடுங்கள். 
அ்தசமயம், அவர்களின சசயலபாடுகதளக் 
கண்காணியுங்கள். ஒரு பட்டததுக்கும், அததப் 
பறக்கவிடும் நூலுக்குமான உறவு ் பா்ல அது இருக்க 
்வண்டும். 

 எததயும் அடுததவர் இடததிலிருந்து பார்க்கப் 
பைகுங்கள். உங்களுக்குச் சரியாகத சதரியும் ஒரு 
விஷயம், குடும்பததில மற்றவர்களுக்குத தவறாகத 
்தானற்லாம். அவர்களுடன ் பசி முடிசவடுங்கள்.

குடும்்பத்தைக் 
க�ொண்ொடுங�ள்!
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ê‰î£ ªê½ˆî¾‹, ªñ£ˆîñ£è 
ªõ‡¬ñ Þî›è¬÷Š ªðø¾‹ 

ªî£ì˜¹ªè£œÀƒèœ.
«ð£¡: 

0421&4304106,  98422 74137

             àƒèœ ê‰î£¬õ
                       Net transfer Íô‹ ªê½ˆ¶ƒèœ.

UPI ðKõ˜ˆî¬ù Íôº‹ ªñ£¬ð™ «ð£¡ 
Íô‹ ªõ‡¬ñ õƒA‚ èí‚A™ ê‰î£ 
ªî£¬è¬ò ªê½ˆîô£‹. ªõ‡¬ñ UPI id: 
kvbupiqr.75626@kvb

Bharat QR code õêF»œ÷ ªñ£¬ð™ 
«ðƒAƒ ÝŠ ¬õˆ¶œ÷õ˜èœ, ÜF™ 
Þƒ«è àœ÷ ªõ‡¬ñ õƒA‚ èí‚A¡ 
QR code &ä v«è¡ ªêŒ¶ ê‰î£ 
ªê½ˆîô£‹. 

   ðí‹ ªê½ˆîŠð†ìîŸè£ù õƒAˆ îèõ¬ô  
Forward ªêŒ»ƒèœ.  Ãì«õ àƒèœ º¿ ºèõK¬ò»‹ 
Ü¬ô«ðC â‡µì¡ õ£†vÜŠ ªêŒ»ƒèœ.  
Ü¬ô«ðC â‡: 98422 74137.

å«ó GIìˆF™ ªõ‡¬ñ 
ê‰î£î£ó˜ Ýèô£‹!

õƒA‚ èí‚° Mõó‹: Venmaii 
A/C No: 1809135000000299

Karur Vysya Bank,Tirupur SR Nagar Branch
IFSC Code: KVBL0001809.

YQò˜ C†®ê¡ 
CøŠ¹„ ê½¬è
(60 õòFŸ° «ñŸð†ìõ˜èÀ‚° Þ‰î 
ê½¬è ªð£¼‰¶‹. Hø‰î «îF‚è£ù 
Ýî£ó„ ê£¡Á ïè¬ô Þ¬íˆ¶ ÜÂŠð 
«õ‡´‹.)

å¼ õ¼ì ê‰î£:
Ï.200 Ï.125 ñ†´‹.

2 õ¼ì ê‰î£:
Ï.380 Ï.250 ñ†´‹.

ñ£íõ/ ñ£íMò˜ 
CøŠ¹ ê½¬è 
( 6 ‹  õ ° Š ¹ ‚ °  « ñ ™  ð ® ‚ ° ‹ 
ñ£íõ˜èÀ‚° Þ‰î ê½¬è ªð£¼‰¶‹. 
ê‰î£ ªê½ˆ¶‹«ð£¶, ñ£íõ˜ Ü¬ìò£÷ 
Ü†¬ì ïè¬ô Þ¬íˆ¶ ÜÂŠð¾‹.)

ó£‹ó£x «û£Ï‹èO™ Ï.10,000‚° «ñ™ ªð£¼†èœ õ£ƒ°ðõ˜èÀ‚°  
å¼ õ¼ì ê‰î£ ðKê£è õöƒèŠð´‹

è£«ê£¬ô / õ¬ó«õ£¬ô Íô‹ ÜÂŠðô£‹. 
VENMAII  â¡ø ªðòK™ ªê‚/ ®.®. ÜÂŠð¾‹. 
H¡¹ø‹ àƒèœ ªðò˜, á˜ â¿î¾‹. 

Ü™ô¶
VENMAII  â¡ø õƒA‚ èí‚A™  (A/C 
No:1809135000000299 Karur Vysya Bank, 
Tirupur SR Nagar Branch - IFSC: KVBL0001809) 
ðí‹ ªê½ˆF, Üî¡ åŠ¹¬è HóF¬ò 
ð®õˆ¶ì¡ ÜÂŠH ¬õ‚èô£‹ .  
 ñEò£˜ì˜èœ ãŸÁ‚ªè£œ÷Šðìñ£†ì£¶. 
 Ü¬ùˆ¶ ó£‹ó£x «û£Ï‹èO½‹ ê‰î£ 
ªê½ˆîô£‹.

ªõí¬ñ
àƒèœ i†´‚«è 
õó «õ‡´ñ£?

ªõ‡¬ñ
ó£‹ó£x M ìõ˜,

10, ªêƒ°‰î¹ó‹, ñƒèô‹ «ó£´,  
F¼ŠÌ -̃ - 641 604.

email: venmaii@ramrajcotton.net

æ˜ Ý‡´ ê‰î£ Ï.200
Þó‡´ Ý‡´èœ ê‰î£ Ï.380

ê‰î£î£ó˜ Ý°ƒèœ!
‘àò˜‰î â‡íƒèœ àôè‹ 
º¿õ¶‹ ªê¡ø¬ìò «õ‡´‹’ 
â¡ø àòKò «ï£‚A™ ñFŠ¹I‚è 
ð¬ì Š ¹ è¬÷ˆ  ªî £ ì ˜ ‰¶ 
ªõOJ†´ õ¼Aø¶ ªõ‡¬ñ. 
Þ‰î ñ£î Þî› åšªõ£¼ 
°´‹ðˆF½‹ ð£¶è£‚èŠð´‹ 
ªð£‚Aûñ£èˆ Fè›Aø¶.

å¼ õ¼ì ê‰î£:
Ï.200 Ï.125 ñ†´‹.

2 õ¼ì ê‰î£:
Ï.380 Ï.250 ñ†´‹.
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யாரு்ககு முதைலி்டம்?
ஐம்பதாவது திருமை நாதளக் சகாண்டாடிய முதிய தம்பதியிடம், மகிழ்ச்சியான திருமை 

வாழ்வின ரகசியததத எல்்லாரும் ் கட்டனர். தாததா சசானனார். ‘‘மற்ற எல்லாவற்தறயும்விட என 
மதனவிக்்க முதலிடம் சகாடுப்்பன. என ் ததவகதளயும் மகிழ்ச்சிதயயும்விட அவரின மகிழ்ச்சிக்கும் 
்ததவகளுக்கு்ம முனனுரிதம சகாடுப்்பன. என மதனவிக்கு என சந்்தாஷ்ம முக்கியம். அவரின 
்ததவகதள மறந்துவிட்டு என ் ததவகளில அக்கதற காட்டுவார்.  

இப்படி என ் ததவகதள என மதனவி பார்ததுக்சகாள்வதால, அததப் பற்றி நான ் யாசிப்ப்த இலத்ல. 
அவரின ் ததவகதள நான பார்ததுக்சகாள்வதால, அததப் பற்றி அவர் ் யாசிப்ப்த இலத்ல. உங்கள் 
மகிழ்ச்சிதய அடுததவர் பார்ததுக்சகாள்ளும் இந்த உறவில, சுயந்லததுக்கு இடமில்லாமல 
்பாகிறது. இதுதான எங்கள் வாழ்க்தகயின 
ரகசியம்!’’

சரியான து்ை!
திருமைததுக்குப் சபண் பார்தது, சரியான 

துதைதயத ்தர்வு சசய்ய முடியாத குைப்பததில 
இருந்த இதளஞருக்கு அவர் அம்மா சசானன 
மூனறு அறிவுதரகள் இதவ. அவருக்கு மட்டுமினறி 
எல்்லாருக்கும் உதவும்:

 நம்தமப் ்பா்ல்வ ரசதனகள் உள்ள 
சபாருததமான துதைதயத ்தடித திருமைம் 
சசய்துசகாள்்வாம் எனறு காததிருப்பதில 
அர்ததமிலத்ல. அப்படி ஒருவர் கிதடக்காம்்ல 
்பாக்லாம். ‘இவர் நமக்குச் சரியான துதை’ எனறு 
ஒருவதர முடிவுசசய்து, அவருடன அனுசரிதது 
வாழ்ந்தா்்ல ் பாதும். அது்வ சிறந்த இல்லறம்.

 ‘இவ்ராடு எனக்குக் கலயாைம் நடந்தால, 
சகமிஸட்ரி ஒர்க் அவுட் ஆகாது’ எனகிறார்கள் 
இந்தக்கா்ல இளசுகள். உறவில சகமிஸட்ரி 
எனறு எதுவும் இலத்ல .  அடிப்பதடயில 
நல்ல மனிதராக இருங்கள், தவறுகளுக்குப் 
சபாறுப்்பற்றுக்சகாள்ளுங்கள், எந்த நித்லயிலும் 
எவதரயும் ் மாசமாக நடததாதீர்கள். இந்த மூனறு 
குைங்களும் இருந்தா்்ல இல்லறம் இனிதாகும்.

 நிதறய ் பர் எல்லாவற்தறயும் அதர மன்தாடு 
சசய்வார்கள். அப்படித திருமைதததயும் சி்லர் 
சசய்துசகாள்கிறார்கள். அதனபின ‘நாம் சசய்தது 
சரியா’ எனறு ் யாசிக்கிறார்கள். இந்தச் சிந்ததன்ய 
தப்பு. நூறு சதவிகிதம் மன உறுதியுடன திருமைம் 
சசய்துசகாள்ளுங்கள். வாழ்க்தகயில குைப்ப்ம 
வராது.

சரி வசயயப 
்பழகுஙகள்!

பழுதாகி இருந்த பதைய ்ரடி்யாதவச் 
சரிசசய்துசகாண்டிருந்தார் அப்பா. ‘‘இததச் 
சரிசசய்ய நீங்கள் சச்லவழிக்கும் பைததில 
புது ்ரடி்யா்வ வாங்கிவிட்லாம். இப்்பாது 
சசல்பானி்்ல்ய ்ரடி்யா வந்துவிட்டது. 
இனனமும் இந்தப் பதைய சபட்டிதயக் 
கட்டிக்சகாண்டு அழுகிறீர்கள்’’ எனறு கிண்டல 
சசய்தான மகன. அப்பா சி்ல நிமிடங்களில 
்ரடி்யாதவச் சரிசசய்துவிட்டார். அது 
இனிதமயாகப் பாடியததக் ்கட்டு மகன 
ஆச்சர்யம் அதடந்தான.

அப்பா சசானனார், ‘‘உன மனநித்ல்ய தவறு. 
‘இதத இனி சரி சசய்ய்வ முடியாது’ எனற நித்ல 
ஏற்படும்வதர முயற்சி சசய். சபாருட்களிலும் சரி, 
உறவுகளிலும் சரி, இந்த மனநித்ல முக்கியம். 
பழுதானததத தூக்கி எறிய ்வண்டும் எனற 
மனநித்ல வந்தால, மனிதர்கதளயும் தூக்கி 
எறிய ஆரம்பிததுவிடு்வாம்.’’
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குழந்தைகளு்ககுச் 
வசாலலுஙகள்!

இனிதமயான இல்லற வாழ்வுக்கு ஐந்து 
தங்கமான விதிகள் உள்ளன. இந்த விதிகதள 
நீங்களும் பினபற்றுங்கள். உங்கள் குைந்ததகளுக்கும் 
சசாலலிக்சகாடுதது வளருங்கள்.

1. வாழ்க்தகததுதை மீது உங்களுக்கு ஏற்படும் 
சவறுப்பு மற்றும் ்காபதததவிட அன்ப 
வலிதமயாக இருக்க ் வண்டும். 

2. குடும் ப ததில  அனுசரிததுப்  ் ப ா க க் 
கற்றுக்சகாள்ளுங்கள். உதடந்துவிடுவததவிடக் 
சகாஞசம் வதளந்து சகாடுப்பது நல்லது.

3. எந்தச் சூைலிலும், எவவளவு ்மாசமான 
விதளவுகள் ஏற்படும்்பாதும், இதனபின நல்ல்த 
நடக்கும் எனறு நம்புங்கள்.

4. நாம் நிதனப்பது ்பா்ல இல்லாமல அவர் 
்மாசமாகவும் இருக்க்லாம், நிதனததது ் பா்ல 
இலத்ல்ய எனறு ஏமாற்றம் அதடயாமல, 
அவரின இயலதப ஏற்றுக்சகாள்ளுங்கள்.  

5. ந ா ம்  நி த ன ப் ப த த வி ட  அ வ ர் 
இனிதமயானவராகவும் இருக்க்லாம். அதில 
மனநிதறவு அதடந்து, அவரின ப்லவீனங்கதள 
மறக்க முயற்சி சசய்யுங்கள்.

இப்படி இரு்ககிறாதர!
திருமைமான புதிதில வாழ்க்தகததுதை 

பற்றிப் ப்லருக்கும் ஏற்படும் குைப்பம், 
‘நான எப்படி இருக்கி்றன, இவர் ஏன 
்வறு மாதிரி இருக்கிறார்?’ ரசதனகள், 
சசயலபாடுகள், விருப்பங்கள், பைக்கங்கள் 
எல்லாவற்றிலும் விததியாசங்கதளப் 
பார்க்கும்்பாது ஏற்படும் குைப்பம் இது. அந்த 
்நரததில ஒ்ர ஒரு விஷயததத நிதனவில 
தவததுக்சகாள்ளுங்கள். 

‘ ‘ உ ங் க ள்  ச ப ற் ்ற ா ர்  அவத ர 
வளர்க்கவிலத்ல, நீங்கள் வளர்ந்த சூைலில 
அவர் வளரவிலத்ல .  உங்களுக்குக் 
கிதடதததவ எல்லா்ம அவருக்குக் 
கிதடக்கவிலத்ல. அதனால அவர் ்வறு 
மாதிரிததான இருப்பார். உங்கதளப் பற்றியும் 
அவர், ‘நம்தம மாதிரி இவர் இலத்ல்ய’ எனறு 
நிதனப்பார்.’’

த்பச்ககூ்டாது!
இருவரில ஒருவர் ் காபப்பட்டுக் கததும்்பாது, அடுததவர் அதமதியாகிவிட 

்வண்டும். இருவரு்ம ் பசினால, அங்கு வாய்கள் மட்டு்ம ் வத்ல சசய்யும், 

காதுகள் மூடிக்சகாள்ளும். அந்தப் பிரச்தன எப்்பாதும் தீராது. அவர் ் காபம் 

தீரும்வதர ்பசாதீர்கள். அதமதியான மனநித்லக்கு வந்த பிறகு ்பச 

ஆரம்பியுங்கள். அப்்பாது அவர் ் கட்கும் நித்லயில இருப்பார்.

வாழ்க்தகததுதை விஷயததில, ் பசுவததவிடக் ் கட்பது முக்கியம். ஏ்தா 

ஒரு விஷயததத அவர் உங்களிடம் விவரிக்கிறார் எனறால, காதுசகாடுததுக் 

்களுங்கள். அவர் தன எல்லாப் பிரச்தனகளுக்கும் உங்களிடம் தீர்தவ 

எதிர்பார்க்கவிலத்ல. அவர் சசாலவதத நீங்கள் முழுதமயாகக் ்கட்க 

்வண்டும் எனறு மட்டு்ம நிதனக்கிறார்.
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திருமைததுக்குப் பிறகு 
கைவனும் மதனவியும் 

ஒரு நாையததின இரண்டு 
பக்கங்கள் ஆகிவிடுகிறார்கள். 
ஒருவதர ஒருவர் ்நருக்கு ்நர் 
எதிர்சகாள்ள முடியவிலத்ல 
எனறாலும், கா்லம் முழுக்க 
இதைந்்த இருக்க ் வண்டும். 
இதத இருவரும் புரிந்துசகாள்ள 
்வண்டும் .  கைவனுக்கும் 
மதனவிக்கும் எப்படிப்பட்ட புரிதல 
இருந்தால இல்லறம் நல்லறமாக 
மாறும்? 

  தம்பதியர் இருவருக்கும் 
எண்ைங்கள் சவவ்வறாக 
இருக்க்ல ா ம் ,  எ ந் த  ஒரு 
விஷயததிலும் அபிப்ராயங்கள் 
ம ா று ப ட் டு  இரு க் க ்ல ா ம் . 
ஆனால, ஒருவர் கருததுக்கு 
இனசனாருவர் மதிப்புத தர 
்வண்டும். வாழ்க்தகததுதை 
சசாலவததக் காதில வாங்க 
்வண்டும்.

 ‘இந்த விஷயததத நமது 
வ ா ழ் க்தக த து த ை யி ட ம் 
சசானனால சபரிய பூகம்ப்ம 
சவடிக்கு்மா’ எனற பயததத 
ஒரு ்பாதும் மதனவிக்குக் 
கைவனும் ,  கைவனுக்கு 
மதனவியும் த ரக்கூடாது . 
அ தன ா ல  ஒ ரு வ ரு க் கு த 
சதரியாமல இனசனாருவர் ப்ல 
விஷயங்கதள மதறப்பார்கள். 
அப்புறம் தாம்பதய வாழ்க்தகயில நடிப்பு க்லந்துவிடும்.

 உங்கள் வாழ்க்தகததுதைக்கு நீங்கள் மட்டு்ம 
உ்லகமாகத சதரிவதுதான திருமை வாழ்வின அடிப்பதட 
இயலபு. தனனுதடய உ்லகமாக உங்கதள மட்டு்ம கருதும் 
வாழ்க்தகததுதைதய நீங்களும் அப்படி நிதனப்பதுதான 
அனபான இல்லறததுக்கு அஸதிவாரம். 

 கருதது ் வறுபாடுகள் வராத தாம்பதய வாழ்க்தக 
யாருக்கும் அதமயாது. ஆனால, அப்படி ஏற்படும் 
சண்தடகளில கண்ணியம் காக்க ்வண்டும். 
இருவருக்குள் நடக்கும் சண்தடயில இருவதரப் பற்றி 
மட்டு்ம ் பச ் வண்டும். கைவன குடும்பததினர் பற்றி 
மதனவியும், மதனவியின குடும்பததினதரப் பற்றிக் 
கைவனும் ் பசக்கூடாது. அது ஆறாத மனக்காயததத 
ஏற்படுததிவிடும்.

 திருமைம் எனபது இரண்டு 
தனிநபர்களுக்கு இதடயி்லான 
உறவு மட்டுமிலத்ல. அது இரண்டு 
குடும்பங்களுக்கு இதட்ய 
பிதைப்தப  உருவ ாக்கும் 
பந்தம். மதனவிதய மனதார 
ஏற்றது ்பால மதனவியின 
குடும்பதததயும் கைவன ஏற்க 
்வண்டும். கைவதன ஏற்றது 
்பால, அவன குடும்பதததயும் 
முழுமனதாய் மதனவி ஏற்க 
்வண்டும். இப்படி வாழ்ந்தால 
பூமியி்்ல்ய சசார்க்கததத 
அனுபவிக்க்லாம். 

 க ை வ ன  த ன  
நண்பர்களுடன ஊர் சுற்றி 
விட்டு ்நரம் கழிதது வீடு 
திரும்புவதும் , மதனவிதய 
வீட்டுக்குள்்ள ஆயுள் தகதி 
்பால தவததிருப்பதும் தவறு. 
்வத்லக்குச் சசலவதால அதிக 
உரிதம எடுததுக்சகாண்டு 
மதனவி இப்படிச் சசய்வதும் 
தவறு. கைவனும் மதனவியும் 
தனிததனி்ய  சவளியில 
ச சன ற ா ல ,  ் ந ர த து க்கு 
வீடு  திரும் ப  ்வண்டும் . 
வாழ்க்தகததுதைதயக் காக்க 
தவக்கக்கூடாது.

 கைவன  ம ட் டு ் ம 
்வத்லக்குச் சசலலும் வீட்டில, 
தனன ா ல த ான  குடு ம் ப ம் 

இயங்குகிறது எனபதத எப்்பாதும் கைவன 
சசாலலிக்காட்டக் கூடாது. மதனவியும் ்வத்லக்குச் 
சசலலும் வீட்டில, ‘நானும்தான சம்பாதிக்கி்றன’ எனறு 
மதனவி அடிக்கடி சசால்லக்கூடாது. இரண்டு்ம 
மன்வததன தந்துவிடும்.

 நீங்கள் தப்பு சசய்யும்்பாது சவளிப்பதடயாக 
ஒப்புக்சகாள்ளுங்கள். சசய்தது சரிதான என நிதனததால, 
அதமதியாக இருங்கள். உங்கள் திருமை வாழ்க்தக 
எப்்பாதும் இனிக்கும்.

 அம்மாவின சதமயல பக்குவததத மதனவியிடம் 
எதிர்பார்க்கக்கூடாது. அப்பாவின அக்கதறயான 
அனதபக் கைவனிடம் எதிர்பார்க்கக்கூடாது. இரண்டு்ம 
நீங்கள் எதிர்பார்ப்பததவிடச் சிறப்பாகக் கிதடக்கும், 
்வறுவிதமாகக் கிதடக்கும்.                                       

தாம்பத்யம 
நல்லறமாகும! 
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அனு, திருமைம் முடிந்து 
க ை வ ன  ம ் க ஷ 

வீட்டுக்கு வந்த முதல நா்ள மாமியார் 
கூப்பிட்டு ஏகப்பட்ட அறிவுதரகதளச் சசானனார். 

எல்லாவற்றுக்கும் இறுதியாக, ‘‘என தபயனுக்குப் 
சபாறுப்பும் கிதடயாது, விவரமும் ்பாதாது. அவதன 
நீதான சகாஞசம் அனுசரிதது நடந்துக்கணும். நீ எனன 
சசய்வி்யா சதரியாது, பததாவது மாச்ம எனக்கு ஒரு 
்பரதன்யா, ் பததிதய்யா சபததுக் சகாடுததுடணும். 
அதத மட்டும் சசய்யாம விட்டுட்டா எனக்குக் ் காபம் 
வரும்’’ எனறு கண்டிப்பாகச் சசானனார்.

அடுததடுதத நாட்களில வீட்டுக்கு நிதறய 
உறவினர்கள் வாழ்ததுவதற்காக வந்தார்கள். வந்த 
எல்்லாரு்ம அனு ஆசீர்வாதம் வாங்கும்்பாது, 
‘‘சீக்கிர்ம ஒரு குைந்தததயப் சபததுக் குடுததுடும்மா, 
வளர்தது ஆளாக்கறதுக்கு நாங்க இருக்்காம்’’ 
எனறார்கள். ஆரம்பததில இததசயல்லாம் ் கட்டு அனு 
சவட்கப்பட்டாள். நாளாக, நாளாக, இப்படி யாராவது 
சசானனா்்ல அவளுக்கு எரிச்சல வர ஆரம்பிததது.  

நானகு மாதங்களில எதுவும் நடக்காததால 
அனுவிடம் மாமியார் விசாரிததார். ் வறு வழியினறிக் 
கைவன ம்கஷிடம் எல்லாவற்தறயும் சசானனாள் 
அனு. ‘‘உனக்கு எனன தபததியமா? இப்பதான 
கலயாைததுக்கு நிதறய சச்லவாச்சு. குைந்தததய 
வளர்தது ஆளாக்கறது சபரிய சபாறுப்பு. அதுக்கு நாம 
தயாராகணும். அதனபிறகு அதுபற்றி ்யாசிக்க்லாம்’’ 
எனறான அவன. ‘‘உங்களுக்கு எனன? ஆபீஸ 
்பாயிடறீங்க. நானதான வீட்டு்ல நாள் முழுக்க இந்தக் 
்கள்விக்குப் பதில சசால்ல முடியாமத தவிச்சுக்கிட்டு 
இருக்்கன’’ எனறாள் அனு. அவர்களுக்குள் இது முதல 
சண்தட. 

ம்கஷ தன அம்மாவிடம் 
்பசினான. ‘ ‘இப்ப எனக்கு வர்ற 
சம்பளதது்ல குைந்தததய வளர்க்குறது கஷடம். 
இனனும் சரண்டு, மூணு வருஷம் ் பாகட்டும்’’ எனறான. 
அம்மா ஆததிரமாகப் ் பசினார். ‘‘எல்லாம் கா்லாகா்லதது்ல 
நடக்கணும். குைந்ததக்கு எனன ்காடிக்கைக்கு்லயா 
சச்லவாகும்? உங்க அப்பா்வாட சசாற்ப சம்பாததியதது்ல 
நான மூணு பிள்தளகதள வளர்தது ஆளாக்கத்லயா?’’ 
எனறு ஏ்த்தா ் பசிக்சகாண்்ட ் பானார்.

நல்ல்வதளயாக அப்பா குறுக்கிட்டார். ‘‘நம்ம கா்லம் ்வற, 
இந்தக் கா்லம் ் வற. அப்்பா குைந்ததகளுக்குத ் ததவகள் 
குதறவு. இப்்பா அப்படி இலத்ல. குைந்ததகளுக்கான 
சபாம்தமகள்்ல ஆரம்பிச்சு, டாக்டர் சச்லவு, புததகங்கள் 
சச்லவு வதரக்கும் எல்லாததுக்கு்ம நிதறய பைம் 
்ததவப்படுது. நல்ல ஸகூல பார்தது, அது்ல கஷடப்பட்டு 
இடம் வாங்கிப் படிக்க தவக்கறதுக்குக் குடும்ப்ம ் சர்ந்து 
இப்ப உதைக்க ்வண்டியிருக்கு. குைந்ததங்களுக்கு 
எல்லாதததயு்ம தரமா சகாடுக்கணும்னா, அதுக்கு ஒரு 
சச்லவு கண்டிப்பா ஆகும். ம்கஷ சசாலறது்ல தப்்ப இலத்ல. 
அவன நல்லா சசட்டில ஆகிட்டு குைந்தத சபததுக்கட்டும்’’ 
எனறு அம்மாதவச் சமாதானப்படுததினார் அப்பா.

அப்படி்ய மகன பக்கமும் திரும்பி, ‘‘அதுக்காக சராம்ப 
வருஷம் தள்ளிப்்பாடா்த! அப்புறம் நீ ரிட்டயர் ஆகற 
்நரதது்ல உன தபயன ஸகூல ் பாயிட்டிருப்பான’’ எனறு 
சசாலலிச் சிரிததார். 

அந்த நாளுக்குப் பிறகு அநாவசியமாக வீட்டில 
யாரும் குைந்தத பற்றிய ்பச்தச எடுப்பதிலத்ல. 
புரிந்துசகாள்ளும் சபரியவர்கள் வீட்டில இருந்தால, 
சரியான ்நரததில சபாருததமான முடிவுகதள எடுக்க 
முடியும். அந்தக் குடும்பததில அதமதியும் நிம்மதியும்  
நித்லக்கும்.                                                              

ஒரு 
குழந்தை 
தெண்டும்!
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திருப்பூர் மனவளக்கத்ல மனற அறக்கட்டதள 
சார்பில, திருப்பூர் பதமாவதிபுரம்-சிங்கார்வ்லன 
நகர் அறிவுததிருக்்காயில திறப்பு விைா 16.02.2025 
ஞாயிற்றுக்கிைதம அனறு சிறப்பாக நதடசபற்றது. முழு 
நாள் நிகழ்வாக நதடசபற்ற இந்த விைாவில, காத்லயில 
நதடசபற்ற விைா அமர்வில உ்லக சமுதாய ்சவா சங்கததின 
தத்லவர் அருள்நிதி SKM. மயி்லானந்தன அவர்கள் 
தத்லதமப் சபாறுப்்பற்று அறிவுத திருக்்காயித்லத திறந்து 
தவதது சிறப்புதரயாற்றினார். அருட்தந்தத ் வதாததிரி 
மகரிஷி அவர்கள் உருவாக்கிய அறிவுத திருக்்காயிலகள் 
மனித சமுதாயததத எவவாறு ் மம்படுதத உதவுகினறன 
எனபது பற்றி அவர் எடுததுதரததார்.  

உ்லக சமுதாய ்சவா சங்கததின துதைத 
தத்லவரும், ராம்ராஜ் காட்டன நிறுவனருமான  
திரு.K.R.நாகராஜன அவர்கள் இந்த நிகழ்வில 
க்லந்துசகாண்டு வாழ்ததுதர வைங்கினா ர் . 
பகவதகீததயில கண்ைபிரான சசானன ஆழ்ந்த  
தததுவங்களின வடிவங்களாக அறிவுத திருக்்காயிலகள் 

அறிவுத்திருக்காயில 
திறப்பு விழாவில 

ராமராஜ்!

திகழ்கினறன எனபது பற்றியும் அறிவுத திருக்்காயிலகள் 
மூ்லம் வைங்கப்படும் பயிற்சிகள் குறிததும் அவர் 
விவரிததார்.  

அனறு மாத்லயில நதடசபற்ற அமர்தவ  
திரு. K.R.நாகராஜன அவர்கள் தத்லதமப் சபாறுப்்பற்று 
நடததினார். ்காதவ பாரதிய விதயா பவன தத்லவர் 
டாக்டர் B.K.கிருஷைராஜ் வாைவராயர் அவர்கள் 
சிறப்பு விருந்தினராகக் க்லந்துசகாண்டார். அறிவுத 
திருக்்காயிலகள் திறக்கப்படும் ஒவசவாரு பகுதியிலும் 
சபரும்பா்லான மக்கள் இந்தப் பயிற்சியிதன உைர்ந்து 
பினபற்றும்்பாது மனித வாழ்வில சிக்கலகள் குதறந்து, 
நிதறவான வாழ்க்தகதய வாை முடியும் எனபதத அவர் 
விளக்கினார். 

பல்லாயிரக்கைக்கா்னார் க்லந்துசகாண்ட 
இந்த விைா பிரமாண்டமாகவும் அதனவருக்கும் 
பயனுள்ளதாகவும் அதமந்திருந்தது.
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திருப்பூர் ்ராட்டரி சபாதுந்ல அறக்கட்டதள 
மூ்லம் திருப்பூர் மாவட்ட நிர்வாகம் மற்றும் திருப்பூர் 
மாநகராட்சியுடன இதைந்து திருப்பூர் அரசு 
மருததுவமதன மற்றும் மருததுவக் கலலூரி வளாகததில 
புற்று்நாய் ் நாயாளிகளின புததுைர்வு தமயக் கட்டடம் 
கட்டுவதற்கு அடிக்கல நாட்டு விைா நதடசபற்றது. இந்த 
விைாவில சிறப்பு விருந்தினராகப் பங்்கற்ற ராம்ராஜ் 
காட்டன நிறுவனர் மற்றும் தத்லவர் திரு.K.R.நாகராஜன 
அவர்கள், இந்தக் கட்டடப் பணிக்கு நனசகாதடயாக 
ரூபாய் ஒரு ் காடிக்கான கா்சாத்லதய வைங்கினார்.

இந்த நனசகாதடதய மாண்புமிகு தமிழ்நாடு 
தமிழ் வளர்ச்சி மற்றும் சசய்திததுதற அதமச்சர் 
திரு.மு.சப.சாமிநாதன, அறக்கட்டதளயின தத்லவர் 
டாக்டர் கி.முருகநாதன ஆகி்யார் இதைந்து 

புற்று்�ாயாளிகள் 
புத்துணர்வு 

மமயத்திற்கு 
ரூபாய் ஒரு ் காடி 

�ன்்காமை 
வழஙகிய ராமராஜ் 

காடைன்!
சபற்றுக்சகாண்டனர் .  நனசகாதட வைங்கிய  
திரு. K.R.நாகராஜன அவர்களுக்கு மாண்புமிகு 
அதமச்சர் திரு.மு.சப.சாமிநாதன அவர்கள் சபானனாதட 
அணிவிததுப் பாராட்டினார். ‘‘ராம்ராஜ் காட்டன நிறுவனர் 
வைங்கிய இந்தப் சபரும் நனசகாதட எங்களுக்கு 
ஊக்கம் அளிக்கிறது. ்மலும் ப்லருக்கும் நனசகாதட 
வைங்குவதற்கான தூண்டுதத்ல அளிப்பதாக இது 
உள்ளது’’ என டாக்டர் கி.முருகநாதன அவர்கள் தனது 
உதரயில குறிப்பிட்டார்.

மாண்புமிகு அதமச்சர் திரு.மு.சப.சாமிநாதன, 
ராம்ராஜ் காட்டன நிறுவனர் தத்லவர் திரு.K.R.நாகராஜன 
மற்றும் முக்கியப் பிரமுகர்கள் அதனவரும் இதைந்து 
புதிய கட்டடததிற்கு அடிக்கல நாட்டினர். திருப்பூர் மாவட்ட 
ஆட்சியர் அவர்கள், திருப்பூர் மாநகராட்சி ் மயர் மற்றும் 
துதை ்மயர் ஆகி்யார், பப்பீஸ திரு.சக்தி்வல அவர்கள், 
்ராட்டரி சங்கததின முக்கிய நிர்வாகிகள், திருப்பூர் 
நகரின முக்கிய சதாழி்லதிபர்கள் மற்றும் மருததுவர்கள் 
விைாவில க்லந்துசகாண்டு சிறப்பிததனர்.
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நி்வதாவுக்குத திருமைம் முடிந்த அடுதத வார்ம 
தனிக்குடிததனம் வர ் வண்டிய சூைல. இருவரின 

சபற்்றாரும் சவவ்வறு நகரங்களில இருக்க, நி்வதாவும் 
கைவன சுந்தரும் சசனதனயில ் வத்ல பார்ததார்கள். 
சுந்தரின அப்பாவும் அம்மாவும் வந்து தங்கி, வீட்தட 
ஒழுங்குபடுததிக் சகாடுததுவிட்டுப் ்பானார்கள். 
அடுதத நா்ள நி்வதாவும் சுந்தரும் ் வத்லக்குக் கிளம்ப 
்வண்டும். 

அந்த நாதள நிதனததது்ம நி்வதாவுக்குப் பதற்றம் 
சதாற்றிக்சகாண்டது. சதமயல சதரியும் எனறாலும், 
இதததன கா்லம் அவள் சதமய்லதறப் பக்கம் ்பானதிலத்ல. 
வீட்டில இருந்தவதர அம்மா பார்ததுக்சகாண்டார். 
சசனதனயில ் வத்லக்கு வந்தபிறகு இதததன கா்லம் 
ஹாஸடலிலதான தங்கியிருந்தாள். காத்ல டிபன 
சகாடுதது, மதிய உைதவயும் தகயில சகாடுதது 
அனுப்பிவிடுவார்கள்.

இப்்பாது அப்படி இலத்ல. காத்லயி்்ல்ய 
இருவருக்கும் டிபன சரடி சசய்துவிட்டு, மதிய 
உைதவயும் சசய்து எடுததுக்சகாண்டு ஆபீஸ கிளம்ப 
்வண்டும். கைவனின உைவு விருப்பங்கள் குறிதது 
அவன அம்மா சசாலலியிருந்தார். சாதாரை இட்லி 
எனறாலகூட சட்னி, சாம்பார், இட்லிப்சபாடி எனறு 
இரண்டு, மூனறு அயிட்டங்கள் சதாட்டுக்சகாள்ள 
அவனுக்குத ் ததவப்படும் எனறிருந்தார். நிதனததா்்ல 
நி்வதாவுக்குப் படபடப்பாக வந்தது.

காத்லயில 6 மணிக்்க எழுந்து பரபரப்பாகச் 
சதமயலுக்குத தயாரானாள். காய்கறிகதள நறுக்கிவிட்டு, 
குக்கரில பருப்தப ்வக தவததுவிட்டு, காபி ்பாட்டு 
எடுததுக்சகாண்டு கைவதன எழுப்பினாள். காபி 
எதிர்பார்தத அளவுக்கு ஸட்ராங்காக இலத்ல்யா எனறு 
அவளுக்குக் கவத்ல வந்தது. குடிததுப் பார்ததால சர்க்கதர 
குதறவாக இருந்தது. ‘‘நான சர்க்கதர குதறவாதான 
குடிப்்பன, கச்சிதமா இருக்கு’’ எனறு கைவன சசாலவது 
சபாய்்யா என அவளுக்குச் சந்்தகம் வந்தது. 

புதிர் இல்லாத 
புது இல்றம்!



வாசகர் 
கடிதஙகள்

செனதன சசம்பாக்கம் ராம்ராஜ் ் ஷாரூமில 
உதடகள் வாங்கச் சசனற்பாது ‘சவண்தம’ 
இதழ் சகாடுததார்கள். இவவளவு சிறப்பு வாய்ந்த 
ஒரு பததிரிதகதய நடததிவரும் உங்களுக்குப் 
பாராட்டுகள். குறிப்பாக, குைந்ததகள், வருங்கா்லத 
தத்லமுதறயினர் மீது அக்கதற சகாண்டு 
‘சவண்தம’ இதழ் நற்சிந்ததனகதளப் பகிர்ந்து 
வருகிறது. சமூகததுக்குச் சிறந்த ்சதவதயச் 
சசய்துவரும் ராம்ராஜ் நிறுவனம் தன வர்ததகததில 
சவற்றி சபற வாழ்ததுகள். வாழ்க வளமுடன. 

- எம்.பி.அம்்பலவாணன், ஓய்வுப்பற்ற 
முதன்்மைப் ப்பாது மமைலாளர், பெய்மவலி 

நிலக்கரி நிறுவனம், பென்்ன.

‘சவண்தம’ அக்கதற சிறப்பிதழ் படித்தன. 
‘அனபும் அக்கதறயும் வாழ்வின உந்துசக்திகள். 
ஒருவரிடமிருந்து சவளிப்படுகிற அக்கதற, 
இனசனாருவரின வாழ்வில சவளிச்சம் 
பாய்ச்சுகிறது’ எனறு ராம்ராஜ் நிறுவனர்  
்க.ஆர்.நாகராஜன எழுதியிருப்பது உண்தமயான 
வார்தததகள்.

- இராமை.சுப்பிரமைணியன், மைது்ர.

‘நம் தனிப்பட்ட வாழ்விலும் அக்கதற காட்ட 
்வண்டும், அடுததவர்களிடமும் அக்கதற காட்டி 
வாை ்வண்டும்’ எனறு ப்ல கட்டுதரகள் மூ்லம் 
விவரிதத ‘சவண்தம’ அக்கதற சிறப்பிதழ் 
அருதமயான சபாக்கிஷம்.

- பவ.ெந்திரா, ம்கா்வ. 

31பவணலமை
மைொர்ச் 2025

அவசரமாகச் சாம்பார், ரசம், சபாரியல என எல்லாம் 
சசய்து சாப்பாட்டு ் கரியரில எடுதது தவதது அலுவ்லகம் 
கிளம்பத தயாராகும்்பாது மணி எட்டதர ஆகியிருந்தது. 
‘நல்ல்வதள, சரியான ் நரததுக்குக் கிளம்பிவிட்்டாம்’ 
எனறு நிதனததுக்சகாண்டாள். கைவன அலுவ்லகம் 
ஒரு பக்கம், அவள் அலுவ்லகம் இனசனாரு பக்கம். 
இருவரும் சவவ்வறு திதசகளில கிளம்பிப் ் பானார்கள். 

அலுவ்லகததில ்வத்லகள் முடிந்து கிளம்ப்வ 
தாமதமாகிவிட்டது. அவசர அவசரமாக வீட்டுக்குத 
திரும்பி இரவு உைவுக்கான தயாரிப்புகதளச் சசய்து 
முடிததாள். இருவரும் சாப்பிட்டு முடிதது படுததது்ம 
அவளுக்கு அவவளவு கதளப்பாக இருந்தது. இவவளவு 
்வத்லகள் சசய்து பைக்கம் இலத்ல எனபதால, படுதத 
அடுதத நிமிட்ம தூங்கிப் ் பானாள்.

அடுதத நாள் காத்ல நி்வதா கண்விழிததுப் 
பார்தத்பாது மணி ஆறதர ஆகியிருந்தது. பதறியபடி 
்வகமாக அவள் எழுந்து வந்தால, கிச்சனில 
விளக்கு எரிந்தது. எட்டிப் பார்ததால கைவன காபி 
்பாட்டுக் சகாண்டிருந்தான. காய்கறிகள் நறுக்கி 
தவக்கப்பட்டிருந்தன. ‘‘ஸாரிங்க’’ எனறாள் நி்வதா. 

‘‘எதுக்கு ஸாரி சசால்ற? பல து்லக்கிட்டு வந்து காபி 
குடி! உங்க அம்மா ‘்ஷரிங்’ பற்றிச் சசானனதிலத்லயா? நீ 
மட்டும்தான வீட்டு ் வத்லகதளச் சசய்யணுமா? சரண்டு 
்பரும் ்ஷரிங் பண்ணிச் சதமயல ்வத்லகதளச் 
சசய்்வாம். சடனஷன இல்லாம ஆபீஸ கிளம்ப்லாம்’’ 
எனற கைவதனக் கட்டிக்சகாண்டாள் நி்வதா. 

இது இனசனாரு புதுமைத தம்பதியரின அனுபவம்… 
தயக்கததுடன அதறக்குள் நுதைந்தாள் விதயா. 
இனறுதான திருமைம் முடிந்து கைவன ராம் வீட்டுக்கு 
வந்திருக்கிறாள். வீட்டில சபரியவர்கள் பார்தது நிச்சயிதத 
திருமைம். பரஸபரம் விருப்பங்கள், ரசதனகள் குறிததுப் 
்பசிக்சகாள்வதற்குக்கூட அவகாசம் இலத்ல. நாள் 
முழுக்க அலுவ்லக ் வத்லகளில மூழ்கியிருக்க ் வண்டிய 
சபாறுப்புகளில இருவரு்ம இருந்தனர். திருமைததுக்கு 
இரண்டு வாரங்கள் விடுமுதற கிதடதத்த சபரிய 
விஷயமாக இருந்தது.

படுக்தகயதறயில நுதைந்த அவதளப் பார்தததும் 
‘‘கட்டில்ல நீ இடது பக்கம் படுததுக்்கா’’ எனறு 
சசாலலிவிட்டு ் பான ் பசுவதற்காகப் பாலகனி பக்கம் 
்பானான ராம். விதயாவுக்குப் பயம் வந்தது. ‘கட்டிலில 
எந்தப் பக்கம் படுக்க ் வண்டும் எனபததக்கூட முடிவு 
சசய்யும் அளவுக்குக் கண்டிப்பான கைவரா இவர்?’ என 
்யாசிததாள். அதறதய ஒருமுதற பார்ததாள். அவளுக்கு 
நீ்ல நிறம் பிடிக்காது. அந்த அதற நீ்ல நிறததில இருந்தததப் 

பார்தத்பாது அவள் பயம் இனனும் அதிகரிததது.

்பான ்பசிவிட்டு வந்த ராம் அவள் அருகில 
அமர்ந்தான. ‘‘கட்டி்்லாட வ்லது பக்கமா அ்லமாரி இருக்கு. 
புது இடம், இருட்டில சதரியாம எழுந்து வரும்்பாது 
இடிததுக்கிட்டா கஷடம். அதனாலதான உனதன இடது 
பக்கம் படுக்கச் சசான்னன. அப்புறம்… சபயினடதர வரச் 
சசாலலியிருக்்கன. இந்த அதற உன்னாடது. உனகிட்ட 
பிங்க் க்லர் டிரஸ நிதறய இருக்கு. அதனால உனக்கு 
பிங்க் க்லர் பிடிக்கும்னு நிதனக்க்றன. இந்த அதறக்கு 
அந்த க்லர் சபயினட் அடிச்சுட்லாம்’’ எனற கைவதன 
இப்்பாது புரிந்துசகானடாள் விதயா.                            
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ஒரு வீடு எனபது அங்கிருக்கும் சபாருட்களால மதிப்புப் 
சபறுவதிலத்ல, அந்த வீட்டில வாழும் மனிதர்க்ள 

அதற்கு மதிப்புக் சகாடுக்கிறார்கள். அசமரிக்காவின 
கலி்பார்னியா பலகத்லக்கைகததில சசய்யப்பட்ட 
ஓர் ஆராய்ச்சி, ‘மகிழ்ச்சியான சூைலில வளரும் 
குைந்ததக்ள, எதிர்கா்லததில சவற்றியாளர்களாக 
மாறுகிறார்கள்’ எனகிறது. மகிழ்ச்சியான குடும்பததில 
வளரும் குைந்ததகளால எந்த மாற்றங்கதளயும் எளிதாக 
ஏற்றுக்சகாள்ள முடியும். எப்படிப்பட்ட சவாலகதளயும் 
அவர்கள் உறுதியாக எதிர்சகாள்வார்கள். குடும்பததில 
மகிழ்ச்சிதய உறுதி சசய்வதற்கான வழிகள் எனசனனன?

 குடும்பம் மகிழ்ச்சியில திதளக்க ் வண்டுமானால, 
அங்கு ஒவசவாருவரும் மகிழ்ச்சியாக இருக்க ் வண்டும். 
என்வ, அடுததவர்களுக்கு மகிழ்ச்சிதயத தரும் 
சசயலகதள மட்டு்ம எல்்லாரும் சசய்ய ்வண்டும். 
யாருதடய முகம் வாடியிருந்தாலும், எனன பிரச்தன 
எனறு ் கட்டு அததத தீர்க்க ் வண்டும்.

 குைந்ததகள் அந்த வயதுக்்க உரிய பல்வறு 
குைப்பங்களுடன இருப்பார்கள். சபரியவர்கள் 
தங்கள் ்வத்ல அல்லது சதாழிலில விதவிதமான 
பிரச்தனகதளச் சந்திப்பார்கள். எல்லாவற்தறயும் பற்றி 
சவளிப்பதடயாக உதரயாட ் வண்டும். குைந்ததகளின 
மனக்குைப்பங்கதளத தீர்ப்பதற்கான வழிகதளப் சபற்்றார் 
உைர்தத ் வண்டும். சபரியவர்களும் தாங்கள் சந்திக்கும் 
பிரச்தனகள் குறிததும், அவற்தற எப்படித தீர்ததார்கள் 
எனபது குறிததும் குைந்ததகள் முனனித்லயில விளக்க 
்வண்டும்.

 ஒவசவாருவருக்கும் தனிப்பட்ட இ்லக்குகள் 
இருப்பது ் பா்ல, குடும்பததுக்கான இ்லக்குகள் சி்லவற்தற 

தவததுக்சகாள்ளுங்கள். வாகனம் வாங்குவது, முதலீடு 
சசய்வது, ் காதட விடுமுதறயில சுற்று்லா எனறு இந்த 
இ்லக்குகள் இருக்க்லாம். எல்்லாரும் இதைந்து ் பசி 
இவற்தற அதடவதற்குத திட்டமிடுங்கள். 

 சுயந்லம் இல்லாத மனிதர்களால நிரம்பிய்த இனிய 
இல்லம். தனது ந்லதனவிட, தனது ்ததவகதளவிட, 
அடுததவர்களின ந்லனிலும் ் ததவகளிலும் அக்கதற 
காட்ட ்வண்டும். இப்படி எல்்லாரு்ம குடும்பததில 
மற்றவர்களின ந்லதன நிதனக்கும்்பாது, அதனவரின 
்ததவகளும் பூர்ததி அதடந்துவிடும். 

 நிதறய ் வத்லகள் இருந்தாலும், குடும்பததினரின 
்ததவகளுக்காக ்நரம் ஒதுக்குங்கள். குடும்பமாக 
அமர்ந்து ்பசும் ப்ல விஷயங்கள் சாதாரைமான 
அரட்தடய ாகக்கூட இருக்க்லாம் .  ஆனால , 
குைந்ததகளுக்குக் குடும்பப் பிதைப்தப இது்பானற 
்நரங்க்ள சகாடுக்கும்.

 ஒ்ர வீட்டில இருந்தாலும், ஆளுக்கு ஒரு 
்பானில தத்லகுனிந்து ் சாஷியல மீடியாவில மூழ்கிக் 
கிடப்பவர்கள் உண்டு. அ்த்பா்லப் சபரியவர்கள் 
டி.வி-்ய கதியாகக் கிடப்பார்கள். இப்படி ஏ்தா ஒரு 
திதரயில கற்பதனக் காட்சிகதள்ய பார்ததபடி வளரும் 
குைந்ததகளுக்கு, சமூகததில மற்றவர்களுடன பைகும் 
திறன கிதடப்பதிலத்ல எனறு ஆய்வுகள் சசாலகினறன. 
எல்்லாரும் இதைந்திருக்கும் ்நரங்களில டி.வி., 
சசல்பாதனத தவிர்ததுவிடுங்கள்.  

 ‘இததச் சசானனால யாராவது தப்பாக 
நிதனப்பார்க்ளா’ எனற தயக்கம் குைந்ததகள் முதல 
சபரியவர்கள் வதர யாருக்கும் வந்துவிடக்கூடாது. மனதில 
நிதனப்பதத, தங்கள் விருப்பங்கதள, கருததுகதள 

மகிழ்ச்சியான  
குடும்பம தரும வவற்றி!
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எந்தப் பயமும் இல்லாமல ்பசும் சுதந்திரம் வீடுகளில 
இருக்க ் வண்டும். 

 குைந்ததக்ளா, சபரியவர்க்ளா, எல்்லாரு்ம 
ஒ்ர குடும்பததின பிரதிநிதிகள். எல்்லாருக்கு்ம 
உரிய மரியாதத தரப்பட ் வண்டும். அடுததவர்களிடம் 
மரியாததயுடனும் அக்கதறயுடனும் ் பசுவது எப்படி எனறு 
ஒவசவாருவரும் கற்றுக்சகாள்ளும் இடம் குடும்பம்தான. 

 யாராவது தவறு சசய்தா்்லா, ஒருவர் ஏ்தனும் 
பிரச்தனயில சிக்கினா்்லா ,  அததப்பற்றியும் 
சவளிப்பதடயாக எல்்லாரும் இதைந்து விவாதிக்க 
்வண்டும். கடினமான விஷயங்கதளயும், சங்கடமான 
உண்தமகதளயும் எப்படி தடுமாற்றம் இல்லாமல ் பசுவது 
எனபதத எல்்லாரும் கற்றுக்சகாள்ள முடியும்.         

 குடும்பததுக்குள் சபாய்கள் ்வண்டாம். 
பைக்கஷடம் இருக்கும் ்நரததில குைந்ததகளிடம் 
அதத மதறததுவிட்டு, அவர்கள் ் கட்கும் விதளயாட்டுப் 
சபாருட்கதள வாங்கித தர ்வண்டாம். கடனகதள 
அதடக்க ்வண்டிய சநருக்கடி இருக்கும்்பாது, 
சவளிமாநி்ல சுற்று்லா ஒனதறத திட்டமிட ்வண்டாம். 
குடும்பததின நிஜமான சூைத்ல எல்்லாரும் 
அறிந்துசகாள்ளட்டும். 

 சுய கட்டுப்பாடு எல்்லாருக்கும் அவசியம். 
வாக்குவாதங்கள் ஏ்தனும் வந்தாலும், குரத்ல உயர்ததிப் 
்பசுவ்தா, அடுததவர்கதளக் காயப்படுததுவ்தா 
கூடாது. வயதில சிறியவர்கதளப் சபரியவர்கள் 
திட்டுவ்தா, அடிப்ப்தா தவறு. அது, ப்லவீனமானவர்கள் 
மீது வனமுதறதயப் பிர்யாகிக்கும் சசயல. அ்த்பா்ல 
வயதில சபரியவர்கதள இளம் வயதினர் திட்டுவதும் 
தவறு. அது மூத்தாதர அவமானப்படுததும் சசயல.

ஓர் ஆண்டு ெந்ா: ரூ. 200/-
ம்களிர் ெலுக்க ெந்ா: ரூ. 150/-

இரண்டு ஆண்டு்கள் ெந்ா: ரூ. 380/-
ம்களிர் ெலுக்க ெந்ா: ரூ.  300/-
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சந்தா...

மகளிர தின  
சிறபபுச் சலு்க!

மார்ச் 8-ம் தேதி க�ாண்ா்ப்படும் சர்்வதேச ம�ளிர் 
தினத்ே முன்னிட்டு க்வண்ம மாே இேழுக�ான  
சநோ கோ்�யில் இநே ஆணடு முழுக� சநோ 
கசலுததும் க்பண�ளுககுச் சிறபபுச் சலு்� 
்வழங�ப்படுகிறது.

இசெலு்்க்ய முழு்மையா்கப் ்பயன்்படுத்தி மை்களிர் தங்க்ளயும் தங்கள் இலலத்்தயும் சுற்றத்்தயும் இன்னும் 
சி்றப்்பா்கப் ம்பணி ெலம் ப்ப்ற மவண்டுகிம்றாம். (ெந்தா பெலுத்தும் வழிமு்்ற்களுககு 23-ம் ்பக்கத்்தப் ்பார்க்கவும்.)

 ஒரு சசயத்ல தவத்தா ,  ஒருமுதற 
்பசுவதத தவத்தா, யாதரப் பற்றியும் தவறாக 
முடிசவடுக்கக்கூடாது. குடும்பததினர் மீது அனபும் 
கனிவும் இருக்க ்வண்டும். எததயும் அவர்களின 
கண்களில பார்க்கக் கற்றுக்சகாள்ள ்வண்டும். 
அப்்பாது இயலபாக்வ அவர்கதள ்நசிக்க 
ஆரம்பிததுவிடுவீர்கள். கருதது ்வறுபாடுகதளக் 
கனிவாகப் ் பசித தீர்ததுக்சகாள்ள ் வண்டும்.  

 குடும்பததில யா்ரனும் ஒருவர் கடினமான சூைத்லச் 
சந்திக்க்லாம். முக்கியமான சபாதுத ் தர்வுக்குக் குைந்தத 
தயாராக்லாம், ் வத்லக்கான ் தடலில மகள் இருக்க்லாம், 
்வத்ல சார்ந்த ஒரு பயிற்சியில மகன இருக்க்லாம், 
உடலந்லக் ் காளாறால மதனவி தவிக்க்லாம். அலுவ்லக 
சநருக்கடியில கைவர் தடுமாற்லாம். சபாறுதமயுடன 
அவர்கதள அணுகுங்கள். இந்த ் நரததில அவர்களுக்கு 
உதவியாகவும் ஆதரவாகவும் இருங்கள்.  

 குடும்பததுக்கு எனறு சி்ல மரபுகள், மதிப்பீடுகள் 
இருக்கும். குைந்ததப் பருவததி்்ல்ய அததப் 
பிள்தளகளுக்குக் கற்றுக்சகாடுங்கள். அ்த சமயததில, 
மாற்றங்கதளயும் வர்வற்கத தயாராக இருங்கள். 
பிள்தளகள் வளரும்்பாது நண்பர்கள் வீடுகளுக்குச் 
சசனறு நிதறய விஷயங்கதளக் கற்றுக்சகாண்டு 
வருவார்கள். அதவ நல்ல சசயலகள் எனறால, 
தயக்கமினறி ஏற்றுக்சகாள்ளுங்கள். 

 எல்்லாரிடமும், எல்லாவற்றிலும் கச்சிதம் 
்தடாதீர்கள். குடும்பததினரின முயற்சிகதளப் 
பாராட்டுங்கள். அதவ நல்ல விதளவுகதளத தரும் 
எனறு நம்புங்கள். நம்பிக்தக நிதறந்த குடும்பததில 
யாரும் எதிர்மதறயாகச் சிந்திக்க மாட்டார்கள்.        
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ஒரு குடும்பம் எனபது சி்ல மனிதர்கள் குழுவாக 
இதைந்திருக்கும் இடம் மட்டுமிலத்ல, அது 

ப்ல உைர்வுகளின சங்கமம். பை்மா, வசதிக்ளா, 
சபாருட்க்ளா மட்டும் ஒரு குடும்பததின மகிழ்ச்சிதய உறுதி 
சசய்வதிலத்ல. அந்தக் குடும்பததில ஒவசவாருவரும் 
மற்றவர்கள் மீது எவவளவு கனிவுடனும் கரிசனததுடனும் 
இருக்கிறார்கள் எனப்த மகிழ்ச்சிதய ம்லரச் சசய்கிறது. 
குடும்பததுக்கு எனறு சி்ல விதிகதள வகுதது அவற்தறப் 
பினபற்றுவது மகிழ்ச்சிதய நிரந்தரமாக்கும். அந்த விதிகள்:

 வாழ்க்தக எனபது உங்கதளப் பற்றி மட்டு்மயானது 
இலத்ல. அதில அடுததவர்களுக்கும் இடம் உண்டு. 
உங்கள் குடும்பததினர் அதில முக்கியமானவர்கள்.

 நீங்கள் எல்லாவற்தறயும் நூறு சதவிகிதம் 
முழுதமயாகச் சசய்யும் கச்சிதமான மனிதர் இலத்ல. 
உங்களிடமும் ப்லவீனங்கள், குதறகள் இருக்கும். 
குடும்பததில மற்றவர்களும் இப்படிப்பட்டவர்கள்தான 
எனபததப் புரிந்துசகாள்ளுங்கள்.

 குடும்பததில மற்றவர்களிடம் ் பசும்்பாது கனிவான 
வார்தததகளில ் பசுங்கள். நல்ல விஷயங்கதள்ய 
சசாலலுங்கள். அப்படிப் ்பசுவதற்கு உங்களிடம் 
எதுவும் இலத்ல எனறால, சமௌனமாக இருப்ப்த 
உததமம். 

 வீட்டில ஏ்தா ஒனதற உங்கள் ்ததவக்காக 
எடுக்கிறீர்கள் எனறால, திரும்பவும் அ்த இடததில 
தவயுங்கள். குப்தபயாக்கினால, சுததம் சசய்யுங்கள். 
எததயாவது உதடததால, சரி சசய்யுங்கள். 
எததயாவது திறந்தால, மீண்டும் கவனமாக மூடுங்கள். 
எததயாவது இைந்துவிட்டால, நீங்க்ள அததத 
்தடுங்கள். ஏ்தனும் உங்களுக்குச் சசாந்தமானால, 
கவனமாக அததப் பார்ததுக்சகாள்ளுங்கள். 

 உங்களுக்கு ஏ்தா ஒனறு ் ததவப்படுகிறது எனறால 
அததக் குடும்பம் சகாடுக்கும். குைந்ததயாக 
இருக்கும்வதர மட்டு்ம இந்த விதி சபாருந்தும். 
வளர்ந்துவிட்டால, உங்கள் ் ததவக்கு நீங்கள்தான 
சம்பாதிததுக்சகாள்ள ் வண்டும்.

 உடலநித்ல, வயது, சூைல ஆகியவற்தறக் காரைமாக 
தவததுக் குடும்பததில சி்ல சலுதககள் உங்களுக்குக் 
கிதடக்க்லாம். ஆனால, எல்லா ் நரங்களிலும் அதத 
உரிதமயாகக் ் கட்கக்கூடாது. 

 எந்த ஒரு விஷயததிலும் சபாய் சசாலவது கூடாது. 
அது சபாய் எனறு மற்றவர்களுக்குத சதரிந்தால, 
அதன விதளவுகதளயும் நீங்கள் சந்திக்க ் நரிடும். 
உண்தமயாக இருந்தால எப்்பாதும் மன உதளச்சல 
ஏற்படாது. 

 எப்்பாதும் சசானன சசாலத்லக் காப்பாற்றுவது 
முக்கியம். உங்களால சசய்ய முடியாத ஒரு விஷயததில 
எப்்பாதும் வாக்குறுதி தந்துவிடாதீர்கள்.

 வீட்டில அடுததவர்கள் ் பசுவததக் காதுசகாடுததுக் 
்களுங்கள். சபரியவ்ரா, சிறியவ்ரா, யார் 
்பசும்்பாதும் அவசரமாகக் குறுக்கிட்டுக் கருததுச் 
சசால்லாதீர்கள்.

 வீட்டில ்வறு யாருக்கும் கிதடக்காத விஷயங்கள் 
உங்களுக்குக் கிதடக்கினறன எனறால , 
உங்களுக்குப் சபாறுப்புைர்வு கூடுவதாக 
அர்ததம். குடும்பப் சபாறுப்பில கூடுதல அக்கதற 
எடுததுக்சகாள்ளுங்கள்.

 குடும்பததில யாருக்்கா பிரச்தன எனறால, அதத 
அடுததவர்களின பிரச்தனயாகக் கருதாதீர்கள். 
அததத தீர்க்க ்வண்டிய சபாறுப்பு உங்களுக்கும் 
இருக்கிறது.                                                       

குடும
்ப 

விதிகள
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மதிப்
்போம!
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பதமாவின பக்கதது வீட்டுக்குப் புதிதாகக் 
குடிவந்திருந்தது அந்தக் குடும்பம். நடுததர வயது 

அம்மா ஒருவரும் இளம்சபண் ஒருவருமாக இரண்டு 
்பர் மட்டு்ம இருந்தார்கள். அந்த நடுததர வயது 
அம்மா எப்்பாதும் ்சாகமாகக் காட்சி தந்தார். எந்த 
அ்லங்காரமும் சசய்துசகாள்வதிலத்ல. சநற்றியில சபாட்டு 
தவப்பதிலத்ல, பளிச்சசனப் புடதவ உடுததுவதிலத்ல, 
நதககள் அணிவதிலத்ல. 

கைவதர இைந்த தகம்சபண் எனறு அவதர 
நிதனததுக்சகாண்டார் பதமா. வீட்டில இருந்த இனசனாரு 
இளம்சபண் அவரது மகளாக இருக்க்லாம் எனறு யூகிததார். 
அந்த இளம்சபண்ணும் ் சாகமாக்வ இருந்தார். அவரும் 
எந்த அ்லங்காரமும் சசய்துசகாள்ளாமல இருந்தார். 
தந்தததயச் சமீபததில இைந்த ்சாகததில இப்படி 
ஆகியிருக்க்லாம் எனறு நிதனததுக்சகாண்டார் பதமா. 
அந்த இளம்சபண் எங்்கா ்வத்லக்குப் ்பாகிறார். 
அப்்பாதுகூட அவர் அ்லங்கரிததுக்சகாள்வதிலத்ல. 

அவர்கள் குடிவந்த இரண்டு வாரங்கள் கழிதது 
நடுததர வயது மனிதர் ஒருவர் அந்த வீட்டுக்கு வந்தார். 
வார இறுதியில வந்த அவர், வீட்டுக்குத ்ததவயான 
சபாருட்கள் சி்லவற்தற வாங்கிக் சகாடுததுவிட்டு, 
திங்கள்கிைதம மீண்டும் ் பாய்விட்டார். அவர் யாசரனறு 
யூகிப்பது பதமாவுக்குக் கடினமாக இருந்தது. 

அடுதத நாள் பதமாவின வீட்டுக்கு அந்த நடுததர வயது 
அம்மா வந்தார். ‘‘மிளகாய் தூள் அதரக்க சமஷின எங்்க 
இருக்கு?’’ எனறு ் கட்டார். பதமாவுக்கும் சமஷினுக்குப் 
்பாக ் வண்டிய ் வத்ல இருந்ததால, கூடப் ் பாய் வந்தார். 
மளிதகக்கதட, துணி அயர்ன சசய்யும் கதட எனறு 
எல்லாவற்தறயும் அறிமுகம் சசய்தார்.      

அக்கம்பக்க வீட்டினராகச் சீக்கிர்ம சநருங்கிய 
பிறகு ஒருநாள் தயக்கததத உதடதது, ‘‘ஏன உங்க மகள் 
்சாகமா இருக்கா?’’ எனறு ் கட்டார் பதமா. பக்கதது வீட்டு 
அம்மா ஒரு சநாடி அதமதியானார். பிறகு, ‘‘அது என 
மகள் இலத்ல, மருமகள்’’ எனறார். பதமாவுக்கு அதிர்ச்சி. 
‘‘எனனம்மா சசாலறீங்க? அப்ப உங்க மகன…’’ எனறு 
்கட்டார். அதனபின அவர் சசானன எல்லா்ம இனனும் 
அதிர்ச்சி தந்தன.

பக்கதது வீட்டு அம்மாவுக்கு ஒ்ர மகன. ஐ.டி 
நிறுவனததில நல்ல ் வத்லயில இருந்தான. தனனுடன 
கலலூரியில படிதத சபண்தைக் காதலிததான. 
சபற்்றார் இல்லாமல, ஆதரவற்்றார் இல்லததில வளர்ந்த 
சபண். மகன விருப்பததுக்கு சபற்்றாரும் சம்மதிக்க, 
மகிழ்ச்சியாகத திருமைம் நடந்தது. ஒ்ர மாதததில ஒரு 
விபததில மகன இறந்துவிட, மருமகள் தகம்சபண்ைாக 
நினறாள். 

‘ ‘என மகதன மறந்துட்டு ்வற கலயாைம் 
பண்ணிக்்கானனு சசால்றாம். அவ ்கட்கத்ல. 
மகனுக்குப் பதி்லா எங்க்ளாட அவ இருக்கணும்னு 
நிதனக்கறா. கைவதன இைந்த ் சாகதது்ல அவ எந்த 
அ்லங்காரமும் சசய்துக்கத்ல. அவ அப்படி இருக்கும்்பாது 
எனக்கு எதுக்கு எல்லாம்னு, புருஷன இருந்தும் நான 
விததவ மாதிரி இருக்க்றன. என வீட்டுக்காரர் சடலலியி்ல 
்வத்ல சசய்யறார். மாதம் ஒரு முதற வந்து ் பாவார். 

நான இப்ப அவளுக்கு மாமியார் இலத்ல, அம்மா. ஒரு 
அம்மாவா அவளுக்கு நல்லபடியா கலயாைம் பண்ணி 
தவக்கறது என கடதம. நிச்சயம் சசய்துடு்வன’’ எனற 
அவரது தககதள ஆதரவாகப் பற்றிக்சகாண்டார்  
பதமா.                                                                  

அம்மாொக 
அது 

க்ட்ம!
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மனனவி என்பவள் யார்?
மதனவி எனபவள் கைவன துக்கததில துவளும்்பாது, 

்தாள் தாங்கி ஆறுதல சசாலபவள். கைவனின ஒவசவாரு 
பிரச்தனதயயும் தனதாக எண்ணிக் கண்ணீர் வடிப்பவள். 
கைவதனத தன உள்ளங்தகயில ஏந்தி, அவனுக்கு மன 
வருததம் இல்லாமல பார்ததுக்சகாள்பவள்.

மதனவி கைவனின ஆதடயாகவும், கைவன 
மதனவியின ஆதடயாகவும் இருக்கிறார்கள். தன கைவன 
சிறப்பாக வாழ்ந்து சசார்க்கம் சசல்ல ்வண்டும் என 
மதனவி ஆதசப்படுகிறாள். அதனால, இங்கு வாழும்்பா்த 
அவனது வாழ்தவச் சசார்க்கமாக மாற்றுகிறாள்.

மதனவி எனபவள் ஒவசவாரு கைவனுக்கும் 
கடவுளால வைங்கப்பட்ட வித்லயுயர்ந்த சபாக்கிஷம். 
அவளுடன வாழும் வாழ்க்தக்ய சசார்க்கம். மதனவிதய 
்நசிதது மகிழுங்கள். உங்கள் வாழ்க்தக சசார்க்கமாக்வா 
நரகமாக்வா மாறுவது உங்கள் தகயிலதான உள்ளது.

வீட்டில் இல்்ாதவர்!
சசலவியின இரண்டு குைந்ததகளும் 

தினமும் பள்ளி முடிந்து வந்ததும் 
வீட்டுப் பாலகனியில ஆட்டம் ்பாட்டு 
விதளயாடுவார்கள். பக்கதது வீட்டில 
புதிதாகக் குடிவந்த பாட்டி ஒருவர், 
அவர்கதள்ய பார்ததுக்சகாண்டிருப்பார். 
இவர்களின சததம் அந்தப் பாட்டிக்கு 
எரிச்சத்ல ஏற்படுதது்மா எனறு சசலவி 
கவத்லப்படுவார். ‘‘ஏய், உள்்ள வந்து 
விதளயாடுங்க’’ எனறு அவர்கதள 
அதட்டுவார்.

வீட்டில ஒருநாள் பூதஜ சசய்த்பாது 
அக்கம்பக்க வீட்டினதர அதைததார் 
சசலவி. அப்்பாது அந்தப் பாட்டிதயயும் 
அதைததார். சமீபததில கைவதர 
இைந்ததாகச் சசானனார் பாட்டி. ‘‘மகன, 
மகள், ்பரக்குைந்ததகள் எல்்லாரு்ம 
சவளிநாட்டில இருக்கிற ா ர்கள் . 
நான தனிதமயில தவிக்கி்றன’ ’ 
எனறு ்சாகமாகச் சசானன பாட்டி, 
‘‘உங்கள் பிள்தளகதளப் பாலகனியில 
விதளயாடச் சசாலலுங்கள். அவர்கள் 
விதளயாடுவததப் பார்க்கும்்பாது, நான 
என ்பரக்குைந்ததகளுடன இருக்கும் 
உைர்தவ அதடகி்றன’’ எனறார். 

அனறுமுதல அவர்கள் பாலகனியில 
விதளயாடுவார்கள் , பாட்டியுடன 
்பசுவார்கள். பாட்டி வீட்டுக்கும் ்பாய் 
விதளயாடுவார்கள் . பாட்டிக்குப் 
்பரக்குைந்ததகள் கிதடததது ் பா்ல்வ, 
அந்தக் குைந்ததகளுக்கும் புதிதாகப் 
பாட்டி கிதடததார். வீட்டில இல்லாத 
ஒருவதரயும் உறவாக மாற்றுவ்த இனிய 
இல்லறம். 

்பக்குவம வ்பறுஙகள்!
‘‘கடவு்ள... வாழ்க்தகயில சந்திக்கும் பிரச்தனகதளத 

தீர்ப்பதற்கு எனக்கு வலிதம சகாடு. எனனால தீர்க்க்வ 
முடியாத பிரச்தனகதள ஏற்றுக்சகாள்ள எனக்குப் 
பக்குவதததக் சகாடு!’’

- இந்தப் பிரார்தததன வரிகள், நம் வாழ்க்தகக்கு 
சராம்ப்வ சபாருததம். எததயும் பிரச்தனயாக்வ 
பார்ததால, வாழ்க்தகயின ஒவசவாரு சநாடியும் 
ஒவசவாரு விஷயமும் நமக்குப் பிரச்தனதான. குைந்தத 
வளர்ப்பு, ்வத்லக்குச் சசலவது, வீட்டு விஷயங்கள் 
எனறு எல்லா்ம பிரச்தனகள்தான. ‘இதுதான வாழ்க்தக’ 
எனறு பார்க்கப் பைகினால, பிரச்தனகள் கண்ணுக்குத 
சதரியாது. வாழ்க்தகயில நம்மால மாற்ற முடிந்ததத 
மாற்றவும், மாற்ற முடியாததத ஏற்கவும் பைகுவதுதான, 
நம்தம இல்லற வாழ்வில பக்குவப்படுததும். எது 
நடந்தாலும், அதில யார் பக்கம் சரி, யார் சசய்தது தவறு 
எனகிற ஆராய்ச்சி ்ததவயிலத்ல. இந்தச் சூைத்ல 
இயலபாக்க நான எனன சசய்ய ் வண்டும் என ் யாசிக்க 
ஆரம்பிததா்்ல, பிரச்தனகள் காைாமல ் பாய்விடும்.
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மதிப்புக் குனைவா?
திருமைததுக்கு ஜாதகப் சபாருததம் 

பார்க்கவந்த ் ஜாசியர், ‘‘இந்தப் தபயனுக்கும் 
உங்க சபாண்ணுக்கும் எல்லாப் சபாருததமும் 
இருக்கு’’ எனறு ஒரு ஜாதகததத எடுததுக் 
சகாடுததார். ஆனால, ‘‘அந்தப் தபயன 
்வண்டாம்’’ எனறார் சபண்ணின அம்மா. 

‘‘ஏன?’’ எனறு ் ஜாசியர் ் கட்டார். ‘‘எங்க 
சபாண்தைவிட அவன குதறவா சம்பளம் 
வாங்குறான. அது மதிப்புக் குதறவா 
இருக்கும்’’ எனறார். அந்த அம்மாதவத 
தீர்க்கமாகப் பார்தத ் ஜாசியர், ‘‘உங்க கைவர் 
எவ்ளா சம்பாதிக்கிறார்?’’ எனறார். ‘‘மாதம் 
இரண்டு ்லட்ச ரூபாய். அதத வச்சுதான 
எங்க சபாண்ணுக்கு நல்ல படிப்பும் வசதியும் 
சகாடுத்தாம்’’ எனறார். ‘‘நீங்க எவ்ளா 
சம்பாதிக்கிறீங்க?’’ எனற ் ஜாசியரின அடுதத 
்கள்விக்கு அந்த அம்மா தத்லகுனிந்தார். 
‘ ‘சம்பாதிக்கத்லங்கற காரைததுக்காக 
நீங்க எப்்பாதாவது மதிப்புக் குதறவா 
உைர்ந்திருக்கீங்களா? அதுமாதிரிதான 
இதுவும். எததயும் ்யாசிக்காம கலயாைம் 
பண்ணி தவங்க’’ எனறார் ்ஜாசியர். அந்த 
அம்மாவுக்குப் புரிந்தது.

உனையாடல் வசய்வாம! 
இரண்டு ்பர் ்பசும்்பாது, அந்தப் ்பச்சு இரண்டு விதங்களில இருக்க்லாம். ஒனறு, உதரயாடல. 

இனசனானறு, விவாதம். இரண்டுக்கும் விததியாசம் உண்டு.

உதரயாடும்்பாது, இரண்டு தரப்பின கருததுகளுக்கும் மதிப்பு இருக்கும். சரியான முடிவு கிதடக்க 
்வண்டும் என்ற விரும்பு்வாம். யாரும் யாதரவிடவும் சபரிய ஆள் எனறு நிதனதது உதரயாட மாட்்டாம். 
அங்கு கருததுக்கு மட்டு்ம மதிப்பு இருக்கும். விவாதம் சசய்யும்்பாது, யார் சஜயிப்பது எனற ்பாட்டி 
முக்கியமாகிவிடும். சரியான விஷயதததப் ் பசுவதற்குப் பதி்லாக, ‘நான ் பசுவதுதான சரி’ என நிதனக்க 
ஆரம்பிதது விடு்வாம்.

உதரயாடலகளில யாரும் ் தாற்பதிலத்ல. ஆனால, விவாதங்களில ஒருவர்தான சஜயிப்பார். இனசனாருவர் 
்தாற்பார். உதரயாடலில நல்ல முடிவுகள் கிதடக்கும். விவாதிதது முடிவுகள் எடுப்பது கடினம். நிதறய 
உதரயாடு்வாம்.

இனிப்ன்பப் 
்பரிமாறுஙகள்!

ஒவசவ ாரு  வ ா ர் தததக்கும்  ஒரு 
சுதவ இருக்கிறது. சி்ல இனிப்பாக 
இருக்கும்; ்கட்கிறவர்கள் மனதத அதவ 
சர்க்கதரயால நதனக்கும்; சந்்தாஷதததயும் 
குதூக்ல ததத யு ம்  அவ ர் களுக்குள் 
விததக்கும். சி்ல வார்தததகளில காரம் 
அதிகமாக இருக்கும். மிகுந்த துயரதததயும் 
தாள முடியாத ்வததனதயயும் அதவ 
ஏற்படுததும். ்கட்பவர்கதள அதவ ப்ல 
நாட்கள் தூங்கவிடாமல சசய்யக்கூடும். சி்ல 
வார்தததகள் கசப்பாக சவளிப்படும். சநடுநாள் 
உறதவ அதவ சநாடிகளில அறுததுவிடும். 
எவருக்கும் இனிப்தப்ய பரிமாறுங்கள். 
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 நிதறவு, மகிழ்ச்சி, நிம்மதி ஆகிய உைர்வுக்ள 
குடும்ப உறவில வர ்வண்டும். குடும்பததில 
இருக்கும் மற்றவர்கதள நிதனததால ஒருவருக்குக் 
்காபமும் எரிச்சலும் மன அழுததமும் வருகிறது 
எனறால, அந்த உறவில ஏ்தா தவறு இருக்கிறது. 
சரி சசய்ய ் வண்டும்.  

 குடும்ப உறவில யாதரயும் அதிகாரததால கட்டுப்படுதத 
நிதனக்காதீர்கள். அனபுக்குக் கட்டுப்பட தவயுங்கள். 
அதிரடி மாற்றங்கதளச் சசய்யாதீர்கள். எடுததுச் 
சசாலலி, புரியதவதது, எததயும் மாற்றுங்கள்.

 அப்பா, அம்மா, கைவன, மதனவி, மகன, மகள், 
ச்காதர உறவுகள் எனறு எல்்லாருக்கும் தனிப்பட்ட 
எலத்ல ஒனறு இருக்கிறது. அந்தத தனிப்பட்ட 
எலத்லக்கு மதிப்புக் சகாடுங்கள். அவர்களின 
அந்தரங்கததுக்குள் அததுமீறிச் சந்்தகக் 
்கள்விகதள எழுப்பாதீர்கள்.

 ்நரம் சச்லவிடும்்பாதுதான சநருக்கம் ஏற்படும். 
எல்லாவற்தறயும் ஒதுக்கி தவததுவிட்டுக் குடும்ப 
உறவுகளுக்காகக் சகாஞசம் ் நரம் சச்லவிடுங்கள். 
பிறந்த நாள், திருமை நாள், குடும்ப நிகழ்ச்சிகள், 
பண்டிதககள் ்பானறவற்தற மறக்க முடியாத 
தருைங்களாக மாற்றுங்கள்.

 ஒரு குடும்பததில யாரும் ் ம்லானவர்க்ளா, யாரும் 
கீைானவர்க்ளா கிதடயாது. சம்பாதிப்பவர், சும்மா 
இருப்பவர், ஓய்வு சபற்றவர், குைந்ததகள் எனறு 
எல்்லாதரயும் சமமாக நடததுங்கள். மதிப்பும் 
மரியாததயும் பகிரப்படும் இடததிலதான நிரந்தர அனபு 
ம்லர்கிறது.

 உைவு, உதட, வீட்டு உப்யாகப் சபாருட்கள், குடும்ப 
வசதிகள் ் பானற சி்ல விஷயங்களில குடும்பததினர் 
எதிர்மதறயாகப் ்பச்லாம். உங்கதள விமர்சனம் 
சசய்ய்லாம். அவர்களின வாதய அதடக்காதீர்கள். 
எதிர்ததுக் கூச்சல ்பாடாதீர்கள். குடும்பததில 
எல்்லாருக்கு்ம உைர்வுகதள சவளிப்படுததும் 
சுதந்திரம் ் வண்டும்.

 ்பசுவது ்பா்ல்வ ்கட்பதும் முக்கியம். நீங்கள் 
்பசுவதத எல்்லாரும் ்கட்க ்வண்டும் என 
எதிர்பார்ப்பது ்பா்ல, அவர்கள் ்பசுவததயும் 
அக்கதறயாகக் ் களுங்கள். இைக்கமான உறவுக்கு 
நல்ல தகவல சதாடர்பு அவசியம்.

 ஒரு விஷயம் பிடிக்கவிலத்ல எனறால, அதத எதிர்ப்பு 
மூ்லம் சவளிப்படுததும் சுதந்திரம் எல்்லாருக்கும் 
இருக்க ் வண்டும். ‘இப்படிச் சசானனால மற்றவர்கள் 
எனன நிதனப்பார்க்ளா’ எனறு ஒருவர் பயந்தாலும், 
அந்தக் குடும்பததில அனபான பிதைப்பு இலத்ல 
எனறு அர்ததம். 

 கருதது ்வறுபாடுகளும் விவாதங்களும் எல்லாக் 
குடும்பங்களிலும் நிகழ்வதுதான. ஆனால, அதத 
மனதுக்குக் சகாண்டு்பாகக்கூடாது. வீடு 
மாறுவது, படிப்பு, திருமைம் எனறு சபரிய சபரிய 
விஷயங்களில எல்்லாருக்கும் ஒ்ர கருதது இருக்க 
வாய்ப்பிலத்ல. விவாதம் நடக்கும்தான. ஆனால, ஒரு 
விஷயததத எவவளவு ் பசினாலும் எந்தத தீர்தவயும் 
எட்ட முடியவிலத்ல எனறால, அதத அதமதியாக 
விட்டுவிட்லாம். கா்லம் எல்லாவற்தறயும் மாற்றும் 
எனறு காததிருக்க்லாம்.                                         

குடும்ப உறவில்  
குழப்பம தவிரக்்க!
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