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A¯óþ Eç³Ä¶ý¬Mæü¢OÐðþ$¯@þ ç³#çÜ¢M>°² Ò$Mæü$ A…¨…^èþyé°² 
VúÆæÿÐ@þ{ç³§æþ…V> ¿êÑçÜ$¢¯é²Ð@þ¬.

Ð@þ$íßýâ¶ýËMæü$ G§æþ$ÆæÿÐ@þ#™èþ$…yóþ A¯éÆøVæüÅ çÜÐ@þ$çÜÅËMæü$
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Ð@þ$íßýâ¶ýË BÆøVæüÅ…
{ç³™óþÅMæü çÜ…_Mæü
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VúÆæÿÐ@þ±Ä¶ý¬ËMæü$...
¯@þÐ@þ$ÝëPÆæÿ….
ç³…yæþ$ Äñý¬MæüP Ææÿ$_ A¯óþ¨ B ^ðþr$tMæü$ çÜ…º…«¨…_¯@þ ÐóþÆæÿ$Ë 

Ë„æü×êË¯@þ$ A¯@þ$çÜÇ…_, ÐóþÆæÿ$Ë$ ï³Ë$aMæü$…r$…yóþ ±sìý° A¯@þ$çÜ 
Ç…_ HÆæÿµyæþ$™èþ$…r$…¨. A§óþÑ«§æþÐ@þ¬V> Mæü$r$…»ê°Mìü ^ðþ…¨¯@þ 
BÆøVæüÅ… A¯óþ¨, B C…sìý Væü–íßý×ìýMìü çÜ…º…«¨…_¯@þ BÆøV>Å°² 
A¯@þ$çÜÇ…^óþ HÆæÿµyæþ$™èþ$…r$…¨. A§óþ ÝëÐ@þ*hMæü „óüÐ@þ$…V>, D §óþÔ¶ý… 
Äñý¬MæüP çÜ…„óüÐ@þ$…V> ÑçÜ¢ÇçÜ$¢…r$…¨. JMæü ÐóþÆæÿ$V>, B ÐóþÆæÿ$Mæü$ ™èþW¯@þ 
±Ææÿ$V>, Mæü$r$…»ê°Mìü CÆæÿ$çÜ$ÌêVæü ç³¯@þ$Ë¯@þ$ ̂ èþMæüP»ñýyæþ$™èþ* ç³Ææÿ$Væü$Ë$ 
ò³yæþ$™èþ$…yóþ ïÜˆË Äñý¬MæüP BÆøV>Å°² Væü$Ç…_ Ð@þ$¯@þ çÜÐ@þ*f…ÌZ Ð@þ$Ç…™èþ 
AÐ@þV>çßý¯@þ HÆæÿµyéË¯óþ¨ °f…. D °gê°² Ð@þ$¯@þMæü$ ̂ èþMæüPV> AÐ@þVæü™èþ… 
^óþõÜ Æðÿ…yæþ$ Ä¶ý$§éÆæÿ¦ çÜ…çœ$r¯@þË¯@þ$ Væü$Ç…_ ^ðþ´ëµË¯@þ$Mæü$…r$¯é²¯@þ$.

JMæü Væü–íßý×ìýMìü MöÆø¯é ÐéÅ«¨ ÝùMìü, Ô>ÓçÜ ¡çÜ$MøÐ@þyæþ…ÌZ Cº¾… 
§æþ$Ë$ Ððþ¬§æþËÄ¶ý*ÅÆÿ¬. Ô¶ýÈÆ>°Mìü ™èþW¯@þ…™èþ {´ë×ýÐéÄ¶ý¬Ð@þ#¯@þ$ 
A…¨…^èþÌôýMæü Fí³Ç†™èþ$¢Ë$ ¯é¯é†ç³µË$ ç³yæþÝëV>Æÿ¬. OÐðþ§æþ$ÅË 
çÜàÄ¶ý$…™ø BÐðþ$Mæü$ C…sZÏ¯óþ Ððþ…sìýÌôýrÆŠÿ HÆ>µr$ ^óþÄ¶ý$ºyìþ…¨. 
^èþMæüPV> Ô>ÓíÜ…^óþ…§æþ$Mæü$ BÐðþ$ Ð@þ¬Mæü$PMæü$ {´ë×ýÐéÄ¶ý¬Ð@þ#¯@þ$ A…¨…^óþ 
Vört… ¼W…^èþºyìþ…¨. Ar$Ð@þ…sìý íÜ¦†ÌZ Mæü*yæþ çÜ§æþÆæÿ$ Væü–íßý×ìý, 
Ð@þ…rVæü¨ÌZ °Ëºyìþ Ð@þ…rË¯@þ$ ^óþÄ¶ý$yæþ… {´ëÆæÿ…À…_…¨. "™èþ¯@þ$ 
A¯éÆøVæüÅ çÜÐ@þ$çÜÅË™ø Cº¾…§æþ$Ë$ ç³yæþ$™èþ$¯@þ²ç³µsìýMîü, ™èþ¯@þ Mæü$r$…º 
çÜ¿¶ý$ÅË$ BMæüÍ™ø AËÐ@þ$sìý…^èþMæü*yæþ§æþ¯óþ E§óþªÔ¶ýÅ…™ø Ð@þ…r¯@þ$ 
^óþÝù¢¯@þ² ™èþÍÏ'A¯óþ VúÆæÿÐ@þ¿êÐ@þ…™ø Mö°² Ë„æüËÐ@þ$…¨ 
B béÄ¶ý*_{™é°² ÝëÐ@þ*hMæü Ð@þ*«§æþÅÐ@þ*ËÌZ ÐéÅí³¢ 
^óþÄ¶ý$yæþ… fÇW…¨.

Ýë«§éÆæÿ×ý…V> B béÄ¶ý*_{™é°² ̂ èþ*õÜ¢, "Ð@þ$íßýâ¶ýË Vöç³µ§æþ¯é°² 
Ð@þÅMîü¢MæüÇÝù¢¯@þ² béÄ¶ý*_{™èþ…'ÌêVæü A¨ ¿êÑ…^èþºyæþ$™èþ$…r$…¨. 
AÆÿ¬™óþ °gê°Mìü ïÜˆË Äñý¬MæüP Äñý*Væü„óüÐ@þ*Ë ç³rÏ D çÜÐ@þ*f… G…™èþsìý 
AË„æüÅ…™ø E¯@þ²§æþ¯óþ ÑçÙÄ¶ý*°Mìü çÜ…º…«¨…_¯@þ {ç³™èþÅ„æü Ýë„æüÅ… 
B béÄ¶ý*_{™èþ…. {´ë×ý…™ø iÑ…^óþ…§æþ$Mæü$ A™èþÅ…™éÐ@þÔ¶ýÅMæüOÐðþ$¯@þ 
{´ë×ýÐéÄ¶ý¬Ð@þ#¯@þ$ Mæü*yæþ çÜÇV>Y Ô>ÓíÜ…^èþÌôýMæü AÐ@þçÜ¦Ë$ ç³yæþ$™ø¯@þ² 
çÜ§æþÆæÿ$ Ð@þ$íßýâ¶ý, ™èþ¯@þ Mæü$r$…º…MøçÜ… Ð@þ…rË¯@þ$ ̂ óþÄ¶ý*Ë¯@þ$MøÐ@þyæþ…, 
§é°° Vöç³µV> ¿êÑ…^èþyæþ… fÆæÿ$Væü$™ø…¨. {´ë×ê´ëÄ¶ý$ íÜ¦†ÌZ Mæü*yæþ, 
"Mæü$r$…º çÜ¿¶ý$ÅË BMæüÍ° ¡Æóÿa…§æþ$Mæü$ íÜ§æþ®ç³yæþ$™ø¯@þ² Ð@þ$íßýâ¶ýË 
BÆøVæüÅ ç³ÇíÜ¦™èþ$Ëç³rÏ Mæü$r$…ºçÜ¿¶ý$ÅËMæü$ ™èþW¯@þ…™èþ “Ô¶ý§é®¿¶ýMæü$¢Ë$ 
E¯é²Ä¶ý*?' A¯óþ {ç³Ô¶ý²¯óþ B béÄ¶ý*_{™èþ… ÆóÿMðü†¢Ýù¢…¨.

A°² Mæü$r$…»êËÌZ BÑ«§æþ…V>¯óþ fÆæÿ$Væü$™èþ$…§æþ° M>§æþ$. AÆÿ¬ 
¯@þç³µsìýMîü, Mö°² Ë„æüËÐ@þ$…¨ Gr$Ð@þ…sìý {ç³Ô¶ý²¯@þ$ çÜ…«¨…^èþMæü$…yé, 
B ™èþÍÏ Ô>ÈÆæÿMæü BÆøV>Å°² Væü$Ç…_ ç³sìýt…^èþ$MøMæü$…yé çÜ§æþÆæÿ$ béÄ¶ý* 
_{™é°² ç³Ë$Ð@þ#Ç™ø ç³…^èþ$Mæü$…r$¯é²Ææÿ$. B ÑçÙÄ¶ý$Ð@þ¬ Ðóþ§æþ¯@þÌZ  
Ð@þ¬…^óþÝù¢…¨. B ÑçÙÄ¶ý$OÐðþ$ Gr$Ð@þ…sìý VæüÆ>Ó†Ô¶ýÄ¶ý$… AMæüPÆóÿÏ§æþ$. 
A¯éÆøVæüÅ çÜÐ@þ$çÜÅË$ G§æþ$OÆðÿ¯@þç³šyæþ$, ™èþW¯@þ…™èþ Ñ“Ô>…† HÑ«§æþ…V> 
MæüÍµ…^éË¯óþ ÑçÙÄ¶ý*°² Væü$Ç…_ Mæü$r$…º…, D çÜÐ@þ*f… BÌZ 
_…^éÍ. Ar$Ð@þ…sìý BÌZ^èþ¯@þ Ð@þ$¯@þÌZ Ìôý§æþ¯óþ ÑçÙÄ¶ý*°² C…MöMæü 

ÐéÅ´ëÆæÿ {ç³Mæür¯@þ ^èþMæüPV> AÐ@þVæü™èþ… ^óþÝù¢…¨.
Mö°² çÜ…Ð@þ™èþÞÆ>ËMæü$ Ð@þ¬…§æþ$, Ð@þ$íßýâ¶ýË ¨¯ø™èþÞÐ@þ… 

çÜ…§æþÆæÿÂ…V> JMæü ò³§æþª [Oò³ÐóþsŒý BçÜ$ç³{†, JMæü ò³§æþª ç³{†Mæü 
{ç³Mæür¯@þ¯@þ$ Ñyæþ$§æþË ^óþíÜ…¨. Væü–íßý×ý$Ë béÄ¶ý*_{™éË¯@þ$ 
ò³§æþªV> Ð@þ¬{¨™èþÐ@þ$Äôý$År$ÏV> ̂ óþíÜ, "Ò$ ¿êÆæÿÅ BÆøVæüÅ… ç³rÏ 
“Ô¶ §æþ® Ð@þíßý…^èþ…yìþ' A¯óþ ÐéMæüÅ…™ø "Ð@þ*çÜtÆŠÿ òßýÌŒý¢ ^ðþMæü‹³'¯@þ$ 

Væü$Ç…_ {ç³Mæüsìý…_…¨ çÜ§æþÆæÿ$ [Oò³ÐóþsŒý BçÜ$ç³{† Ä¶ý*f 
  Ð@þ*¯@þÅ…. ¿¶ýÆæÿ¢, ™èþ¯@þ ¿êÆæÿÅ¯@þ$ í³Ë$^èþ$Mæü$° Ð@þõÜ¢, 

  {ç³™óþÅMæü ™èþWY…ç³# E…r$…§æþ° {ç³Mæüsìý…^èþ 
ºyìþ…¨. ÐéÆæÿ$ çÜ*_…_¯@þ ™óþ©ËÌZ f¯@þ… 

™èþ…yøç³™èþ…yéË$V> Ð@þÝë¢Ææÿ° ¿êÑ… 
  ^èþyæþ… fÇW…¨. M>±, ™èþWY…ç³#¯@þ$ 
{ç³Mæüsìý…_¯@þç³µsìýMî , ^éÌê ™èþMæü$PÐ@þ  
çÜ…QÅÌZ Ð@þ*{™èþÐóþ$ Ð@þ$íßýâ¶ýË$ 

"Ð@þ*çÜtÆŠÿ òßýÌŒý¢ ^ðþMæü‹³' MøçÜ… Ð@þ^éaÆæÿ$.
{ç³™óþÅMæüOÐðþ$¯@þ Æøk, Mö™èþ¢ ç³£æþMæü…, A«¨Mæü 

™èþWY…ç³#, GMæü$PÐ@þ çÜ…QÅÌZ Ðé×ìýfÅ {ç³Mæür 
¯@þË$ A…r* A±² çÜÇV>Y¯óþ E¯@þ²ç³µsìýMîü, 
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™èþÐ@þ$ ¿êÆæÿÅ MøçÜ… JMæüÆøk¯@þ$ MóüsêÆÿ¬…_, BÐðþ$¯@þ$ BçÜ$ç³{†Mìü 
¡çÜ$Mö_a, BÆøVæüÅ ç³È„æüË¯@þ$ ^óþÆÿ¬…^óþ ¿¶ýÆæÿ¢Ë çÜ…QÅ A™èþÅ…™èþ 
çÜÓËµ…. D ^óþ§æþ$°gê°² AÐ@þVæü™èþ… ^óþçÜ$Mæü$¯@þ² çÜ§æþÆæÿ$ [Oò³ÐóþsŒý BçÜ$ 
ç³{† Ä¶ý*fÐ@þ*¯@þÅ…, A§óþ {ç³Mæür¯@þ¯@þ$ C…MöMæü Ñ«§æþ…V> {ç³Mæüsìý…_…¨. 
Mö°²ÐéÆ>Ë ™èþ§æþ¯@þ…™èþÆæÿ…, A§óþ Ð@þ*çÜtÆŠÿ òßýÌŒý¢ ^ðþMæü‹³¯@þ$ Væü$Ç…_ 
{ç³Ð@þ¬Q ¨¯@þç³{†MæüËÌZ {ç³^èþ$Ç…ç³gôýíÜ…¨. "Væü–íßý×ý$ÌêÆ>, Ò$ 
¿¶ýÆæÿ¢Ë Ô>ÈÆæÿMæü BÆøVæüÅ… ^èþMæüPV> E…yóþ…§æþ$Mæü$ ™èþW¯@þ gê“Væü™èþ¢Ë¯@þ$ 
¡çÜ$Mæü$¯óþ…§æþ$Mæü$ C§öMæü Ð@þ$…_ AÐ@þM>Ô¶ý…. Væü–íßý×ý$ÌêÆ>, Ò$ ¿¶ýÆæÿ¢Ë¯@þ$ 
 OÐðþ§æþÅ ç³È„æüËMøçÜ… BçÜ$ç³{†Mìü ¡çÜ$Mö_a¯@þ Äñý$yæþË {ç³™óþÅMæü ™èþWY…ç³# 
E…r$…¨'A¯óþ¨ çÜ§æþÆæÿ$ {ç³Mæür¯@þ ÝëÆ>…Ô¶ý….

{ç³Mæür¯@þÌZ çÜ*_…_¯@þ ™óþ©ÌZÏ Mö°²ÐóþËÐ@þ$…¨ Ð@þ$íßýâ¶ýË$, ™èþÐ@þ$ 
¿¶ýÆæÿ¢Ë¯@þ$ BçÜ$ç³{†Mìü ¡çÜ$Mæü$° Ð@þ^éaÆæÿ$. ™èþ¯@þ ¿¶ýÆæÿ¢ BÆøVæüÅÐ@þ…™èþ…V> 
E…yéË° {ç³†Äñý¬MæüP ¿êÆæÿÅ ¿êÑÝù¢…¨. M>±, ™èþÐ@þ$ ¿êÆæÿÅË Äñý¬MæüP 
BÆøVæüÅíÜ¦†ç³rÏ ç³Ë$Ð@þ#Ææÿ$ ¿¶ýÆæÿ¢ËMæü$ GÌê…sìý “Ô¶ý§é®¿¶ýMæü$¢Ë$ E…yæþr… 
Ìôý§æþ¯@þ²¨ °f…. ç³#Ææÿ$çÙ$Ë$, Mæü$r$…º… MøçÜ… ÆóÿÆÿ¬…ºÐ@þâ¶ý$å Mæü–íÙ 
^óþçÜ$¢¯é²Ææÿ¯óþ ¿êÐ@þ¯@þ™ø, ïÜˆË$ {ç³† ÑçÙÄ¶ý$…ÌZ ç³#Ææÿ$çÙ$ËMóü {ç³£æþÐ@þ$ 
Ýë¦¯é°² MæüÍµçÜ$¢…sêÆæÿ$. A§óþ Mæü$r$…º… MøçÜ… GÌê…sìý i™èþ¿¶ý™éÅË$ 
ÌôýMæü$…yé AçßýÇ²Ô¶ýË$ Mæü–íÙ ^óþÝù¢¯@þ² Ð@þ$íßýâ¶ýË ç³rÏ ç³#Ææÿ$çÙ$ËMæü$ 
HÐ@þ*{™èþ… “Ô¶ý§æþ® E…yæþr… Ìôý§æþ$. Cr$Ð@þ…sìý A“Ô¶ý§æþ® ™öËW¯@þç³šyóþ, 
Mæü$r$…»ê°Mîü, D çÜÐ@þ*gê°Mîü Ð@þ$…_ fÆæÿ$Væü$™èþ$…¨.

Ð@þ¬ò³•µÄôý$Åâ¶ý$å Oò³ºyìþ¯@þ Ð@þ$íßýâ¶ýÌZÏ ̂ óþíÜ¯@þ K çÜÆóÿÓ„æü×ýÌZ, ¿êÆæÿ™èþ 
§óþÔ¶ý…ÌZ° ïÜˆËÌZ GMæü$PÐ@þÐ@þ$…¨Mìü ́ ùçÙM>Ë ÌZç³… E¯@þ²r$ÏV>, ™èþ§éÓÆ> 
A…§æþ$Mæü$ çÜ…º…«¨…_¯@þ A¯éÆøVæüÅ çÜÐ@þ$çÜÅË¯@þ$ G§æþ$ÆöP…r$¯@þ² 
r$ÏV> çÜµçÙtÐ@þ$Æÿ¬Å…¨. ™èþÆæÿ$Ðé† ™èþÆ>°² ™èþÐ@þ$ VæüÆæÿÂ…ÌZ Ððþ*çÜ$¢…yóþ 
ïÜˆË Äñý¬MæüP BÆøVæüÅÐóþ$ _¯é²Ææÿ$Ë BÆøVæüÅ…V> E…r$…r$…¨. ïÜˆË$ 
Ô>ÈÆæÿMæü…V> AËçÜrMæü$ Væü$OÆðÿ¯@þç³šyæþ$, ÐéÆæÿ$ ™èþW¯@þ…™èþ Ñ“Ô>…†° ¡çÜ$ 
Mæü$¯óþ…§æþ$Mæü$ Mæü$r$…ºçÜ¿¶ý$ÅË$ çÜçßýMæüÇ…_¯@þç³šyóþ, ïÜˆË$ BÆøVæüÅ…V> 
E…yóþ…§æþ$Mæü$ Mæü$§æþ$Ææÿ$™èþ$…§æþ° B çÜÆóÿÓ„æü×ý §éÓÆ> çÜµçÙtÐ@þ$Æÿ¬Å…¨.

ç³°^óþõÜ^ør ç³Ë$ Ñ«§éOÌñý¯@þ çßýMæü$PË¯@þ$, {ç³™óþÅMæü çÜ§æþ$´ëÄ¶ý*Ë¯@þ$ 
ç³#Ææÿ$çÙ$Ë$ A…§æþ$Mæü$…r$¯é²Ææÿ$. M>±, Ð@þ…rVæü¨ÌZ CÆæÿ$Mæü$P´ùÆÿ¬, 
Mæü$r$…º… Äñý¬MæüP BMæüÍ° ¡Ææÿ$a™èþ$…yóþ Ð@þ$íßýâ¶ýËMæü$ Ð@þ*{™èþ… òÜËÐ@þ# 
A¯óþ§óþ Ìôý§æþ$. E§øÅV>Ë¯@þ$ ^óþÝù¢¯@þ² Ð@þ$íßýâ¶ýË$ Mæü*yæþ D Mæü$r$…º 
»ê«§æþÅ™èþË ¯@þ$…_ ™èþç³šMæü$¯óþ…§æþ$Mæü$ Mæü$§æþÆæÿ§æþ$. ¿êÆ>Å¿¶ýÆæÿ¢Í§æþªÆæÿ* 
E§øÅV>Ë$ ̂ óþÝù¢¯@þ² ç³ÇíÜ¦™èþ$ËÌZ C…sìý ç³¯@þ$Ë¯@þ$ ç³#Ææÿ$çÙ$Ë$ Mæü*yæþ 
ç³…^èþ$MøÐ@þyæþÐóþ$ ïÜˆË BÆøV>Å°² M>´ëyóþ…§æþ$Mæü$ E™èþ¢Ð@þ$ Ð@þ*ÆæÿY….

D Ð@þ*¯@þÐ@þiÑ™èþ… ç³Çç³NÆæÿ~™èþ¯@þ$ ´÷…§óþ…§æþ$Mæü$ ^óþÄ¶ý*ÍÞ¯@  
Ð@þ$íßýâ¶ýË „óüÐ@þ$… ç³rÏ “Ô¶ý§é®¿¶ýMæü$¢Ë¯@þ$ ^èþ*í³…^óþ…§æþ$Mæü$ D "Ð@þ$íßýâê 
¨¯ø™èþÞÐ@þ…' çÜ…§æþÆæÿÂ…V> §æþ–Éæþ°Ææÿ~Ä¶ý*°² ¡çÜ$Mæü$…§é…. D Ð@þ*Ææÿ$µ¯@þ$ 
Mæü$r$…º… ̄ @þ$…^óþ {´ëÆæÿ…À…^èþ$§é…. ïÜˆËMæü$, ™èþÐ@þ$ BÆøVæüÅ…ç³rÏ 
™èþW¯@þ “Ô¶ý§æþ® ¡çÜ$MøÐ@þ$° ̂ ðþº$§é…. JMöPMæüP çÜ…Ð@þ™èþÞÆæÿ… 
Ð@þ*Ça&8 Ð@þ ™óþ©° "A…™èþÆ>j¡Ä¶ý$  

Ð@þ$íßýâê ̈ ¯ø™èþÞÐ@þ…'V> Ðóþyæþ$Mæü ̂ óþçÜ$Mæü$…r$¯é²…. DÆøk Ð@þ*{™èþÐóþ$ 
M>§æþ$, {ç³† JMæüPÆøl Ð@þ$íßýâ¶ýË „óüÐ@þ*ÀÐ@þ–¨® ç³rÏ ™èþW¯@þ “Ô¶ý§é® 
¿¶ýMæü$¢Ë¯@þ$ ^èþ*í³…^èþ$§é….

VúÆæÿÐ@þ±Ä¶ý¬OÌñý¯@þ Ð@þ* ÐéyæþMæü…§éÆæÿ$ËMæü$, Ð@þ*Mæü$ A…yæþ§æþ…yæþË$V> 
°Ë$Ýù¢¯@þ² {í³Ä¶ý$OÐðþ$¯@þ ^óþ¯óþ™èþ M>ÇÃMæü$ËMæü$, ç³NfÅ±Ä¶ý¬OÌñý¯@þ Ð@þçÜˆ 
ÐéÅ´ëÆæÿ$ËMæü$, Ð@þ*™ø MæüËíÜ Mæü–íÙ ^óþÝù¢¯@þ² {í³Ä¶ý$OÐðþ$¯@þ M>Æ>ÅËÄ¶ý$ 
íÜº¾…¨Mìü, Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ "™óþr™ðþË$ç³#' ´ëuæÿMæü$OÌñý¯@þ Ò$Mæü$... A…§æþÇMîü 
EV>¨ ç³ÆæÿÓ¨¯@þ Ô¶ý$¿êM>…„æüË$.

Væü$Ææÿ$Mæü–ç³
çÜÆóÿÓf¯é çÜ$S¯ø¿¶ýÐ@þ…™èþ$!

Mðü.BÆŠÿ. ¯éVæüÆ>f¯Œþ
Ð@þÅÐ@þÝë¦ç³Mæü$Ë$, 

Æ>ÐŒþ$Æ>gŒý M>r¯Œþ
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Ð@þ$íßýâ¶ýÌZ ç³Ë$Ð@þ#Ææÿ$, ™èþÐ@þ$ A…§é°² Ððþ$Ææÿ$Væü$ç³Ææÿ$^èþ$Mæü$¯óþ ÑçÙ 
Ä¶ý$Ð@þ¬ÌZ ^èþ*í³…^óþ “Ô¶ý§æþ®¯@þ$, BÆøV>Å°² M>´ëyæþ$MøÐ@þyæþ…ÌZ 

^èþ*í³…^èþyæþ… Ìôý§æþ$. D ÑçÙÄ¶ý$Ð@þ¬ÌZ Ä¶ý¬Ð@þ™èþ$Ë ´ùMæüyæþ çÜÇV> Ìôý§æþ$. 
E§øÅV>ËMæü$ Ððþâ¶ý$¢…yóþ Ð@þ$íßýâ¶ýË$ Mæü*yæþ ¿¶ýÆæÿ¢, í³ËÏË BÆøV>Å°² ç³sìýt…^èþ$ 
Mæü$…r$¯@þ² Ýë¦Æÿ¬ÌZ ™èþÐ@þ$ BÆøV>Å°² Væü$Ç…_ HÐ@þ*{™èþ… ç³sìýt…^èþ$MøÐ@þyæþ… 
Ìôý§æþ$. Ð@þ…rVæü¨ÌZ °Ëºyæþ$™èþ* Mæü$r$…ºçÜ¿¶ý$ÅË…§æþÇMîü BÆøVæüÅÐ@þ…™èþ 
OÐðþ$¯@þ BàÆ>°² Ð@þ…yìþ, †°í³çÜ$¢…yóþ Ð@þ$íßýâ¶ýË$, ^èþ¨ªºyìþ´ùÆÿ¬¯@þ BàÆæÿ 
ç³§éÆ>®Ë¯óþ †…r$…sêÆæÿ$. C¨ ™èþç³š. Cr$Ð@þ…sìý AËÐérÏMæü$ çÜ…º…«¨… 
_¯@þ A¯@þ$çÙ…Væü {ç³¿êÐéË$ (OòÜyŠþ GòœMŠütÞ) ÐéÇ Äñý¬MæüP Ô>ÈÆæÿMæü, Ð@þ*¯@þíÜMæü 
BÆøV>ÅË¯@þ$ »ê«¨çÜ$¢…sêÆÿ¬.

Mö…™èþÐ@þ$…¨ Ð@þ°™èþË$, D ÑçÙÄ¶ý$…ÌZ ™èþW¯@þ gê“Væü™èþ¢Ë¯@þ$ ´ësìýçÜ$¢…
sêÆæÿ$. ™èþÐ@þ$ Ô>ÈÆæÿMæü, Ð@þ*¯@þíÜMæü BÆøV>ÅËç³rÏ AMæüPÆæÿ™ø BÆøVæüÅÐ@þ…™èþ…V> 
iÑçÜ$¢…yóþ Ð@þ$íßýâ¶ýË¯@þ$ ^èþ*íÜ ™èþW¯@þ ´ëu>Ë¯@þ$ ¯óþÆæÿ$aMæü$…§éÐ@þ*...ü

õÜ²íßý™èþ$Æ>â¶ýå¯@þ$ Ððþ§æþMæü…yìþ :
BÆøVæüÅÐ@þ…™èþOÐðþ$¯@þ Ð@þ$íßýâ¶ýË$ õÜ²çßýº…«§éË¯@þ$ ´÷Væüyæþ$™èþ$…sêÆæÿ$. 

Gr$Ð@þ…sìý ÆøVæüOÐðþ$¯@þç³µsìýMîü, J…rÇV> §é°° Væü$Ç…_ BÌZ_çÜ*¢ Ðóþ§æþ¯@þ 
ç³yæþ$™èþ$¯@þ²rÏÆÿ¬™óþ, A¨ ÆøVæü… ¡{Ð@þ™èþ¯@þ$ Ð@þ$Ç…™èþV> ò³…^èþ$™èþ$…r$…¨. 
Ð@þ¬QÅ…V> ÆöÐ@þ¬Ã Æ>^èþç³#…yæþ$ ÐéÅ«¨ï³yìþ™èþ$Ë$, J…rÇ™èþ¯@þ…™ø Mæü–…W 
´ù™èþ$…sêÆæÿ$. GMæü$PÐ@þÐ@þ$…¨ B¡ÃÄ¶ý$ õÜ²íßý™èþ$Æ>â¶ýå¯@þ$ MæüÍW¯@þÐéÆæÿ$, B 
ÆøV>°Mìü çÜ…º…«¨…_¯@þ Ð@þÅ£æþË ¯@þ$…_ ™èþÓÆæÿV> ºÄ¶ý$rç³yæþ$™èþ$…sêÆæÿ$. 

JMæü Ð@þ°™èþ, ™èþ¯@þ çÜÐ@þ$çÜÅË¯@þ$ B¡ÃÄ¶ý$ õÜ²íßý™èþ$Æ>â¶ýå™ø ç³…^èþ$ 
Mæü$¯@þ²ç³šyæþ$, ç³Ë$ ÑçÙÄ¶ý*ËÌZ çÜµçÙt™èþ ËÀçÜ$¢…r$…¨. ™èþW¯@þ 
çÜËàË¯@þ$ A…§æþ$Mæü$¯óþ…§æþ$Mæü$ Mæü$§æþ$Ææÿ$™èþ$…¨. HÐóþ$Ñ$ ç³ÇÚëP 
Æ>Ë$ E¯é²Ä¶ý$¯óþ ÑçÙÄ¶ý*°² “VæüíßýçÜ$¢…sêÆæÿ$. ™èþ§éÓÆ> ™èþÐ@þ$ 
BÆøV>Å°² Ððþ$Ææÿ$Væü$ç³Ææÿ$^èþ$Mæü$¯óþ…§æþ$Mæü$ Mæü$§æþ$Ææÿ$™èþ$…¨.

OÐðþ§æþÅ ç³È„æüË¯@þ$ ^óþÆÿ¬…^èþ$Mø…yìþ :
ïÜˆËMæü$ çÜ…º…«¨…_¯@þ…™èþÐ@þÆæÿMæü$ ÆøVæü¡{Ð@þ™èþ ò³ÇW¯@þç³šyóþ 

OÐðþ§æþ$ÅË¯@þ$ çÜ…{ç³¨çÜ$¢…sêÆæÿ$. "Ð@þ$¯@þ… Ð@þ$…^é°Mìü A™èþ$Mæü$P 
´ù™óþ, Mæü$r$…»ê°² GÐ@þÆæÿ$ ^èþ*çÜ$Mæü$…sêÆæÿ$?'A° ¿êÑçÜ*¢, 
OÐðþ§æþ$Å° çÜ…{ç³¨…^èþyé°² ÐéÆÿ¬§é ÐóþçÜ$¢…sêÆæÿ$. OÐðþ§æþ$ÅË$ 
çÜ*_çÜ$¢…yóþ ç³È„æüË¯@þ$ Mæü*yæþ AÆÿ¬çÙt…V>¯óþ ^óþçÜ$Mæü$…r$…
sêÆæÿ$. M>±, "BÆøVæüÅÐ@þ…™èþOÐðþ$¯@þ ïÜˆË$' ÑÀ¯@þ²…V> Mæü°í³çÜ$¢…
sêÆæÿ$. JMæü Ð@þÄ¶ý$çÜ$Þ ™èþÆæÿ$Ðé™èþ "Ð@þ*çÜtÆŠÿ òßýÌŒý¢ ^ðþMæü‹³'A¯@þºyóþ 
Ô¶ýÈÆ>°Mìü ç³NÇ¢V> OÐðþ§æþÅç³È„æüË¯@þ$ ^óþÆÿ¬…^èþ$MøÐéË¯óþ ÑçÙÄ¶ý$ 
Ð@þ¬ÌZ Ððþ¯@þMìüP ™èþVæüYÆæÿ$. Ð@þ¬QÅ…V> ïÜˆË¯@þ$ AÑ$™èþ…V> ¿¶ýÄ¶ý$ 
ò³yæþ$™èþ$…yóþ ÆöÐ@þ¬Ã Æ>^èþç³#…yæþ$Mæü$ çÜ…º…«¨…_¯@þ ïÜÓÄ¶ý$ç³È„æü 
Ë¯@þ$ Væü$Ç…_ OÐðþ§æþ$ÅË¯@þ$ AyìþW ™ðþË$çÜ$Mæü$…r$…sêÆæÿ$. OÐðþ§æþ$Å 
Ë¯@þ$ çÜ…{ç³¨çÜ*¢, ç³§æþ®† {ç³M>Ææÿ… OÐðþ§æþÅç³È„æüË¯@þ$ ^óþÆÿ¬…^èþ$ 
Mæü$…r$…sêÆæÿ$. D ÑçÙÄ¶ý$…ÌZ Gsìýt ç³ÇíÜ¦™èþ$ËÌZ ÐéÆÿ¬§é 
ÐóþÄ¶ý$yæþÐ@þ$¯óþ¨ fÆæÿ$Væü§æþ$. 

Ð@þ¬…§æþçÜ$¢ Ë„æü×êË¯@þ$ Væü$Ç¢…^èþ…yìþ :
"BÆøVæüÅÐ@þ…™èþ$OÌñý¯@þ ïÜˆË$' ™èþÐ@þ$ Äñý¬MæüP Ô>ÈÆæÿMæü íÜ¦†° 

Væü$Ç…_ ^èþMæüPV> “VæüíßýçÜ$¢…sêÆæÿ$. HO§ðþ¯é çÜÐ@þ$çÜÅ G§æþ$ÆæÿÐ@þ#™èþ$ 
¯@þ²r$ÏV> A°í³…_¯@þrÏÆÿ¬™óþ, Ððþ…r¯óþ OÐðþ§æþ$Å° çÜ…{ç³¨çÜ$¢…
sêÆæÿ$. º¬™èþ${ÝëÐ@þ “MæüÐ@þ*°² ç³È„ìüçÜ$¢…sêÆæÿ$. Ô¶ýÈÆæÿ…ÌZ HO§ðþ¯é 
AÝë«§éÆæÿ×ýOÐðþ$¯@þ Ð@þ*Ææÿ$µ Mæü°í³…_¯@þrÏÆÿ¬™óþ, §é°Oò³ “Ô¶ý§æþ®V> 
§æþ–íÙt° Móü…{©MæüÇçÜ$¢…sêÆæÿ$. ÆæÿMæü¢´ùr$, “MöÐ@þ#ÓÔ>™èþ…, ̂ èþMðüPÆæÿ Ô>™èþ 
Ð@þ¬¯@þ$ A§æþ$ç³#ÌZ E…^èþ$Mæü$…r*, Ô¶ýÈÆ>°² BÆøVæüÅÐ@þ…™èþ…V> 
E…^èþ$MøÐ@þyæþ…ÌZ ÒÇMìü ÒÆóÿ Ýësìý!

BÆøVæüÅ… ç³rÏ

Ð@þ°™èþË*!
“Ô¶ý§æþ® Ð@þíßý…^èþ…yìþ 
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AË„æüÅ… ™èþVæü§æþ$ :
"ºËÐ@þÆæÿ¦Mæü LçÙ«§æþ… (sê°MŠü), Ð@þ*{™èþË¯@þ$ ç³§æþ®† {ç³M>Ææÿ… ïÜÓMæüÇ…

^èþyæþ…ÌZ ç³#Ææÿ$çÙ$ËMæü…sôý ïÜˆÌôý °ÆæÿÏ„æüÅ…V> E…r$¯é²Ææÿ$'A…r* K 
çÜÆóÿÓ„æü×ý çÜµïÙtMæüÇ…_…¨. A§óþÑ«§æþ…V> ©ÆæÿƒM>ËÐéÅ«§æþ$Ë™ø AÐ@þçÜ¦Ë$ 
ç³yæþ$™èþ$…yóþÐéÆæÿ$, Ô>ÈÆæÿMæü çÜÐ@þ$çÜÅË™ø »ê«§æþË$ ç³yæþ$™èþ$…yóþÐéÇÌZ,  
Ð@þ¬Væü$YÇÌZ JMæü Ð@þ$íßýâ¶ý, Ð@þ$…§æþ$Ë¯@þ$ ïÜÓMæüÇ…^èþyæþ…ÌZ ™èþW¯@þ…™èþ “Ô¶ý§æþ®¯@þ$ 
^èþ*í³…^èþyæþ… Ìôý§æþr. ¿¶ýÆæÿ¢Mæü$, í³ËÏËMæü$ A¯éÆøVæüÅ çÜÐ@þ$çÜÅË$ G§æþ$OÆðÿ¯@þ 
ç³šyæþ$, ÐéÇMìü çÜ…º…«¨…_¯@þ ÑçÙÄ¶ý*ËÌZ AÑ$™èþOÐðþ$¯@þ “Ô¶ý§æþ®¯@þ$ Mæü¯@þ 
ºÆæÿ$çÜ$¢…yóþ Ð@þ$íßýâ¶ýË$, ™èþÐ@þ$ ÑçÙÄ¶ý$…ÌZ Ð@þ*{™èþ… AË„æüÅ…V> E…r$ 
¯é²Ææÿ$. AÆÿ¬™óþ, ç³§æþ®† {ç³M>Ææÿ… Ð@þ$…§æþ$Ë¯@þ$ ïÜÓMæüÇ…^èþMæü´ùÆÿ¬¯@þrÏ 
Æÿ¬™óþ, ÐéÅ«¨ ¡{Ð@þ™èþ Ð@þ$Ç…™èþV> ò³Ææÿ$Væü$™èþ$…§æþ¯óþ ÑçÙÄ¶ý*°² "BÆøVæüÅ 
Ð@þ…™èþ$OÌñý¯@þ ïÜˆË$'AÐ@þVæü™èþ… ^óþçÜ$Mæü$…r$…sêÆæÿ$.

^èþMæüPV> °{¨…^èþ…yìþ :
°{§æþ A¯óþ¨ Ð@þ$¯@þ$çÙ$ËMæü$ A™èþÅ…™éÐ@þÔ¶ýÅMæü…. AÆÿ¬™óþ, ç³Ë$Ð@þ#Ææÿ$ 

ïÜˆË$ ™èþW¯@þ…™èþV> °{¨…^èþyæþ… Ìôý§æþ¯@þ²¨ °f…. Ð@þ$íßýâ¶ýËÌZ 10  
Ð@þ$…¨ÌZ Ð@þ¬Væü$YÆæÿ$ Ð@þ*{™èþÐóþ$ ^èþMæüPV> °{§æþ´ù™èþ$¯é²Ææÿ$. A¨ Mæü*yæþ, 
¯ðþËÌZ Mö°²ÆøkË$ Ð@þ*{™èþÐóþ$¯@þ° JMæü çÜÆóÿÓ„æü×ý Äñý¬MæüP ÝëÆ>…Ô¶ý…. 
"Ô¶ýÈÆ>°², Ð@þ$¯@þçÜ$Þ¯@þ$ BÆøVæüÅÐ@þ…™èþ…V> E…^èþ$Mæü$¯óþ…§æþ$Mæü$ Ð@þ$…_ 
°{§æþ A™èþÅ…™éÐ@þÔ¶ýÅMæü…'A¯óþ ÑçÙÄ¶ý*°² BÆøVæüÅÐ@þ…™èþ$OÌñý¯@þ ïÜˆË$ AÐ@þ 
Væü™èþ… ^óþçÜ$Mæü$…r$…sêÆæÿ$. BÆøVæüÅÐ@þ…™èþ$OÌñý¯@þ Ð@þ$íßýâ¶ýË$ ç³¯@þ$ËÌZ, 
M>Ë„óü´ëË™ø GMæü$PÐ@þ çÜÐ@þ$Ä¶ý*°² QÆæÿ$a ̂ óþçÜ*¢, Ð@þ$…_ °{§æþ¯@þ$ ̂ ðþyæþ 
Vör$tMøÐ@þyæþÐ@þ$¯óþ¨ fÆæÿ$Væü§æþ$.

Ô>ÈÆæÿMæü ÐéÅÄ¶ý*Ð@þ$… {ç³«§é¯@þ… :
G…™øÐ@þ$…¨ Ð@þ$íßýâ¶ýËMæü$ Ô>ÈÆæÿMæü ÐéÅÄ¶ý*Ð@þ$… A¯óþ¨ HÐ@þ*{™èþ… 

A¯@þ$Mæü*Ë…V> E…yæþr… Ìôý§æþ$. E§æþÄ¶ý*¯óþ² Ð@þË$ Ñ«§éOÌñý¯@þ ç³¯@þ$Ë¯@þ$ 
^èþMæüP»ñýsêtÍÞÐ@þ#…yæþr… Ð@þË¯@þ ïÜˆË$ ¯@þyæþMæü ÐéÅÄ¶ý*Ð@þ*°² ÐéÆÿ¬§é 
ÐóþçÜ$¢…sêÆæÿ$. BÆøV>Å°Mìü {ç³«§é¯@þOÐðþ$¯@þ ÑçÙÄ¶ý$… ^èþ$Ææÿ$Mæü$§æþ¯@þ…. §é°Mìü 
{ç³MæüPºË…V> E…r$…yóþ¨ Ô>ÈÆæÿMæü ÐéÅÄ¶ý*Ð@þ$Ðóþ$. BÆøVæüÅÐ@þ…™èþOÐðþ$¯@þ 
ïÜˆËMæü$ Ô>ÈÆæÿMæü ÐéÅÄ¶ý*Ð@þ$… A¯óþ¨ B¡ÃÄ¶ý$ Ýù§æþÇ Ð@þ…sìý¨. ™èþÐ@þ$Mæü$ 

CçÙtOÐðþ$¯@þ Ô>ÈÆæÿMæü ÐéÅÄ¶ý*Ð@þ$ ç³§æþ®†° G…í³Mæü ̂ óþçÜ$Mæü$°, §é°° ÐéÆÿ¬ 
§éË$ ÐóþÄ¶ý$Mæü$…yé ^óþçÜ$¢…sêÆæÿ$. ¯@þyæþMæü ÐéÅÄ¶ý*Ð@þ$Ð@þ¬, gêW…VŠü,  
C…sZÏ¯óþ ^óþÄ¶ý$VæüË ÐéÅÄ¶ý*Ð@þ*Ë$ ÌôýMæü Äñý*Væü A…r* GÐ@þÇMìü ™èþW 
¯@þr$ÏV> ÐéÆæÿ$ ÐéÅÄ¶ý*Ð@þ$… ^óþÄ¶ý$yæþÐ@þ$¯óþ¨ Ô¶ýÈÆ>°² BÆøVæüÅÐ@þ…™èþ…V> 
E…^èþ$™èþ$…r$…§æþ¯óþ ÑçÙÄ¶ý*°² ÐéÇ ̄ @þ$…_ ̄ óþÆæÿ$aMøÐ@þ^èþ$a. Ô>ÈÆæÿMæü 
ÐéÅÄ¶ý*Ð@þ$… ^óþÄ¶ý$yæþ… §éÓÆ> ´÷…§æþ$™èþ$…yóþ E™éÞçßý…™ø, A°² 
ç³¯@þ$Ë¯@þ$ ^èþMæüPV> ^óþçÜ$¢…sêÆæÿ$.

BàÆæÿ… ç³rÏ “Ô¶ý§æþ® Ð@þíßý…^èþ…yìþ :
GMæü$PÐ@þV> BMæü$Mæü*ÆæÿË$, M>Ä¶ý$Væü*ÆæÿË$, ç³…yæþ$Ï Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ _Ææÿ$ 

«§é¯éÅË™ø ïÜÓMæüÇçÜ$¢…yóþ BàÆæÿÐóþ$ BÆøVæüÅÐ@þ…™èþOÐðþ$¯@þ iÑ™é°Mîü, 
©Æ>ƒÄ¶ý¬çÙ$Û™ø iÑ…^óþ…§æþ$Mæü$ {ç³MæüPºË…V> E…r$…§æþ¯óþ ÑçÙÄ¶ý*°² 
H JMæüPÆæÿ* M>§æþ¯@þÌôýÆæÿ$. BÆøVæüÅÐ@þ…™èþ$OÌñý¯@þ ïÜˆË Äñý¬MæüP BàÆæÿç³# AË 
Ðér$Ï DÑ«§æþ…V> ó̄þ E…r$…sêÆÿ¬. A§óþÑ«§æþ…V> Gç³šyæþ$, HÑ«§æþOÐðþ$ @̄þ 
BàÆ>°² †¯éË¯óþ ÑçÙÄ¶ý$… ÐéÇMìü ̂ èþMæüPV> ™ðþË$çÜ$. VæüÇÂ×ìýV> E¯@þ² 
ç³šyæþ$ C¯@þ$Ð@þ¬Ô¶ýMìü¢ A«¨Mæü…V>¯@þ$¯@þ² BàÆæÿ ç³§éÆ>®Ë¯@þ$ †¯éË…r*, 
BÆøVæüÅÐ@þ…™èþ$OÌñý¯@þ Ð@þ$íßýâ¶ýË$, B Ä¶ý* Ð@þÄ¶ý$çÜ$ÞMæü$ ™èþW¯@þÑ«§æþ…V> 
´ùçÙMæü ÑË$Ð@þË$¯@þ² BàÆ>°² †…r$…sêÆæÿ$.

™èþÍÏ´ëË¯@þ$ Ð@þ$Ææÿ$Ð@þÆ>§æþ$ :
BÆøVæüÅÐ@þ…™èþ$OÌñý¯@þ ïÜˆË$, ™èþÍÏ´ëË$ A…¨…^óþ Ð@þ$à™èþÃÅÐ@þ¬¯@þ$ 

“VæüíßýçÜ$¢…sêÆæÿ$. A…§æþ$Mæü¯óþ çÜ§æþÆæÿ$ Ð@þ$íßýâ¶ýË$, í³ËÏË$ {™éVæü$™èþ$¯@þ²…™èþ 
Ð@þÆæÿMæü$ ™èþÍÏ´ëË¯@þ$ A…¨çÜ$¢…sêÆæÿ$. ™èþÍÏ´ëË$ A¯óþ¨ í³ËÏËMæü$ {´ë×ê 
«§éÆæÿÐóþ$ M>§æþ$, ™èþÍÏ´ëË¯@þ$ A…¨…^èþyæþ… Ð@þË¯@þ Ð@þ$íßýâ¶ýËMæü$ Mæü*yæþ 
ç³Ë$Ñ«§éOÌñý¯@þ Ð@þ$…_ çœÍ™éË$ E…r$…sêÆÿ¬. ÆøVæü°Æø«§æþMæüÔ¶ýMìü¢° 
ò³…^èþ$™èþ$…r$…¨. {ç³çÜÐ@þ… ™èþÆ>Ó™èþ Mö°²ÆøkË´ër$ »êÍ…™èþË$ 
±ÆæÿçÜÐ@þ¬V> E…r$…sêÆæÿ$. {ç³çÜÐ@þ… ™èþ§æþ¯@þ…™èþÆæÿ… G§æþ$ÆæÿÐ@þ#™èþ$…yóþ 
Ð@þ*¯@þíÜMæü J†¢yìþ ¯@þ$…_ ºÄ¶ý$rç³yóþ…§æþ$Mæü$ ç³íÜ´ëç³Mæü$ ´ëÍÐ@þÓyæþ… 
Mæü…sôý ÐóþÆöMæü E™èþ¢Ð@þ$OÐðþ$¯@þ Ð@þ$…§æþ$ Ìôý§æþ¯@þ²¨ °f…. B¯ésìý Ð@þ$¯@þ 
çÜÐ@þ*f…ÌZ {ç³† ™èþÍÏ ™èþÐ@þ$ í³ËÏËMæü$ ^èþMæüPV> ´ëÍÐ@þÓyæþ… fÆæÿ$Væü$ 
™èþ$…yóþ¨. A…§æþ$Móü ÐéÆæÿ$ A…™èþ BÆøVæüÅ…V> E…r$…yóþÐéÆæÿ$. 

AË…MæüÆæÿ×ý ÝëÐ@þ$“W ç³rÏ “Ô¶ý§æþ® :
BÆøVæüÅÐ@þ…™èþOÐðþ$¯@þ Ð@þ$íßýâ¶ýË$ A…§æþ…ÌZ Ð@þ*{™èþÐóþ$ M>§æþ$, ™éÐ@þ¬ 

Eç³Äñý*WçÜ$¢…yóþ AË…MæüÆæÿ×ý ÝëÐ@þ$“Wç³rÏ Mæü*yæþ A«¨MæüOÐðþ$¯@þ “Ô¶ý§æþ®¯@þ$ Mæü¯@þ 
ºÆæÿ$çÜ$¢…sêÆæÿ$. Mæü–{†Ð@þ$ AË…MæüÆæÿ×ý ç³N™èþËÌZ ÆæÿÝëÄ¶ý$¯éË$ ÌôýMæü$…yé 
E…yæþrÐ@þ$¯óþ¨ ºçßý$ AÆæÿ$§æþ$. BÆøVæüÅÐ@þ…™èþ$OÌñý¯@þ Ð@þ$íßýâ¶ýË$, B ÑçÙ 
Ä¶ý*°² “Væüíßý…_, ™èþW¯@þ gê“Væü™èþ¢Ë¯@þ$ ́ ësìýçÜ$¢…sêÆæÿ$. A¯@þ$çÙ…Væü {ç³¿ê 
ÐéË¯@þ$ MæüÍW…^èþ°Ðésìý¯óþ G…í³Mæü ^óþçÜ$Mæü$° Eç³Äñý*WçÜ$¢…sêÆæÿ$. 
ÆæÿÝëÄ¶ý$¯éË$ Ìôý° AË…MæüÆæÿ×ý ç³N™èþË$ ËÀ…^èþMæü´ùÆÿ¬¯@þrÏÆÿ¬™óþ, 
{ç³Mæü–† çÜçßýfOÐðþ$¯@þ AË…MæüÆæÿ×ý ç³§éÆ>®Ë¯@þ$ Eç³Äñý*WçÜ$¢…sêÆæÿ$.

Ð@þ°™èþË*...Mæü$r$…»ê°² gê“Væü™èþ¢V> ^èþ*çÜ$MøÐ@þyæþ… Ð@þ$…_§óþ. 
A§óþçÜÐ@þ$Ä¶ý$…ÌZ Ò$ç³rÏ, Ò$Ææÿ$ M>çÜ¢…™èþ “Ô¶ý§æþ® Ð@þíßý…^èþyæþÐ@þ$¯óþ¨ 
A°²Ñ«§éË$V> ^éÌê Ð@þ$…_¨.� 

™óþr™ðþË$ç³#
Ð@þ*Ça 2025 07



 AÆæÿsìýç³#Ð@þ#Ó¯@þ$ Mæü…¨ç³ç³š™ø MæüËí³ Ð@þ…yæþ$Mæü$° †°¯@þrÏ 
Æÿ¬™óþ, Ð@þ°™èþË¯@þ$ Cº¾…¨ ò³yæþ$™èþ$…yóþ ™ðþËÏºrt çÜÐ@þ$çÜÅ (OÐðþsŒý 
yìþ^éeÆŠÿj) ¯@þÄ¶ý$Ð@þ$Ð@þ#™èþ$…r$…¨.

 Ð@þ*Ñ$yìþsñý…MðüË¯@þ$ Ô¶ý${¿¶ý… ^óþíÜ, AÑ »êV> BÇ¯@þ ™èþ§æþ¯@þ…
™èþÆæÿ… sñý…MðüMæü$ E¯@þ² ò³…Mæü$¯@þ$ ÐóþÆæÿ$^óþíÜ, §é°ÌZç³Ë¯@þ$¯@þ² iyìþ° ¡íÜ, 
»êV> G…yæþ»ñýsìýt ´÷yìþÌêVæü ™èþÄ¶ý*Ææÿ$^óþçÜ$MøÐéÍ. B ´÷yìþ™ø MæüÚë 
Ä¶ý*°² ̂ óþçÜ$Mæü$°, º¬™èþ$“MæüÐ@þ$ çÜÐ@þ$Ä¶ý$…ÌZ {™éW¯@þrÏÆÿ¬™óþ, A«¨MæüOÐðþ$¯@ 
ÆæÿMæü¢{ÝëÐ@þ… ™èþWY´ù™èþ$…r$…¨. ™ðþËÏºrt çÜÐ@þ$çÜÅ ¯@þÄ¶ý$Ð@þ$Ð@þ#™èþ$…¨.

 Æ>{†ç³Nr JMæü sôýº$ÌŒýçÜ*¹¯Œþ Ððþ$…™èþ$Ë¯@þ$ JMæü V>ÏçÜ$±â¶ýåÌZÏ 
¯é¯@þ»ñýsêtÍ. Ð@þ$Ææÿ$çÜsìýÆøk E§æþÄ¶ý*¯óþ² ç³ÆæÿMæüyæþ$ç³#™ø B Ððþ$…™èþ$ 
Ë¯@þ$ AÌêVóü ̄ @þÐ@þ¬Ë$™èþ* {Ñ$…V>Í. DÑ«§æþ…V> JMæüÐéÆæÿ…´ër$ †° 
¯@þrÏÆÿ¬™óþ, ™ðþËÏºrt çÜÐ@þ$çÜÅ ¯@þ$…_ ºÄ¶ý$rç³yæþÐ@þ^èþ$a.

 _…™èþ^ðþr$t BMæü$ËÌZ° D¯ðþË¯@þ$ ÑyìþV> ¡íÜò³r$tMøÐéÍ. 
DÑ«§æþ…V> JMæü Væü$ò³µyæþ$ D¯ðþË¯@þ$ õÜMæüÇ…_, ¼Ä¶ý*Å°² MæüyìþW¯@þ 
±â¶ýå™ø MæüÍí³ »êV> Ææÿ$º$¾MøÐéÍ. §é°° _¯@þ² _¯@þ² Ð@þ¬§æþªË$V> 
^óþçÜ$Mæü$° JMæüÐéÆæÿ… ´ër$ †¯@þ²rÏÆÿ¬™óþ, º¬™èþ$“MæüÐ@þ$… “MæüÐ@þ$ 
º§æþ®…V> E…r$…¨.

 ç³#©¯é BMæü$Ë¯@þ$ G…yæþ»ñýsìýt, 
´÷yìþV> ^óþçÜ$MøÐéÍ. JMæü sîýçÜ*¹¯Œþ 
ç³#©¯é ´÷yìþ°, AÆæÿ sîýçÜ*¹¯Œþ ™óþ¯ðþÌZ 
MæüË$ç³#Mæü$°, º¬™èþ${ÝëÐ@þÐ@þ¬¯@þ$ G§æþ$Ææÿ$ 

^èþ*çÜ$¢…yóþ Æðÿ…yæþ$ÆøkËMæü$ Ð@þ¬…§æþ$, E§æþÄ¶ý$Ð@þ¬ & ÝëÄ¶ý$…{™èþÐ@þ¬ 
A…r* Æðÿ…yæþ$ç³NrÌê ïÜÓMæüÇ…_¯@þrÏÆÿ¬™óþ, º¬™èþ$“ÝëÐ@þ… “MæüÐ@þ$º§æþ® 
Ð@þ¬V> E…r$…r$…¨. A«¨Mæü ÆæÿMæü¢{ÝëÐ@þ… çÜÐ@þ$çÜÅ E…yæþ§æþ$.

 º¬™èþ$“MæüÐ@þ$ çÜÐ@þ$Ä¶ý$…ÌZ Mö…™èþÐ@þ$…¨ Ä¶ý¬Ð@þ™èþ$ËMæü$ ́ ÷†¢ 
Mæüyæþ$ç³#ÌZ Ñç³È™èþOÐðþ$¯@þ ̄ öí³µV> A°í³çÜ$¢…r$…¨. A§óþ çÜÐ@þ$Ä¶ý$…ÌZ 
ÆæÿMæü¢{ÝëÐ@þÐ@þ¬ çÜçßýfíÜ¦†ÌZ E…yæþMæü$…yé, ^éÌê ™èþMæü$PÐ@þ Ýë¦Æÿ¬ÌZ 
E…r$…r$…¨. ™èþ™èþ¹Í™èþ…V> VæüÆ>ÂÔ¶ýÄ¶ý$…ÌZ õ³Ææÿ$Mæü$´ùÆÿ¬¯@þ Ð@þ$Í 
¯éË$ çÜçßýf…V> ºÄ¶ý$rç³yæþMæü$…yé ÐéÇ° Cº¾…§æþ$Ë$ ò³yæþ$™èþ$…
sêÆÿ¬. »Ÿ´ëµÆÿ¬ç³…yæþ$¯@þ$ ™èþW¯@þ…™èþV> †°¯@þrÏÆÿ¬™óþ, D çÜÐ@þ$çÜÅ 
¯@þ$…_ ºÄ¶ý$rç³yæþÐ@þ^èþ$a.

 º¬™èþ${ÝëÐ@þ çÜÐ@þ$Ä¶ý$…ÌZ Mö…™èþÐ@þ$…¨Mìü A«¨MæüÆæÿMæü¢{ÝëÐ@þ… 
fÆæÿ$Væü$™èþ$…r$…¨. B çÜÐ@þ$çÜÅ¯@þ$ Ð@þ*Ñ$yìþç³rt Ayæþ$zMæü$…r$…¨. 
ç³_aV>¯@þ$¯@þ² Ð@þ*Ñ$yìþç³rtË¯@þ$ ÌêW, §é° ÌZç³Ë¯@þ$¯@þ² ́ ÷Ææÿ¯@þ$ ¡çÜ$ 
Mæü$°, »êV> í³…yìþ, ÆæÿÝë°² ¡çÜ$MøÐéÍ. º¬™èþ${ÝëÐé°Mìü Æðÿ…yæþ$ 

 ÆøkË$ Ð@þ¬…§æþ$V> D ÆæÿÝë°² Æðÿ…yæþ$ çÜ*¹¯@þ$Ï  
 ¡çÜ$Mæü$°, JMæü V>ÏçÜ$ ±â¶ýåÌZ MæüË$ç³#Mæü$°, 

Aç³šyæþç³µyæþ$ {™éW¯@þrÏÆÿ¬™óþ ÆæÿMæü¢{ÝëÐ@þ… 
çÜçßýfíÜ¦†Mìü ^óþÆæÿ$Mæü$…r$…¨.

 º¬™èþ${ÝëÐ@þ çÜÐ@þ$Ä¶ý$…ÌZ EÍÏ 
´ëÄ¶ý$Ë¯@þ$ ÐóþÆÿ¬…_, †…r$¯@þ²rÏÆÿ¬™óþ 
  Gr$Ð@þ…sìý çÜÐ@þ$çÜÅË$ E…yæþÐ@þ#.

Ð@þ$íßýâ¶ýËMæü$ 
™èþW¯@þ  Væü–çßýOÐðþ§æþÅ 

_Mìü™èþÞË$!

™óþr™ðþË$ç³#
Ð@þ*Ça 202508



 JMæü sîýçÜ*¹¯Œþ Mö†¢Ò$Ææÿ Ñ™èþ¢¯éË¯@þ$ JMæü V>ÏçÜ$ ±â¶ýåÌZÏ ÐóþíÜ, 
B ±Ææÿ$ çÜVæü¿êV>°Mìü ^óþÆæÿ$Mæü$¯óþ…™èþÐ@þÆæÿMæü$ Ðóþyìþ ^óþíÜ, A…§æþ$ÌZ JMæü  
_sìýMðüyæþ$ C…Væü$Ð@þ, JMæü _sìýMðüyæþ$ Eç³š¯@þ$ MæüË´ëÍ. º¬™èþ${ÝëÐé°Mìü 
Ð@þ¬…§æþ$ ©°° Æøl E§æþÄ¶ý$…, ÝëÄ¶ý$…{™èþ… {™éW¯@þrÏÆÿ¬™óþ ´÷†¢ 
Mæüyæþ$ç³# ¯öí³µ E…yæþ§æþ$.

 º¬™èþ${ÝëÐ@þ çÜÐ@þ$Ä¶ý$Ð@þ¬ÌZ G§æþ$ÆæÿÐ@þ#™èþ$…yóþ ´÷†¢Mæüyæþ$ç³# 
¯öí³µ°, GMæü$PÐ@þ ÆæÿMæü¢{ÝëÐé°² Bí³ÐóþÄ¶ý$VæüË A§æþ$Â™èþOÐðþ$¯@þ Ô¶ýMìü¢ AÆæÿsìý 
^ðþr$tMæü$ E¯@þ²¨. AÆæÿsìý _Væü$Æ>Mæü$Ë¯@þ$ _¯@þ² _¯@þ² Ð@þ¬MæüPË$V> 
MøçÜ$Mæü$°, AÆæÿ sîýçÜ*¹¯Œþ ̄ @þ*¯ðþÌZ ÐóþÆÿ¬…^èþ$MøÐéÍ. ©°ÌZ JMæü W¯ðþ² 
ò³Ææÿ$Væü$¯@þ$ MæüË$ç³#Mæü$° †…sôý çÜÐ@þ$çÜÅ ç³ÇÚëPÆæÿÐ@þ$Ð@þ#™èþ$…r$…¨.

 º¬™èþ${ÝëÐé°Mìü JMæü ÐéÆæÿ… Ð@þ¬…§æþ$V>¯óþ O§ðþ¯@þ…¨¯@þ Ð@þ…r 
M>ËÌZ AÆæÿsìýç³#Ð@þ#Ó¯@þ$ ̂ óþÇa Ð@þ…yæþ$Mæü$° †°¯@þrÏÆÿ¬™óþ, º¬™èþ${ÝëÐ@þ 
çÜÐ@þ$Ä¶ý$…ÌZ A«¨Mæü ÆæÿMæü¢{ÝëÐ@þ… ™èþWY´ù™èþ$…¨.

 Mö…™èþÐ@þ$…¨ Ð@þ$íßýâ¶ýËMæü$ º¬™èþ${ÝëÐ@þ çÜÐ@þ$Ä¶ý$Ð@þ¬ÌZ 
´÷†¢Mæüyæþ$ç³# ̄ öí³µ Ð@þ$È A«¨Mæü…V> E…r$…r$…¨. ÆæÿMæü¢{ÝëÐ@þ… ̂ éÌê 
™èþMæü$PÐ@þV> E…r$…r$…¨. Ð@þMæüP´÷Ë$Mæü$ ç³ÇÐ@þ*×ý…ÌZ ¯éË$Væü$ 
AËÏ… Ð@þ¬MæüPË¯@þ$ JMæü V>ÏçÜ$ ±sìýÌZ ÐóþíÜ, ±Ææÿ$ çÜVæüÐ@þ¬ Ýë¦Æÿ¬Mìü 
^óþÆóÿ…™èþÐ@þÆæÿMæü$ Ð@þ$Ææÿ$Væü»ñýsìýt M>^èþ$Mæü$°, A…§æþ$ÌZ Mö…^ðþ… ç³…^èþ§éÆæÿ 
ÌôýMæü »ñýÌêÏ°² MæüË$ç³#Mæü$°, º¬™èþ${ÝëÐé°² G§æþ$Ææÿ$^èþ*Ýù¢¯@þ² Æøk, 
A…§æþ$ÌZ JMæü sôýº$ÌŒý çÜ*¹¯Œþ MöË™èþ™ø JMæüÆøkÌZ Ð@þÊyæþ$ ÌôýMæü 
¯éË$Væü$ÝëÆæÿ$Ï {™éW™óþ ^éË$, º¬™èþ${ÝëÐ@þ çÜÐ@þ$çÜÅËMæü$ ç³ÇÚëPÆæÿ… 
ËÀçÜ$¢…r$…¨.

 ËÐ@þ…V>Ë¯@þ$ »êV> G…yæþ»ñýsìýt í³…yìþÌêVæü Ææÿ$º$¾MøÐéÍ. 
B ´÷yìþÌZ ´ëÐ@þ#Ð@þ…™èþ$ sîýçÜ*¹¯Œþ ´÷yìþ° ¡çÜ$Mæü$°, A§óþ MöË™èþ™ø 
E¯@þ² ¯ér$»ñýËÏ…™ø MæüÍí³, º¬™èþ${ÝëÐ@þ çÜÐ@þ$Ä¶ý$…ÌZ E§æþÄ¶ý$…, 
ÝëÄ¶ý$…{™èþ… A…r* Æðÿ…yæþ$ç³NrÌê ïÜÓMæüÇ…_¯@þrÏÆÿ¬™óþ, ÆæÿMæü¢{ÝëÐ@þ… 
çÜÇV>Y E…r$…¨. Mæüyæþ$ç³#¯öí³µ çÜÐ@þ$çÜÅË$ Mæü*yæþ E…yæþÐ@þ#.

 JMæü Væü$ò³µyæþ$ Ððþ$…™èþ$Ë¯@þ$ Ô¶ý${¿¶ý… ^óþíÜ, Ñ$MîüÞÌZ ÐóþíÜ ´÷yìþ 
ÌêVæü ^óþçÜ$MøÐéÍ. §é°Mìü ™èþW¯@þ…™èþ »ñýËÏÐ@þ¬¯@þ$ MæüÍí³, 
Mö…^ðþ… ±â¶ýå¯@þ$ MæüÍí³, AÌêVóü Ð@þ¬§æþªË$V> ^óþçÜ$ 
Mæü$° †°¯@þrÏÆÿ¬™óþ º¬™èþ${ÝëÐ@þ çÜÐ@þ$Ä¶ý$…ÌZ 
Mæüyæþ$ç³# ¯öí³µ çÜÐ@þ$çÜÅË$ E…yæþÐ@þ#. ©°  
Ð@þË¯@þ iÆæÿ~“MìüÄ¶ý$ ^èþMæüPV> E…r$…¨.

 º¬™èþ${ÝëÐ@þ… çÜÇV>Y E…yæþr… Ìôý§æþ° B…§øâ¶ý¯@þMæü$ ÌZ¯@þÐ@þ# 
™èþ$…yóþ Ð@þ$íßýâ¶ýË$, JMæü _¯@þ² Ð@þ¬MæüP C…Væü$Ð@þ¯@þ$ ̄ ðþÆÿ¬ÅÌZ ÐóþÆÿ¬…^èþ$ 
Mæü$°, A¯@þ²…ÌZ Ð@þ¬§æþªÌêVæü MæüË$ç³#Mæü$° †°¯@þrÏÆÿ¬™óþ, º¬™èþ${ÝëÐ@þ… 
çÜçßýf…V> Ð@þ*Ç´ù™èþ$…r$…¨.

 Æðÿ…yæþ$ sîýçÜ*¹¯@þÏ ¯@þ$Ð@þ#ÓË¯@þ$ JMæü V>ÏçÜ$±â¶ýåÌZÏ ´ùíÜ »êV> 
EyæþMæü»ñýsêtÍ. »êV> EyìþMìü, BÇ¯@þ ±sìý° Ð@þyæþMæüsìýt, ™èþW¯@þ…™èþ »ñýÌêÏ°² 
MæüÍí³, JMæüÆøkÌZ Æðÿ…yæþ$ç³NrË {™éV>Í. º¬™èþ${ÝëÐ@þ çÜÐ@þ$Ä¶ý*°² 
G§æþ$Ææÿ$^èþ*Ýù¢¯@þ² ÆøkËMæü$ Ð@þ¬…§æþ$V>¯óþ DÑ«§æþ…V> {™éW¯@þrÏÆÿ¬™óþ, 
ÆæÿMæü¢{ÝëÐ@þ… “MæüÐ@þ$º§æþ®Ð@þ¬V> E…r$…¨, º¬™èþ${ÝëÐ@þ çÜÐ@þ$Ä¶ý$Ð@þ¬ÌZ 
Cº¾…§æþ$Ë$ ò³yæþ$™èþ$…yóþ ´÷†¢Mæüyæþ$ç³# ¯öí³µ Mæü*yæþ E…yæþ§æþ$.

 JMæü Væü$ò³µyæþ$ ¯@þËÏ¯@þ$Ð@þ#ÓË¯@þ$ ¡çÜ$Mæü$°, ÐésìýÌZ JMæü ç³¨ 
EÍÏ´ëÄ¶ý$Ë¯@þ$ MøíÜ MæüÍí³, Æðÿ…yìþ…sìý° ¯ðþÆÿ¬ÅÌZ »êV> ÐóþÆÿ¬…_, 
Æøl Ð@þ$«§éÅçßý²… ¿Zf¯@þ… ^óþõÜÐ@þ¬…§æþ$ †°¯@þrÏÆÿ¬™óþ, º¬™èþ${ÝëÐ@þ 
çÜÐ@þ$Ä¶ý$…ÌZ GMæüPÐ@þ ÆøkË´ër$ ÆæÿMæü¢{ÝëÐ@þ… fÆæÿ$VæüMæü$…yé, “MæüÐ@þ$ 
ç³§æþ®†ÌZ fÆæÿ$Væü$™èþ$…r$…¨. Gr$Ð@þ…sìý ç³¯@þ$ËO¯ðþ¯é, Gr$Ð@þ…sìý 
Cº¾…§æþ$Ë$ ÌôýMæü$…yé ^èþMæüP»ñýsôýt…§æþ$Mæü$ Mæü$§æþ$Ææÿ$™èþ$…¨. 

 ¿¶ýÆæÿ¢¯@þ$ M>Æ>ÅËÄ¶ý*°Mìü, í³ËÏË¯@þ$ ´ëuæÿÔ>ËËMæü$ ç³…í³…^óþ 
AÐ@þçÜÆæÿ™èþÌZ, C…sìý ç³¯@þ$ËOò³¯óþ §æþ–íÙt° Móü…{©MæüÇçÜ*¢, Væü–íßý×ý$Ë$ 
çÜOÆðÿ¯@þ çÜÐ@þ$Ä¶ý*°Mìü ¿Zf¯@þ… ̂ óþÄ¶ý$yæþ… Ìôý§æþ$. A…§æþ$Ð@þË¯@þ ÐéÇMìü çÜÇV>Y 
BMæüÌôýÄ¶ý$Mæü´ùÐ@þyæþ…™ø iÆæÿ~“MìüÄ¶ý$ çÜÐ@þ$çÜÅË$ G§æþ$ÆæÿÐ@þ#™èþ$…sêÆÿ¬. 
JMæü Væü$ò³µyæþ$ ™èþ$ËíÜ BMæü$Ë¯@þ$ CyîþÏMæü$MæüPÆŠÿ ç³âñýå…ÌZ ò³sìýt, BÑÇ™ø 
EyìþMìü…^éÍ. ™èþÆæÿ$Ðé™èþ ™èþ$ËíÜ BMæü$Ë¯@þ$ í³íÜMìü, ÆæÿçÜ… ¡çÜ$MøÐéÍ. 
D ÆæÿÝë°² E§æþÄ¶ý$…, Æ>{†ç³Nr JMöPMæüP sîýçÜ*¹¯Œþ {™éW¯@þrÏÆÿ¬™óþ, 
^èþMæüPV> BMæüÍ ÐóþçÜ$¢…¨.

 C…sìý ç³¯@þ$Ë¯@þ$, M>Æ>ÅËÄ¶ý$ ç³¯@þ$Ë¯@þ$ ^èþMæüP»ñýsêtÍÞ¯@þ  
Ð@þ°™èþËMæü$ Ð@þ*¯@þíÜMæü B…§øâ¶ý¯@þ MæüË$Væü$™èþ$…r$…¨. D Ð@þ°™èþË$ 
Æøl Ä¶ý*ËM>PÄ¶ý$ sîý° {™éW¯@þrÏÆÿ¬™óþ, Ð@þ*¯@þíÜMæü J†¢yìþ° §æþ*Ææÿ 
Ð@þ¬V> ™èþÇÑ$ÐóþíÜ, E™éÞçßý…V> ç³¯@þ$Ë¯@þ$ ^óþÄ¶ý$Ð@þ^èþ$a.

 Ð@þ$Ææÿ$çÜsìýÆøk ̂ óþÄ¶ý*ÍÞ¯@þ ç³¯@þ$Ë¯@þ$ ™èþË$^èþ$Mæü$…r* ̂ éÌê 
Ð@þ$…¨ ïÜˆË$ çÜÇV>Y °{¨…^èþyæþÐ@þ$¯óþ¨ fÆæÿ$Væü§æþ$. B çÜÐ@

þ$çÜÅMæü$™èþW¯@þ ç³ÇÚëPÆæÿÐ@þ¬... JMæü V>ÏçÜ$ ´ëËÌZ, JMæü 
_sìýMðüyæþ$ Ä¶ý*ËM>PÄ¶ý$ ´÷yìþ° MæüË$ç³#Mæü$° {™éW¯@
þrÏÆÿ¬™óþ, çÜçßýf…V> °{§æþ´ù™èþ$…sêÆæÿ$.�  
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¯@þËO¿ñýÄôý$â¶ýåMæü$ ^óþÆæÿ$Mæü$…sôý ^éË$, ç³Ë$Ð@þ#Ææÿ$ ïÜˆËMæü$ Ððþ*M>â¶ýå 
¯öç³šË$, M>â¶ýå¯öç³šË$ Ððþ¬§æþËÐ@þ#™èþ$…sêÆÿ¬. OÐðþ§æþ$Å° çÜ…{ç³ 

¨…_¯@þrÏÆÿ¬™óþ, ""Ò$ Ô¶ýÈÆæÿ…ÌZ MóüÍÛÄ¶ý$… ™èþMæü$PÐ@þV> E…¨. ^èþMæüPV> 
¿Zf¯@þ… ^óþÄ¶ý$…yìþ''A¯óþ çÜËà ËÀçÜ$¢…r$…¨. ïÜˆËMæü$ Ð@þ*{™èþÐóþ$ 
MóüÍÛÄ¶ý$… ÌZç³… A«¨Mæü…V> G…§æþ$Mæü$ HÆæÿµyæþ$™ø…¨? B çÜÐ@þ$çÜÅ¯@þ$ 
HÑ«§æþ…V> çÜÇ^óþÄ¶ý*Í?

GÐ@þ¬MæüË$ ºËÐ@þ¬V> E¯@þ²ç³šyóþ Ð@þ$¯@þ Ô¶ýÈÆæÿ… Mæü*yæþ ºËÐ@þ¬V> 
E…r$…¨. GÐ@þ¬MæüË$ ºËç³yóþ…§æþ$Mæü$ MóüÍÛÄ¶ý$… Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ ÑrÑ$¯Œþ&yìþ 
Ð@þ…sìý ́ ùçÙM>Ë$ A™èþÅ…™éÐ@þÔ¶ýÅMæü…. GÐ@þ¬MæüË  ºÌê°Mìü Ð@þ*{™èþÐóþ$ M>§æþ$, 
¯éyîþçÜµ…§æþ¯@þ, ÆæÿMæü¢´ùr$, ÆæÿMæüP¯éâ¶ý Ð@þÅÐ@þçÜ¦ Ððþ¬§æþOÌñý¯@þÑ ^èþMæüPV> ç³° 
^óþõÜ…§æþ$Mæü$ MóüÍÛÄ¶ý$Ð@þ¬ ™èþç³µ°çÜÇ. {ç³ç³…^èþÐ@þ¬ÌZ {ç³† Ð@þ¬Væü$YÆæÿ$  
Ð@þ$íßýâ¶ýËÌZ JMæüÆæÿ$, MóüÍÛÄ¶ý$… ÌZç³…™ø AÐ@þçÜ¦Ë$ ç³yæþ$™èþ$¯é²Ææÿ° 
Mö°² çÜÆóÿÓ„æü×ýË ÝëÆ>…Ô¶ý…. {ç³çÜÐ@þ…, Ððþ$¯ø´ëgŒý A…r* ç³Ë$ çÜÐ@þ$ 
Ä¶ý*ËÌZ ïÜˆËMæü$ ºËïßý¯@þ™èþ G§æþ$ÆæÿÐ@þ#™èþ$…r$…¨. B Ä¶ý* çÜ…§æþÆ>Â 
ËÌZ Ô¶ýÈÆæÿ…ÌZ MóüÍÛÄ¶ý$… Ô¶ýMìü¢ ™èþVæü$Y™èþ$…r$…¨.

Ä¶ý¬Ð@þ{´ëÄ¶ý$…ÌZ ´ùçÙMæü ÑË$Ð@þË™ø Mæü*yìþ¯@þ BàÆ>°² ïÜÓMæü 
Ç…^èþ°ÐéÆæÿ$, G…yæþÌZ ¯@þyìþ…^óþ…§æþ$Mæü$ Ððþ¯@þMìüP ™èþVæü$Y™èþ$…sêÆæÿ$. GMæü$PÐ@þ 
çÜÐ@þ$Ä¶ý$… °Ëºyóþ ç³¯@þ$Ë¯@þ$ ̂ óþçÜ$¢…yóþÐéÆæÿ$, Ö™èþÎMæüÆæÿ×ý Ä¶ý$…{™éË$ 
AÐ@þ$Ça¯@þ Væü§æþ$ËÌZ GMæü$PÐ@þõÜç³# ç³¯@þ$Ë¯@þ$ ^óþçÜ$¢…yóþÐéÆæÿ$, Ô>ÈÆæÿMæü 
ºÆæÿ$Ð@þ# A«¨Mæü…V>¯@þ$¯@þ²ÐéÇMìü Ýë«§éÆæÿ×ý…V> MóüÍÛÄ¶ý$… ÌZç³… G§æþ$ÆæÿÐ@þ# 
™èþ$…r$…¨. AÆæÿOÐðþÄôý$â¶ýå Ð@þÄ¶ý$çÜ$Þ §ésìý¯@þ ™èþ§æþ¯@þ…™èþÆæÿ… G§æþ$ÆæÿÐ@þ# 
™èþ$…yóþ A¯éÆøVæüÅ çÜÐ@þ$çÜÅË$, ÒÇMìü Ð@þ¬ò³•µÄôý$Åâ¶ýå {´ëÄ¶ý$…ÌZ¯óþ 
Ððþ¬§æþËÐ@þ#™èþ$…sêÆÿ¬.

MóüÍÛÄ¶ý$… Ýë¦Æÿ¬° A¯@þ$çÜÇ…^óþ GÐ@þ¬MæüË ºË… E…r$…r$…¨. 
º¬™èþ${ÝëÐ@þ… BW´ù™èþ$…yóþ çÜÐ@þ$Ä¶ý$…ÌZ ïÜˆËMæü$ D[Ýùtgñý¯Œþ àÆøÃ¯Œþ 
{çÜÑ… è̂þyæþ… ™èþWÝ ù™èþ$…r$…¨. DÑ«§æþ…V> ™èþWÝ ù™èþ$ @̄þ²ç³šyæþ$, Ô¶ýÈÆæÿ… 

ÌZ° MóüÍÛÄ¶ý$… Mæü*yæþ ™èþWY´ù™èþ$…r$…¨. ¯óþsìý Ä¶ý¬Ð@þ™èþ$Ë$, A«¨Mæü 
Ýë¦Æÿ¬ÌZ Ð@þ*¯@þíÜMæü J†¢yìþMìü ÌZ¯@þÐ@þ#™èþ$…yæþr… Ð@þË¯@þ MóüÍÛÄ¶ý$… 
A«¨Mæü…V> AÐ@þçÜÆæÿÐ@þ$Ð@þ#™ø…¨. Ð@þ*¯@þíÜMæü J†¢yìþ Ð@þË¯@þ Ä¶ý¬Ð@þ™èþ$Ë$ 
çÜÇV>Y ¿Zf¯@þ… ^óþÄ¶ý$yæþ… Ìôý§æþ$. ™èþ™èþ¹Í™èþÐ@þ¬V> ÐéÇ Ô¶ýÈÆæÿ…ÌZ 
MóüÍÛÄ¶ý$… Ýë¦Æÿ¬ ™èþVæü$Y™ø…¨.

A§óþÑ«§æþ…V> {ç³çÜ$¢™èþM>Ë…ÌZ GMæü$PÐ@þÐ@þ$…¨ ïÜˆË$ G…yæþÌZ 
¯@þyæþÐ@þyæþ… Ìôý§æþ$. JMæüÐóþâ¶ý Gç³šOyðþ¯é G…yæþËÌZ ¯@þyìþ^óþ çÜ…§æþÆæÿÂ… 
G§æþ$OÆðÿ¯@þç³šyæþ$, G…yæþ ™èþ¯@þOò³ ç³yìþ¯@þrÏÆÿ¬™óþ, ^èþÆæÿÃ… ¯@þË$ç³#V> 
Ð@þ*Ææÿ$™èþ$…§æþ¯óþ ¿êÐ@þ¯@þ™ø Ýë«§æþÅOÐðþ$¯@þ…™èþÐ@þÆæÿMæü$ Ô¶ýÈÆ>°² Ð@þçÜˆ…™ø 
Mæüç³šMæü$° ̄ @þyæþ$çÜ$¢…sêÆæÿ$. GÐ@þ¬MæüË ºÌê°Mìü ÑrÑ$sŒý & yìþ M>ÐéÍ. 
B ÑrÑ$¯Œþ & yìþ ° çÜ*ÆæÿÅÆæÿÔóýÃ A…¨çÜ$¢…r$…¨. G…yæþ ¯@þ$…_ 
™èþç³šMæü$…sôý ÑrÑ$¯Œþ & yìþ ÌZç³… HÆæÿµyæþ$™èþ$…r$…¨. MóüÍÛÄ¶ý$… 
Ýë¦Æÿ¬ ™èþVóüYMöË©, GÐ@þ¬MæüË$ ºÌê°² MøÌZµÆÿ¬, ^éÌê ™óþÍV>Y 
ÑÇW´ùÄôý$ íÜ¦†Mìü ̂ óþÆæÿ$Mæü$…r$…sêÆÿ¬. D íÜ¦†° OÐðþ§æþÅ ç³Ç¿êçÙÌZ 
BíÜtÄñý*´ùÆøíÜ‹Ü A° A…r$…sêÆæÿ$.

JMæüÆøkÌZ í³ËÏËMæü$ 300 Ñ$.“V>; _¯é²Ææÿ$ËMæü$ 800 Ñ$.“V>; 
ò³§æþªËMæü$ 1,000 Ñ$.“V>; VæüÇÂ×îýïÜˆËMæü$ 1,300 Ñ$.“V> A¯óþ Ýë¦Æÿ¬ÌZ 
MóüÍÛÄ¶ý$… AÐ@þçÜÆæÿÐ@þ$Ð@þ#™èþ$…r$…¨. D Ýë¦Æÿ¬° ¿¶ýÈ¢ ^óþõÜ…§æþ$Mæü$ 
™èþW¯@þ MóüÍÛÄ¶ý$… ïÜÓMæüÇ…^éÍ. ´ëË$ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ ´ëËE™èþµ™èþ$¢ËÌZ 
MóüÍÛÄ¶ý$… A«¨Mæü…V> E…r$…r$…¨. ò³Ææÿ$Væü$, ç³±²Ææÿ$, ÝùÄ¶ý*, 
´ëË$, BMæü$Mæü*ÆæÿË$, »ê§æþ…ç³ç³š, ç³ç³š«§é¯éÅË$, ç³_aºu>±Ë$, 
^óþç³Ë$, Æ>Væü$Ë$ Ððþ¬§æþOÌñý¯@þÐésìýÌZ MóüÍÛÄ¶ý$… A«¨Mæü…V> E…r$…
r$…¨. ò³§æþªË$, Møyìþ“Væü$yæþ$zÌZ ™ðþËÏÝ÷¯@þ¯@þ$, í³ËÏË$ ç³çÜ$ç³#Ý÷¯@þ¯@þ$ 
†¯@þÐ@þ^èþ$a. ´ùçÙMæü ÑË$Ð@þË™ø Mæü*yìþ¯@þ BàÆ>°² †¯@þyæþ…™ø´ër$ 
M>õÜç³# G…yæþÌZ Ô>ÈÆæÿMæü ÐéÅÄ¶ý*Ð@þ*°² ^óþõÜ¢ ^éË$, BÆøVæüÅÐ@þ…™èþ 
Ð@þ¬V>, E™éÞçßý…™ø iÑ…^èþÐ@þ^èþ$a.� 

Ô¶ýÈÆ>°Mîü 
Ð@þ$¯@þçÜ$ÞMæü$ 

A…¨…^èþ…yìþ 
MóüÍÛÄ¶ý$…!
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º¬™èþ${ÝëÐ@þ çÜÐ@þ$Ä¶ý$…ÌZ G§æþ$ÆæÿÐ@þ#™èþ$…yóþ AÐ@þçÜ¦Ë$, 
VæüÆ>ÂÔ¶ýÄ¶ý$ çÜÐ@þ$çÜÅË Ð@þË¯@þ ïÜˆËMæü$ G§æþ$ÆæÿÐ@þ#™èþ$…yóþ 

¯öç³šËÌZ H JMæüP§é°° ç³#Ææÿ$çÙ$Ë$ AÐ@þVæü™èþ… ^óþçÜ$MøÌôýÆæÿ$. 
A¨ Ð@þ$íßýâ¶ýË Äñý¬MæüP {ç³™óþÅMæü {ç³ç³…^èþ…. D ¯öç³šË°²…sìý± 
§ér$Mæü$°, ™èþ§æþ¯@þ…™èþÆæÿ ™èþÆ>°Mìü {´ë×ý… ´ùÝù¢¯@þ² Ð@þ$íßýâ¶ýËMæü$ 
Ô¶ý™èþMøsìý Ð@þ…§æþ¯éË¯@þ$ çÜÐ@þ$Çµ…^éË¯óþ¨ °f…. "º¬™èþ${ÝëÐé°Mìü  
çÜ…º…«¨…_¯@þ çÜÐ@þ$çÜÅË¯@þ$ Væü$Ç…_ ̂ èþÇa…^èþ$Mæü$…r$…yóþ C§æþªÆæÿ$ 
ïÜˆË$, ^éÌê ™èþÓÆæÿV> B¡ÃÄ¶ý$ õÜ²íßý™èþ$Æ>â¶ýåV> Ð@þ*Ç´ù™èþ$…
sêÆæÿ$' A…r* JMæü AÐðþ$ÇMæü¯Œþ çÜ…çÜ¦ çÜÆóÿÓ„æü×ý ÝëÆ>…Ô¶ý….

™ðþÍÄ¶ý$° JMæü Mö™èþ¢ {ç³§óþÔ¶ýÐ@þ¬ÌZ JMæüÇMöMæüÆæÿ$ G§æþ$Ææÿ$ç³yìþ 
¯@þç³šyæþ$, HÐ@þ*{™èþ… ç³Ç^èþÄ¶ý$…Ìôý° C§æþªÆæÿ$ ïÜˆË$, Mö°² °Ð@þ¬Úë 
ËÌZ B¡ÃÄ¶ý¬Ë$V> Ð@þ*Ç´ù™èþ$…sêÆæÿ$. ç³#Ææÿ$çÙ$Ë$ DÑ«§æþ…V> 
{ç³Ð@þÇ¢…^èþÌôýÆæÿ¯@þ²¨ °f…. A§óþÑ«§æþ…V> BçÜ$ç³{™èþ$ËÌZ Ð@þ*sêÏyæþ$ 
Mæü$…r$…yóþ Ð@þ$íßýâ¶ýË$, Ð@þ$Ç…™èþV> B¡ÃÄ¶ý¬Ë$V> Ð@þ*Ç´ù™èþ* 
E…sêÆæÿ$. §é° Ððþ¯@þ$Mæü¯@þ$¯@þ² M>Ææÿ×ý…? 

ÐóþÆóÿ HÐ@þ¬…¨? »ê«§æþ...¯öí³µ!
VæüÆ>ÂÔ¶ýÄ¶ý$… JMæü A§æþ$Â™èþ…. JMæü »ôýÇM>Ä¶ý$ ™èþË“Mìü…§æþ$Ë$V> 

E¯@þ²r$ÏV> _¯@þ²¨V> E…r$…yóþ VæüÆ>ÂÔ¶ýÄ¶ý$…, JMæü Ð@þ$íßýâ¶ý VæüÆ>Â°² 
«§æþÇ…_¯@þç³šyæþ$ ç³Ë$Æðÿr$Ï ò³Ææÿ$Væü$™èþ$…r$…¨. VæüÆæÿÂ…ÌZ C§æþªÆæÿ$ 
ÌôýMæü Ð@þ¬Væü$YÆæÿ$ ç³íÜMæü…§æþ$Ë$¯@þ²ç³µsìýMîü, A…§æþ$Mæü$ ™èþW¯@þ Ñ«§æþÐ@þ¬V> 
ÑçÜ¢ÇçÜ$¢…r$…¨.

AÆÿ¬™óþ Ð@þ$íßýâ¶ýË$ Mö°²ÝëÆæÿ$Ï D VæüÆ>ÂÔ¶ýÄ¶ý*°² ™öËW…^èþ$ 
MøÐ@þËíÜ¯@þ ç³ÇíÜ¦™èþ$ËMæü$ ^óþÆæÿ$MøÐ@þyæþ… fÆæÿ$Væü$™èþ$…r$…¨. VæüÆæÿÂ 
çÜ…_ÌZ Oòœ{»êÆÿ¬yŠþ VæüyæþzË$ HÆæÿµyæþr…, GMæü$PÐ@þÆøkË´ër$ 
Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ A«¨Mæü ÆæÿMæü¢{ÝëÐ@þ…, Æ>^èþç³#…yæþ$ Ð@þ…sìý ç³Ë$ M>Ææÿ×êË  
Ð@þË¯@þ VæüÆ>ÂÔ¶ýÄ¶ý*°² ™öËW…^èþyæþ… fÆæÿ$Væü$™èþ$…r$…¨. JM>¯öMæü 
M>Ë…ÌZ ^éÌê ò³§æþª Ô¶ýçÜˆ_Mìü™èþÞV> ¿êÑ…^èþºyìþ¯@þ C¨, {ç³çÜ$¢™èþ 
M>Ë…ÌZ çÜÆæÿÓÝë«§éÆæÿ×ýOÐðþ$´ùÆÿ¬…¨. {ç³ç³…^èþÝë¦Æÿ¬ÌZ íÜgôýÇ 
Ä¶ý$¯Œþ Ô¶ýçÜˆ_Mìü™èþÞMæü$ ™èþÆæÿ$Ðé™èþ ïÜˆË$ A«¨Mæü…V> VæüÆ>ÂÔ¶ýÄ¶ý*°² ™öË 
W…^óþ ç³ÇíÜ¦™èþ$Ë¯@þ$ G§æþ$ÆøPÐ@þyæþ… fÆæÿ$Væü$™ø…¨.

VæüÆ>ÂÔ¶ýÄ¶ý*°² ™öËW…^óþ…§æþ$Mæü$ ™èþW¯@þ Ô¶ýçÜˆ_Mìü™èþÞ¯@þ$ ̂ óþÆÿ¬…^èþ$ 
Mæü$¯@þ² ™èþÆæÿ$Ðé™èþ ïÜˆËMæü$ º¬™èþ${ÝëÐ@þ… A¯óþ¨ E…yæþ§æþ$. A…yé 
Ô¶ýÄ¶ý*°² Mæü*yæþ ^óþÇa ™öËW…_¯@þrÏÆÿ¬™óþ, _Ð@þÇ º¬™èþ${ÝëÐ@þM>Ë 
OÐðþ$¯@þ "Ððþ$¯ø´ëgŒý' çÜÐ@þ$Ä¶ý$Ð@þ¬ÌZ G§æþ$ÆæÿÐ@þ#™èþ$…yóþ Ë„æü×êË¯@þ$ 
Ð@þ$íßýâ¶ýË$ ™èþÓÇ™èþ…V> G§æþ$ÆöP…r$…sêÆæÿ$. A…yéÔ¶ýÄ¶ý$… ™öË 

“Ô¶ý§é®¿¶ýMæü$¢Ë™ø 
VæüÆ>ÂÔ¶ýÄ¶ý*°² M>´ëyæþ…yìþ!

W…^èþ¯@þrÏÆÿ¬™óþ, A…§æþ$ÌZ çÜçßýfíÜ§æþ®Ð@þ¬V> àÆøÃ¯@þ$Ï {çÜÑ…^èþºyæþ$™èþ* 
E…sêÆÿ¬. M>ºsìýt D çÜÐ@þ$çÜÅ E…yæþ§æþ$. AÆÿ¬™óþ ÒÇMìü Ððþ$¯ø´ëgŒý Ë„æü×êË$ 
M>çÜ¢…™èþ ™èþÓÇ™èþ…V>¯óþ ™ðþË$çÜ$¢…sêÆÿ¬. B çÜÐ@þ$çÜÅ¯@þ$ HÑ«§æþ…V> G§æþ$ÆøP 
ÐéË¯óþ ÑçÙÄ¶ý*°² Væü$Ç…_ OÐðþ§æþ$ÅË$ ™èþW¯@þ ç³ÇÚëPÆ>Ë¯@þ$ çÜ*_çÜ$¢…sêÆæÿ$.

VæüÆ>ÂÔ¶ýÄ¶ý$ BÆøV>Å°² M>´ëyóþ…§æþ$Mæü$ : Ä¶ý¬Ð@þ{´ëÄ¶ý$… ̄ @þ$…^óþ ï³^èþ$ 
ç³§éÆæÿ®… A«¨Mæü…V> E…r$…yóþ BàÆ>°² ïÜÓMæüÇ…^èþ…yìþ. BMæü$Mæü*ÆæÿË$, 
M>Ä¶ý$Væü*ÆæÿË Ð@þ…rË¯@þ$ A«¨Mæü…V> †¯éÍ. ç³…yæþÏÌZ ÑrÑ$¯Œþ & íÜ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ 
ºÄñý*çœÏÐ@þ¯éÆÿ¬yŠþÞ A«¨Mæü…V> E…r$…sêÆÿ¬. ™èþ™èþ¹Í™èþ…V> VæüÆ>ÂÔ¶ýÄ¶ý$ 
Ð@þ¬ÌZ VæüyæþzË$ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ Æ>^èþç³#…yæþ$ Ð@þ…sìý çÜÐ@þ$çÜÅË$ G§æþ$Ææÿ$ç³yæþÐ@þ#. Ð@þ$È 
Ð@þ¬QÅ…V> °Ð@þ$Ãç³…yæþ$Ï, MóüÍÛÄ¶ý$… Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ ÑrÑ$¯Œþ & íÜ °…yæþ$V>¯@þ$¯@þ² 
´ëË E™èþµ™èþ$¢Ë$ VæüÆ>ÂÔ¶ýÄ¶ý*°² BÆøVæüÅ…V> E…^èþ$™èþ$…sêÆÿ¬. Ä¶ý*…sîý 
BMìüÞyðþ…sŒýÞ °…yæþ$V>¯@þ$¯@þ² “X¯Œþ sîý° {™éVæüyæþ… Ð@þ$…_¨. ̂ óþç³Ë¯@þ$ †¯@þyæþ… 
BÆøVæüÅMæüÆæÿ…. Ððþ¬ËMðü†¢¯@þ Ñ™èþ¢¯éË¯@þ$ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ ç³ç³š¨¯@þ$çÜ$Ë¯@þ$ †¯@þyæþ… 
Ð@þË¯@þ àÆøÃ¯@þ$Ï çÜçßýf…V> {çÜÑçÜ$¢…sêÆÿ¬. M>ºsìýt VæüÆ>ÂÔ¶ýÄ¶ý$Ð@þ¬ Ææÿ„æü×ý 
ÑçÙÄ¶ý$…ÌZ ™èþW¯@þ gê“Væü™èþ¢Ë¯@þ$ ´ësìýõÜ¢ Ð@þ$…_¨.� 
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Ð@þ$íßýâ¶ýË$ A…§æþÇMîü {ç³Mæü–†çÜçßýf…V> fÆæÿ$Væü$™èþ$…yóþ¨, º¬™èþ$ 
{ÝëÐ@þ…. "G…yøÐðþ${sìýÄ¶ý$…' A¯@þºyæþ$™èþ$…yóþ VæüÆ>ÂÔ¶ýÄ¶ý$… 

ÌZç³ÍVøyæþÌZ° Mæü×ýgêËÐ@þ¬ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ ÆæÿMæü¢Ð@þ¬ ºíßýçÙPÇ…^èþºyæþ$ 
™èþ$…yæþrÐóþ$ º¬™èþ${ÝëÐ@þ….

Ä¶ý¬Mæü¢Ð@þÄ¶ý$çÜ$ÞÌZ Ð@þ$íßýâ¶ýË Ô¶ýÈÆæÿ…ÌZ HÆæÿµyæþ$™èþ$…yóþ Ð@þ*Ææÿ$µÌôý 
ÆæÿfçÜÓË M>Ð@þyé°Mìü M>Ææÿ×ý…. Ð@þ$íßýâ¶ýË A…yéÔ¶ýÄ¶ý$…ÌZ D[Ýùtgñý¯Œþ 
Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ {´ùgñý[Ýùt¯Œþ àÆøÃ¯@þ$Ï {çÜÑ…^èþºyæþ$™èþ$…sêÆÿ¬. D Æðÿ…yæþ$ 
àÆøÃ¯@þÏMæü$ ™èþW¯@þÑ«§æþ…V> A…yæþ… Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ VæüÆ>ÂÔ¶ýÄ¶ý$ ÌZç³Í ́ ÷ÆæÿË$ 
ò³Ææÿ$Væü$™èþ$…sêÆÿ¬. VæüÆæÿÂ«§éÆæÿ×ýOMðü CÑ ò³Ææÿ$Væü$™èþ$…sêÆÿ¬. º¬™èþ$ 
{ÝëÐ@þ… çÜÐ@þ$Ä¶ý$…ÌZ 14 ¯@þ$…_ 16 ÆøkËÌZç³# G§æþ$Ææÿ$^èþ*íÜ¯@þ 
Ñ«§æþ…V> VæüÆæÿÂ«§éÆæÿ×ý HÆæÿµyæþMæü´ùÆÿ¬¯@þrÏÆÿ¬™óþ, CÑ ºíßýçÙPÇ…^èþºyæþ$ 
™èþ$…sêÆÿ¬. C§óþ º¬™èþ${ÝëÐ@þ ç³§æþ®†.

º¬™èþ${ÝëÐ@þ çÜÐ@þ$Ä¶ý$…ÌZ ç³Ë$Ð@þ#Ææÿ$ Ð@þ$íßýâ¶ýË$ BÆøVæüÅÐ@þ…™èþ 
OÐðþ$¯@þ ç³§æþ®™èþ$Ë¯@þ$ ´ësìý…^èþyæþ… Ìôý§æþ$. Mö…™èþÐ@þ$…¨ JMóü ¯é‹³Mìü¯Œþ¯@þ$ 
Æøf…™é Eç³Äñý*WçÜ$¢…sêÆæÿ$. C…M> ̂ ðþ´ëµË…sôý, ç³Ë$ “V>Ð@þ*ËÌZ 
Cç³µsìýMîü ç³Ë$Ð@þ#Ææÿ$ Ð@þ$íßýâ¶ýË$ A¯éÆøV>Å°² MæüÍW…^óþ Ñ«§æþ…V> ºrtË 
Ð@þ¬MæüPË¯@þ$ Eç³Äñý*WçÜ$¢¯é²Ææÿ$. º¬™èþ${ÝëÐ@þ çÜÐ@þ$Ä¶ý$…ÌZ BÆøVæüÅ 
Ð@þ…™èþOÐðþ$¯@þ ç³§æþ®™èþ$Ë¯@þ$ ´ësìý…^èþMæü´ùÐ@þyæþÐóþ$ ç³Ë$Ð@þ#Ææÿ$ Ð@þ$íßýâ¶ýË$ 

ç³Ë$Ñ«§éOÌñý¯@þ ÆøV>Ë »êÇ¯@þ ç³yæþsê°Mìü {ç³«§é¯@þ M>Ææÿ×ý…. º¬™èþ$ 
{ÝëÐ@þ çÜÐ@þ$Ä¶ý$…ÌZ ™èþç³µMæü ´ësìý…^éÍÞ¯@þ Mö°² BÆøVæüÅÐ@þ…™èþOÐðþ$¯@þ 
ç³§æþ®™èþ$Ë$ :
 çÜOÆðÿ¯@þÐésìý° G…í³Mæü ̂ óþÄ¶ý$…yìþ : º¬™èþ${ÝëÐ@þÆøkËÌZ 

Eç³Äñý*W…^óþ…§æþ$Mæü$ ¯é‹³Mìü¯ŒþË$, sê…ç³N¯ŒþË$ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ º¬™èþ$ 
{ÝëÐ@þ Mæü‹³Ë$ Ð@þ…sìýÑ ËÀçÜ$¢¯é²Æÿ¬. Ð@þ$¯@þ§óþÔ¶ý…ÌZ {ç³ççÜ$¢™èþ… Ô>°rÈ 
¯é‹³Mìü¯ŒþË$ ÑÇÑV> Eç³Äñý*W…^èþºyæþ$™èþ$¯é²Æÿ¬. ç³Ë$Ð@þ#Ææÿ$ ïÜˆË$, 
Òsìý° Væü$Ç…_¯@þ AÐ@þV>çßý¯@þ¯@þ$ MæüÍWÐ@þ#¯é²Ææÿ$. JMæüÐóþâ¶ý sê…ç³N¯Œþ¯@þ$ 
Eç³Äñý*W…^éË¯@þ$Mæü$…sôý, A¨ Ò$ Ô¶ýÈÆ>°Mìü ™èþW¯@þÑ«§æþ…V> E…r$…§é? 
A¯óþ ÑçÙÄ¶ý*°² ç³ÇÖÍ…^èþ$MøÐ@þyæþ… A™èþÅ…™éÐ@þÔ¶ýÅMæü…. Mö…™èþÐ@þ$…¨ 
Ð@þ$íßýâ¶ýË$ º¬™èþ${ÝëÐ@þ çÜÐ@þ$Ä¶ý$…ÌZ JMöPMæüPÆøk Ô>°rÈ ̄ é‹³Mìü¯Œþ 
Ë¯@þ$ Eç³Äñý*WçÜ$¢…sêÆæÿ$. AÆÿ¬™óþ JMóü {»ê…yŠþ ¯é‹³Mìü¯ŒþË¯@þ$ Eç³ 
Äñý*W…^èþyæþ… Ð@þ$…_¨.
 ™èþÆæÿ^èþ$V> Ð@þ*Ææÿ$a™èþ$…yéÍ : º¬™èþ${ÝëÐ@þ çÜÐ@þ$Ä¶ý$…ÌZ 

ºíßýÆæÿY™èþÐ@þ$Ð@þ#™èþ$…yóþ ÆæÿMæü¢…, Ô¶ýÈÆæÿ… ̄ @þ$…_ ºÄ¶ý$rç³yìþ¯@þç³šyæþ$, A¨ 
Ô¶ýÈÆ>°² Ð@þ$Í @̄þ… ̂ óþçÜ$¢…r$…¨. A…™èþV> º¬™èþ${ÝëÐ@þ… Ìôý° ÆøkËÌZ 
Mæü*yæþ C§óþ çÜçßýf…. ¯é‹³Mìü¯ŒþËÌZ° ™èþyìþ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ ^ðþÐ@þ$r Ð@þË¯@þ 
ÆøV>Ë$ G§æþ$Ææÿ$ç³yæþÐ@þ^èþ$a. M>ºsìýt ̄é‹³Mìü¯ŒþË¯@þ$ ™èþÆæÿ^èþ$V> Ð@þ*Ææÿ$a™èþ* 

™èþç³
µMæü 

ç³sìýt…^èþ$Mø
Ð@þË

íÜ¯@þ 

º¬™èþ${Ý
ëÐ@þç³

# 
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E…yéÍ. ÌôýMæü´ù™óþ Ð@þÊ{™èþ¯éâ¶ý çÜ…º…«¨™èþ çÜÐ@þ$çÜÅË$, f¯@þ¯óþ…{¨Ä¶ý*°Mìü 
A…r$ÐéÅ«¨ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ ̂ èþÆæÿÃ… ́ ÷r$t Ð@þ…sìý çÜÐ@þ$çÜÅË$ G§æþ$ÆæÿÐ@þ#™èþ$…sêÆÿ¬. 
¯é‹³Mìü¯ŒþË¯@þ$ BÆæÿ$Væü…rËMæü$ JMæüÝëÇ, sê…ç³N¯ŒþË¯@þ$ Æðÿ…yæþ$Væü…rËMæü$ JMæü 
ÝëÇ Ð@þ*Ææÿayæþ… ™èþç³µ°çÜÇ. sê…ç³N¯Œþ f¯@þ¯óþ…{¨Ä¶ý$…ÌZ ̂ öí³µ…^èþºyæþ$™èþ$…
r$…¨. §é°° GMæü$PÐ@þõÜç³# Ð@þ*ÆæÿaMæü$…yé E¯@þ²rÏÆÿ¬™óþ, »êÅMîütÇÄ¶ý* Ð@þË¯@þ 
sêMìüÞMŠü ÚëMŠü íÜ…{yøÐŒþ$ (TSS) A¯óþ ÐéÅ«¨ MæüË$Væü$™èþ$…r$…¨. ©°Ð@þË¯@þ 
{´ë×ê´ëÄ¶ý$Ðóþ$ MæüË$Væü$™èþ$…r$…¨.
 Ô>ÈÆæÿMæü Ô¶ý${¿¶ý™èþ Ð@þ¬RêÅ†Ð@þ¬QÅ… : º¬™èþ${ÝëÐ@þ çÜÐ@þ$Ä¶ý$…ÌZ 

ÆæÿMæü¢{ÝëÐ@þ… fÆæÿ$Væü$™èþ$…yæþr… Ð@þË¯@þ Ô¶ýÈÆ>°² ™èþÆæÿ^èþ$V> Ô¶ý${¿¶ýç³Ææÿ$^èþ$Mæü$…r* 
E…yéÍ. JMöPMæüPÝëÇ ̄ é‹³Mìü¯ŒþË¯@þ$ Ð@þ*Ææÿ$a™èþ$¯@þ²ç³šyæþ$, f¯@þ¯óþ…{¨Ä¶ý*°² 
±â¶ýå™ø Ô¶ý${¿¶ýç³Ææÿ$^èþ$MøÐ@þyæþ… Ð@þ$…_¨. AÐ@þM>Ô¶ý… Ìôý°^ør sìýçÙ*Å õ³ç³ÆŠÿÞ™ø 
f¯@þ¯óþ…{¨Ä¶ý*°² Ô¶ý${¿¶ýç³Ææÿ$^èþ$MøÐ@þyæþ… Ð@þ$…_¨. ÌôýMæü´ù™óþ §æþ$Æ>ÓçÜ¯@þ™ø Ìôý° 
´ù° Cº¾…§æþ$Ë¯@þ$ G§æþ$ÆøPÐ@þËíÜ E…r$…¨. M>ºsìýt Ô>ÈÆæÿMæü ç³ÇÔ¶ý${¿¶ý™èþ 
ç³rÏ ™èþW¯@þ gê“Væü™èþ¢Ë¯@þ$ ´ësìý…^éÍ.
 çÜº$¾Ë$  Ð@þ§æþª¯óþ Ð@þ§æþ$ª : ïÜˆ f¯@þ¯óþ…{¨Ä¶ý$… çÜçßýfíÜ§æþ®…V>¯óþ Ð@þ$…_ 

»êÅMîütÇÄ¶ý*¯@þ$ MæüÍWÐ@þ#…r$…¨. ^ðþyæþ$ »êÅMîütÇÄ¶ý* ¯@þ$…_ ™èþW¯@þ Ææÿ„æü×ý¯@þ$ 
´÷…§æþ$™èþ$…r$…¨. f¯@þ¯óþ…{¨Ä¶ý*°² Ô¶ý${¿¶ýç³Ææÿ$^èþ$MøÐ@þyé°Mìü çÜº$¾ ÌôýMæü 
HOÐðþ¯é {§æþÐéË¯@þ$ Eç³Äñý*W…_¯@þrÏÆÿ¬™óþ, Ð@þ$…_ »êÅMîütÇÄ¶ý*¯@þ$ ̂ èþ…í³ÐóþíÜ, 
ÆøV>ËMæü$ ™èþW¯@þ Ð@þ*Æ>Y°² ™óþÍMæüç³Ææÿ$çÜ$¢…sêÆÿ¬. M>ºsìýt VøÆæÿ$Ððþ^èþa° ±sìý™ø 
Ô¶ý${¿¶ý… ^óþçÜ$MøÐ@þyæþ… Ð@þ$…_¨. 
 C§óþ çÜOÆðÿ¯@þ ç³§æþ®† : Ô¶ý${¿¶ý… ^óþçÜ$Mæü$…r$¯@þ²ç³šyæþ$, f¯@þ¯óþ…{¨Ä¶ý$… 

§æþVæüYÆæÿ Ððþ¬§æþË$ò³sìýt, Ð@þ$Ë§éÓÆæÿ…OÐðþç³#Mæü$ ^óþ™ø¢ Ææÿ$§æþ$ªMæü$…r* Ô¶ý${¿¶ý… ^óþçÜ$ 
MøÐéÍ. JMæüÐóþâ¶ý Ððþ¯@þ$Mæü Ð@þ$Ë§éÓÆæÿ… ¯@þ$…_ Ððþ¬§æþË$ò³sìýt Ð@þ¬…§æþ$ f¯@þ 
¯óþ…{¨Ä¶ý$… Ð@þÆæÿMæü$ ^óþ™ø¢ Ææÿ$§æþ$ªMæü$…r* Ô¶ý${¿¶ý… ^óþçÜ$Mæü$…r* E¯@þ²rÏÆÿ¬™óþ, 
Ð@þ$Ë§éÓÆæÿ…ÌZ¯@þ$¯@þ² »êÅMîütÇÄ¶ý*Ë$ f¯@þ¯óþ…{¨Ä¶ý$Ð@þ¬ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬  
Ð@þÊ{™èþ¯éâê°Mìü ÐéÅí³…_, ÆøV>Ë¯@þ$ MæüÍWçÜ$¢…sêÆÿ¬.
 ™èþç³µMæü$…yé ´ëÆóÿÄ¶ý*Í : Eç³Äñý*W…_¯@þ 

¯é‹³Mìü¯ŒþË¯@þ$ ç³§æþ®† {ç³M>Ææÿ… §é°Mìü ™èþW¯@þ õ³ç³ÆŠÿ¯@þ$ 
^èþ$sìýt ^ðþ™èþ¢º$rtÌZ ÐóþÄ¶ý*Í. ™èþ§éÓÆ> §æþ$Æ>ÓçÜ¯@þ, 
ÆøV>Ë »êÇ¯@þ ç³yæþsê°² Ayæþ$zMøÐ@þ^èþ$a. ̄ é‹³Mìü¯Œþ 
Ë¯@þ$ ´ëÆóÿíÜ¯@þ ™èþÆæÿ$Ðé™èþ ^óþ™èþ$Ë¯@þ$ çÜº$¾™ø 
Ô¶ý${¿¶ý…V> Mæüyæþ$MøPÐéÍ.
 AÌñýÈj° Væü$Ç¢…^éÍ : Mö…™èþÐ@þ$…¨Mìü 

ÆæÿMæü¢{ÝëÐ@þ… A«¨Mæü…V> fÆæÿ$Væü$™èþ$¯@þ²ç³šyæþ$ AÌñýÈj 
HÆæÿµyæþÐ@þ^èþ$a. GMæü$PÐ@þM>Ë…´ër$ ™èþyìþ ̄ é‹³Mìü¯ŒþË¯@þ$ 
ò³r$tMæü$° E…yæþr… Ð@þË¯@þ DÑ«§æþ…V> fÆæÿ$Væü$™èþ*  
E…r$…¨. ©°° Ayæþ$zMæü$¯óþ…§æþ$Mæü$ ™èþÆæÿ^èþ$V> ̄é‹³Mìü¯ŒþË¯@þ$ 
Ð@þ*Ææÿ$a™èþ* E…yéÍ. “MìüÑ$çÜ…àÇ×ý$Ë¯@þ$ Eç³Äñý*WõÜ¢ 
D AÌñýÈj Æ>Mæü$…yé ^èþ*çÜ$MøÐ@þ^èþ$a. AÌñýÈj A«¨Mæü…V>  
E¯@þ²rÏÆÿ¬™óþ OÐðþ§æþ$ÅÆ>Í° çÜ…{ç³¨…^éÍ.

 ™èþç³šË¯@þ$ ̂ óþÄ¶ý$Æ>§æþ$ : Mö…™èþÐ@þ$…¨ Ð@þ$íßýâ¶ýËMæü$ 
º¬™èþ${ÝëÐ@þçÜÐ@þ$Ä¶ý$…ÌZ A«¨Mæü…V> ÆæÿMæü¢{ÝëÐ@þ… fÆæÿ$Væü$™èþ$…
yæþr… Ð@þË¯@þ Mö°² ™èþç³šË¯@þ$ ^óþçÜ$¢…sêÆæÿ$. Æðÿ…yæþ$ ¯é‹³Mìü¯Œþ 
Ë¯@þ$ MæüÍí³ Eç³Äñý*WçÜ$¢…sêÆæÿ$. JMæü sê…ç³N¯Œþ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ JMæü 
¯é‹³Mìü¯Œþ¯@þ$ ^óþÇa Eç³Äñý*WçÜ$¢…sêÆæÿ$. JMæü ¯é‹³Mìü¯Œþ™ø JMæü 
Væü$yæþzÐ@þ¬MæüP¯@þ$ ^óþÇa ò³yæþ$™èþ$…sêÆæÿ$. D ç³§æþ®™èþ$Ë±² ™èþç³š. 
JMæü ¯é‹³Mìü¯Œþ ÌôýMæü sê…ç³N¯Œþ¯@þ$ ò³r$tMæü$°, B ™èþ§æþ¯@þ…™èþÆæÿ… 
™èþW¯@þ çÜÐ@þ$Ä¶ý*°Mìü §é°° ™öËW…_, Mö™èþ¢Ðésìý° ò³r$tMø 
Ð@þyæþÐóþ$ çÜOÆðÿ¯@þ ç³§æþ®†. DÑ«§æþOÐðþ$¯@þ ™èþç³šË$ A…r$ÐéÅ«§æþ$Ë¯@þ$, 
AÌñýÈj Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ sêMìüÞMŠü ÚëMŠü íÜ…{yøÐŒþ$ (TSS) A¯óþ {ç³Ð@þ*§æþ 
MæüÆæÿOÐðþ$¯@þ ÐéÅ«¨° MæüÍW…^èþÐ@þ^èþ$a. ´ë™èþºrtË Ð@þ¬MæüPË¯@þ$ 
Eç³Äñý*W…^èþyæþ… ™èþç³š.
 Æøl Ýë²¯@þ… ^óþÄ¶ý*Í : ´ë™èþM>Ë…ÌZ ïÜˆË$ 

BÆæÿ$ºÄ¶ý$r, M>Ë$Ð@þ ÌôýMæü çÜÆæÿçÜ$ÞËÌZ Ýë²¯@þ… ^óþçÜ$¢…yóþ 
ÐéÆæÿ$. M>ºsìýt "º¬™èþ${ÝëÐ@þ çÜÐ@þ$Ä¶ý$…ÌZ Ýë²¯@þ… ̂ óþÄ¶ý$Æ>§æþ$' 
A¯óþ ç³§æþ®†° ́ ësìý…^èþyæþ… fÇW…¨. M>Ë… Ð@þ*Ç…¨. Ýë²¯@þ… 
^óþÄ¶ý$yæþÐ@þ$¯óþ¨ Ô¶ýÈÆ>°² Ô¶ý${¿¶ýç³Ææÿ^èþyæþ…™ø´ër$ E™éÞà°² 
Mæü*yæþ A…¨çÜ$¢…r$…¨. J…sìý¯öç³šË¯@þ$ Ð@þ*Ä¶ý$… ^óþçÜ$¢…
r$…¨. M>ºsìýt º¬™èþ${ÝëÐ@þ çÜÐ@þ$Ä¶ý$…ÌZ ÆøkMæü$ Æðÿ…yæþ$ÝëÆæÿ$Ï 
Ýë²¯@þ… ^óþõÜ¢ Ð@þ$…_¨.
 íÜ§æþ®…V> E…yéÍ : º¬™èþ${ÝëÐé°Mìü íÜ§æþ®…V> 

E…yæþr… ™èþç³µ°çÜÇ. JMæü Ô¶ý${¿¶ýOÐðþ$¯@þ çÜ…_ÌZ ™èþW¯@þ°² ̄ é‹³ 
Mìü¯ŒþÞ ÌôýMæü r…ç³N¯ŒþÞ, Mö°² sìýçÙ*Åõ³ç³Ææÿ$Ï ò³r$tMøÐ@þyæþ… ™èþç³µ° 

çÜÇ. ^óþ™èþ$Ë¯@þ$ Ô¶ý${¿¶ýç³Ææÿ$^èþ$Mæü$¯óþ {§æþÐéË$, “MìüÑ$çÜ…à 
Ç×ý$Ë$ Ð@þ…sìýÑ íÜ§æþ®…V> ò³r$tMøÐ@þyæþ… ™èþç³µ° 

çÜÇ. º¬™èþ${ÝëÐ@þ… Ð@þ^óþa…§æþ$Mæü$ C…M> 
Mö°² ÆøkË$ E¯@þ²ç³µsìýMîü, íÜ§æþ® 
Ð@þ¬V> E…yæþrÐ@þ$¯óþ¨ A™èþÅ…™é 
Ð@þÔ¶ýÅMæü…. Gr$Ð@þ…sìý çÜ…MæüríÜ¦† 

  G§æþ$Ææÿ$ç³yæþMæü$…yé º¬™èþ$ 
  {ÝëÐ@þM>Ìê°² çÜçßýfÐ@þ¬V> 
G§æþ$ÆøP…yìþ. 

AÌêVóü º¬™èþ${ÝëÐé°²  
Væü$Ç…_¯@þ Ð@þÊÉæþ ¯@þÐ@þ$ÃM>Ë¯@þ$ 

 ™öËW…_, º¬™èþ${ÝëÐ@þ ç³ÇÔ¶ý${¿¶ý 
™èþ¯@þ$ Væü$Ç…_ AÐ@þV>çßý¯@þ¯@þ$  ò³…^óþ…

§æþ$Mæü$ Ðóþ$ 28  Ð@þ ™óþ©° "º¬™èþ${ÝëÐ@þ ç³Ç 
 Ô¶ý${¿¶ý™èþ ¨¯ø™èþÞÐ@þ…' V> ´ësìý…^èþºyæþ$ 
™ø…¨. D ÑçÙÄ¶ý$…ÌZ ™èþW¯@þ gê“Væü™èþ¢Ë¯@þ$ 

 ™èþç³µMæü$…yé ´ësìý…^éÍ.� 
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Ððþ¬sìýÐ@þ$Ë çÜÐ@þ$çÜÅËMæü$, ™èþ¯@þMæü$ ™ðþÍíÜ¯@þ ^èþÆæÿÃOÐðþ§æþÅ°ç³#×ý$Æ>Í° çÜ…{ç³ 
¨…^óþ§æþ$Mæü$ Ððþãå…¨ JMæü Ð@þ°™èþ. ""G¯ø² ÆæÿM>OÌñý¯@þ Væü–çßýOÐðþ§éÅË¯@þ$ {ç³Ä¶ý$ 

†²…^é¯@þ$ yéMæütÆŠÿ. Gr$Ð@þ…sìý çœÍ™èþ… Ìôý§æþ$''A° ̂ ðþí³µ¯@þ çÜ§æþÆæÿ$ Ð@þ$íßýâ¶ý¯@þ$ ̂ èþ*íÜ¯@þ 
B ̂ èþÆæÿÃOÐðþ§æþÅ°ç³#×ý$Æ>OÌñý¯@þ B yéMæütÆŠÿMæü$, çÜ§æþÆæÿ$ Ð@þ$íßýâ¶ý Væü™èþ…ÌZMæü…sôý ÌêÐ@þ#V> Ð@þ*Ç 
¯@þr$ÏV> A°í³…_…¨. B Ð@þ°™èþ Ð@þ§æþ¯@þ…ÌZ çÜ¯@þ²V> Ò$çÜ… ò³ÇW¯@þr$ÏV> Mæü°í³…_…¨.

çÜÐ@þ$çÜÅ HÑ$r¯óþ ÑçÙÄ¶ý*°² Ææÿ*Éîþ ç³Ææÿ$^èþ$Mæü$¯óþ…§æþ$Mæü$, ""Ò$Mæü$ º¬™èþ${ÝëÐ@þ… 
çÜÇV>Y E…sZ…§é?''A° {ç³Õ²…_…¨ B OÐðþ§æþ$ÅÆ>Ë$. 

""Ìôý§æþ$''A…r* ò³§æþÑ ÑÇ_…¨ B Ð@þ$íßýâ¶ý. ""Æðÿ…yæþ$ Ð@þÊyæþ$ ¯ðþËËMæü$ 
JMæüPÝëÆóÿ. Aç³šyæþ$ ÆæÿMæü¢… A«¨Mæü…V> ´ù™ø…¨''A…r* Ðóþ§æþ¯@þ™ø ^ðþí³µ…¨ çÜ§æþÆæÿ$ 
Ð@þ$íßýâ¶ý.

B ^èþÆæÿÃ OÐðþ§æþÅ °ç³#×ý$Æ>Ë$ Ððþ…r¯óþ BÐðþ$¯@þ$ OVðü¯@þM>Ëh‹Üt¯@þ$ çÜ…{ç³¨…^èþÐ@þ$° 
ç³…í³…_…¨. "Ððþ¬sìýÐ@þ$ËMæü$, OVðü¯@þM>Ëh‹ÜtMæü$ HÑ$sìý çÜ…º…«§æþÐ@þ¬?'A…r*  
çÜ…¨Væü®™èþMæü$ ÌZO¯ðþ¯@þ B Ð@þ$íßýâ¶ý, OVðü¯@þM>Ëh‹Üt¯@þ$ çÜ…{ç³…¨…_…¨. A±² ç³È„æüË¯@þ$ 
^óþíÜ¯@þ ™èþ§æþ¯@þ…™èþÆæÿ… B Ð@þ$íßýâ¶ýMæü$ í³.íÜ.K.G‹Ü (Poly Cystic Ovary Syndrome) 
çÜÐ@þ$çÜÅ E¯@þ²r$ÏV> Ææÿ*Éîþ ̂ óþÄ¶ý$ºyìþ…¨. "A…yéÔ¶ýÄ¶ý$…ÌZ ±sìý†™èþ$¢Ë$'A¯óþ çÜÐ@þ$çÜÅ 
™èþÐ@þ$Mæü$ E¯@þ²§æþ¯óþ ÑçÙÄ¶ý*°² ç³Ë$Ð@þ#Ææÿ$ ïÜˆË$ AÐ@þVæü™èþ… ^óþçÜ$MøÐ@þyæþ… Ìôý§æþ¯óþ§óþ 
Ðóþ§æþ¯é¿¶ýÇ™èþOÐðþ$¯@þ ÑçÙÄ¶ý$….

í³.íÜ.K.G‹Ü A…sôý HÑ$sìý?
ïÜˆË Äñý¬MæüP º¬™èþ${ÝëÐ@þ çÜÐ@þ$Ä¶ý$…ÌZ A…yæþÐ@þ¬Ë$ 

Ñyæþ$§æþË AÐ@þ#™èþ$…sêÆÿ¬. º¬™èþ${ÝëÐ@þÐ@þ¬ ™èþÆæÿ$Ðé™èþ 
11&18 ÆøkË Ð@þ$«§æþÅM>Ë…ÌZ A…yæþ… Ñyæþ$§æþË 
{ç³“MìüÄ¶ý$ fÆæÿ$Væü$™èþ$…r$…¨. DÑ«§æþ…V> Ñyæþ$§æþOÌñý¯@þ 
A…yæþÐ@þ¬ËÌZ JMöPMæüP ̄ ðþË JMóü JMæü A…yæþ… ç³Çç³MæüÓ™èþ 
^ðþ…§æþ$™èþ$…r$…¨. VæüÆæÿÂ«§éÆæÿ×ýMæü$ çÜçßýf…V> fÆæÿ$Væü$ 
™èþ$…yóþ ̂ èþÆæÿÅ C¨. JMæü Ð@þ$íßýâ¶ý Äñý¬MæüP A…yéÔ¶ýÄ¶ý*°² 
B[ÌêtÝû…yŠþ ÝëP¯Œþ ^óþíÜ ^èþ*íÜ¯@þrÏÆÿ¬™óþ, _¯@þ² _¯@þ² 
A…yæþÐ@þ¬Ë™ø´ër$ Mö°² Mö°² ±sìý†™èþ$¢Ë$ Mæü*yæþ 
Mæü°í³çÜ$¢…sêÆÿ¬.

A…yéÔ¶ýÄ¶ý*Ë$ ïÜˆ {ç³™èþ$Å™èþµ†¢ AÐ@þÄ¶ý$ÐéË$. 
CÑ º¬™èþ$^èþ“Mæü… Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ D[Ýùtgñý¯Œþ, {´÷gñýòÜtÆ>¯Œþ, 
C°á¼¯Œþ, ÇÌêMìüÞ¯Œþ Ððþ¬§æþOÌñý¯@þ àÆøÃ¯@þÏ E™èþµ†¢° °Ä¶ý$…
{†çÜ$¢…sêÆÿ¬. Òsìý™ø B…{yøgñý¯Œþ A¯óþ Ð@þ$VæüàÆøÃ¯Œþ 
{çÜÑ…^èþºyæþ$™èþ$…r$…¨. Mö°²ÝëÆæÿ$Ï C¨ GMæü$PÐ@þV> 
{çÜÑ…^èþºyìþ¯@þç³šyæþ$, A…yæþÐ@þ¬Ë$ ç³NÇ¢V> G§æþVæüÌôýMæü 
±sìýº$yæþVæü Ææÿ*´ë°Mìü Ð@þ*Ç´ùÆÿ¬, ´ëÍíÜíÜtMŠü KÐ@þÈ 
íÜ…{yøÐŒþ$ A¯óþ çÜÐ@þ$çÜÅV> Ð@þ*Ç´ù™èþ$…r$…¨.

ïÜˆ {ç³™èþ$Å™èþµ†¢ Ð@þÅÐ@þçÜ¦Oò³ {ç³†Mæü*Ë {ç³¿êÐé°² 
^èþ*í³çÜ$¢…yóþ D çÜÐ@þ$çÜÅ, Ð@þ$¯@þ §óþÔ¶ý…ÌZ {ç³† I§æþ$Væü$Ææÿ$ 
Ð@þ$íßýâ¶ýÌZÏ JMæüÇ° »ê«¨Ýù¢…§æþ° Væü×ê…Mæü ÑÐ@þÆ>Ë$. 
CMæü {ç³ç³…^èþÐéÅç³¢…V> 60&70 Ô>™èþ… Ð@þ$íßýâ¶ýË$ D 
»ê«¨…ç³#Mæü$ ÌZ¯@þÐ@þ#™èþ$¯é²Ææÿ$. D çÜÐ@þ$çÜÅ Ððþ¯@þ$Mæü ç³Ë$ 
M>Ææÿ×êË$ E¯é²Æÿ¬.

H Ð@þÄ¶ý$çÜ$PË¯@þ$ »ê«¨çÜ$¢…r$…¨?
VæüÆæÿÂ«§éÆæÿ×ýMæü$ ™èþW¯@þ Ð@þÄ¶ý$çÜ$POÌñý¯@þ Ð@þ$íßýâ¶ýË¯@þ$ 

D çÜÐ@þ$çÜÅ A«¨Mæü…V> ï³yìþçÜ$¢…r$…¨. Ð@þ¬QÅ…V> 
15 Äôý$â¶ýå ̄ @þ$…_ 40 Äôý$â¶ýå Ð@þ$«§æþÅ¯@þ$¯@þ² Ð@þ$íßýâ¶ýË$. 
ÒÇMìü G§æþ$ÆæÿÐ@þ#™èþ$…yóþ çßýÆøÃ¯Œþ çÜÐ@þ$çÜÅË$ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ 
º¬™èþ${ÝëÐ@þ… çÜ“MæüÐ@þ$…V> E…yæþMæü´ùÐ@þyæþ… Ð@þË¯@þ D 
çÜÐ@þ$çÜÅ G§æþ$ÆæÿÐ@þ#™èþ$…r$…¨.

çÜ…™é¯@þ… Ìôý° Ð@þ$íßýâ¶ýËÌZ 30 ̄ @þ$…_ 40 Ô>™èþ… 
D çÜÐ@þ$çÜÅË¯@þ$ G§æþ$ÆöP…r$¯é²Ææÿ$. D çÜÐ@þ$õÜÅ ÐéÇMìü 
çÜ…™é¯@þ{´ëí³¢ ÌôýMæü$…yé ^óþÝù¢…¨.

D ÐéÅ«¨° Mæü°ò³rtyæþ… GÌêVæü?
D çÜÐ@þ$çÜÅ¯@þ$ G§æþ$ÆöP…sZ¯@þ² Ð@þ$íßýâ¶ýË$ ±ÆæÿÐ@þ 

°çÜÞ™èþ$¢Ð@þË™ø E…r$…sêÆæÿ$. ¡{Ð@þ Ð@þ*¯@þíÜMæü J†¢yìþ™ø 
Cº¾…§æþ$Ë$ ç³yæþ$™èþ$…sêÆæÿ$. ¡í³ ç³§éÆ>®Ë¯@þ$ CçÙt…V> 
†…r$…sêÆæÿ$. ™èþW¯@þ…™èþ °{§æþ´ùÐ@þyæþÐ@þ$¯óþ¨ fÆæÿ$Væü§æþ$.

í³.íÜ.K.G‹Ü...
çÜÐ@þ$çÜÅ¯@þ$ 

ç³ÇçÙPÇ…^óþ _Mìü™èþÞ!
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 �º¬™èþ${ÝëÐ@þ… Ð@þÊyæþ$ ÌôýMæü ¯éË$Væü$ ¯ðþËËMæü$ JMæüÝëÇ fÆæÿ$Væü$ 
™èþ$…r$…¨.

 �º¬™èþ${ÝëÐ@þ çÜÐ@þ$Ä¶ý$…ÌZ A«¨Mæü ÆæÿMæü¢{ÝëÐ@þ….
 �ÆæÿMæü¢{ÝëÐ@þ Ýë¦Æÿ¬ JMöPMæüP ¯ðþË ™èþWY´ù™èþ$…yæþr….
 �GMæü$PÐ@þÆøkË´ër$ º¬™èþ${ÝëÐ@þ… ÌôýMæü$…yé E…yæþr….
 ¿êÈM>Ä¶ý$….
 �AÐé…c™èþ ÆøÐ@þ*Ë$ GMæü$PÐ@þV> ò³Ææÿ$Væü$™èþ$…yæþr….
 �Ð@þ¬Q…Oò³ Ððþ¬sìýÐ@þ$Ë$ A«¨Mæü…V> Æ>Ð@þyæþ….
 �Ððþ$yæþ Ððþ¯@þ$Mæü Mæü…yæþÆ>Ë$ ¯@þËÏV> Ð@þ*Ç´ù™èþ$…yæþr….
 �™èþÆæÿ$^èþ$V> ™èþË¯öí³µ° G§æþ$ÆøPÐ@þyæþ….
 �kr$t Æ>Í´ù™èþ$…yæþr….

M>Ææÿ×êË$ HÑ$sìý?
Mö…™èþÐ@þ$…¨Mìü f¯@þ$Åç³Ææÿ…V> D G§æþ$ÆæÿÐ@þ#™èþ$…r$…¨. Mö…™èþÐ@þ$…¨ 

´ùçÙMæü ÑË$Ð@þË$ Ìôý° BàÆ>°² †¯@þyæþ… Ð@þË¯@þ ÐéÇÌZ ÆøVæü°Æø«§æþMæü Ô¶ýMìü¢ 
™èþWY´ù™èþ$…r$…¨. Ô¶ýÈÆæÿ…ÌZ Ð@þÅÆ>¦Ë$ õ³Ææÿ$Mæü$´ù™èþ$…sêÆÿ¬. A…™èþV> 
Ô>ÈÆæÿMæü ÐéÅÄ¶ý*Ð@þ$…Ìôý° iÑ™èþ…, Ð@þ$¯@þMæü$ ¿êÈM>Ä¶ý*°² A…¨çÜ$¢…
r$…¨. Cr$Ð@þ…sìý ÑçÙÄ¶ý*Ë Ð@þË¯@þ¯óþ Væü™èþ…ÌZMæü…sôý {ç³çÜ$¢™èþ… D 
ÐéÅ«¨ Äñý¬MæüP ¡{Ð@þ™èþ A«¨Mæü…V> E…sZ…¨.

H Äôý$ ç³È„æüË¯@þ$ ^óþÆÿ¬…^èþ$MøÐéÍ?
ÆæÿMæü¢…ÌZ G‹œ.G‹Ü.òßý^Œþ; GÌŒý.òßý^Œþ; {´ùÌêMìüt¯Œþ àÆøÃ¯Œþ; G[Ýët 

yìþÄñý*ÌŒý àÆøÃ¯Œþ; sñýÝùtòÜtÆ>¯Œþ àÆøÃ¯Œþ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ C…Mö°² àÆøÃ¯@þÏ 
Ýë¦Æÿ¬ÌZ HÆæÿµyìþ¯@þ Ð@þ*Ææÿ$µË¯@þ$ ç³È„æüË™ø °Æ>®Ææÿ×ý ̂ óþÄ¶ý$yæþ… fÆæÿ$Væü$ 
™èþ$…r$…¨. ÝëP¯Œþ ^óþÄ¶ý$yæþ… §éÓÆ> A…yéÔ¶ýÄ¶ý$…ÌZ ±sìý †™èþ$¢Ë¯@þ$ 
^èþ*yæþÐ@þ^èþ$a. O£ðþÆ>Æÿ¬yŠþ ç³È„æü Mæü*yæþ ^óþÄ¶ý$ºyæþ$™èþ$…¨.  D ç³È„æüË¯@þ$ 
^óþÆÿ¬…^èþ$Mæü$…sôý, ™èþW¯@þ AÐ@þV>çßý¯@þ MæüË$Væü$™èþ$…r$…¨. 

Gr$Ð@þ…sìý çÜÐ@þ$çÜÅË$?
çÜ…™é¯@þ{´ëí³¢ ÌôýMæü´ùÐ@þyæþ…, Ð@þ$«§æþ$Ðóþ$çßýÐéÅ«¨, ¿êÈM>Ä¶ý$…, A«¨Mæü 

ÆæÿMæü¢´ùr$ & D A«¨Mæü ÆæÿMæü¢´ùr$ çÜÐ@þ$çÜÅ VæüÆæÿÂ…ÌZ¯@þ$¯@þ² í³…yæþ… 
´ùçÙ×ý¯@þ$ Ayæþ$zMæü$°, f°Ã…^óþ ¼yæþz ™èþMæü$PÐ@þ ºÆæÿ$Ð@þ#™ø E…yóþÑ«§æþ…V> 
^óþçÜ$¢…¨.  ÆæÿMæü¢¯éâêË$ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ Væü$…yðþ ÆæÿMæü¢¯éâêËÌZ “MöÐ@þ#Ó õ³Ææÿ$Mæü$ 
´ù™èþ$…yæþr…, M>ÌôýÄ¶ý$…ÌZ “MöÐ@þ#Ó õ³Ææÿ$Mæü$´ùÐ@þyæþ…, VæüÆ>ÂÔ¶ýÄ¶ý$ Æ>^èþ 
ç³#…yæþ$, VæüÆæÿÂ{ÝëÐ@þ… Ð@þ…sìý çÜÐ@þ$çÜÅË$ G§æþ$Ææÿ$ç³yæþÐ@þ^èþ$a.

D çÜÐ@þ$çÜÅ¯@þ$ Ayæþ$zMøÐ@þyæþ… GÌêVæü?
 �BàÆæÿç³# AËÐérÏ¯@þ$ Ð@þ*Ææÿ$aMøÐéÍ. ¼Ä¶ý$Å… Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ ¼Ä¶ý$Å 

Ð@þ¬™ø ̂ óþõÜ BàÆæÿ ç³§éÆ>®Ë¯@þ$ ™èþWY…^èþ$Mæü$° çÜfjË$, Æ>Væü$Ë$, 
gŸ¯@þ²Ë$, Mö‚ý<Ë$, Ð@þÇVæüË$ Ððþ¬§æþOÌñý¯@þ _Ææÿ$«§é¯éÅË¯@þ$ †¯éÍ. 
™èþW¯@þ ́ ùçÙMæü ÑË$Ð@þË$¯@þ² BàÆæÿ ç³§éÆ>®Ë¯@þ$ †¯éÍ. BàÆæÿ…ÌZ 
M>Ä¶ý$Væü*ÆæÿË¯@þ$, ç³ç³š¨¯@þ$çÜ$Ë¯@þ$ A«¨Mæü…V> ^óþÆæÿ$aMøÐéÍ. 
¯@þ*¯ðþ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ “MöÐ@þ#ÓÔ>™èþ… A«¨Mæü…V>¯@þ$¯@þ² BàÆæÿ ç³§éÆ>®Ë¯@þ$, 
¸ë‹Ütçœ#yŠþÞ¯@þ$ †¯@þyé°² Ð@þ¨ÌôýÄ¶ý*Í.

 �í³ËÏËMæü$ _¯@þ²ç³µr$²…^óþ BÆøVæüÅÐ@þ…™èþOÐðþ$¯@þ BàÆ>°² †¯@þ 
yé°² AËÐér$ ^óþÄ¶ý*Í.

 �A«¨MæüOÐðþ$¯@þ Ô>ÈÆæÿMæü ºÆæÿ$Ð@þ#¯@þ$ ™èþWY…^èþ$MøÐéÍ.
 �ÐéÆæÿ…ÌZ Mæü±çÜ… I§æþ$ÆøkË´ër$, Æøl AÆæÿVæü…rõÜç³# 

^ðþÐ@þ$r$Ï _…§óþÑ«§æþ…V> ¯@þyæþMæü ÐéÅÄ¶ý*Ð@þ*°² ^óþÄ¶ý*Í. D 
Ñ«§æþOÐðþ$¯@þ gê“Væü™èþ¢Ë¯@þ$ ¡çÜ$Mæü$…sôý ̂ éË$. çÜÐ@þ$çÜÅ JMæüÑ«§æþ…V> 
A§æþ$ç³#ÌZMìü Ð@þçÜ$¢…r$…¨.

™èþW¯@þ _Mìü™èþÞË$ HÑ$sìý?
í³.íÜ.K.G‹Ü Mæü$ ™èþW¯@þ _Mìü™èþÞ¯@þ$ ̂ óþÆÿ¬…^èþ$Mæü$¯@þ²ç³šyóþ, §é° 

Ð@þË¯@þ çÜ…™é¯@þÌôýÑ$ çÜÐ@þ$çÜÅ ̄ @þ$…_ ™èþí³µ…^èþ$MøÐ@þ^èþ$a. A…§æþ$Mæü$ 
™èþW¯@þ _Mìü™èþÞË$ E¯é²Æÿ¬.
 �Ô¶ýÈÆæÿ…ÌZ àÆøÃ¯@þÏ Ýë¦Æÿ¬ çÜÇV>Y E…yóþ…§æþ$Mæü$, àÆøÃ¯Œþ 

Ð@þ*{™èþË¯@þ$ ïÜÓMæüÇ…^èþÐ@þ^èþ$a.
 �º¬™èþ$“MæüÐ@þ$ M>Ë^èþ“M>°² çÜÇ ̂ óþõÜ…§æþ$Mæü$, Ô>ÈÆæÿMæü ºÆæÿ$Ð@þ#¯@þ$ 

™èþWY…^èþ$Mæü$¯óþ…§æþ$Mæü$ Ð@þ$…§æþ$Ë$ A…¨…^èþºyæþ$™èþ$¯é²Æÿ¬. 
A…yéË$ Ð@þ–¨® ^ðþ…§óþ…§æþ$Mæü$ Mæü*yæþ _Mìü™éÞÑ«§é¯@þ… E…¨.

 �A…yéÔ¶ýÄ¶ý$ Ýë¦Æÿ¬ ò³§æþª¨V> E…sôý Ìôý{´ùÝùPí³ §éÓÆ> 
§é°ÌZ _¯@þ² Ææÿ…{«§é°² ̂ óþíÜ, A…yæþ… çÜçßýf…V> ò³ÇVóüÑ«§æþ 
Ð@þ¬V> ^óþÄ¶ý$ºyæþ$™èþ$…r$…¨.� 

PRESS & REGISTRATION OF BOOKS ACT
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ïÜˆË¯@þ$ ï³yìþçÜ$¢…yóþ A† ò³§æþª çÜÐ@þ$çÜÅ Ð@þ*¯@þíÜMæü J†¢yìþ. AÆÿ¬¯@
þç³µsìýMîü, §é°° Væü$Ç…_ HJMæüPÆæÿ* MæüË™èþ ̂ ðþ…§æþyæþ… Ìôý§æþ$. Ð@þ¬QÅ 

Ð@þ¬V> {ç³çÜÐé¯@þ…™èþÆæÿ… ç³Ë$Ð@þ#Ææÿ$ Ð@þ$íßýâ¶ýË¯@þ$ »ê«¨çÜ$¢…yóþ B çÜÐ@þ$ 
çÜÅ¯@þ$ HÐ@þ*{™èþ… ç³sìýt…^èþ$MøÐ@þyæþ… Ìôý§æþ$. ©°Mìü çÜ…º…«¨…_¯@þ çÜÆóÿÓ 
„æü×ýË$ Á†° MæüË$VæügôýçÜ$¢¯é²Æÿ¬.

16 Ô>™èþ… {ç³fË$ iÑ™èþ…ÌZ H§ø JMæü çÜ…§æþÆæÿÂ…ÌZ Ð@þ*¯@þíÜMæü 
J†¢yìþMìü Væü$ÆæÿÐ@þ#™èþ$…sêÆæÿ$. Ð@þ¬QÅ…V> ç³#Ææÿ$çÙ$ËMæü…sôý ïÜˆËMóü Ð@þ*¯@þíÜMæü 
J†¢yìþ MæüÍVóü A´ëÄ¶ý$… Æðÿ…yìþ…™èþË$ A«¨Mæü…V> E…sZ…¨. 25 Äôý$â¶ýå 
Ð@þÄ¶ý$çÜ$Þ ¯@þ$…_ 44 Äôý$â¶ýåÌZç³# ïÜˆËMæü$ Ð@þ*¯@þíÜMæü J†¢yìþ A¯óþ¨ 
çÜÆæÿÓÝë«§éÆæÿ×ý…V> G§æþ$ÆæÿÐ@þ#™ø…¨. VæüÆæÿÂÐ@þ™èþ$Ë$V> E¯@þ²ç³šyæþ$ Ð@þ*¯@þ 
íÜMæü J†¢yìþ™ø AÐ@þçÜ¦Ë$ ç³yæþ$™èþ$…yóþ Ð@þ$íßýâ¶ýËÌZ 38 Ô>™èþ… Ð@þ$…¨Mìü 
B™èþÃçßý™èþÅ ̂ óþçÜ$MøÐéË¯óþ ¿êÐ@þ¯@þ ™èþÌñý™èþ$¢™èþ$…§æþr. {ç³çÜÐ@þ… ™èþÆæÿ$Ðé™èþ 
Ð@þ*¯@þíÜMæü J†¢yìþMìü Væü$ÆæÿÐ@þ#™èþ$…yóþ ïÜˆËÌZ 49 Ô>™èþ… Ð@þ$…¨ Gr$Ð@þ…sìý 
_Mìü™èþÞ¯@þ$ ́ ÷…§æþyæþ… Ìôý§æþ$. D {ç³Ð@þ*§é°² “Væüíßý…_, çÜÇ^óþÄ¶ý$Ð@þËíÜ¯@þ 
íÜ¦†ÌZ Ð@þ$¯@þ… E¯é²Ð@þ¬.

VæüÆæÿÂ«§éÆæÿ×ý çÜÐ@þ$Ä¶ý$…ÌZ Ð@þ$íßýâ¶ýËMæü$ HÆæÿµyæþ$™èþ$…yóþ Ð@þ*¯@þíÜMæü 
J†¢yìþ, ÐéÇ Äñý¬MæüP VæüÆ>ÂËÌZ¯@þ$¯@þ² ç³íÜMæü…§æþ$Ë¯@þ$ Mæü*yæþ »ê«¨çÜ$¢… 
r$…¨. VæüÇÂ×îýË$ Ð@þ*¯@þíÜMæü J†¢yìþMìü Væü$ÆæÿÐ@þ#™èþ$¯@þ²ç³šyæþ$, M>ÇzÝùÌŒý 
A¯óþ àÆøÃ¯Œþ A«¨Mæü…V> {çÜÑ…^èþºyæþ$™èþ$…r$…¨. C¨ VæüÆ>ÂÔ¶ýÄ¶ý$…
ÌZ¯@þ$¯@þ² ÕÔ¶ý$Ð@þ# Ððþ$§æþyæþ$¯@þ$ »ê«¨çÜ$¢…r$…¨. B ÕÔ¶ý$Ð@þ# f°Ã…_¯@þ ™èþÆæÿ$ 
Ðé™èþ ç³Ë$Ñ«§éOÌñý¯@þ çÜÐ@þ$çÜÅË¯@þ$ G§æþ$ÆøPÐ@þyæþ… fÆæÿ$Væü$™èþ$…r$…¨. 
A«¨Mæü ÆæÿMæü¢´ùr$, FºM>Ä¶ý$…, Ð@þ$«§æþ$Ðóþ$çßýÐéÅ«¨ Ð@þ…sìý çÜÐ@þ$çÜÅË$ 
ÐéÇ Äñý¬MæüP ¿¶ýÑçÙÅ iÑ™èþ…ÌZ G§æþ$ÆæÿÐ@þ#™èþ$…sêÆÿ¬.

G…§æþ$Mæü$ Ð@þçÜ$¢…¨ Ð@þ*¯@þíÜMæü J†¢yìþ?
 Mæü$r$…º…ÌZ GÐ@þÇOMðü¯é Ð@þ*¯@þíÜMæü J†¢yìþ çÜÐ@þ$çÜÅ E¯@þ²rÏ 

Æÿ¬™óþ, Ñ$Væü™éÐéÇMìü Mæü*yæþ B çÜÐ@þ$çÜÅ G§æþ$Ææÿ$ç³yæþÐ@þ^èþ$a. C§öMæü A…r$ 
ÐéÅ«¨ M>§æþ$; f¯@þ$Åç³ÆæÿOÐðþ$¯@þ M>Ææÿ×ý… Mæü*yæþ M>§æþ$. B ç³ÇíÜ¦™èþ$Ë Ð@þ$«§æþÅ 
E…yæþr… Ð@þËÏ¯óþ Ð@þ*¯@þíÜMæü J†¢yìþ HÆæÿµyæþ$™èþ$…r$…¨.

 B¡ÃÄ¶ý¬Ë Ð@þ$Ææÿ×ý…, ™èþr$tMøÌôý° JMæü ̄ @þçÙt… Ð@þ…sìýÑ Ð@þ*¯@þ 
íÜMæü J†¢yìþ° HÆæÿµÆæÿ$çÜ$¢…sêÆÿ¬. Aç³šË çÜÐ@þ$çÜÅË$, Mæü$r$…º çÜÐ@þ$ 
çÜÅË$, E§øÅVæü… ÌôýMæü ÐéÅ´ëÆæÿ…, ç³Ç“Ô¶ýÐ@þ$ËÌZ G§æþ$ÆæÿÐ@þ#™èþ$…yóþ çÜÐ@þ$ 
çÜÅË$, Ð@þ*¯@þíÜMæü J†¢yìþ° MæüÍWçÜ$¢…sêÆÿ¬.

 HO§ðþ¯é ÐéÅ«¨ Ð@þË¯@þ, º…«§æþ$Ñ${™èþ$Ë Ð@þË¯@þ JMæü{ç³MæüPMæü$ ̄ ðþsìýt 
ÐóþÄ¶ý$ºyìþ J…rÇ™èþ¯@þ…™ø E…yóþÐéÇ° Ð@þ*¯@þíÜMæü J†¢yìþ »ê«¨çÜ$¢…¨.

 Ððþ$§æþyæþ$ÌZ HÆæÿµyæþ$™èþ$…yóþ »ê«¨…ç³#Ë Ð@þË¯@þ, Ððþ$§æþyæþ$ÌZ° 
ÆæÿÝëÄ¶ý$¯éË$ çÜçßýfíÜ¦†Mìü ÑÀ¯@þ²…V> E…r$…sêÆÿ¬. ™èþ™èþ¹Í™èþ…V> 
Ð@þ*¯@þíÜMæü J†¢yìþ G§æþ$ÆæÿÐ@þ#™èþ$…r$…¨.

 ¯óþsìý iÐ@þ¯@þOÔðýÍ, ïÜˆËMæü$ A«¨MæüOÐðþ$¯@þ Ð@þ*¯@þíÜMæü J†¢yìþ° MæüÍ 
W…^óþ¨V> E…sZ…¨. ÑyìþM>ç³#Ææÿ… iÐ@þ¯@þÑ«§é¯@þÐ@þ¬™ø ïÜˆËMæü$ ç³° 
¿êÆæÿ… A«¨MæüÐ@þ$Ð@þ#™èþ$…r$…¨. Væü–íßý×ý$Ë$V> E…r$…yóþ ïÜˆËMæü$, 
¿¶ýÆæÿ¢ & M>Æ>ÅËÄ¶ý*°Mìü, í³ËÏË$ & ´ëuæÿÔ>ËËMæü$ ºÄ¶ý$Ë$§óþÇ Ððþãå¯@þ 
™èþ§æþ¯@þ…™èþÆæÿ… Æøf…™é J…rÇ™èþ¯@þ… ï³yìþçÜ$¢…r$…¨. E§øÅV>Ë$ 
^óþçÜ$¢…yóþ ïÜˆËMæü$, C…sZÏ, M>Æ>ÅËÄ¶ý$…ÌZ A…r* Æðÿ…yæþ$^ørÏ A«¨Mæü 
OÐðþ$¯@þ ç³°¿êÆæÿ…. CÐ@þ±² Ð@þ*¯@þíÜMæü J†¢yìþ° MæüÍWçÜ$¢…sêÆÿ¬.

 Mö…™èþÐ@þ$…¨ ïÜˆËMæü$ º¬™èþ${ÝëÐ@þM>Ë…ÌZ çÜÐ@þ$çÜÅË$ G§æþ$ 
ÆæÿÐ@þ#™èþ$…sêÆÿ¬. 20 ̄ @þ$…_ 40 Äôý$â¶ýå Ð@þ$«§æþÅ¯@þ$¯@þ² ïÜˆËMæü$ D çÜÐ@þ$çÜÅË$ 

JMæü ò³§æþª çÜÐ@þ$çÜÅ!
ïÜˆË¯@þ$ 

AÔ¶ýMæü$
¢Ë$V> ̂ óþõÜ

™óþr™ðþË$ç³#
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E…r$…sêÆÿ¬. º¬™èþ${ÝëÐé°Mìü JMæüÐéÆæÿ… Ð@þ¬…§æþ$   
¯@þ$…^óþ AËçÜr, ÑçÜ$Væü$, ™èþË¯öí³µ, J…sìý¯öí³µ, 
ÆöÐ@þ¬ÃËÌZ Ðéç³# A…r* ç³Ë$Ñ«§éOÌñý¯@þ çÜÐ@þ$çÜÅË$ 
G§æþ$ÆæÿÐ@þ#™èþ$…sêÆÿ¬. ™èþ™èþ¹Í™èþ…V> ÆæÿMæüÆæÿM>Ë BÌZ^èþ 
¯@þË™ø AÐ@þçÜ¦Ë$ ç³yæþ$™èþ$…yóþ ïÜˆË$, M>ËVæüÐ@þ$¯@þ…ÌZ 
Ð@þ*¯@þíÜMæü J†¢yìþMìü ÌZ¯@þÐ@þ#™èþ$…sêÆæÿ$.

 Mö…™èþÐ@þ$…¨ Ð@þ$íßýâ¶ýË¯@þ$ {ç³çÜÐ@þ… ™èþ§æþ 
¯@þ…™èþÆæÿ… JMæü ¯ðþË ¯@þ$…_ JMæü çÜ…Ð@þ™èþÞÆæÿ…´ër$ 
Ð@þ*¯@þíÜMæü J†¢yìþ Ðóþ«¨çÜ$¢…r$…¨. VæüÆæÿÂM>Ë…ÌZ ïÜˆ™éÓ°Mìü ^ðþ…¨¯@þ 
àÆøÃ¯@þ$Ï A«¨Mæü…V> {çÜÑ…^èþºyæþ$™èþ$…sêÆÿ¬. ÕÔ¶ý$Ð@þ# f°Ã…^èþV>¯óþ D 
àÆøÃ¯@þ$Ï {çÜÑ…^èþyæþÐ@þ$¯óþ¨ A†ÐóþVæü…™ø ™èþVæü$Y™èþ$…r$…¨. ™èþ™èþ¹Í™èþ 
Ð@þ¬V> Ð@þ*¯@þíÜMæü J†¢yìþ G§æþ$ÆæÿÐ@þ#™èþ$…r$…¨.

 C…Mö…™èþÐ@þ$…¨ ïÜˆËMæü$ {ç³çÜÐé¯@þ…™èþÆæÿ… O£ðþÆ>Æÿ¬yŠþ àÆøÃ¯Œþ 
Ýë¦Æÿ¬ ™éÆæÿ$Ð@þ*Ææÿ$V> Ð@þ*Ç´ù™èþ$…r$…¨. C¨ Mæü*yæþ Ð@þ*¯@þíÜMæü 
J†¢yìþ° MæüÍWçÜ$¢…r$…¨.

 Mö…™èþÐ@þ$…¨ Ð@þ$íßýâ¶ýËMæü$ {ç³çÜÐ@þ çÜÐ@þ$Ä¶ý$…ÌZ »Ÿyæþ$z™éyæþ$ 
§éÓÆ> Ð@þ*¯@þíÜMæü J†¢yìþ° MæüÍW…^óþ àÆøÃ¯@þ$Ë$ {çÜÑ…^èþºyìþ Ô¶ýÈÆæÿ…
ÌZMìü {ç³ÐóþÕçÜ$¢…sêÆÿ¬. çœÍ™èþ…V> {ç³çÜÐé¯@þ…™èþÆæÿ… çÜÐ@þ$çÜÅË$ G§æþ$ 
ÆæÿÐ@þ#™èþ$…sêÆÿ¬. B çÜÐ@þ$çÜÅËMæü$ ™èþW¯@þ ç³ÇÚëPÆ>Ë¯@þ$ OÐðþ§æþ$ÅË$ 
çÜ*_çÜ$¢…sêÆæÿ$. 

 Ä¶ý¬Ð@þ{´ëÄ¶ý$ç³# ™èþË$ÏËÌZ H JMæüPÇ ÝëÄ¶ý$… 
ÌôýMæü$…yé ÕÔ¶ý$Ð@þ#¯@þ$ ò³…^éÍÞ¯@þ íÜ¦†ÌZ¯@þ$¯@þ²ÐéÆæÿ$, 
¿¶ýÆæÿ¢™ø ™èþÆæÿ^èþ$V> ´ùsêÏyæþ$™èþ$…yóþ Mæü$r$…º ç³ÇíÜ¦™èþ$Ë 
Ð@þ$«§æþÅ¯@þ$¯@þ²ÐéÆæÿ$, {ç³çÜÐ@þ… ™èþ§æþ¯@þ…™èþÆæÿ… A«¨MæüOÐðþ$¯@þ 

Ð@þ*¯@þíÜMæü J†¢yìþMìü Væü$ÆæÿÐ@þ#™èþ$…sêÆæÿ$.
Ë„æü×êË$ HÑ$sìý?

 ™èþÆæÿ^èþ$V> ™èþË¯öí³µ, J…sZÏ AMæüPyæþMæüPyæþ ¯öí³µV> 
E¯@þ²r$ÏV> ^ðþº$™èþ$…sêÆæÿ$.

 §óþ°Oò³¯é §æþ–íÙt° Móü…{©MæüÇ…^óþ…§æþ$Mæü$ Mæü$§æþÆæÿ§æþ$. ç³Ë$ çÜ…çœ$ 
r¯@þË$ Væü$Ææÿ$¢ E…yæþÐ@þ#. H ÑçÙÄ¶ý*°² Væü$Ç…_ çÜµçÙt…V> Ð@þ*sêÏyæþ 
ÌôýMæü´ù™èþ$…sêÆæÿ$.

 H ÑçÙÄ¶ý*°Mìü çÜ…º…«¨…_ çÜOÆðÿ¯@þ °Ææÿ~Ä¶ý*Ë¯@þ$ ¡çÜ$MøÌôýMæü 
´ù™èþ$…sêÆæÿ$.

 Væü™èþ…ÌZ çÜçßýf…V> ^óþíÜ¯@þ H ç³°O¯ðþ¯é, {ç³çÜ$¢™èþ… ^óþÄ¶ý$ÌôýMæü 
´ù™èþ$…sêÆæÿ$. Ô¶ýMìü¢° MøÌZµÆÿ¬¯@þr$ÏV> ¿êÑçÜ$¢…sêÆæÿ$.

 BMæüÍV> A°í³…^èþ§æþ$. A…§æþ$Ð@þË¯@þ çÜÇV>Y ¿Zf¯@þ… ̂ óþÄ¶ý$Ææÿ$; 
ÌôýMæü´ù™óþ Ð@þ$È A«¨Mæü…V> †…r$…sêÆæÿ$.

 çÜÇV>Y °{§æþ´ùMæü$…yé E§æþÄ¶ý*¯óþ² ™èþÓÆæÿV> °{§æþ ÌôýçÜ$¢…sêÆæÿ$; 
ÌôýMæü´ù™óþ çÜçßýfíÜ¦†Mìü À¯@þ²…V> GMæü$PÐ@þõÜç³# °{¨çÜ$¢…sêÆæÿ$.

JMæü ò³§æþª çÜÐ@þ$çÜÅ!

C¨ Ð@þ*¯@þíÜMæü J†¢yìþ ÔZ«§æþ¯@þ!
Ð@þ*¯@þíÜMæü J†¢yìþ E¯@þ²§é A¯óþ ÑçÙÄ¶ý*°² Væü$Ç…_ ïÜÓÄ¶ý$ ç³ÇÔZ«§æþ¯@þ ^óþçÜ$Mæü$¯óþÑ«§æþ…V> ÉìþÎÏ, GÆÿ¬ÐŒþ$Þ BçÜ$ç³{†Mìü ^ðþ…¨¯@þ Ð@þ*¯@þíÜMæü 

BÆøVæüÅ Ñ¿êVæü… JMæü ç³§æþ®†° Ææÿ*´÷…¨…_…¨. D “Mìü…¨ {ç³Ô¶ý²ËMæü$ Ò$ Ð@þ*¯@þíÜMæü íÜ¦†° A¯@þ$çÜÇ…_ çÜOÆðÿ¯@þ fÐéº$Ë¯@þ$ ^ðþ´ëµÍ. 
JMöPMæüP {ç³Ô¶ý²Mæü$ "Ìôý§æþ$'; "Mö°² çÜÐ@þ$Ä¶ý*ËÌZ'; "^éÌêÐ@þ$r$Mæü$' A…r* Ð@þÊyæþ$ fÐéº$ËÌZ JMæü fÐéº$¯@þ$ ^ðþ´ëµÍÞ E…r$…¨.

 ¯é iÑ™èþ…ÌZ çÜ…™øçÙÐóþ$ Ìôý§æþ° A¯@þ$Mæü$…r$¯é²¯@þ$.
 ¯é ^èþ$r*t Ð@þ$…_ ÑçÙÄ¶ý*Ìôý fÆæÿ$Væü$™èþ$¯@þ²ç³µsìýMîü, ¯óþ¯@þ$ ÔZMæü™èþç³¢ çßý–§æþÄ¶ý$…™ø¯óþ E…r$¯é²¯@þ$.
 ¯óþ¯@þ$ ç³Ë$ ÑçÙÄ¶ý*Ë¯@þ$ Ð@þ$Ææÿ_´ù™èþ$¯é²¯@þ$.
 Ýë«§éÆæÿ×ýOÐðþ$¯@þ ç³¯@þ$Ë¯@þ$ ^óþíÜ¯@þç³µsìýMîü, A«¨MæüÝë¦Æÿ¬ÌZ AËçÜr MæüË$Væü$™ø…¨.
 _¯@þ² _¯@þ² ÑçÙÄ¶ý*ËMæü$ Mæü*yæþ Hyæþ$çÜ$¢…sê¯@þ$.
 ¯é Mæü$r$…»ê°² MæüçÙtò³yæþ$™èþ$¯@þ²r$ÏV> ¿êÑçÜ$¢¯é²¯@þ$.
 "¯óþ¯@þ$ ™èþç³š ^óþÔ>¯@þ$. A…§æþ$Mæü$ ™èþW¯@þ §æþ…yæþ¯@þ¯@þ$ A¯@þ$¿¶ýÑ…^èþMæü ™èþç³µ§æþ$'A° ¿êÑçÜ$¢¯é²¯@þ$.
 ^éÌêÝëÆæÿ$Ï Ô¶ýÈÆæÿÐ@þ$…™é ¯öí³µV> A°í³Ýù¢…¨. H ÑçÙÄ¶ý*°² Væü$Ç…_ BÌZ_…_¯@þç³µsìýMîü ÑçÜ$V>Y A°í³Ýù¢…¨.
 çÜÇV>Y °{§æþç³rtyæþ… Ìôý§æþ$. Mö°² Mö°²ÝëÆæÿ$Ï ^éÌê ™èþMæü$PÐ@þ çÜÐ@þ$Ä¶ý$… °{¨çÜ$¢¯é²¯@þ$.
 ¯@þ¯@þ$² ¯óþ¯@þ$ V>Ä¶ý$ç³Ææÿ$^èþ$MøÐéÍ ÌôýMæü´ù™óþ B™èþÃçßý™èþÅ ^óþçÜ$MøÐéË¯óþ ¿êÐ@þ¯@þ ¯é Ð@þ$¯@þçÜ$ÞÌZ ™èþÌñý™èþ$¢™ø…¨.
Ò$ fÐéº$ "Ìôý§æþ$'A¯@þ²rÏÆÿ¬™óþ §é°Mìü "0' Ð@þ*Ææÿ$P. "Mö°² çÜÐ@þ$Ä¶ý*ËÌZ'A¯@þ²rÏÆÿ¬™óþ §é°Mìü "1' Ð@þ*Ææÿ$P. "^éÌêÐ@þ$r$Mæü$'A¯@þ²rÏ 

Æÿ¬™óþ §é°Mìü "2' Ð@þ*Ææÿ$PË$. ç³¨ {ç³Ô¶ý²ËMæü$ ́ ÷…¨¯@þ Ð@þ*Ææÿ$PË¯@þ$ Mæü*yìþMæü ̂ óþÄ¶ý$…yìþ. Hyæþ$ Ð@þ*Ææÿ$PËMæü…sôý GMæü$PÐ@þ Ð@þ*Ææÿ$PË¯@þ$ ́ ÷…¨¯@þrÏ 
Æÿ¬™óþ, Q_a™èþ…V> Ò$Ææÿ$ Ð@þ*¯@þíÜMæü OÐðþ§æþÅ °ç³#×ý$° çÜ…{ç³¨…^éË° AÆæÿ¦….

™óþr™ðþË$ç³#
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 Gç³šyæþ* ÔZMæü…V> E…r$…sêÆæÿ$. Ð@þ$¯@þçÜ$Þ¯@þ$ MæüçÙtò³yæþ$™èþ$…yóþ ÑçÙÄ¶ý*Ë¯@þ$ 
Væü$Ç…^óþ Ð@þ*sìýÐ@þ*sìýMîü Ð@þ*sêÏyæþ$™èþ$…sêÆæÿ$.

 Væü™èþ…ÌZ ™èþÐ@þ$Mæü$ çÜ…™øÚë°² A…¨…_¯@þ ç³Ë$ ç³¯@þ$Ë¯@þ$ Cç³šyæþ$ ̂ óþÄ¶ý$Ææÿ$. 
CçÙtç³yìþ¯@þ BàÆ>°² †¯@þyæþ…, çßý$ÚëÆæÿ$V> Ä¶ý*{™èþË¯@þ$ ̂ óþÄ¶ý$yæþ…, ™èþ¯@þ¯@þ$ A…§æþ…V> 
¡Ça¨§æþ$ªMøÐ@þyæþ… A…r* H JMæüPç³°° ^óþÄ¶ý$Ææÿ$. §é…ç³™èþÅº…«§æþ… ç³rÏ Mæü*yæþ 
HÐ@þ$…™èþ BçÜMìü¢ E…yæþ§æþ$.

 _¯@þ² _¯@þ² ÑçÙÄ¶ý*ËMæü$ Mæü*yæþ Aç³Æ>«§æþ ¿êÐ@þ¯@þ HÆæÿµyæþ$™èþ$…r$…¨.
 B™èþÃÑÔ>ÓçÜ…™ø Mæü*yìþ¯@þ Ð@þ*rË¯@þ$ Ð@þ*sêÏyæþÆæÿ$. "¯óþ¯@þ$ G…§æþ$Mæü* ç³°Mìü 

Æ>¯@þ$' Ð@þ…sìý ¿êÐ@þ¯@þË™ø E…r$…sêÆæÿ$. DÑ«§æþOÐðþ$¯@þ ¿êÐ@þ¯@þ B™èþÃçßý™èþÅ Ð@þ…sìý 
ÑçÙÄ¶ý*Ë¯@þ$ {õ³Æóÿí³çÜ$¢…r$…¨.

™èþç³šMæü$¯óþ…§æþ$Mæü$ H… ^óþÄ¶ý*Í?
 Ð@þ*¯@þíÜMæü J†¢yìþ ̄ @þ$…_ ™èþç³šMæü$¯óþ…§æþ$Mæü$ Ô>ÈÆæÿMæü ÐéÅÄ¶ý*Ð@þ$¯óþ A™èþ$Å™èþ¢Ð@þ$ 

OÐðþ$¯@þ¨. Ô>ÈÆæÿMæü ÐéÅÄ¶ý*Ð@þ$… ^óþõÜ…§æþ$Mæü$ Mæü$§æþÆæÿ° Ð@þ$íßýâ¶ýË$, Æøl JMæü Væü…r 
´ër$ E§éÅ¯@þÐ@þ¯@þ…, ¯@þyæþMæü§éÇ A…r* Ð@þ$¯@þçÜ$ÞMæü$ ¯@þ_a¯@þ H§ø JMæü {ç³§óþÔ¶ý…ÌZ 
¯@þyæþMæü ÐéÅÄ¶ý*Ð@þ*°² ^óþÄ¶ý$Ð@þ^èþ$a.

 ç³Væüsìýç³Nr °{§æþ´ùÐ@þyé°² Ð@þ¨ÌôýÄ¶ý*Í. AËçÜrV> A°í³…_¯@þç³µsìýMîü, 
ç³yæþ$Mæü$° Ð@þ#…yìþ´ùÐ@þ§æþ$ª. M>õÜç³# ̄ @þyæþMæüÐéÅÄ¶ý*Ð@þ$…, _¯@þ² _¯@þ² ç³¯@þ$Ë¯@þ$ ̂ óþÄ¶ý$yæþ… 
A…r* çÜÐ@þ$Ä¶ý*°² Væüyæþ´ëÍ. ç³yæþ$Mæü$°Ð@þ#…yìþ´ù™èþ$¯@þ²rÏÆÿ¬™óþ Ð@þ$Ç…™èþ AËçÜrV> 
A°í³çÜ$¢…r$…¨. A¨ Ð@þ*¯@þíÜMæü J†¢yìþ° Ð@þ$Ç…™èþV> ò³…^èþ$™èþ$…r$…¨.

 Ýë«§æþÅOÐðþ$¯@þ…™èþÐ@þÆæÿMæü$ J…rÇV> E…yæþsê°² Ð@þ¨ÌôýÄ¶ý*Í. ^èþ$r$t{ç³MæüPË 
¯@þ$¯@þ²ÐéÇ™ø Ð@þ*sêÏyæþ$™èþ* M>Ìê°² Væüyìþí³™óþ Ð@þ*¯@þíÜMæü J†¢yìþ çÜÐ@þ$çÜÅË$ E…yæþÐ@þ#.

™èþW¯@þ _Mìü™èþÞË$ E¯é²Ä¶ý*?
"Ð@þ*¯@þíÜMæü J†¢yìþMìü ™èþW¯@þ _Mìü™èþÞ MøçÜ… Ððþãå¯@þrÏÆÿ¬™óþ, Ð@þ$¯@þË¯@þ$ Ð@þ*¯@þíÜMæü 

ÆøVæü$Ë$V> ¿êÑçÜ$¢…sêÆæÿ$'A ó̄þ ¿¶ýÄ¶ý$…™ø ̂éÌêÐ@þ$…¨ _Mìü™èþÞ ̂ óþÆÿ¬… è̂þ$Mæü$ ó̄þ…§æþ$Mæü$ 
Ððþâ¶ýåyæþ… Ìôý§æþ$. C…Mö…™èþÐ@þ$…¨Mìü ™éÐ@þ¬ Ð@þ*¯@þíÜMæü J†¢yìþMìü Væü$ÆæÿÐ@þ#™èþ$¯é²Ð@þ$¯óþ 
ÑçÙÄ¶ý$Ðóþ$ AÐ@þVæü™èþ… M>Ð@þyæþ… Ìôý§æþ$.

AÆÿ¬™óþ Ð@þ*¯@þíÜMæü J†¢yìþ ̂ éÌê §éÆæÿ$×ýOÐðþ$¯@þ íÜ¦†ÌZ E¯@þ²ç³µsìýMîü, §é°° ̄ @þÄ¶ý$… 
^óþõÜ…§æþ$Mæü$ ™èþW¯@þ _Mìü™éÞ ç³§æþ®™èþ$Ë$ E¯é²Æÿ¬. OòÜMø£ðþÆæÿí³, Ð@þ*¯@þíÜMæü J†¢yìþ° ™èþWY…^óþ 
Ð@þ$…§æþ$Ë$ Ððþ¬§æþOÌñý¯@þÑ A…¨…^èþºyæþ$™èþ$…sêÆÿ¬. {ç³çÜÐé¯@þ…™èþÆæÿ… ïÜˆË$ ™èþÓÆæÿV>  
_Mìü™èþÞ ̂ óþÆÿ¬…^èþ$MøÐ@þyæþ…, ÕÔ¶ý$Ð@þ#Ë Ð@þ*¯@þíÜMæü BÆøV>Å°Mìü Ð@þ$…_¨. ÕÔ¶ý$Ð@þ#Mæü$ ́ ëË$ 
A…¨çÜ$¢¯@þ²ç³šyæþ$ D _Mìü™èþÞ¯@þ$ ^óþÆÿ¬…^èþ$MøÐ@þ^èþ$a. ™èþç³šÌôý§æþ$.

Mö°² ÆæÿM>OÌñý¯@þ Äñý*V>çÜ¯éË$, {´ë×êÄ¶ý*Ð@þ$… Ð@þ*¯@þíÜMæü J†¢yìþ° ™èþWYçÜ$¢…sêÆÿ¬. 
"Äñý*V>¿êÅçÜ… ^óþÄ¶ý$yæþ… Ð@þË¯@þ M>ÇzÝù¯Œþ àÆøÃ¯Œþ ™èþMæü$PÐ@þV> {çÜÑ…^èþºyæþ$™èþ$…
yæþr… Ð@þË¯@þ Ð@þ*¯@þíÜMæü J†¢yìþ A§æþ$ç³#ÌZ E…r$…¨'A¯óþ ÑçÙÄ¶ý*°² ç³Ë$ ç³Ç 
ÔZ«§æþ¯@þË §éÓÆ> °Ææÿ*í³…^èþºyìþ…¨. Ð@þ¬QÅ…V> çÜÆ>Ó…Væü BçÜ¯@þ…, õÜ™èþ$º…«§æþ$ 
BçÜ¯@þ…, ¿¶ý$f…Væü BçÜ¯@þ… Ð@þ…sìýÑ Ð@þ*¯@þíÜMæü J†¢yìþ° ™èþWY…^èþyæþ…ÌZ A™èþ$Å™èþ¢Ð@þ$ 
OÐðþ$¯@þÑ. M>ºsìýt Äñý*Væü Ð@þ$…_ çœÍ™é°² A…¨çÜ$¢…r$…¨.

Ð@þ*¯@þíÜMæü J†¢yìþ iÑ™é°² ¯@þÆæÿMæü{´ëÄ¶ý$… ^óþçÜ$¢…r$…¨. ©° ¯@þ$…_ ºÄ¶ý$r 
ç³yóþ…§æþ$Mæü$ BÔ>Ð@þçßý §æþ–Mæü¹£é°² ò³…^èþ$Mæü$¯@þ²rÏÆÿ¬™óþ, ™èþW¯@þ çœÍ™èþ… ËÀçÜ$¢…
r$…¨. Ð@þ*¯@þíÜMæü J†¢yìþ A¯óþ¨ Ð@þ*Ä¶ý$OÐðþ$´ù™èþ$…r$…¨. � 

VúÆæÿ-Ð@þ çÜ…´ë--§æþ-Mæü$--Ë$
Mðü.B-ÆŠÿ. ¯éVæü-Æ>-f-¯Œþ

çÜ…´ë-§æþ-Mæü$-yæþ$
---sìý.-gñý. gêq¯@þ-Ðóþ-ÌŒý-

M>ÆæÿÅ°Æ>ÓçßýMæü çÜ…´ë-§æþ-Mæü$yæþ$
I. AÆæÿ$×Šý

ç³#çÜ¢-Mæü AË…Mæü-Ææÿ-×ý & çÜÐ@þ*-^é-Ææÿ õÜMæü-Ææÿ-×ý
™èþÆæÿ$ Ò$yìþ-Ä¶ý* (-[O-ò³-) -Í-Ñ$-sñý-yŠþ
¯ðþ… : 10-/55, Æ>k [ïÜtsŒý,

Ððþ‹Üt Ð@þ*…ºâ¶ý…, ^ðþO¯ðþ-² & 600033. 
email: contacttharu@gmail.com

D ç³#-çÜ¢-Mæü…ÌZ-° H -J-MæüP -¿ê-Væü-Ð@þÊ Ð@þ¬{§é-ç³-Mæü$-° 
{Ðé™èþ ç³NÆæÿÓ-MæüO-Ððþ$-¯@þ Ð@þ¬…§æþ-çÜ$¢ A¯@þ$-Ð@þ$-† 
´÷…§æþ-Mæü$…yé Ð@þ$-Í Ð@þ¬{§æþ-×ý ^óþÄ¶ý$-yæþ-Ððþ*, 

A^èþ$a Ð@þ$Ç-Ä¶ý¬ A…™èþ-Æ>j-Ë Ð@þ¬{§æþ-×ê Ñ-«§é-¯é-Ë-ÌZ 
Ð@þ$-Í Ð@þ¬{§æþ-×ý ^óþ-Ä¶ý$-yæþ-Ððþ*, M>ï³O-Æðÿ-sŒý ^èþrt-È-™éÅ 

°-õÙ-«¨…^èþ-º-yìþ-¯@þ-¨.

Published by 
K.R. NAGARAJAN

Published from
 10, Sengunthapuram, Mangalam Road

TIRUPUR-641604, TAMILNADU
Phone No : 0421- 4304106

Cell No : 98422 74137
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Ð@þ*Ça, 2025
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^èþ…§éË¯@þ$ ^ðþÍÏ…^óþ…§æþ$Mæü$, ™óþr™ðþË$ç³# 
ç³{†MæüË¯@þ$ Ððþ¬™èþ¢…V> Mö¯@þ$Mæü$P¯óþ…§æþ$Mæü$  

çÜ…{ç³¨…^èþ…yìþ :
¸ù¯Œþ : 

0421&4304106, 98422 74137

Ò$ ̂ èþ…§é¯@þ$ 
Net transfer §éÓÆ> ̂ ðþÍÏ…^èþ…yìþ.

UPI ç³ÇÐ@þÆæÿ¢¯@þ §éÓÆ> Ððþ¬O»ñýÌŒý ¸ù¯Œþ §éÓÆ>  
Ððþ¯ŒþOÐðþ$ »êÅ…Mæü$ Rê™éMæü$ ̂ èþ…§é Ððþ¬™é¢°² ̂ ðþÍÏ…^èþ 
Ð@þ^èþ$a. Ððþ¯ŒþOÐðþ$ UPI id: kvbupiqr.75626@ kvb 

Bharat QR code  ÝûMæüÆæÿÅÐ@þ¬ E¯@þ² Ððþ¬O»ñýÌŒý 
»êÅ…Mìü…VŠü Ä¶ý*‹³ E¯@þ²ÐéÆæÿ$, A…§æþ$ÌZ CMæüPyæþ 
E¯@þ² Ððþ¯ŒþOÐðþ$ »êÅ…MŠü Rê™é QR code & ¯@þ$ õÜP¯Œþ 
^óþíÜ ̂ èþ…§é ̂ ðþÍÏ…^èþÐ@þ^èþ$a.

yæþº$¾ ̂ ðþÍÏ…_¯@þ…§æþ$Mæü$V>¯@þ$ »êÅ…Mæü$ çÜÐ@þ*^éÆ>°² Forward 
^óþÄ¶ý$…yìþ. §é°™ø´ër* Ò$ Äñý¬MæüP ç³NÇ¢ _Ææÿ$¯éÐ@þ*¯@þ$, 
Ò$ ^èþÆæÿÐé×ìý §éÓÆ> ÐésêÞ‹³ ^óþÄ¶ý$…yìþ. ^èþÆæÿÐé×ìý çÜ…QÅ : 
98422 74137

JMóü °Ð@þ¬çÙ…ÌZ ™óþr™ðþË$ç³# 
^èþ…§é§éÆæÿ$Ë$V> Ð@þ*Ç´ùÐ@þ^èþ$a!

»êÅ…Mæü$ Rê™é ÑÐ@þÆ>Ë$ : Venmaii 
A/C No: 1809135000000299

Karur Vysya Bank,Tirupur SR Nagar Branch
IFSC Code: KVBL0001809.

ïÜ°Ä¶ý$ÆŠÿ íÜsìýf¯ŒþÞMæü$ 
{ç³™óþÅMæü ™èþWY…ç³#

(60 Äôý$â¶ý$å Oò³ºyìþ¯@þÐéÇMìü D ™èþWY…ç³# 
A…¨…^èþºyæþ$™ø…¨. ç³#sìýt¯@þ™óþ¨Mìü çÜ…º…
«¨…_¯@þ ™èþW¯@þ B«§éÆæÿ…™ø Mæü*yìþ¯@þ ¯@þMæüË$ 
{ç³†° f™èþ ^óþíÜ ç³…í³…^éÍ).

JMæü çÜ…Ð@þ™èþÞÆæÿ ^èþ…§é :
Ææÿ*. 200 Ææÿ*.125 Ð@þ*{™èþÐóþ$.

Æðÿ…yæþ$ çÜ…Ð@þ™èþÞÆ>Ë ^èþ…§é :
Ææÿ*. 380 Ææÿ*.250 Ð@þ*{™èþÐóþ$.

Ñ§éÅÇ¦/Ñ§éÅÇ¦¯@þ$ËMæü$ 
{ç³™óþÅMæü ™èþWY…ç³#

(6 Ð@þ ™èþÆæÿVæü†Mìü Oò³V> ^èþ§æþ$Ð@þ#™èþ$¯@þ² Ñ§éÅÇ¦±  
Ñ§éÅÆæÿ$¦ËMæü$ D ™èþWY…ç³# A…¨…^èþºyæþ$™ø…¨. 
^èþ…§é¯@þ$ ^ðþÍÏçÜ$¢¯@þ²ç³šyæþ$ Ñ§éÅÇ¦±Ñ§éÅÆæÿ$¦Ë 
Væü$Ç¢…ç³# Art Äñý¬MæüP ¯@þMæüË$ {ç³†°  f™èþ^óþíÜ  
ç³…í³…^éÍ).

Æ>ÐŒþ$Æ>gŒý ÚùÆæÿ*Ð@þ¬ËÌZ Ææÿ*.10,000 ËMæü$ Oò³V> §æþ$çÜ$¢Ë¯@þ$ Mö¯@þ$Mæü$P¯óþÐéÇMìü 
JMæü çÜ…Ð@þ™èþÞÆæÿ ^èþ…§é ºçßý$Ð@þ$†V> A…¨…^èþºyæþ$™èþ$…¨.

^ðþMæü$P/yìþÐ@þ*…yŠþ {yé‹œt §éÓÆ> ç³…í³…^èþÐ@þ^èþ$a VENMAII 
A¯óþ õ³Çr ^ðþMæü$P/yìþ.yìþ ç³…í³…^èþÐ@þ^èþ$a. Ððþ¯@þ$Mæü Ò$ õ³Ææÿ$, 
_Ææÿ$¯éÐ@þ*¯@þ$ {ÐéÄ¶ý$…yìþ.

ÌôýMæü
VENMAII A¯óþ »êÅ…Mæü$ Rê™éMæü$ (A/C No : 
1809135000000299, Karur Vysya Bank, Tirupur 
SR Nagar Branch - IFSC : KVBL0001809) 
yæþº$¾¯@þ$ ^ðþÍÏ…_, §é° Äñý¬MæüP ¯@þMæüË$ {ç³†° ¸ëÆæÿ…™ø 
´ër$ ç³…í³…^éÍ.
 Ð@þ$°Ä¶ý*ÆæÿzÆæÿ$Ï ïÜÓMæüÇ…^èþºyæþÐ@þ#.
 Æ>ÐŒþ$Æ>gŒý ÚùÆæÿ*Ð@þ¬Ë°²…sìýÌZ Ò$ ^èþ…§éË¯@þ$ 	
    ^ðþÍÏ…^èþÐ@þ^èþ$a.

Ò$ C…sìýMóü Æ>Ð@þÌñý¯é? 
Æ>ÐéË¯@þ$Mæü$…r$¯é²Æ>? 

VENMAII
10, Sengunthapuram, Mangalam 

Road, Tirupur-641604.
email: venmaii@ramrajcotton.net

JMæü çÜ…Ð@þ™èþÞÆæÿ ^èþ…§é Ææÿ*.200 
Æðÿ…yæþ$ çÜ…Ð@þ™èþÞÆ>Ë ^èþ…§é Ææÿ*.380

^èþ…§é§éÆæÿ$Ë$V> Ð@þ*Ç´ù…yìþ!
"E¯@þ²™èþOÐðþ$¯@þ ¿êÐ@þ¯@þË$ {ç³ç³…^èþÐéÅç³¢…V> 
ÐéÅí³…^éÍ'A¯óþ Vöç³µ Ë„æüÅ…™ø A™èþÅ…™èþ 
ÑË$OÐðþ¯@þ ÐéÅÝëË¯@þ$ Ð@þÆæÿ$çÜ“MæüÐ@þ$…ÌZ {ç³^èþ$ 
ÇÝù¢…¨ ™óþr™ðþË$ç³#. D Ð@þ*çÜç³{†Mæü {ç³† 
JMæüP Mæü$r$…º…ÌZ ¿¶ý{§æþ…V> ò³r$tMæü$¯óþ 
»ŸMðüPçÜ…ÌêVæü ÑÆ>hË$Ï™ø…¨. 

JMæü çÜ…Ð@þ™èþÞÆæÿ ^èþ…§é :
Ææÿ*. 200 Ææÿ*.125 Ð@þ*{™èþÐóþ$.

 Æðÿ…yæþ$ çÜ…Ð@þ™èþÞÆ>Ë ^èþ…§é :
Ææÿ*. 380 Ææÿ*.250 Ð@þ*{™èþÐóþ$.

™óþr-™ðþ--Ë$-ç³# 

™óþr™ðþË$ç³#
Ð@þ*Ça 2025 23



A«¨Mæü…V> Ð@þ_a¯@þç³µsìýMîü çÜÐ@þ$çÜÅ... Æ>Mæü´ùÆÿ¬¯@þ¯@þç³µsìýMîü B…§øâ¶ý¯@þ... º¬™èþ$ 
{ÝëÐ@þ… CÌê Æðÿ…yæþ$Ñ«§éË$V> Ð@þ$íßýâ¶ýË¯@þ$ Cº¾…§æþ$Ë$ ò³yæþ$™èþ$…r$…¨. 

A«¨MæüOÐðþ$¯@þ ÆæÿMæü¢{ÝëÐ@þ… HÑ«§æþ…V> {ç³Ð@þ*§æþMæüÆæÿOÐðþ$¯@þ§ø, A…™èþMæü…sôý {ç³Ð@þ*§æþMæüÆæÿOÐðþ$¯@þ¨ 
º¬™èþ${ÝëÐ@þ… Æ>Mæü$…yé E…r$…yóþ ç³ÇíÜ¦†. D íÜ¦†° "AÐðþ$¯øÇÄ¶ý*'A° A…sêÆæÿ$. 
AÐðþ$¯øÇÄ¶ý* Æðÿ…yæþ$ ÆæÿM>Ë$V> E…r$…¨. 16 Äôý$â¶ýå Ð@þÄ¶ý$çÜ$Þ §ésìý¯@þç³µsìýMîü 
ÆæÿfçÜÓË M>° AÐ@þ*ÃÆÿ¬ËMæü$ [Oò³Ð@þ$È AÐðþ$¯øÇÄ¶ý* E¯@þ²r$ÏV> AÆæÿ¦…. JMæü Ð@þ$íßýâ¶ýMæü$ 
Ð@þÊyæþ$ ¯ðþËËMæü…sôý GMæü$PÐ@þM>Ë…´ër$ º¬™èþ${ÝëÐ@þ… fÆæÿ$Væü¯@þç³šyæþ$, §é°° 
òÜMæü…yæþÈ AÐðþ$¯øÇÄ¶ý* A° A…sêÆæÿ$.

[Oò³Ð@þ$È AÐðþ$¯øÇÄ¶ý*, òÜMæü…yæþÈ AÐðþ$¯øÇÄ¶ý* A…r* º¬™èþ${ÝëÐ@þ çÜÐ@þ$çÜÅË¯@þ$ 
Æðÿ…yæþ$Ñ«§éË$V> Ñ¿¶ýhçÜ$¢¯é²Ææÿ$. Byæþí³ËÏË$ 14 Äôý$â¶ýå Ð@þÄ¶ý$çÜ$ÞMæü$ ^óþÆæÿ$Mæü$¯@þ² 
ç³šyæþ$, ò³Ææÿ$Væü$™èþ$…yóþ Ä¶ý¬Ð@þ{´ëÄ¶ý*°Mìü ^ðþ…¨¯@þ AÐ@þ*ÃÆÿ¬ËÌZ HÆæÿµyæþ$ 
™èþ$…yóþ Ð@þ*Ææÿ$µËÌZ H JMæüPsîý HÆæÿµyæþMæü´ùÐ@þyæþÐ@þ$¯óþ¨ [Oò³Ð@þ$È AÐðþ$¯øÇÄ¶ý*. çÜ¢¯éË$ 
ò³ÆæÿVæüyæþ… Ð@þ…sìý Ä¶ý¬Ð@þ{´ëÄ¶ý*°Mìü ^ðþ…¨¯@þ AÐ@þ*ÃÆÿ¬ËÌZ HÆæÿµyóþ Ð@þ*Ææÿ$µË$, 16 
Äôý$â¶ý$å §ésìý¯@þç³µsìýMîü HÆæÿµyæþMæü´ùÐ@þyæþ…, º¬™èþ${ÝëÐ@þ… fÆæÿVæüMæü´ùÐ@þyæþÐ@þ$¯óþ¨ [Oò³Ð@þ$È 
AÐðþ$¯øÇÄ¶ý*.

º¬™èþ${ÝëÐ@þ… Ððþ¬§æþOÌñý¯@þ ™èþÆæÿ$Ðé™èþ, ÑÐéçßý… fÇW¯@þ í³§æþç³, VæüÆæÿÂ«§éÆæÿ×ý, ™èþÍÏ 
´ëË$ CÐ@þÓyæþ…, Ððþ$¯ø´ëgŒý Ð@þ…sìý ¯éÅÄ¶ý$OÐðþ$¯@þ M>Ææÿ×êË$ Gr$Ð@þ…sìýÑ ÌôýMæü$…yé 
Ð@þÆæÿ$çÜV> Ð@þÊyæþ$º¬™èþ${ÝëÐéË$ Æ>Mæü´ùÆÿ¬¯@þrÏÆÿ¬™óþ, A¨ òÜMæü…yæþÈ AÐðþ$¯øÇÄ¶ý*.

[Oò³Ð@þ$È AÐðþ$¯øÇÄ¶ý*Mæü$ f¯@þ$Åç³ÆæÿOÐðþ$¯@þ ÌZç³…, Ô>ÈÆæÿMæü A¯éÆøVæüÅ çÜÐ@þ$çÜÅË$, 
HO§ðþ¯é ÐéÅ«¨ »ê«¨…ç³# Ð@þË¯@þ ÆæÿfçÜÓË M>Mæü´ùÐ@þyæþ… Ð@þ…sìý M>Ææÿ×êË$ E…yæþÐ@þ^èþ$a.

òÜMæü…yæþÈ AÐðþ$¯øÇÄ¶ý*Mæü$ ç³Ë$ M>Ææÿ×êË$ 
E…r$…sêÆÿ¬. ïÜˆËMæü$ çÜ…º…«¨…_¯@þ D[Ýùtgñý¯Œþ 
Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ {´ùgñýíÜtÆ>¯Œþ Ð@þ…sìý àÆøÃ¯@þ$Ï çÜÇV>Y 
{çÜÑ…^èþMæü´ùÐ@þyæþ… Ð@þ…sìýÑ {ç³«§é¯@þ M>Ææÿ×êË$. ÐóþÆóÿ 
HO§ðþ¯é A¯éÆøVæüÅ çÜÐ@þ$çÜÅMæü$ Ðéâ¶ý$å {Ñ$…Væü$™èþ$…yóþ 
Ð@þ*{™èþË$ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ VæüÆæÿÂ°Æø«§æþMæü Ð@þ*{™èþË$ Äñý¬MæüP A¯@þ$ 
çÙ…Væü {ç³¿êÐéË$V> E…yæþÐ@þ^èþ$a. Ô¶ýÈÆæÿ…ÌZ AÐ@þ$Ææÿa 
ºyìþ¯@þ VæüÆæÿÂ°Æø«§æþMæü ç³ÇMæüÆ>Ë$ D çÜÐ@þ$çÜÅMæü$ M>Ææÿ 
×êË$V> E…r$…sêÆÿ¬. Ð@þ*¯@þíÜMæü BÆøV>Å°Mìü ¡çÜ$ 
Mæü$¯óþ Ð@þ$…§æþ$Ë$, Æ>^èþç³#…yæþ$ ¡{Ð@þ™èþ ™èþVóüY…§æþ$Mæü$ 
¡çÜ$Mæü$¯óþ MîüÐðþ*£ðþÆæÿï³ Ð@þ$…§æþ$Ë$, ÆæÿMæü¢´ùr$Mæü$ ™èþW¯@þ  
Ð@þ$…§æþ$Ë$, AÌñýÈjMìü Ð@þ$…§æþ$Ë$ Ð@þ…sìýÑ ¡çÜ$Mæü$…
r$…yóþÐéÇMìü º¬™èþ${ÝëÐ@þ… ™é™éPÍMæü…V> °Í_ 
´ù™èþ$…r$…¨.

Mö…™èþÐ@þ$…¨ ¿êÈM>Ä¶ý*°² ™èþWY…^èþ$MøÐéË¯óþ 
{ç³Ä¶ý$™èþ²…™ø çÜVæür$ ºÆæÿ$Ð@þ#Mæü…sôý ™èþMæü$PÐ@þ ºÆæÿ$Ð@þ#Mæü$ 
^óþÇ´ù™èþ$…sêÆæÿ$. A¨ ÐéÇ Äñý¬MæüP àÆøÃ¯ŒþÞ Ýë¦Æÿ¬° 
»ê«¨çÜ*¢, §é° çœÍ™èþ…V> º¬™èþ${ÝëÐ@þ… BW´ù™èþ$…
r$…¨. A§óþçÜÐ@þ$Ä¶ý$…ÌZ Ô>ÈÆæÿMæü ºÆæÿ$Ð@þ# Ð@þ$È 
A«¨Mæü…V> E¯@þ²ç³šyæþ$ Mæü*yæþ º¬™èþ${ÝëÐ@þ… BW´ù 
Ð@þ^èþ$a. JMæü Ýë¦Æÿ¬° Ñ$…_ Ô>ÈÆæÿMæü ÐéÅÄ¶ý*Ð@þ*°² 
^óþçÜ$¢…yóþÐéÆæÿ$ Mæü*yæþ D çÜÐ@þ$çÜÅ¯@þ$ G§æþ$ÆøPÐ@þ^èþ$a. 
Ô¶ýÈÆæÿ…ÌZ ̂ éÌê ™èþMæü$PÐ@þ Ýë¦Æÿ¬ÌZ “MöÐ@þ#ÓÔ>™é°² MæüÍ 
W¯@þ ïÜˆË$, Ð@þ$È GMæü$PÐ@þV> Ô>ÈÆæÿMæü “Ô¶ýÐ@þ$¯@þ$ ^óþçÜ$¢…yóþ 
ïÜˆË$ Mæü*yæþ D çÜÐ@þ$çÜÅ¯@þ$ G§æþ$ÆøPÐ@þyæþ… fÆæÿ$Væü$ 
™èþ$…r$…¨. Ð@þ*¯@þíÜMæü J†¢yìþ, ´ùçÙM>Ë ÌZç³…, 
í³.íÜ.K.G‹Ü A¯@þºyæþ$™èþ$…yóþ A…yéÔ¶ýÄ¶ý$…ÌZ ±sìý 
†™èþ$¢Ë$ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ O£ðþÆ>Æÿ¬yŠþ çÜÐ@þ$çÜÅ Ð@þ…sìýÑ º¬™èþ$ 
{ÝëÐé°² Ayæþ$zMæü$…r$…sêÆÿ¬.

ò³â¶ýåÆÿ¬¯@þ Ð@þ$íßýâ¶ýËMæü$ D çÜÐ@þ$çÜÅ G§æþ$OÆðÿ¯@þrÏ 
Æÿ¬™óþ, A¨ ÐéÇ Äñý¬MæüP VæüÆæÿÂ«§éÆæÿ×ý¯@þ$ »ê«¨çÜ$¢…
r$…¨. C¨ Ð@þ*¯@þíÜMæü J†¢yìþ° ò³…^èþ$™èþ$…r$…¨.

AÐðþ$¯øÇÄ¶ý*Mæü$ çÜ…º…«¨…_¯@þ M>Ææÿ×ê°² Mæü° 
ò³sìýt¯@þ ™èþ§æþ¯@þ…™èþÆæÿ…, A…§æþ$Mæü$ ™èþW¯@þ Ð@þ$…§æþ$Ë$ 
A…¨…^èþºyæþ$™èþ$…sêÆÿ¬. Mö…™èþÐ@þ$…¨Mìü àÆøÃ¯Œþ  
_Mìü™èþÞ ÝëÄ¶ý$ç³yæþ$™èþ$…r$…¨. †™èþ$¢ËÐ@þ…sìý AÆæÿ$O§ðþ¯@þ 
çÜÐ@þ$çÜÅËMæü$ Ô¶ýçÜ¢_Mìü™èþÞ AÐ@þçÜÆæÿÐ@þ$Ð@þ#™èþ$…r$…¨. 
çÜÐ@þ$çÜÅ Äñý¬MæüP ¡{Ð@þ™èþ¯@þ$ A¯@þ$çÜÇ…_, OÐðþ§æþ$ÅË$ 
A…§æþ$Mæü$ ™èþW¯@þ _Mìü™èþÞ¯@þ$ ^óþçÜ$¢…sêÆæÿ$. DÑ«§æþ…V> 
çÜÐ@þ$çÜÅ¯@þ$ ç³ÇçÙPÇ…^èþ$MøÐéÍ.� 

º¬™èþ${ÝëÐ@þ çÜÐ@þ$çÜÅËMæü$...
™èþW¯@þ ç³ÇÚëPÆ>Ë$ HÑ$sìý?

™óþr™ðþË$ç³#
Ð@þ*Ça 202524



Oòœ{»êÆÿ¬yŠþ 
Mæü×ìý™èþ$Ë¯@þ$  

Væü$Ç…_ 
¿¶ýÄ¶ý$ç³yæþÐ@þ§æþ$ª!

{ç³ç³…^èþÐéÅç³¢…V> Ð@þ$íßýâ¶ýË$ G§æþ$ÆöP…r$¯@þ² JMæü çÜÐ@þ$çÜÅ, 
Oòœ{»êÆÿ¬yŠþ Mæü×ìý™èþ$Ë$. VæüÆ>ÂÔ¶ýÄ¶ý$… Mæü…yæþÆ>ËOò³ HÆæÿµyóþ Mæü×ìý™èþ$Ìôý 

Oòœ{»êÆÿ¬yŠþ. C¨ Æ>^èþç³#…yæþ$ Mæü×ìý† M>§æþ$. Ýë«§éÆæÿ×ý…V> D Mæü×ìý™èþ$Ë$ 
VæüÆ>ÂÔ¶ýÄ¶ý$…ÌZ GMæüPOyðþ¯é HÆæÿµyæþÐ@þ^èþ$a.

20 Äôý$â¶ýå ¯@þ$…_ 40 Äôý$â¶ýå Ð@þ$«§æþÅ¯@þ$¯@þ² ïÜˆËMóü D Mæü×ìý™èþ$Ë  
çÜÐ@þ$çÜÅ A«¨Mæü…V> E…sZ…¨. f¯@þ$ÅÐ@þ#, àÆøÃ¯Œþ, ¿êÈM>Ä¶ý$…, Bà 
Ææÿç³# AËÐér$Ï, ç³Æ>ÅÐ@þÆæÿ×ý »ê«¨…ç³# Ððþ¬§æþOÌñý¯@þÑ C…§æþ$Mæü$ M>Ææÿ×ê 
Ë$V> E…yæþÐ@þ^èþ$a. Mö…™èþÐ@þ$…¨Mìü ´ëÆæÿ…ç³ÆæÿÅ M>Ææÿ×ý…V> Æ>Ð@þ^èþ$a. 
çÜ*_…^èþºyìþ¯@þ M>ËÐ@þÅÐ@þ«¨° A¯@þ$çÜÇ…_ ÒÆæÿ$ ç³È„æüË¯@þ$ ^óþÆÿ¬…^èþ$ 
MøÐ@þyæþ… Ð@þ$…_¨.

çÜ…™é¯@þ{´ëí³¢Ìôý°ÐéÇMìü Oòœ{»êÆÿ¬yŠþ Mæü×ìý™èþ$Ë$ Ð@þ^óþa…§æþ$Mæü$ AÐ@þ 
M>Ô>Ë$ E¯é²Æÿ¬. A§óþÑ«§æþ…V> JMóü JMæü ÕÔ¶ý$Ð@þ#¯@þ$ {ç³çÜÑ…_¯@þ Ð@þ$íßý 
â¶ýËMæü$ Mæü*yæþ Mæü×ìý™èþ$Ë$ HÆæÿµyæþÐ@þ^èþ$a. ÒÇÌZ àÆøÃ¯Œþ Ð@þ*Ææÿ$µË$ 
A«¨Mæü…V> E…r$…sêÆÿ¬. M>ºsìýt Oòœ{»êÆÿ¬yŠþ Mæü×ìý™èþ$Ë$ GMæü$PÐ@þV> 
HÆæÿµyóþ AÐ@þM>Ô>Ë$ E¯é²Æÿ¬. Oòœ{»êÆÿ¬yŠþ Mæü×ìý† G…™èþ ò³§æþª¨V> 
O¯ðþ¯é ò³ÇVóü AÐ@þM>Ô¶ý… E…¨. A¨ _¯@þ²¨V> E¯@þ²ç³šyæþ$ Gr$Ð@þ…sìý 
Ë„æü×êË$ Mæü°í³…^èþÐ@þ#. ò³§æþª Mæü×ìý†V> E¯@þ²rÏÆÿ¬™óþ, AÑ VæüÆ>ÂÔ¶ýÄ¶ý$…
ÌZ° ÌZç³Í ´÷ÆæÿOò³ J†¢yìþ° MæüÍWçÜ*¢ Ìôý°´ù° çÜÐ@þ$çÜÅË¯@þ$ HÆæÿµ 
Ææÿ$çÜ*¢ E…sêÆÿ¬.

çÜÐ@þ$ÝëÅ™èþÃMæüOÐðþ$¯@þ Oòœ{»êÆÿ¬yŠþ Mæü×ìý™èþ$Ë$ Ð@þ_a¯@þrÏÆÿ¬™óþ, º¬™èþ$ 
{ÝëÐ@þ çÜÐ@þ$Ä¶ý$…ÌZ A«¨MæüOÐðþ$¯@þ ¯öí³µ, A«¨Mæü ÆæÿMæü¢{ÝëÐ@þ… fÆæÿ$Væü$™èþ$…
r$…¨. ÆæÿMæü¢{ÝëÐ@þ… Hyæþ$ÆøkË´ër$ Mæü*yæ  Mö¯@þÝëVæüÐ@þ^èþ$a. ´÷†¢ 
Mæüyæþ$ç³# ̄ öí³µ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ J†¢yìþ HÆæÿµyæþÐ@þ^èþ$a. Òç³#¯öí³µ, M>â¶ýå¯öç³šË$ 
Mæü*yæþ HÆæÿµyæþÐ@þ^èþ$a. ™èþÆæÿ^èþ$V> Ð@þÊ{™èþÑçÜÆæÿj¯@þ ^óþÄ¶ý$Ð@þËíÜ Æ>Ð@þ^èþ$a. 
Ð@þ$Ëº§æþ®Mæü… çÜÐ@þ$çÜÅ Ððþ¬§æþËÐ@þ#™èþ$…r$…¨. Gr$Ð@þ…sìý »ê«¨…ç³#Ë$ 
ÌôýMæü$…yé {ç³çÜÐé°² Ayæþ$zMøÐ@þ^èþ$a. ò³§æþª Mæü×ìý†V> E¯@þ²rÏÆÿ¬™óþ, {ç³MæüP 
¯@þ$¯@þ² AÐ@þÄ¶ý$ÐéËOò³ J†¢yìþ ò³ÇW, çœÍ™èþ…V> Mö°² Cº¾…§æþ$Ë$ 
G§æþ$Ææÿ$ç³yæþÐ@þ^èþ$a.

õÜP°…VŠü §éÓÆ> Oòœ{»êÆÿ¬yŠþ Mæü×ìý†° Ææÿ*Éîþ ç³Ææÿ$^èþ$Mø 
Ð@þ^èþ$a. ç³Ë$ Oòœ{»êÆÿ¬yŠþ Mæü×ìý™èþ$Ë$ ™èþMæü$PÐ@þ MöË™èþ™ø E…r* 
Ðésìý Äñý¬MæüP Ë„æü×êË¯@þ$ ºíßýÆæÿY™èþ… ̂ óþÄ¶ý$Ð@þ#. ÒsìýMìü _Mìü™èþÞË$ 
AMæüPÆóÿÏ§æþ$. AÆÿ¬™óþ Mö°² Mö°² Ë„æü×êË™ø¯@þ$¯@þ² Mæü×ìý™èþ$ËMæü$ 
Ð@þ*{™èþ… _Mìü™èþÞ ÌôýMæü Ô¶ýçÜˆ_Mìü™èþÞ AÐ@þçÜÆæÿÐ@þ$Ð@þ#™èþ$…r$…¨. Ð@þ$È 
§éÆæÿ$×ýOÐðþ$¯@þ Ë„æü×êË$ Mæü°í³…_¯@þrÏÆÿ¬™óþ, Ô¶ýçÜˆ_Mìü™èþÞ E™èþ¢Ð@þ$ 
OÐðþ$¯@þ¨. Oòœ{»êÆÿ¬yŠþ Mæü×ìý™èþ$Ë MöË™èþ, çÜ…QÅ, VæüÆ>ÂÔ¶ýÄ¶ý$…ÌZ 
GMæüPyæþ E¯@þ²¨ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ ¿¶ýÑçÙÅ™èþ$¢ÌZ VæüÆæÿÂ«§éÆæÿ×ý MøÇMæü 
Ððþ¬§æþOÌñý¯@þÐésìý° A¯@þ$çÜÇ…^óþ _Mìü™èþÞ E…r$…r$…¨. Oòœ{»ê 
Æÿ¬yŠþ MöË™èþ »êV> ò³ÇW¯@þç³šyæþ$, çÜ…™é¯@þÌôýÑ$Mìü B Mæü×ìý 
™èþ$Ìôý M>Ææÿ×ýÐ@þ$° ™ðþÍíÜ¯@þç³šyæþ$, Ô¶ýçÜˆ _Mìü™èþÞ ̂ óþÄ¶ý$ºyæþ$™èþ$…
r$…¨. B Ô¶ýçÜˆ_Mìü™èþÞ §éÓÆ> Oòœ{»êÆÿ¬yŠþ Mæü×ìý™èþ$Ë$ Ð@þ*{™èþÐóþ$ 
™öËW…^èþºyìþ, VæüÆ>ÂÔ¶ýÄ¶ý$… Ææÿ„ìü…^èþºyæþ$™èþ$…r$…¨.

Oòœ{»êÆÿ¬yŠþ Mæü×ìý™èþ$Ë$ ̂ éÌê AÆæÿ$§æþ$V> Æ>^èþç³#…yæþ$ Mæü×ìý 
™èþ$Ë$V> Ð@þ*Æóÿ AÐ@þM>Ô¶ý… E…¨. Mæü×ìý™èþ$Ë$ A«¨Mæü çÜ…QÅÌZ 
E¯@þ²ç³šyæþ$, ™èþMæü$PÐ@þ çÜÐ@þ$Ä¶ý$…ÌZ Mæü×ìý™èþ$Ë$ ÐóþVæü…V> ò³Ææÿ$Væü$ 
™èþ$¯@þ²rÏÆÿ¬™óþ, º¬™èþ${ÝëÐ@þ… BW´ùÆÿ¬¯@þ ™èþ§æþ¯@þ…™èþÆæÿ… Mæü×ìý 
™èþ$Ë$ ò³Ææÿ$Væü$™èþ$¯@þ²rÏÆÿ¬™óþ, AÑ Æ>^èþç³#…yæþ$ Mæü×ìý™èþ$Ë$V> 
Ð@þ*Ç´ù™èþ$…sêÆÿ¬.

BÆøVæüÅÐ@þ…™èþOÐðþ$ @̄þ BàÆ>°² ïÜÓMæüÇçÜ*¢, ™èþW @̄þ…™èþ Ô>ÈÆæÿMæü 
ÐéÅÄ¶ý*Ð@þ*°² ̂ óþçÜ*¢, Ô>ÈÆæÿMæü “Ô¶ýÐ@þ$¯@þ$ ™èþWY…^èþMæü$…yé E¯@þ²rÏ 
Æÿ¬™óþ, VæüÆ>ÂÔ¶ýÄ¶ý*°Mìü çÜ…º…«¨…_¯@þ çÜÐ@þ$çÜÅË$ HÐ@þ*{™èþ… 
G§æþ$Ææÿ$ç³yæþÐ@þ#. Cr$Ð@þ…sìý gê“Væü™èþ¢Ë¯@þ$ ´ësìý…_¯@þrÏÆÿ¬™óþ, 
Oòœ{»êÆÿ¬yŠþ çÜÐ@þ$çÜÅMæü$ ¿¶ýÄ¶ý$ç³yéÍÞ¯@þ AÐ@þçÜÆæÿ… Ìôý§æþ$. �
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ç³§æþ®† {ç³M>Ææÿ…, ç³È„æüË¯@þ$ ^óþÆÿ¬…^èþ$MøÐ@þyæþ… §éÓÆ>, sîýM>Ë 
§éÓÆ> D OÐðþÆæÿ‹Ü ÐéÅí³¢° Ayæþ$zMøÐ@þ^èþ$a. AÆÿ¬¯@þç³µsìýMîü D çÜÐ@þ$çÜÅ¯@þ$ 
Væü$Ç…_¯@þ AÐ@þV>çßý¯@þ ïÜˆËMæü$ ÌôýMæü´ùÐ@þyæþ…™ø, D ÐéÅ«¨ ÐéÅí³¢ C…M> 
A«¨Mæü…V>¯óþ E…¨.

ÆøVæü… ¡{Ð@þ™èþ ò³ÇW¯@þç³šyæþ$, ́ ÷†¢Mæüyæþ$ç³#ÌZ, Òç³# “Mìü…¨¿êVæü…ÌZ 
Mæü*yæþ Ñç³È™èþOÐðþ$¯@þ ¯öí³µV> A°í³çÜ$¢…r$…¨. º¬™èþ${ÝëÐ@þ… Ìôý° 
ÆøkËÌZ Mæü*yæþ ÆæÿMæü¢{ÝëÐ@þ… fÆæÿ$Væü$™èþ$…r$…¨. çÜ…¿ZVæü çÜÐ@þ$Ä¶ý$…ÌZ 
Ñç³È™èþOÐðþ$¯@þ ̄ öí³µV> A°í³çÜ$¢…r$…¨. çÜ…¿ZVæü… ™èþ§æþ¯@þ…™èþÆæÿ… ÆæÿMæü¢ 
{ÝëÐ@þ… fÆæÿ$Væü$™èþ$…r$…¨. Ððþ$¯ø´ëgŒý §æþÔ¶ýMæü$ ^óþÆæÿ$Mæü$° º¬™èþ${ÝëÐ@þ… 
°Í_´ùÆÿ¬¯@þç³µsìýMîü, ÆæÿMæü¢{ÝëÐ@þ…, ™ðþËÏºrt, ±Ææÿ$M>Ææÿyæþ…, §æþ$Æ>ÓçÜ¯@þ™ø 
™ðþËÏºrt çÜÐ@þ$çÜÅË$ G§æþ$ÆæÿÐ@þ#™èþ$…sêÆÿ¬. Ð@þÊ{™èþ ÑçÜÆæÿj¯@þ, Ð@þ$Ë 
ÑçÜÆæÿj¯@þ çÜÐ@þ$Ä¶ý$…ÌZ Cº¾…§æþ$Ë$ G§æþ$ÆæÿÐ@þ#™èþ$…sêÆÿ¬. 

A† _¯@þ² Ð@þÄ¶ý$çÜ$ÞÌZ¯óþ ÑÐéçßý… ̂ óþçÜ$Mæü$…r$…yóþ Ä¶ý¬Ð@þ™èþ$Ë$, 
GMæü$PÐ@þÐ@þ$…¨ í³ËÏË¯@þ$ Mæü°¯@þ Ð@þ$íßýâ¶ýË$, f¯@þ¯óþ…{¨Ä¶ý*°² Ô¶ý${¿¶ý…V> 
E…^èþ$Mø°ÐéÆæÿ$, çÜ$QÐéÅ«§æþ$Ë »êÇ¯@þç³yìþ¯@þÐéÇMìü D Æ>^èþç³#…yæþ$ 
™éMìüyìþ A«¨Mæü…V> E…r$…r$…¨.

¿¶ýÄ¶ý$ò³yæþ$™èþ$…yóþ
VæüÆ>ÂÔ¶ýÄ¶ý$ Mæü…uæÿ…

Æ>^èþç³#…yæþ$!

ïÜˆË¯@þ$ A«¨MæüÐ@þ¬V> ¿¶ýÄ¶ý$ò³yæþ$™èþ$…yóþ Æ>^èþç³#…yæþ$ (M>Å¯@þÞÆŠÿ) 
ÐéÅ«§æþ$ËÌZ JMæüsìý, VæüÆ>ÂÔ¶ýÄ¶ý$ Mæü…uæÿ… Æ>^èþç³#…yæþ$. ¿êÆæÿ™èþ§óþÔ¶ý…ÌZ 

D ÐéÅ«¨ »êÇ¯@þ ç³yìþ¯@þ ïÜˆËÌZ, {ç³† Ð@þ¬Væü$YÇÌZ JMæüÆæÿ$ §æþÄ¶ý$±Ä¶ý$ 
Ð@þ¬V> {´ë×êË¯@þ$ MøÌZµ™èþ$¯é²Ææÿ$. 45 ̄ @þ$…_ 60 Äôý$â¶ýå Ð@þÄ¶ý$çÜ$P 
ËÌZ C¨ A«¨Mæü…V> Mæü¯@þºyæþ$™ø…¨. ©°° Væü$Ç…_¯@þ AÐ@þV>çßý¯@þ¯@þ$ 
MæüÍWÐ@þ#¯@þ²rÏÆÿ¬™óþ, §é°° {´ëÆæÿ…¿¶ý§æþÔ¶ýÌZ¯óþ Mæü°ò³rtÐ@þ^èþ$a. ç³§æþ®† 
{ç³M>Ææÿ…, _Mìü™èþÞ ´÷…¨ {´ë×ê´ëÄ¶ý$… ¯@þ$…_ ºÄ¶ý$rç³yæþÐ@þ^èþ$a.

VæüÆ>ÂÔ¶ýÄ¶ý$ Mæü…uæÿ ¿êV>°² B…VæüÏ…ÌZ òÜÇÓMŠüÞ (Cervix) A° 
í³Ë$çÜ$¢…sêÆæÿ$. CMæüPyæþ òßý^Œþ.í³.Ñ A¯@þºyóþ çßý*ÅÐ@þ$¯Œþ ´ëí³ÌZÐ@þ* 
OÐðþÆæÿ‹Ü ™éMìüyìþ Ð@þË¯@þ Æ>^èþç³#…yæþ$ çÜÐ@þ$çÜÅ G§æþ$ÆæÿÐ@þ#™èþ$…r$…¨. D 
OÐðþÆæÿ‹Ü §æþ…ç³™èþ$Ë çÜ…¿ZVæü çÜÐ@þ$Ä¶ý$…ÌZ, ̂ èþÆæÿÃ…™ø ̂ èþÆæÿÃ… Æ>çÜ$Mæü$¯@þ² 
ç³šyæþ$ ÐéÅí³çÜ$¢…r$…¨. Ýë«§éÆæÿ×ý…V> D OÐðþÆæÿ‹Ü ™éMìüyìþMìü Væü$OÆðÿ¯@þç³µ 
sìýMîü, Gr$Ð@þ…sìý {´ëÆæÿ…¿¶ý Ë„æü×êË$ Mæü°í³…^èþÐ@þ#. 10 ¯@þ$…_ 20 
Ô>™èþ… Ð@þ$íßýâ¶ýËMæü$ ÆøVæü°Æø«§æþMæü Ô¶ýMìü¢ ™èþWY¯@þç³šyæþ$, D Æ>^èþç³#…yæþ$ 
Äñý¬MæüP ¡{Ð@þ™èþ ºíßýÆæÿY™èþÐ@þ$Ð@þ#™èþ$…r$…¨. Mö°²Mö°²ÝëÆæÿ$Ï {õ³Væü$Ë$, 
Ð@þÊ{™éÔ¶ýÄ¶ý$… ç³°¡Ææÿ$ÌZ çÜÐ@þ$çÜÅË$ G§æþ$Ææÿ$ç³yæþÐ@þ^èþ$a. 
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VæüÆ>ÂÔ¶ýÄ¶ý$ Mæü…uæÿ ¿êVæü… Æ>^èþç³#…yæþ$¯@þ$ {´ëÆæÿ…¿¶ý 
§æþÔ¶ýÌZ¯óþ Mæü°ò³sôýt…§æþ$Mæü$ (Pap Smear) ́ ë‹³ íÜÃÄ¶ý$ÆŠÿ 
ç³È„æü ÝëÄ¶ý$ç³yæþ$™èþ$…r$…¨. D ç³È„æü A±² {ç³¿¶ý$™èþÓ BçÜ$ 
ç³{™èþ$ËÌZ E_™èþ…V> ^óþÄ¶ý$ºyæþ$™èþ$…¨. C¨ ^éÌê ™óþÍOMðü¯@þ, 
Gr$Ð@þ…sìý ¯öí³µ MæüÍW…^èþ° ç³È„æü. Ð@þ$íßýâ¶ýË$ ¿¶ýÄ¶ý$ç³yéÍÞ¯@þ 
AÐ@þçÜÆæÿ… Ìôý§æþ$. ©°° LsŒý õ³çÙ…sŒý Ñ¿êVæü…ÌZ¯óþ ^óþÆÿ¬…^èþ$Mø 
Ð@þ^èþ$a. D ç³È„æü MøçÜ… BçÜ$ç³{†ÌZ ^óþÆ>ÍÞ¯@þ AÐ@þçÜÆæÿ… Ìôý§æþ$. 
OÐðþ§æþÅ ç³È„æüËÌZ ç³Ë$ çÜ…§óþàË$ G§æþ$OÆðÿ¯@þrÏÆÿ¬™óþ, MøÌŒý´÷ÝùPí³ 
(Colposcopy) Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ ºÄñý*í³Þ (Biopsy) Ð@þ…sìý ç³È„æüË$ 
^óþÄ¶ý$ºyæþ™éÆÿ¬.

Væü™èþ 20 çÜ…Ð@þ™èþÞÆ>ËÌZ VæüÆ>ÂÔ¶ýÄ¶ý$ Mæü…uæÿ Æ>^èþç³#…yæþ$ 
çÜÐ@þ$çÜÅË$ Væü×ý±Ä¶ý$…V> ™èþWY´ùÐ@þyé°Mìü Ð@þ¬QÅOÐðþ$¯@þ 
M>Ææÿ×ý…, ´ë‹³ íÜÃÄ¶ý$ÆŠÿ ç³È„æüÌôý. Æ>^èþç³#…yæþ$ Ë„æü 
×êË$ HÐ@þ*{™èþ… Mæü°í³…^èþ° Ð@þ$íßýâ¶ýËMæü$ Mæü*yæþ D 
ÐéÅ«¨° {´ëÆæÿ…¿¶ý§æþÔ¶ýÌZ Mæü°ò³sôýt…§æþ$Mæü$ ´ë‹³ 
íÜÃÄ¶ý$ÆŠÿ ç³È„æü ̂ óþÄ¶ý$ºyæþ$™èþ$…¨. D ç³È„æü §éÓÆ> 
VæüÆ>ÂÔ¶ýÄ¶ý$ Mæü…uæÿ ¿êVæüÐ@þ¬ÌZ° Mæü×ýgêËÐ@þ¬ÌZ 
{´ëÆæÿ…¿¶ý§æþÔ¶ýÌZ G§æþ$ÆæÿÄôý$Å Æ>^èþç³#…yæþ$ Ë„æü×ê 
Ë¯@þ$ ™óþÍV>Y Mæü°ò³rtÐ@þ^èþ$a. D Ð@þ*Ææÿ$µË$ HÆæÿµyìþ¯@þ Mö°² 
¯ðþËË ™èþ§æþ¯@þ…™èþÆæÿÐóþ$ Æ>^èþç³#…yæþ$ Äñý¬MæüP ¡{Ð@þ™èþ ™ðþË$çÜ$¢…r$…¨. 
´ë‹³ íÜÃÄ¶ý$ÆŠÿ ç³È„æü §éÓÆ> Æ>^èþç³#…yæþ$¯@þ$ {´ëÆæÿ…¿¶ý§æþÔ¶ýÌZ Mæü°ò³sìýt 
_Mìü™èþÞ ^óþÄ¶ý$Ð@þ^èþ$a.

_Mìü™èþÞ ç³§æþ®™èþ$Ë$: {´ëÆæÿ…¿¶ý§æþÔ¶ýÌZ E…r$…yóþÐéÇMìü VæüÆ>ÂÔ¶ýÄ¶ý$… 
Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ §é° ^èþ$r*tÐ@þ#¯@þ² ¿êV>Ë¯@þ$ Ô¶ýçÜˆ_Mìü™èþÞ §éÓÆ> ç³NÇ¢V> 
™öËW…^èþyæþ… fÆæÿ$Væü$™èþ$…¨. Æ>^èþç³#…yæþ$ M>çÜ¢…™èþ ¡{Ð@þ…V> E¯@þ² 
rÏÆÿ¬™óþ, Ð@þ$…§æþ$Ë™ø _Mìü™èþÞ¯@þ$ A…¨çÜ*¢, ÆóÿyìþÄñý*çÙ¯Œþ _Mìü™èþÞ™ø 
´ër$ Ô¶ýçÜˆ _Mìü™èþÞ Mæü*yæþ AÐ@þçÜÆæÿÐ@þ$Ð@þ#™èþ$…r$…¨.

VæüÆ>ÂÔ¶ýÄ¶ý$ Mæü…uæÿ Æ>^èþç³#…yæþ$¯@þ$ Væü$Ç…_ AÐ@þV>çßý¯@þ¯@þ$ MæüÍW… 
^óþ…§æþ$Mæü$ ^óþÝù¢¯@þ² {ç³^éÆæÿ… ò³§æþªÄñý$™èþ$¢¯@þ ^óþçÜ$¢¯@þ²ç³µsìýMîü, B ÐéÅ«¨ 
ï³yìþ™èþ$Ë çÜ…QÅ, Ð@þ$Æ>×êË çÜ…QÅ HÐ@þ$…™èþV> ™èþVæüYyæþ… Ìôý§æþ¯@þ²¨ 
Ðóþ§æþ¯é ¿¶ýÇ™èþOÐðþ$¯@þ ÑçÙÄ¶ý$…. VæüÆ>ÂÔ¶ýÄ¶ý$ Mæü…uæÿ Æ>^èþç³#…yæþ$ ÐéÅ«¨ 
ï³yìþ™èþ$OÌñý¯@þ Ð@þ$íßýâ¶ýËÌZ çÜ$Ð@þ*Ææÿ$ 70 Ô>™èþ… Ð@þ$…¨ Ð@þ$íßýâ¶ýË$, 
ÆøVæü… M>çÜ¢…™èþ Ð@þ¬¨Ç¯@þ §æþÔ¶ýÌZ¯óþ Mæü¯@þºyæþ$™èþ$¯é²Ææÿ$. ÒÇ Äñý¬MæüP 
_Mìü™èþÞMæü$ AÄôý$Å QÆæÿ$aË$ Æðÿ…yìþ…™èþË$ ò³Ææÿ$Væü$™èþ$¯é²Æÿ¬.

D ÐéÅ«¨° Ayæþ$zMæü$¯óþ ç³§æþ®†:
 �21 Äôý$â¶ýå {´ëÄ¶ý*°Mìü ^óþÆæÿ$Mæü$¯@þ² Ð@þ$íßýâ¶ýË$ ´ë‹³ íÜÃÄ¶ý$ÆŠÿ 

ç³È„æü¯@þ$ ^óþÆÿ¬…^èþ$MøÐéÍ.
 �21 Äôý$â¶ýå {´ëÄ¶ý$… ¯@þ$…_ 65 Äôý$â¶ýå {´ëÄ¶ý$Ð@þ¬ÌZ¯@þ$¯@þ²  

Ð@þ$íßýâ¶ýË$, {ç³† Ð@þÊyæþ$ çÜ…Ð@þ™èþÞÆ>ËMæü$ JMæüÝëÇ ́ ë‹³ íÜÃÄ¶ý$ÆŠÿ 

ç³È„æü¯@þ$ ^óþÆÿ¬…^èþ$MøÐéÍ. ÌôýMæü´ù™óþ 5 çÜ…Ð@þ™èþÞÆ>ËMæü$ JMæüÝëÇ 
´ë‹³ íÜÃÄ¶ý$ÆŠÿ ç³È„æü Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ òßý^Œþ.í³.Ñ. ç³È„æüË¯@þ$ ^óþÆÿ¬…^èþ$ 
MøÐéÍ.

 �65 Äôý$â¶ýå Ð@þÆæÿMæü$ ç³§æþ®† {ç³M>Ææÿ… ́ ë‹³ íÜÃÄ¶ý$ÆŠÿ ç³È„æü¯@þ$ ̂ óþÆÿ¬…
^èþ$Mæü$¯@þ²ÐéÆæÿ$, Ð@þÆæÿ$çÜV> Ð@þÊyæþ$ ç³È„æüË çœÍ™éË$ Ð@þ*Ð@þÊ 
Ë$V> E¯@þ²rÏÆÿ¬™óþ, Væü™èþ ç³¨ çÜ…Ð@þ™èþÞÆ>ËÌZ ^óþÆÿ¬…^èþ$Mæü$¯@þ² 
ç³È„æüËÌZ Gr$Ð@þ…sìý Ð@þ*Ææÿ$µË$ Ìôý¯@þç³šyæþ$, 65 Äôý$â¶ý$å §ésìý¯@þ 
Ð@þ$íßýâ¶ýË$ B ™èþ§æþ¯@þ…™èþÆæÿ… ´ë‹³ íÜÃÄ¶ý$ÆŠÿ ç³È„æü¯@þ$ ^óþÆÿ¬…^èþ$ 
MøÐ@þËíÜ¯@þ AÐ@þçÜÆæÿ… Ìôý§æþ$.

 �9 Äôý$â¶ýå ¯@þ$…_ 26 Äôý$â¶ýå Ð@þÄ¶ý$çÜ$ÞÌZ¯@þ$¯@þ² Ð@þ$íßýâ¶ýË$, 
òßý^Œþ.í³.Ñ A…r$ÐéÅ«¨ °Æø«§æþMæü sîýM>¯@þ$ Q_a™èþ…V> ÐóþÆÿ¬…^èþ$ 
MøÐéÍ. D sîýM>¯@þ$ 45 Äôý$â¶ýåMæü$ Mæü*yæþ ÐóþÆÿ¬…^èþ$MøÐ@þ^èþ$a.

 �sîýM> ÐóþÆÿ¬…^èþ$Mæü$¯@þ² ™èþÆæÿ$Ðé™èþ Mæü*yæþ ́ ë‹³ íÜÃÄ¶ý$ÆŠÿ ç³È„æü ™èþç³µ° 
çÜÇ. ©° Ððþ¯@þ$Mæü JMæü M>Ææÿ×ý… E…¨. D Æ>^èþç³#…yæþ$¯@þ$ MæüÍ 
W…^óþ ç³Ë$ OÐðþÆæÿ‹ÜËÌZ, {ç³Ð@þ*§æþMæüÆæÿOÐðþ$¯@þ Mö°² OÐðþÆæÿ‹ÜË ¯@þ$…^óþ 
D sîýM> Ææÿ„æü×ý MæüÍµçÜ$¢…r$…¨. M>ºsìýt Æ>^èþç³#…yæþ$ ÝùMóü {ç³Ð@þ* 
§é°² C¨ ™èþWYçÜ$¢…r$…¨. AÆÿ¬¯@þç³µsìýMîü B ™èþÆæÿ$Ðé™èþ Q_a™èþ 
Ð@þ¬V> ´ë‹³ íÜÃÄ¶ý$ÆŠÿ ç³ÇÔZ«§æþ¯@þ¯@þ$ ^óþÆÿ¬…^èþ$MøÐéÍ.

 �Oò³¯@þ õ³ÆöP¯@þ² ç³§æþ®™èþ$Ë¯@þ$ ´ësìýçÜ*¢, {´ëÆæÿ…¿¶ý§æþÔ¶ýÌZ¯óþ ÐéÅ«¨ 
Ë„æü×êË¯@þ$ Mæü°ò³sìýt, ™èþW¯@þ _Mìü™èþÞË §éÓÆ> §é° ̄ @þ$…_ ºÄ¶ý$r 
ç³yæþÐ@þ^èþ$a. D ÐéÅ«¨° fÆÿ¬…^óþ…§æþ$Mæü$ {´ëÆæÿ…¿¶ý§æþÔ¶ýÌZ¯óþ OÐðþ§æþÅ 
ç³È„æüË¯@þ$ ^óþÆÿ¬…^èþ$MøÐéÍ.� 
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¿êÈM>Ä¶ý$…
ç³rÏ “Ô¶ý§æþ®!

{ç³çÜÐ@þ… ™èþÆæÿ$Ðé™èþ Ð@þ$íßýâ¶ýË Ô¶ýÈÆæÿÐ@þ¬ÌZ 
HÆæÿµyæþ$™èþ$…yóþ Ð@þ*Ææÿ$µË$ {ç³Mæü–† çÜçßýfÐ@þ¬V> 
A«¨Mæü…V> E…r$…sêÆÿ¬. Ð@þ$È Ð@þ¬QÅÐ@þ¬V> 
D[Ýùtgñý¯Œþ àÆøÃ¯Œþ {çÜÑ…^èþyæþ…ÌZ çÜÐ@þ$íÜ¦† 
Ð@þ*Ææÿ$™èþ$…r$…¨. C¯@þ$ÞÍ¯ŒþMæü$ ™èþÆæÿ$Ðé™èþ Ô¶ýÈÆæÿ 
Ð@þ¬ÌZ “MöÐ@þ#Ó¯@þ$ õÜMæüÇ…^óþ Ë„æü×ý… D[Ýùtgñý¯Œþ 
àÆøÃ¯ŒþMæü$ E…r$…r$…¨. VæüÆæÿÂ«§éÆæÿ×ý fÇW¯@þ 
™èþ§æþ¯@þ…™èþÆæÿ… GMæü$PÐ@þÐ@þ$…¨ Ð@þ$íßýâ¶ýË$ ÌêÐ@þ#V> 
Ð@þ*Æóÿ…§æþ$Mæü$ Ððþ¯@þ$Mæü¯@þ$¯@þ² M>Ææÿ×ý… C§óþ. ïÜˆËMæü$ 
ÌêÐ@þ#V> Ð@þ*Æóÿ Ë„æü×ý… {ç³Mæü–† çÜçßýf…V> E…r* 
E…r$…¨. M>ºsìýt ™èþW¯@þ…™èþ “Ô¶ý§æþ®™ø E…yéÍ.

ÆæÿfçÜÓËMæü$ A…¨…^éÍÞ¯@þ ´ùçÙMæü BàÆæÿ…!
AÐ@þ*ÃÆÿ¬Ë$ ÆæÿfçÜÓË M>V>¯óþ Ñ$¯@þ$Ð@þ¬Ë$, Ððþ$…™èþ$Ë Væü…h°, Æ>Væü$Ëí³r$t¯@þ$ †°í³çÜ*¢ 

BÆøV>Å°² M>´ëyóþ ´ëÆæÿ…ç³ÆæÿÅ… Ð@þ$¯@þ¨. 
ò³Ææÿ$Væü$™èþ$…yóþ Ä¶ý¬Ð@þ™èþ$ËMæü$ A…¨…^éÍÞ¯@þ ´ùçÙMæü BàÆæÿ… :
GÐ@þ¬MæüË$ ºËç³yóþ…§æþ$Mæü$, º¬™èþ${ÝëÐ@þ… ^èþMæüPV> E…yóþ…§æþ$Mæü$, D[Ýùtgñý¯Œþ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ {´ùgñýíÜt 

Æø¯Œþ àÆøÃ¯@þ$Ï ^èþMæüPV> {çÜÑ…^óþ…§æþ$Mæü$ ¯@þËÏÑ$¯@þ$Ð@þ¬Ë$ ÝëÄ¶ý$ç³yæþ$™èþ$…sêÆÿ¬. ™ðþËÏºrt¯@þ$ C¨ 
çÜÇ^óþçÜ$¢…¨. Ð@þ$…_ “MöÐ@þ#Ó ËÀ…^óþ…§æþ$Mæü$ BàÆæÿ…ÌZ ™èþÆæÿ^èþ$V> Ð@þ$…_¯@þ*¯ðþ¯@þ$ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ ̄ ðþÆÿ¬Å° 
^óþÆæÿ$aMæü$° ^óþíÜ¯@þ Ð@þ…rË¯@þ$ †¯éÍ. Ð@þ*…çÜMæü–™èþ$¢ËMøçÜ… Æøl JMæüsìý ÌôýMæü Æðÿ…yæþ$ “Væü$yæþÏ¯@þ$ Ð@þ…yæþ$ 
Mæü$° ç³çÜ$ç³#Ý÷¯@þ¯@þ$ Ð@þ§æþËMæü$…yé †¯éÍ.

Æ>Væü$Ë$, çÜfjË$, ™ðþËÏgŸ¯@þ²Ë$, Ôðý¯@þVæüç³ç³š Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ ò³çÜÆæÿç³ç³š í³…yìþ° MæüË$ç³#Mæü$°, §é°Mìü 
™èþW¯@þ…™èþ »ñýÌêÏ°² ^óþÇa, Ð@þ¬§æþªË$V> ^óþçÜ$Mæü$° †¯@þÐ@þ^èþ$a. C¨ GÐ@þ¬MæüË¯@þ$ ºËç³Ææÿ$çÜ$¢…r$…¨. 
º¬™èþ${ÝëÐ@þ çÜÐ@þ$Ä¶ý$…ÌZ ÆæÿMæü¢{ÝëÐ@þ… §éÓÆ> MøÌZµ™èþ$¯@þ² ÆæÿM>¢°² Ô¶ýÈÆæÿ…ÌZ Ð@þ$ÆæÿÌê Ð@þ–¨® ^óþçÜ$Mæü$¯óþ…
§æþ$Mæü$ Ð@þ¬¯@þVæü BMæü$ Mæü*Ææÿ, MöÄ¶ý$Å™ørMæü*Ææÿ, ´÷¯@þ²Væü…sìý Mæü*Ææÿ, º^èþaÍ BMæü$ Ð@þ…sìý BMæü$Mæü*ÆæÿËÌZ 
H§ø JMæü BMæü$Mæü*Ææÿ¯@þ$ ÐéÆæÿ…ÌZ Ð@þÊyæþ$ÝëÆæÿ$Ï †¯@þ²rÏÆÿ¬™óþ Ð@þ$…_¨. Ôðý¯@þVæüç³ç³š Væü$WYâ¶ý$å VæüÆ>ÂÔ¶ýÄ¶ý$ 
BÆøV>Å°Mìü ^éÌê Ð@þ$…_Ñ. Ä¶ý¬Ð@þ™èþ$ËMæü$ º¬™èþ${ÝëÐ@þ… {´ëÆæÿ…¿¶ýM>Ë…ÌZ G§æþ$ÆæÿÐ@þ#™èþ$…yóþ A† 
ÆæÿMæü¢{ÝëÐé°² çÜÇ^óþõÜ…§æþ$Mæü$ AÆæÿsìýç³#Ð@þ#Ó, Mæü…¨ç³ç³š Ð@þ$…_ BàÆæÿ….  

^óþ§æþ$ AËÐér$ ^óþçÜ$MøÐéÍ!
¡í³, M>Ææÿ…, Eç³š, ç³#Ë$ç³# A…r* ¯éË$Væü$ Ææÿ$^èþ$Ë¯@þ$ Ð@þ*{™èþÐóþ$ 

ÕÔ¶ý$Ð@þ#ËMæü$ ç³Ç^èþÄ¶ý$… ^óþçÜ$¢¯é²Ð@þ¬. Ð@þVæüÆæÿ$, ^óþ§æþ$ CçÙt…V>° Ææÿ$^èþ$Ë$V> 
Ð@þ*Ç´ù™èþ$¯é²Æÿ¬. {ç³çÜ$¢™èþ… ^éÌêÐ@þ$…¨ Ð@þ$íßýâ¶ýË$ "´ëÍíÜtMŠü KÐ@þÈ' 
(A…yæþMøÔ>ËÌZ ±sìý†™èþ$¢Ë$) A¯óþ çÜÐ@þ$çÜÅ¯@þ$ G§æþ$ÆøPÐ@þyé°Mìü Ððþ¯@þ$Mæü 
¯@þ$¯@þ² M>Ææÿ×ý… C§óþ. A†¢ç³…yæþ$, M>MæüÆæÿM>Ä¶ý$ Ð@þ…sìý OÐðþ§æþÅVæü$×êË$¯@þ² Ð@þVæüÆæÿ$, 
^óþ§æþ$ Ææÿ$^èþ$Ë™ø¯@þ$¯@þ²Ðésìý° †¯@þyé°² AËÐér$ ^óþçÜ$Mæü$…sôý ^éË$... 
ç³Ë$ ÆøV>Ë¯@þ$ Ð@þ$¯@þ… ™èþÇÑ$ÐóþõÜ…§æþ$Mæü$ Mæü$§æþ$Ææÿ$™èþ$…r$…¨. BàÆæÿ…ÌZ 
EÍÏ´ëÄ¶ý$Ë¯@þ$ A«¨Mæü…V> ^óþÆæÿ$aMøÐ@þyæþ… §éÓÆ> í³.íÜ.K.yìþ çÜÐ@þ$çÜÅ¯@þ$ 
™èþÇÑ$ÐóþÄ¶ý$Ð@þ^èþ$a. CÑM>Mæü$…yé _¯@þ² EÍÏ´ëÄ¶ý$Ë™ø Mæü*Ææÿ, ¯@þ$Ð@þ#ÓË 
ç³^èþayìþ, Ððþ$…†´÷yìþ, ̄ @þËÏÑ$¯@þ$Ð@þ¬Ë¯@þ$ MæüÍí³ Ð@þ…yìþ¯@þ A¯@þ²… †°¯@þrÏÆÿ¬™óþ, 

  àÆøÃ¯@þ$Ë$ {çÜÑ…^èþyæþ… çÜÇ¨§æþªºyìþ, D í³.íÜ.K.yìþ çÜÐ@þ$çÜÅMæü$ 
ç³ÇÚëPÆæÿ… ËÀçÜ$¢…r$…¨.
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ºÆæÿ$Ð@þ#¯@þ$ ò³…^óþ BàÆæÿ ç³§éÆ>®Ë$!
{ç³çÜ$¢™èþ… Ô>ÈÆæÿMæü ºÆæÿ$Ð@þ#¯@þ$ ™èþWY…^èþ$Mæü$¯óþ…§æþ$Mæü$ ™èþW¯@þ Ð@þ*Æ>YË¯@þ$ Ððþ§æþ$Mæü$™èþ$…yóþ 

ÐéÇ çÜ…RôýÅ A«¨Mæü…. »êËÅ{´ëÄ¶ý$… ¯@þ$…_ ºMæüPV> E…r$…yóþ Ð@þ$íßýâ¶ýË$ Ô>ÈÆæÿMæü 
ºÆæÿ$Ð@þ#¯@þ$ ™èþW¯@þ…™èþV> ò³…^èþ$MøÐ@þyæþ… A™èþÅ…™éÐ@þÔ¶ýÅMæü…. A…§æþ$Mæü$ ºËÐ@þÆæÿ¦MæüOÐðþ$¯@þ 
Væü…h, Möº¾Ç´ëË¯@þ$ {™éVæüÐ@þ^èþ$a. ¼Ä¶ý$Å…ÌZ ò³çÜÆæÿç³ç³š¯@þ$ MæüÍí³, Væü…hÌêVæü Ðóþyìþ 
^óþçÜ$Mæü$° A…§æþ$ÌZ Mö…^ðþ… ̄ ðþÆÿ¬Å° MæüÍí³, ÐéÆæÿ…ÌZ Æðÿ…yæþ$ Ð@þÊyæþ$ÝëÆæÿ$Ï {™éW…^èþ 
Ð@þ^èþ$a. ´ëË$, ¯ðþÆÿ¬Å, Ô>ÈÆæÿMæü ºÆæÿ$Ð@þ#¯@þ$ ò³…^èþ$™èþ$…sêÆÿ¬.

ºMæüPç³Ë$^èþV> E…r$…yóþ Ð@þ$íßýâ¶ýË$ Mö…^ðþ… ÌêÐ@þ#V> Ð@þ*Æóÿ…§æþ$Mæü$ Ñ$¯@þ$Ð@þ¬Ë$ 
Eç³Äñý*Væüç³yæþ$™èþ$…sêÆÿ¬. ̄ @þ$Ð@þ#ÓËí³…yìþ, ̄ @þ$Ð@þ#ÓË^èþsîý², _Ææÿ$†…yìþV> ̄ @þ$Ð@þ#ÓË Ëyæþ$z 
A…r* BàÆæÿ…ÌZ ̄ @þ$Ð@þ#ÓË¯@þ$ ̂ óþÆæÿ$aMøÐéÍ. ç³_a AÆæÿsìýM>Ä¶ý$¯@þ$ Ð@þ¬MæüPË$V> ̂ óþíÜ, 
B Ð@þ¬MæüPËMæü$ ™óþ¯ðþ¯@þ$ ç³NçÜ$Mæü$° †…sôý Ô>ÈÆæÿMæü ºÆæÿ$Ð@þ# ò³Ææÿ$Væü$™èþ$…r$…¨. ÆøVæü 
°Æø«§æþMæü Ô¶ýMìü¢ Mæü*yæþ ò³Ææÿ$Væü$™èþ$…r$…¨.

VæüÆæÿÂ«§éÆæÿ×ýMæü$ 
ÝëÄ¶ý$ç³yóþ 

BàÆæÿ 
ç³§éÆ>®Ë$!

Æøl H§ø JMæü BMæü$Mæü*Ææÿ¯@þ$ Ð@þ$íßýâ¶ýË$ †…r* 
E…yéÍ. Ð@þ¬QÅ…V> º^èþaÍMæü*Ææÿ, Ð@þ¬¯@þVæü BMæü$ 
Mæü*Ææÿ, MöÄ¶ý$Å™ørMæü*Ææÿ, ™ørMæü*Ææÿ Ððþ¬§æþOÌñý @̄þÐésìýÌZ 
Ð@þ¬yìþò³çÜË$, ¯ðþÆÿ¬Å° MæüË$ç³#Mæü$°, Ð@þ…yæþ$Mæü$° 
†°¯@þrÏÆÿ¬™óþ »êVæü$…r$…¨. Mö†¢Ò$Ææÿ BMæü$Ë¯@þ$ 
MøçÜ$Mæü$°, »êV> Ææÿ$¼¾¯@þ ™èþ§æþ¯@þ…™èþÆæÿ… §é°™ø 
´ër$ Ððþ$…™èþ$Ë¯@þ$ ̂ óþÆæÿ$aMæü$° †°¯@þrÏÆÿ¬™óþ Ð@þ$…_ 
çœÍ™èþ… ËÀçÜ$¢…r$…¨. 

™èþÐ@þ#yæþ$¯@þ*¯ðþ, {ç³†¢¯@þ*¯ðþ, Ð@þ$…_¯@þ*¯ðþËÌZ 
ÑrÑ$¯Œþ & C A«¨Mæü…V> E…r$…r$…¨. çÜ…™é¯@þ 
ÌôýÑ$ çÜÐ@þ$çÜÅ¯@þ$ §ér$Mæü$¯óþ…§æþ$Mæü$ ÑrÑ$¯Œþ & C 
A™èþÅ…™éÐ@þÔ¶ýÅMæü…. Ýë«§æþÅOÐðþ$¯@þ…™èþÐ@þÆæÿMæü$ C…sZÏ¯óþ 
Ð@þ…yìþ¯@þ Ð@þ…rËMæü$, ¯@þ*¯ðþ GMæü$PÐ@þV>Ìôý° BàÆæÿ 
ç³§éÆ>®ËMæü$, BMæü$Mæü*ÆæÿË$, M>Ä¶ý$Væü*ÆæÿË$, ç³…yæþÏMæü$ 
{ç³£æþÐ@þ$Ýë¦¯é°² A…¨ÐéÓÍ.

Ð@þ¬§æþ$Ææÿ$  Ææÿ…Væü$Ë™ø E…r$…yóþ 
ç³…yæþ$Ï, BMæü$Mæü*ÆæÿË$, ^óþç³Ë$, “Væü$yæþ$Ï, 

´ëË$, Æ>Væü$Ë$, §æþ…ç³#yæþ$ ¼Ä¶ý$ÅÐ@þ¬ 
Ððþ¬§æþOÌñý¯@þÑ VæüÇÂ×îý ïÜˆË$ †¯@þÐ@þËíÜ¯@þ  BàÆæÿ 

ç³§éÆ>®Ë$. Ð@þ¬¯@þVæüBMæü$, ò³çÜÆæÿç³ç³š MæüÍí³¯@þ 
Ðóþç³#yæþ$, Æ>Væü$ËÆösñýt Ð@þ…sìýÑ Ð@þ$…_ ´ùçÙM> 

Ë¯@þ$ A…¨Ýë¢Æÿ¬. VæüÇÂ×îýïÜˆË$ §é°Ð@þ$Ãç³…yæþ$¯@þ$ 
A«¨Mæü…V> †¯éÍ. VæüÆæÿÂ«§éÆæÿ×ý çÜÐ@þ$Ä¶ý$Ð@þ¬ÌZ G§æþ$ 

ÆæÿÐ@þ#™èþ$…yóþ  Ðé…™èþ$Ë$, ÆæÿMæü¢{ÝëÐé°² A§æþ$ç³#ÌZ ò³sôýt… 
§æþ$Mæü$ C¨ Ð@þ$…_¨. VæüÆæÿÂ«§éÆæÿ×ý {´ëÆæÿ…¿¶ý§æþÔ¶ýÌZ HÆæÿµyæþ$ 

™èþ$…yóþ ÆæÿMæü¢{ÝëÐ@þ…, VæüÆ>ÂÔ¶ýÄ¶ý$…ÌZ HÆæÿµyæþ$™èþ$…yóþ çÜ…Mø^èþ… 
Ððþ¬§æþOÌñý¯@þÐésìý° G§æþ$ÆöP¯óþ…§æþ$Mæü$ ¯@þË$ç³# ç³±²Ææÿ$ {§é„æü 
^éÌê Ð@þ$…_¨.

  Ð@þ¬…§æþ$Ð@þ#¯@þ² Ð@þÊ{™éÔ¶ýÄ¶ý$…, Ððþ¯@þ$Mæü¯@þ$¯@þ² Ð@þ$Ë 
§éÓÆæÿ… {õ³Væü$™ø J†¢yìþMìü Væü$ÆæÿÐ@þyæþ… Ð@þË¯@þ Ð@þÊ{™èþÑçÜÆæÿj¯@þ 
çÜÐ@þ$çÜÅË$, Ð@þ$Ëº§æþ®Mæü çÜÐ@þ$çÜÅË$ VæüÇÂ×îýV> E¯@þ²ç³šyæþ$ 
G§æþ$ÆæÿÐ@þ#™èþ$…sêÆÿ¬. A¨ çÜçßýf…. A†¢ç³…yæþ$, AÆæÿsìý 
§æþ…r$ ç³^èþayìþ, »êV> ç³…yìþ¯@þ AÆæÿsìýç³…yæþ$ Ððþ¬§æþOÌñý¯@þÐésìý° 
†°¯@þrÏÆÿ¬™óþ, D çÜÐ@þ$çÜÅË¯@þ$…_ ºÄ¶ý$rç³yæþÐ@þ^èþ$a. VæüÆæÿÂ 
«§éÆæÿ×ý çÜÐ@þ$Ä¶ý$…ÌZ Mö…™èþÐ@þ$…¨ ïÜˆËMæü$ Ð@þ$«§æþ$Ðóþ$çßý 
ÐéÅ«¨ Ð@þçÜ$¢…r$…¨. ÒÆæÿ$ BàÆæÿ…ÌZ MæüÇÐóþ´ëMæü$ ´÷yìþ, 
Ððþ$…†´÷yìþ° ^óþÆæÿ$aMøÐ@þyæþ… Ð@þ$…_¨.

VæüÇÂ×ìýV> 
E¯@þ²ç³šyæþ$ 

BàÆæÿ… ç³rÏ “Ô¶ý§æþ®!
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ïÜˆËÌZ {ç³† Ð@þ¬Væü$YÆæÿ$ÌZ JMæüÆæÿ$ "A±Ñ$Ä¶ý*'A¯@þºyóþ ÆæÿMæü¢ïßý¯@þ 
 ™èþ™ø AÐ@þçÜ¦Ë$ ç³yæþ$™èþ$¯@þ²r$ÏV> {ç³ç³…^èþ BÆøVæüÅ çÜ…çÜ¦ ÐðþËÏ 

yìþ…_…¨. ©°° {´ëÆæÿ…¿¶ý§æþÔ¶ýÌZ¯óþ çÜÇ^óþÄ¶ý$Mæü´ùÆÿ¬¯@þrÏÆÿ¬™óþ, 
iÑ™èþç³ÆæÿÅ…™èþ… »ê«¨çÜ$¢…r$…¨. Ð@þ$¯@þ… Ô>ÓíÜ…^óþ {´ë×ýÐéÄ¶ý¬ 
Ð@þ#¯@þ$ Fí³Ç†™èþ$¢Ë ¯@þ$…_ Ô¶ýÈÆæÿ…ÌZ° A°² ¿êV>ËMæü$ ^óþÆæÿ 

ÐóþÄ¶ý$yæþÐóþ$ G“ÆæÿÆæÿMæü¢ Mæü×êË Äñý¬MæüP ç³°. D G“ÆæÿÆæÿMæü¢ Mæü×êË çÜ…QÅ 
™èþWY¯@þrÏÆÿ¬™óþ, ÌôýMæü´ù™óþ Ðésìý Äñý¬MæüP BMæü–† Ð@þ*Ç¯@þrÏÆÿ¬™óþ, ÌôýMæü 
´ù™óþ ÐésìýMìü GÆæÿ$ç³# Ææÿ…Væü$¯@þ$ A…¨…^óþ ïßýÐðþ*VøÏ¼¯Œþ Ô>™èþ… ™èþWY 
¯@þrÏÆÿ¬™óþ, §é°° ÆæÿMæü¢ïßý¯@þ™èþ (A±Ñ$Ä¶ý*) A° A…sêÆæÿ$.

´ùçÙM>àÆæÿ ÌZç³Ðóþ$ ©°Ððþ¯@þ$Mæü¯@þ$¯@þ² {ç³«§é¯@þ M>Ææÿ×ý…. C…sìý 
ç³¯@þ$Ë$, M>Æ>ÅËÄ¶ý$ ç³¯@þ$Ëç³rÏ A™èþÅ…™èþ “Ô¶ý§æþ® Ð@þíßýçÜ$¢…yóþ Ð@þ$íßý 
â¶ýË$, ´ùçÙMæü ÑË$Ð@þË™ø Mæü*yìþ¯@þ BÆøVæüÅÐ@þ…™èþOÐðþ$¯@þ BàÆ>°² †¯@þ 
Mæü$…yé ÆæÿMæü¢ïßý¯@þ™èþ™ø AÐ@þçÜ¦Ë$ ç³yæþ$™èþ$…sêÆæÿ$. ™èþ™èþ¹Í™èþ…V> º¬™èþ$ 
{ÝëÐ@þ… çÜÐ@þ$Ä¶ý$…ÌZ A«¨MæüÝë¦Æÿ¬ÌZ ÆæÿMæü¢{ÝëÐ@þ… HÆæÿµyæþ$™èþ*, BÆøVæüÅ… 
§ðþº¾†…r$…¨.

Ð@þ$íßýâ¶ýË$ ÆæÿMæü¢ïßý¯@þ™èþ™ø »ê«¨…ç³#Mæü$ ÌZ¯@þÐ@þ#™èþ$¯@þ²…§æþ$Mæü$ Ððþ¬rt 
Ððþ¬§æþsìý M>Ææÿ×ý… º¬™èþ${ÝëÐ@þ…. JMöPMæüP ¯ðþË A«¨MæüÝë¦Æÿ¬ÌZ ÆæÿMæü¢… 
ºíßýÆæÿY™èþÐ@þ$Ð@þ#™èþ$…yæþr…™ø 15 ¯@þ$…_ 49 Ð@þÄ¶ý$çÜ$ÞË Ð@þ$«§æþÅ¯@þ$¯@þ² 
Ð@þ$íßýâ¶ýËMæü$ D »ê«¨…ç³# A«¨Mæü…. A…yéÔ¶ýÄ¶ý$…ÌZ Mæü×ìý™èþ$Ë$ Ð@þ…sìý 
VæüÆ>ÂÔ¶ýÄ¶ý$ çÜÐ@þ$çÜÅË Ð@þË¯@þ A«¨Mæü ÆæÿM>¢°² MøÌZµ™èþ$…yóþÐéÇMìü ÆæÿMæü¢ïßý¯@þ™èþ 
{ç³Ð@þ*§æþ… G§æþ$ÆæÿÐ@þ#™èþ$…r$…¨. †…r$…yóþ BàÆæÿ…ÌZ C¯@þ$Ð@þ¬Ô¶ýMìü¢ 
Ô>™èþ… ™èþMæü$PÐ@þV> E…r$…yæþr…, ïÜˆË$ ™èþW¯@þ…™èþ M>ËÐ@þÅÐ@þ«¨ ÌôýMæü$…yé 
í³ËÏË¯@þ$ Mæü¯@þyæþ…, ™èþÆæÿ^èþ$V> VæüÆæÿÂÑ_e†¢ ^óþÆÿ¬…^èþ$MøÐ@þyæþ… Ð@þ…sìýÑ 
{ç³«§é¯@þ M>Ææÿ×êË$V> E…r$¯é²Æÿ¬.

VæüÇÂ×îýïÜˆË$ BÆøVæüÅÐ@þ…™èþOÐðþ$¯@þ BàÆ>°² †¯@þMæü$…yé E…yæþr… 
Ð@þË¯@þ Ðéâ¶ýÏMæü$ ÆæÿMæü¢ïßý¯@þ™èþ çÜÐ@þ$çÜÅ Ððþ¬§æþËÐ@þyæþ…™ø´ër$, ÕÔ¶ý$Ð@þ#Ë$ 
Mæü*yæþ ÆæÿMæü¢ïßý¯@þ™èþ çÜÐ@þ$çÜÅË™ø ç³#yæþ$™èþ$…sêÆæÿ$. C§óþ ÑçÙÄ¶ý*°² ç³Ë$ 
çÜÆóÿÓ„æü×ýË$ Ææÿ*Éîþ ç³Ç^éÆÿ¬. 

ÆæÿMæü¢ïßý¯@þ™èþ!

ïÜˆË$ 
Ð@þ§æþÍ

ÐóþÄ¶ý*ÍÞ¯@þ

30 ™óþr™ðþË$ç³#
Ð@þ*Ça 2025



í³ËÏË$ ´ùçÙMæü ÑË$Ð@þË™ø Mæü*yìþ¯@þ BàÆ>°², M>Ä¶ý$Væü*ÆæÿË¯@þ$ 
Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ ç³…yæþÏ¯@þ$ ç³§æþ®† {ç³M>Ææÿ… †¯@þMæü´ùÐ@þyæþ… Ð@þË¯@þ ÆæÿMæü¢ïßý¯@þ™èþ 
»ê«¨…ç³#Mæü$ ÌZ¯@þÐ@þ#™èþ$…sêÆæÿ$. Byæþí³ËÏËMæü$ G§æþ$ÆæÿÐ@þ#™èþ$…yóþ ÆæÿMæü¢ïßý¯@þ 
™èþ¯@þ$ _¯@þ² Ð@þÄ¶ý$çÜ$ÞÌZ¯óþ çÜÇ^óþÄ¶ý$Mæü´ùÆÿ¬¯@þrÏÆÿ¬™óþ, B çÜÐ@þ$çÜÅ 
ÆæÿfçÜÓË AÆÿ¬¯@þ ™èþÆæÿ$Ðé™èþ Mæü*yæþ Mö¯@þÝëVæü$™èþ$…r$…¨. B ™èþ§æþ¯@þ…
™èþÆæÿ… º¬™èþ${ÝëÐ@þ… çÜÐ@þ$Ä¶ý$…ÌZ Ð@þ$Ç…™èþ ÆæÿM>¢°² MøÌZµÐ@þyæþ… Ð@þË¯@þ 
B _¯é²Ç ò³ÇW ò³§æþªÆÿ¬¯@þ ™èþÆæÿ$Ðé™èþ Mæü*yæþ ÆæÿMæü¢ïßý¯@þ™èþ™ø AÐ@þçÜ¦Ë$ 
ç³yæþ$™èþ$…r$…¨. B í³ËÏMæü$ ò³âñý•Ï, í³ËÏË¯@þ$ Mæü°¯@þí³§æþç³ B í³ËÏË$ 
Mæü*yæþ ÆæÿMæü¢ïßý¯@þ™èþ çÜÐ@þ$çÜÅ™ø AÐ@þçÜ¦Ë$ ç³yæþ$™èþ$…sêÆæÿ$. DÑ«§æþ…V> 
D çÜÐ@þ$çÜÅ ™èþÆæÿ™èþÆ>ËMæü$ Mö¯@þÝëVæü$™èþ$…r$…¨.

VæüÆæÿÂçÜ¦M>Ë…ÌZ ÆæÿMæü¢ïßý¯@þ™èþ çÜÐ@þ$çÜÅ E¯@þ²rÏÆÿ¬™óþ, Ð@þ¬…§æþçÜ$¢ 
{ç³çÜÐ@þ… (AM>Ë f¯@þ¯@þ…), VæüÇÂ×ìýV> E¯@þ²ç³šyæþ$ A«¨Mæü ÆæÿMæü¢{ÝëÐ@þ…, 
ÆæÿMæü¢´ùr$ ò³Ææÿ$Væü$§æþË, ÕÔ¶ý$Ð@þ# ºÆæÿ$Ð@þ# ™èþMæü$PÐ@þV> E…yæþr…, {ç³çÜÐé 
°Mìü ™èþ§æþ¯@þ…™èþÆæÿ… ™èþW¯@þ…™èþ Ýë¦Æÿ¬ÌZ ™èþÍÏ´ëË$ {çÜÑ…^èþMæü´ùÐ@þyæþ…, 
{ç³çÜÐ@þ… ™èþ§æþ¯@þ…™èþÆæÿ A¯éÆøVæüÅ çÜÐ@þ$ççÜÅË$ A…r* G§æþ$Ææÿ$ç³yæþÐ@þ^èþ$a. 
{ç³çÜÐ@þ çÜÐ@þ$Ä¶ý$…ÌZ Cr$Ð@þ…sìý »ê«¨…ç³#Ë$ G§æþ$Ææÿ$ç³yæþMæü$…yé 
E…yóþ…§æþ$Mæü$, ÆæÿMæü¢ïßý¯@þ™èþ çÜÐ@þ$çÜÅË$ ÌôýMæü$…yé ™èþW¯@þ gê“Væü™èþ¢Ë¯@þ$ 
´ësìý…^èþyæþ… Ð@þ$…_¨.

í³ËÏËÌZ Mæü¯@þºyæþ$™èþ$…yóþ BMæüÍ ÌôýMæü´ùÐ@þyæþ…, ™èþMæü$PÐ@þ ºÆæÿ$Ð@þ#, 
A…™èþV> ò³Ææÿ$Væü$§æþË ÌôýMæü´ùÐ@þyæþ…, M>çÜ¢…™èþ §æþ*Ææÿ… ̄ @þyì õÜ¢ ̂ éË$ AËíÜ 
´ùÐ@þyæþ…, ̂ èþ§æþ$Ð@þ#ç³rÏ “Ô¶ý§æþ® ÌôýMæü´ùÐ@þyæþ…, ºËïßý¯@þ™èþ, Mæüâ¶ý$å †ÆæÿVæüyæþ…, 
Ô>ÓçÜ ¡çÜ$Mæü$¯óþ…§æþ$Mæü$ Cº¾…§æþ$Ë$, VøÆæÿ$Ë$ _sìýÏ´ùÐ@þyæþ…, ^èþÆæÿÃ… 
´÷yìþ»êÆæÿyæþ…, çÜÇV>Y °{¨…^èþMæü´ùÐ@þyæþ…, Ð@þ$È GMæü$PÐ@þV> kr$t 
Æ>Í´ùÐ@þyæþ… A¯óþÑ ÆæÿMæü¢ïßý¯@þ™èþMæü$ Væü$Ç¢…ç³# Ë„æü×êË$. ÒÇMìü ÆøVæü°Æø«§æþMæü 
Ô¶ýMìü¢ ™èþMæü$PÐ@þV> E…r$…r$…¨. ÒÇ° A…r$ÐéÅ«§æþ$Ë$ ™óþÍV>Y A…r$ 
Mæü$…r$…sêÆÿ¬. ÆæÿMæü¢ïßý¯@þ™èþ çÜÐ@þ$çÜÅ¯@þ$ GMæü$PÐ@þÆøkË´ër$ ç³sìýt…^èþ$ 
MøMæü$…yé E¯@þ²rÏÆÿ¬™óþ, Væü$…yðþ »ê«¨…ç³#Mæü$ ÌZ¯@þÄôý$Å AÐ@þM>Ô¶ý… E…¨.

M>Ä¶ý$Væü*ÆæÿË$, BMæü$Mæü*ÆæÿË$ Ð@þ…sìýÑ †¯@þ°ÐéÆæÿ$, A¯éÆøV>Å°² 
MæüÍW…^óþ BàÆæÿç³# AËÐérÏ¯@þ$ MæüÍW¯@þÐéÆæÿ$, {õ³Væü$ËÌZ° ç³#Ææÿ$Væü$ 
ËMæü$ ™èþW¯@þ _Mìü™èþÞË$ ̂ óþÆÿ¬…^èþ$Mø°ÐéÆæÿ$, A…r$ÐéÅ«§æþ$Ë »êÇ¯@þç³yæþ$ 
™èþ$…yóþÐéÆæÿ$, Ô>M>àÆ>°² †…r$…yóþÐéÆæÿ$, f¯@þ$Åç³Ææÿ…V> »ê«¨…
ç³#Mæü$ ÌZ¯@þÐ@þ#™èþ$…yóþÐéÇMìü D {ç³Ð@þ*§æþ… G§æþ$Ææÿ$Ð@þ#™èþ$…r$…¨.

ÆæÿMæü¢ïßý¯@þ™èþ Ë„æü×êË¯@þ$ VæüÐ@þ$°…_¯@þç³šyæþ$ HÐ@þ*{™èþ… BËçÜÅ… 
^óþÄ¶ý$Mæü$…yé ™èþW¯@þ _Mìü™èþÞ¯@þ$ ^óþÆÿ¬…^èþ$MøÐéÍ. Ð@þ¬QÅ…V> VæüÇÂ 
×ý$Ë$, C¯@þ$Ð@þ¬Ô¶ýMìü¢° A…¨…^óþ Ð@þ*{™èþË¯@þ$ ïÜÓMæüÇ…^èþyé°² Bõ³Ä¶ý$ 
Mæü*yæþ§æþ$. B Ð@þ*{™èþË¯@þ$ {Ñ$…W™óþ ÕÔ¶ý$Ð@þ# Ð@þ$È ò³§æþªV>, ¯@þËÏV> ç³#yæþ$ 
™èþ$…§æþ¯óþ Ð@þÊÉæþ¯@þÐ@þ$ÃM>°² §æþ*Ææÿ…V> ™èþÇÑ$ÐóþÄ¶ý*Í. B Ð@þ$…§æþ$Ìôý 
ÕÔ¶ý$Ð@þ# ^èþMæüPV> ò³ÇVóü…§æþ$Mæü$ ÝëÄ¶ý$ç³yæþ$™èþ$…sêÆÿ¬. ™èþÍÏMìü çÜ$Q{ç³çÜ 
Ðé°² Ææÿ*Éîþ ^óþçÜ$¢…sêÆÿ¬. ¿Zf¯@þ… ^óþÄ¶ý$yé°Mìü JMæü Væü…rÐ@þ¬…§æþ$ 
ÌôýMæü ¿Zf¯@þ… ̂ óþíÜ¯@þ Æðÿ…yæþ$ Væü…rË ™èþÆæÿ$Ðé™èþ C¯@þ$Ð@þ¬Ô¶ýMìü¢° A…¨…^óþ 

Ð@þ*{™èþË¯@þ$ ïÜÓMæüÇ…^éÍ. Mö°²Mö°²ÝëÆæÿ$Ï Mæüyæþ$ç³#, {õ³Væü$ËMæü$  
çÜ…º…«¨…_¯@þ çÜÐ@þ$çÜÅË$ ¡{Ð@þ…V> E¯@þ²ç³šyæþ$, A¯@þ²…™ø´ër$ 
Ð@þ*{™èþË¯@þ$ ïÜÓMæüÇ…^èþÐ@þ^èþ$a.

ÆæÿMæü¢ïßý¯@þ™èþ¯@þ$ Ayæþ$zMæü$¯óþ…§æþ$Mæü$, ÕÔ¶ý$Ð@þ#ËMæü$ Ððþ¬§æþsìý BÆæÿ$¯ðþËË 
´ër$ ™èþÍÏ´ëË¯@þ$ Ð@þ*{™èþÐóþ$ {™éW…^éÍ. í³ËÏË Äñý¬MæüP Ô>ÈÆæÿMæü 
Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ Ððþ$§æþyæþ$ ò³Ææÿ$Væü$§æþËMæü$ C¯@þ$Ð@þ¬Ô¶ýMìü¢ ´ùçÙMæü… A™èþÅ…™é 
Ð@þÔ¶ýÅMæü…. ÐéÆæÿ$ ™èþÐ@þ$ iÑ™é°Mìü Ððþ¬§æþsìý ¯éË$Væü$ ÐéÆ>Ë ¯@þ$…_ 
BÆæÿ$ÐéÆ>ËMæü$ M>Ð@þËíÜ¯@þ C¯@þ$Ð@þ¬Ô¶ýMìü¢ ´ùçÙM>°² ´÷§æþ$ç³# ^óþçÜ$Mø 
Ð@þyæþ… fÆæÿ$Væü$™èþ$…r$…¨. BÆæÿ$¯ðþËË ™èþÆæÿ$Ðé™èþ ÐéÇMìü C¯@þ$Ð@þ$$ 
Ô¶ýMìü¢ BÐ@þÔ¶ýÅMæü™èþ A«¨MæüÐ@þ$Ð@þ#™èþ$…r$…¨. A…§æþ$Mæü$ Ð@þ$¯@þ ò³§æþªË$ BÆø 
¯ðþËÌZ A¯@þ²{´ëçÜ¯@þ™ø ÐéÇMìü çœ$¯@þ BàÆ>°² A…¨…^èþyæþ… Ððþ¬§æþË$ 
ò³yæþ$™èþ$…sêÆæÿ$. ™èþ™èþ¹Í™èþ…V> ÐéÇ° ÆæÿMæü¢ïßý¯@þ™èþ Cº¾…¨ ò³rtyæþ 
Ð@þ$¯óþ¨ fÆæÿ$Væü§æþ$. Mæüyæþ$ç³#ÌZ ç³#Ææÿ$Væü$Ë$ E¯@þ²rÏÆÿ¬™óþ, Ð@þÊyæþ$¯ðþË 
ËMæü$ JMæüÝëÇ Ðésìý° ™öËW…^óþ…§æþ$Mæü$ ™èþW¯@þ Ð@þ$…§æþ$Ë¯@þ$ ïÜÓMæü 
Ç…^éÍ. f¯@þ¯óþ…{¨Ä¶ý$ Ô¶ý${¿¶ý™èþ Ð@þ¬RêÅ†Ð@þ¬QÅ…. Æðÿ…yæþ$ VæüÆæÿÂ 
«§éÆæÿ×ýËMæü$ Ð@þ$«§æþÅ Mæü±çÜ… 2&3 çÜ…Ð@þ™èþÞÆ>Ë ÑÆ>Ð@þ$… ™èþç³µ°çÜÇ. 
C¯@þ$Ð@þ¬Ô¶ýMìü¢ A«¨Mæü…V>¯@þ$¯@þ² BàÆ>°² ïÜÓMæüÇ…^éÍ.

Æ>Væü$Ë$, ½¯ŒþÞ, ÝùÄ¶ý*½¯ŒþÞ, Væü$Ð@þ$ÃyìþM>Ä¶ý$ Ñ™èþ¢¯éË$, AÑòÜ 
W…fË$, çÜ*ÆæÿÅM>…† Ñ™èþ¢¯éË$, BMæü$Mæü*ÆæÿË$, G…yæþ${§é„æü  
Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ G…yìþ¯@þç³…yæþ$Ï, ç³#rtVöyæþ$Væü$Ë$, QÆæÿ*jÆæÿç³# ç³…yæþ$Ï, Ððþ¯@þ² 
ç³…yæþ$ (AÐ@þV>yø), í³Ýë¢ç³ç³š Ððþ¬§æþOÌñý¯@þÐésìýÌZ C¯@þ$Ð@þ¬Ô¶ýMìü¢ 
A«¨Mæü…V> E…r$…¨.

Ô¶ýÈÆæÿ…ÌZ C¯@þ$Ð@þ¬Ô¶ýMìü¢ ́ ùçÙMæü… ™èþW¯@þ…™èþV> E…yóþ…§æþ$Mæü$ Ñr 
Ñ$¯Œþ & íÜ ™èþç³µ°çÜÇ. JMöPMæüPç³Nr ïÜÓMæüÇçÜ$¢…yóþ BàÆæÿ…ÌZ 
°Ð@þ$ÃM>Ä¶ý$, EíÜÇM>Ä¶ý$ Ð@þ…sìýÑ H§ø JMæüÑ«§æþ…V> ^óþÆæÿ$aMæü$° 
†¯óþ…§æþ$Mæü$ {ç³Ä¶ý$†²…^éÍ. ̄ éÇ…f, [Ýët»ñý“È, MìüÑç³…yæþ$, gêÐ@þ$ 
ç³…yæþ$, »Ÿ´ëµÆÿ¬ç³…yæþ$, Ð@þ*Ñ$yìþç³…yæþ$, ç³¯@þçÜç³…yæþ$, QÆæÿ*jÆæÿ 
ç³…yæþ$ Ððþ¬§æþOÌñý¯@þÑ †¯@þÐ@þ^èþ$a.

BàÆæÿ ç³§éÆ>®Ë¯@þ$ ¯é¯@þ»ñýrtyæþÐ@þ¬, Ððþ¬ËMæüÌñý™óþ¢ Ñ«§æþÐ@þ¬V>  
^óþÄ¶ý$yæþ… §éÓÆ> B Ä¶ý* ç³§éÆ>®ËÌZ° Oò³sôýsŒý ™èþWY´ùÆÿ¬, C¯@þ$Ð@þ¬ 
Ô¶ýMìü¢ ´ùçÙMæü… ò³Ææÿ$Væü$™èþ$…r$…¨.� 
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ïÜˆËMæü$ 30 Äôý$â¶ý$å §ésìý¯@þç³šyæþ$ O£ðþÆ>Æÿ¬yŠþ çÜÐ@þ$çÜÅ, ÆæÿMæü¢ïßý¯@þ™èþ 
(A±Ñ$Ä¶ý*), ÆöÐ@þ¬Ã Æ> è̂þç³#…yæþ$ÐéÅ«̈ , VæüÆæÿÂçÜ…_ Æ> è̂þç³#…yæþ$ 

A…r* {ç³Ð@þ*§æþMæüÆæÿOÐðþ$¯@þ ç³Ë$ çÜÐ@þ$çÜÅË$ G§æþ$ÆæÿÐ@þ#™èþ$…sêÆÿ¬. 
{´ëÆæÿ…¿¶ý§æþÔ¶ýÌZ¯óþ D ¡{Ð@þOÐðþ$¯@þ ÐéÅ«§æþ$Ë¯@þ$ Væü$Ç¢…_, ™èþW¯@þ _Mìü™èþÞ 
Ë¯@þ$ ^óþÆÿ¬…^èþ$MøÐ@þyæþÐ@þ$¯óþ¨ {´ë×êË¯@þ$ M>´ëyóþ A™èþ$Å¯@þ²™èþOÐðþ$¯@þ 
ç³§æþ®™èþ$Ë$. §é§éç³# 79 Ô>™èþ… {´ë×ê´ëÄ¶ý$ ÐéÅ«§æþ$Ë¯@þ$ {´ëÆæÿ…¿¶ý 
§æþÔ¶ýÌZ¯óþ Væü$Ç¢…_, ™èþW¯@þ _Mìü™èþÞË¯@þ$ A…§æþ$Mæü$° {´ë×êË¯@þ$ Ææÿ„ìü…^èþ$ 
MøÐ@þ^èþ$a. ç³§æþ®† {ç³M>Ææÿ… Ô¶ýÈÆ>°Mìü çÜ…º…«¨…_¯@þ BÆøVæüÅ ç³È„æüË¯@þ$ 
ç³NÇ¢V> Ð@þ*ççÜtÆŠÿ òßýÌŒý¢ ^ðþMæü‹³ §éÓÆ> ^óþÆÿ¬…^èþ$Mæü$°, Ð@þ$¯@þ A¯éÆøVæüÅ 
çÜÐ@þ$çÜÅË¯@þ$ ^èþMæüPV> Væü$Ç¢…^èþÐ@þ^èþ$a.

ç³Ë$Ð@þ#Ææÿ$ ïÜˆË$, ™èþÐ@þ$ BÆøV>Å°² Væü$Ç…_ ò³§æþªV> ç³sìýt…^èþ$Mø 
Ð@þyæþ… Ìôý§æþ$. {´ëÆæÿ…¿¶ý ÆøVæü Ë„æü×êË¯@þ$ AË„æü Å… ̂ óþçÜ*¢, ™èþÐ@þ$ Mæü$r$…º… 
MøçÜ… “Ô¶ýÑ$çÜ$¢¯é²Ææÿ$. Cr$Ð@þ…sìý Ð@þ$íßýâ¶ýËMæü$ Ð@þ*çÜtÆŠÿ òßýÌŒý¢ ^ðþMæü‹³ 
A¯@þºyóþ Ððþ¬™èþ¢… Ô¶ýÈÆ>°Mìü çÜ…º…«¨…_¯@þ BÆøVæüÅç³È„æüË$ A™èþÅ…™é 
Ð@þÔ¶ýÅMæü…. Ð@þ$íßýâ¶ýËMæü$ G§æþ$ÆæÿÐ@þ#™èþ$…yóþ ç³Ë$ A¯éÆøVæüÅ çÜÐ@þ$çÜÅË¯@þ$ 
D ç³È„æü §éÓÆ> Mæü°ò³rtÐ@þ^èþ$a. ™èþ§éÓÆ>, B Ä¶ý* ÐéÅ«§æþ$ËMæü$ ™èþW¯@þ 
_Mìü™èþÞË¯@þ$ ^óþÆÿ¬…^èþ$MøÐ@þ^èþ$a. BÑ«§æþ…V> ç³Ë$ÆæÿM>OÌñý¯@þ ÐéÅ«§æþ$Ë 
¯@þ$…_ ™èþí³µ…^èþ$MøÐ@þ^èþ$a.

HÄôý$ çÜÐ@þ$çÜÅËMæü$ Gr$Ð@þ…sìý ç³È„æüË$ A™èþÅ…™èþ 
BÐ@þÔ¶ýÅMæü…?
 ÆöÐ@þ¬Ã Æ>^èþç³#…yæþ$ {´ëÆæÿ…¿¶ý Ë„æü×êË¯@þ$ ™ðþË$çÜ$Mæü$¯óþ…§æþ$Mæü$ 

Ððþ$Ððþ*“V>ÐŒþ$ ç³È„æü A™èþÅ…™éÐ@þÔ¶ýÅMæü…. A§óþÑ«§æþ…V> D ÑçÙÄ¶ý*°Mìü 
çÜ…º…«¨…_¯@þ {ç³™óþÅMæü OÐðþ§æþ$ÅË$ ™èþW¯@þ ç³È„æüË¯@þ$ ^óþçÜ$¢…sêÆæÿ$. 20 
Äôý$â¶ý$åOò³ºyìþ¯@þ Ð@þ$íßýâ¶ýË$ Ð@þÊyæþ$ çÜ…Ð@þ™èþÞÆ>ËMæü$ JMæüPÝëOÆðÿ¯é D 
ç³È„æü¯@þ$ ^óþÆÿ¬…^èþ$MøÐéÍ.

 GÐ@þ¬MæüË$ BÆøVæüÅÐ@þ…™èþ…V> E¯@þ²ç³šyóþ, BíÜtÄñý*´ùÆøíÜ‹Ü 
A¯@þºyóþ »ZË$ GÐ@þ¬MæüË ÐéÅ«¨ G§æþ$Ææÿ$ç³yæþ§æþ$. Ððþ¯@þ$²¯öí³µ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ 
Ððþ*M>â¶ýå¯öç³šË$ Æ>Mæü$…yé ̂ èþ*çÜ$MøÐ@þ^èþ$a. C…§æþ$Mæü$ GÐ@þ¬MæüËÌZ° 
Q°f ËÐ@þ×êË Ýë®Æÿ¬° ™ðþË$çÜ$Mæü$¯óþ…§æþ$Mæü$ Bone mineral density 
ç³È„æü¯@þ$ ̂ ðþÆÿ¬…^èþ$Mæü$ÐéÍ. 65 Äôý$â¶ý$å Oò³ºyìþ¯@þ ™èþÆæÿ$Ðé™èþ JMæüPÝëOÆðÿ¯é 
D ç³È„æü¯@þ$ ^óþÆÿ¬…^èþ$MøÐéÍ.

 VæüÆ>ÂÔ¶ýÄ¶ý$ §éÓÆ>°Mìü Æ>^èþç³#…yæþ$ ÝùMìü¯@þ§é? Ìôý§é? A¯óþ 
ÑçÙÄ¶ý*°² ™ðþË$çÜ$Mæü$¯óþ…§æþ$Mæü$ ́ ë‹³ íÜÃÄ¶ý$ÆŠÿ (Pap Smear) ç³È„æü¯@þ$ 
21 Äôý$â¶ýå {´ëÄ¶ý$Ð@þ¬ÌZ Ððþ¬§æþË$ò³sìýt Ð@þÊyæþ$ çÜ…Ð@þ™èþÞÆ>ËMæü$ JMæü 
ÝëÇ ^óþÆÿ¬…^èþ$MøÐéÍ. 30 Äôý$â¶ýå {´ëÄ¶ý$… ¯@þ$…_ ¯@þ$…_ ´ë‹³ 
íÜÃÄ¶ý$ÆŠÿ ç³È„æü™ø´ër$ òßý^Œþ.¼.Ñ ç³È„æü¯@þ$ Mæü*yæþ ^óþÆÿ¬…^èþ$MøÐéÍ. 
D OÐðþÆæÿõÜÞ VæüÆ>ÂÔ¶ýÄ¶ý$ §éÓÆæÿ…ÌZ Æ>^èþç³#…yæþ$¯@þ$ MæüÍWçÜ$¢…r$…¨.

 {õ³Væü$ËÌZ Æ>^èþç³#…yæþ$ VæüyæþzË$ E¯é²Ä¶ý*? A¯óþ ÑçÙÄ¶ý*°² 
™ðþË$çÜ$Mæü$¯óþ…§æþ$Mæü$ MöË¯øÝùPí³ (Colonoscopy) A¯@þºyóþ {õ³Væü$Ë 
ç³È„æü¯@þ$ ^óþÆÿ¬…^èþ$MøÐéÍ. D ç³È„æü¯@þ$ 50 Äôý$â¶ýå {´ëÄ¶ý$Ð@þ¬ÌZ 
Ððþ¬§æþË$ò³sìýt, ç³¨ çÜ…Ð@þ™èþÞÆ>ËMæü$ JMæüÝëÇ ^óþÆÿ¬…^èþ$MøÐéÍ. 
Mæü$r$…º…ÌZ GÐ@þÇOMðü¯é {õ³Væü$Ë Æ>^èþç³#…yæþ$ ÐéÅ«¨ Ð@þ_a¯@þrÏÆÿ¬™óþ, 
B Mæü$r$…º çÜ¿¶ý$ÅË$ Ä¶ý¬Ð@þ{´ëÄ¶ý$… ¯@þ$…^óþ Aç³šyæþç³šyæþ$ ç³È„æü 
Ë¯@þ$ ^ðþÆÿ¬…^èþ$Mæü$…r$…yéÍ.

 A«¨Mæü ÆæÿMæü¢´ùr$ ÌôýMæü ™èþMæü$PÐ@þ ÆæÿMæü¢´ùr$ Ð@þ…sìý çßý–{§øV>ËMæü$ 
çÜ…º…«¨…_¯@þ A´ëÄ¶ý$MæüÆæÿOÐðþ$¯@þ Ë„æü×êË$ E¯é²Ä¶ý*? A¯óþ ÑçÙ 
Ä¶ý*°² ™ðþË$çÜ$Mæü$¯óþ…§æþ$Mæü$ ÆæÿMæü¢´ùr$ ç³ÇÔZ«§æþ¯@þ ^óþÆÿ¬…^èþ$MøÐéÍ. 
D ç³È„æü¯@þ$ 40 Äôý$â¶ýå™ø Ððþ¬§æþË$ò³sìýt 6 ̄ ðþËËMæü$ JMæüÝëÇ ̂ óþÆÿ¬…^èþ$ 
MøÐéÍ. ÆæÿMæü¢´ùr$ ™éÆæÿ$Ð@þ*Ææÿ$V> E…r$¯@þ²rÏÆÿ¬™óþ, OÐðþ§æþ$ÅË$ 
çÜ*_…^óþ M>Ìê°Mìü ™èþW¯@þ Ñ«§æþ…V> ç³È„æüË¯@þ$ ^óþÆÿ¬…^èþ$MøÐéÍ.

Ð@þ$íßýâ¶ýËMæü$ 
A™èþÅ…™éÐ@þÔ¶ýÅMæü… 
Ð@þ*çÜtÆŠÿ 
òßýÌŒý¢ 
^ðþMæü‹³!

™óþr™ðþË$ç³#
Ð@þ*Ça 202532
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