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என்ற இந்தப் பயனுள்ள நூலை வழங்குவதில்  
பபருமி்தம் ப�ொளகிற்றொம்.

பச்சிளம் பருவத்தினருக்கான அக்றை த�காடங்கி
பககுவமகான குழநற�ப் பரகாமரிப்பு முறை்ள் வறர
தபற்ைகாருககு எல்கா வற்யிலும் வழி்ள் ் காட்டும்

சிறப்பிதழ்
குழந்தை வளர்ப்பு
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வணக்கம். 
‘புத்தகஙகளே, சமரத்ததாய் இருஙகள், எஙகள் 

குழந்்தக்ேக் கிழிததுவிடதாதீரகள்’ என்று கவி்்த 
எழுதினதார ம்ைந்த புது்மக் கவிஞர அப்துல் 
ரகுமதான். நம் குழந்்தகளின் திை்ம்ை, ஆர்வத்்தப் 
புரிநதுககதாள்ேதாமல், ‘படி... படி...’ என்று பதாடப்புத்தகஙக்ே 
மட்டுளம படிக்க ்வலியுறுததிை கதாலகட்டததில் எழு்தப்பட்ட 
கவி்்த இது. அப்ளபதாது புத்தகஙகள் மட்டும்்ததான் 
குழந்்தக்ேக் கிழிக்கத க்ததாடஙகியிருந்தன. இன்று 
கசல்ளபதான், பிளே ஸளடஷன், கபதாழுதுளபதாக்குகள், 

க்வனச்சி்தைல்கள் எனக் குழந்்தக்ேக் கிழிக்கும் 
கதாரணிகள் அதிகரிததுக்ககதாணளட கசல்கின்ைன. 
அதீ்த நுகரவுப் பழக்கமும், குழந்்தகள் மீ்ததான 
கபறளைதாரகளின் அதீ்த எதிரபதாரப்பும் இன்்ைை 
குழந்்த ்வேரப்பில் மிகப்கபரிை அச்சுறுத்தலதாக 
இருப்ப்ததாகள்வ எனக்குத ள்ததான்றுகிைது. 

‘‘நதாம் ஏன் இவ்வேவு துைரப்பட்டுக் ககதாணடிருக்க 
ள்வணடும்?’’ என்று ஒரு சீடன் ்தன் குருவிடம் ளகட்டதான். 
குருநதா்தர ்வதாரத்்தகேதால் பதில் கசதால்லதாமல் 
ஒரு  கபரிை ஆலமரத்்தக் கதாட்டினதார. மரத்்த 
உறறுப் பதாரத்த சீடனுக்கு எதுவும் புரிைவில்்ல. 
குருவின் விரல் மரததின் அருகில் இருக்கும் ளரதாஜதா 
கசடி்ைக் கதாட்டிைது. சீடனுக்கு அப்ளபதாதும் ஒன்றும் 
புரிைவில்்ல. ‘‘இந்த மரம், இந்தச் கசடி... இரணடில் 
எது உைர்வதானது?’’ என்று ளகட்டதார குரு. சீடன் பதில் 
க்தரிைதாமல் அ்மதிைதாக இருந்ததான். 

‘‘இந்த ஒப்பீளட அரத்தமறைது. ்தன்னேவில் 
மரம் உைர்வதானது, அள்தளபதாலத ்தன்னேவில் கசடி 
உைர்வதானது இல்்லைதா? அந்த ளரதாஜதா கசடி நதான் ஏன் 
குட்்டைதாக இருக்கிளைன் என்று ்வருத்தளமதா, அந்த 
ஆலமரம் நதான் மிக உைரததில் பரநது விரிநதிருக்கிளைன் 
என்று கபரு்மளைதா அ்ட்வதில்்ல. ளரதாஜதா கசடியில் 
விழுதுகள் இல்்ல. ஆரமரததில் ளரதாஜதாக்கள் 
பூப்பதில்்ல. இ்்தப் பறறிை ள்த்்வைறை ்வருத்தம் 
அ்வறறுக்கு இல்்ல. இைற்கயின் ப்டப்பில் 
ஒவக்வதான்றுக்கும் ஒரு ்தனிதது்வம் இருக்கள்வ 
கசய்கிைது. அரத்தமறை ஒப்பீடு்ததான் உண்மயில் 
மனி்தரகளின் துைரததிறகு முக்கிைக் கதாரணம். 
மனி்தரகள் ்தம்்ம இன்கனதாரு்வருடன் ஒப்பிடத 
க்ததாடஙகும்ளபதாது, ்தஙகள் ்தனிதது்வத்்தயும் 
நிம்மதி்ையும் இழநதுவிடுகின்ைனர’’ என்ைதார குரு. 

இது கபரிை்வரகளுக்கதான க்்த. ஆனதால், 
குழந்்தக்ே எப்ளபதாதும் பிை குழந்்தகளுடன் 
ஒப்பிடுகிை பழக்களம பல குடும்பஙகளின் 
பிரச்்னகளுக்கு ஆணிள்வர .  ஒவக்வதாரு 
குழந்்தக்கும் ஒரு ்தனிதது்வம் இருக்கும். அ்்தப் 
புரிநதுககதாணடதால் மட்டுளம குழந்்த ்வேரப்பு 
ஆளரதாக்கிைமதான்ததாக அ்மயும்.

‘ள்த்்வைறை்்த ்வதாஙகினதால், ள்த்்வைதான்்த 
இழக்க ளநரிடும்’ என்பதாரகள். குழந்்தகளின் நுகரவுப் 

மதிப்பிற்குரியவர்களுக்கு...
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பழக்கம் அச்சம் ்தரு்வ்ததாக இருக்கிைது. வீடும், சமூகமும் 
எப்படி இைஙகுகிைள்ததா, குழந்்தகள் அ்்தப் பதாரதள்த 
்வேரகிைதாரகள். ஆளரதாக்கிைமறை வீட்டுச்சூழலும், சமூகச் 
சூழலும், ஆளரதாக்கிைமறை குழந்்த ்வேரப்பில் முடியும். 
கபரிை்வரக்ேளை ஆட்டிப்ப்டக்கும் அதீ்த நுகரவுப் 
பழக்கம், குழந்்தக்ேயும் விட்டு்்வப்பதில்்ல.  

இல்லத்தரசிகளின் அஞச்ைப் கபட்டிகளில், 
பதாட்டிகளின் முந்ததா்ன ஓர முடிச்சுகளில், அப்பதாக்களின் 
ள்வட்டி சுருட்டலில், குழந்்தகளின் உணடிைலில் அ்வசரத 
ள்த்்வகளுக்கதாகச் ளசமிக்கப்பட்ட பணத்்தக்கூட அதீ்த 
நுகரவுப் பழக்கம் கே்வதாடிவிடுகிைது. 

க்ததா்லக்கதாட்சியில் ஒளிபரப்பதான கபறளைதார-
பிள்்ேகள் நிகழ்ச்சி்ைப் பதாரத்தளபதாது மனதுக்குள் 
கபரிை அச்சம் பரவிைது. ் பைன் அடம்பிடித்ததான் என்று ஒரு 
லட்சம் ரூபதாய்க்கு கசல்ளபதான் ்வதாஙகிக் ககதாடுத்த ்ததாயின் 
அனுப்வத்்தப் பதாரதள்தன். பள்ளிப்படிப்்ப முடிக்கதா்த ஒரு 
மதாண்வன் டூவீலர ள்வணடும் என அடம்பிடிதது ்வதாஙகி 
இருக்கிைதான். ் லகசன்ஸ எடுக்கிை ்வை்்தக்கூட அ்வன் 
எட்டவில்்ல. அப்பதாவின் கிகரடிட் கதாரடில், கபறளைதாரின் 
சம்ம்தம் இல்லதாமளலளை வி்லயுைரந்த அழகு சதா்தனப் 
கபதாருட்க்ே ்வதாஙகியிருக்கிைதாள் ஒரு மகள். 

கபறளைதாரகள் ்தஙகள் குழந்்தகளின் ள்த்்வகளுக்குச் 
கசலவு கசய்்த கதாலம் ளபதாய், பிள்்ேகளின் ஆ்சகளுக்கு 
அதிகம் கசலவு கசய்து திணறி ்வரு்வ்்தப் பர்வலதாகப் 
பதாரக்க முடிகிைது. 

15 ்வைதில் அடம்பிடிதது ஒரு லட்சம் ரூபதாய்க்கு 
கசல்ளபதான் ்வதாஙகும் மகனின் ்வேரப்பில் எஙளகதா ்த்வறு 
நடநதிருக்கிைது. சிறு்வைது மு்தல் இந்தப் பழக்கம் சிறுகச் 
சிறுக ்வேரநதிருக்க ள்வணடும். குழந்்த ்வேரப்பில் 
க்வனிக்கத ்த்வறிை அதீ்த நுகரவுப் பழக்கம் இப்ளபதாது 
எளிதில் மதாறை இைலதா்த நி்லக்கு ்வேரநது நிறகிைது.  
பதாரப்ப்்த எல்லதாம் ளகட்கள்வணடும் என்கிை பழக்கம் 
குழந்்தகளிடம் இருக்கும். இப்ளபதாது அந்தப் பழக்கம் 
கபரிை்வரகளுக்ளக ்வநதுவிட்ட்ததால், குழந்்தகளும் 
அப்படி ்வேரகின்ைனர. இது கபறளைதாரின் பிரச்்ன 
மட்டுமல்ல, சமூகததின் பிரச்்னைதாகவும் மதாறி்வருகிைது. 

நடுத்தரக் குடும்பததுப் கபறளைதாருக்கு ஒரு லட்சம் 
ரூபதாய் கசல்ளபதாளனதா, ஒரு லட்சம் ரூபதாய் டூவீலளரதா மட்டும் 
பிரச்்ன இல்்ல. சதா்ததாரண கசல்ளபதா்னத ்தவிரதது 
வி்லயுைரந்த கசல்ளபதான் ்வதாஙகு்வள்த வீடிளைதா ளகம் 
வி்ேைதாடு்வ்தறகுத்ததான். நதாள் முழுக்க வீடிளைதா ளகம் 
வி்ேைதாடு்வ்தறகுத ்தனிைதாகச் கசலவு கசய்ை ள்வணடும். 
ஓடிைதாடி வி்ேைதாடதாமல் ளபதானில் மூழ்கியிருக்கும் 
குழந்்தக்கு உடல்நலக்கு்ைவு ஏறபட்டு அ்தறகதான 

மருதது்வச் கசலவுகள் ்தனி. அ்வரகளின் மன அழுத்தம் 
அதிகரிதது, அ்்தயும் குடும்பளம எதிரககதாள்ே 
ள்வணடும். இப்படித ள்த்்வைறை கபதாருளின் நுகரவு, 
க்ததாடர சஙகிலி்ைப் ளபதாலப் பல ள்த்்வைறை 
கசலவுக்ே ்வேரததுக்ககதாணளட இருக்கும். 

டூவீலர என்ைதால் கபட்ளரதால் கசலவுக்குத ்தனி 
பட்கஜட் ்வரும். இந்தச் கசலவுகள் அ்னததும் 
மருதது்வம், ளசமிப்பு ளபதான்ை அததிைதா்வசிை 
ள்த்்வகளுக்குக் க்த்்வச் சதாததிவிடும். குழந்்த 
்வேரப்பின்ளபதாது க்வனிததுச் சரிகசய்திருக்க 
ள்வணடிை ஒரு பழக்கம் பிறகதாலததில் குடும்பததின் 
மகிழ்ச்சி்ைளை வி்லளபசும். 

அ்தனதால்்ததான் குழந்்த ்வேரப்பில் அ்வரகள் 
என்ன கபதாருட்க்ே ்வதாஙகுகிைதாரகள், அ்வற்ை 
எப்படிப் பைன்படுததுகிைதாரகள் என்பதில் அதிக க்வனம் 
கசலுத்த ள்வணடியிருக்கிைது. 

குழந்்தகள் கணணதாடி்ைப் ளபதான்ை்வரகள். 
கபரிை்வரக்ே, வீட்டின் சூழ்ல, சமூகததின் சூழ்ல 
அச்சுப் பிசகதாமல் பிரதிபலிப்ப்வரகள். ்வேரந்த பிைகு  
குழந்்தக்ேக் கு்ைகசதால்்வதில் எந்தப் பைனும் 
இல்்ல. குழந்்த ்வேரப்பில் நதாம் மட்டுமின்றிச் 
சுறைமும், நட்பும் அதிமுக்கிைதது்வம் கபறுகிைது. 

மதா்தம் 18,000 ரூபதாய் சம்பேம் ்வதாஙகும் ஓர ஊழிைர, 
அ்வசரத ள்த்்வ எனக்கூறி இரணடு லட்சம் ரூபதாய் 
ளலதான் ்வதாஙகிக் குழந்்தயின் மு்தல் பிைந்தநதா்ேக் 
ககதாணடதாடினதார. அ்தறகு என்்னயும் அ்ழத்ததார. 
ஆடம்பரமதாக நடத்தப்பட்ட பிைந்தநதாள் ககதாணடதாட்டம் 
பறறி அந்தக் குழந்்தக்கு எதுவும் க்தரிைப்ளபதா்வதில்்ல. 
ஆனதால், ஒரு ்வருடச் சம்பேதக்ததா்க்ைக் கடனதாக 
்வதாஙகி ஒளர நதாளில் கபரு்மக்கதாகச் கசலவிடும் 
ஒரு்வர, ்தன் குழந்்த்ை ்வேரப்பதில் எத்த்கை்வரதாக 
இருப்பதார என்கிை ளகள்விளை எனக்குள் மிஞசிைது. 

குழந்்த்ை ்வேரப்ப்தறகு முன்பு கபரிை்வரகள் 
்வேரள்வணடும். சரிைதான தி்சகளில் பைணிப்ப்வரதாகப் 
கபறளைதார இருக்கள்வணடும். அப்ளபதாது்ததான் அடுத்த 
்த்லமு்ை்ைப் கபதாறுப்புள்ே்வரகேதாக ்வேரக்க 

இைலும் .  குழந்்த ்வேரப்பில் 
கபறளைதாருக்கு ்வழிகதாட்ட இம்மதா்த 
‘க்வண்ம எணணஙகள்’ இ்தழ் 
பைன்படும் என நம்புகிளைன். 

குரு அருள்

்வதாழ்க ் ்வைகம்... ்வதாழ்க ்வேமுடன்!

ற�.ஆர்.நொ�ரொஜன
நிறுவனர் - ராம்ராஜ் ்காட்டன்    
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்ததாயின் ்வயிறறிலிருநது குழந்்த க்வளியில் 
்வநது மு்தல்மு்ைைதாக இந்த உலகின் சூழ்ல 

உணரந்ததும் அழத க்ததாடஙகும். அந்த மு்தல் அழு்க்ை 
‘நல்ல அறிகுறி’ என்பதாரகள் டதாக்டரகள். அது்வ்ர ்ததாயின் 
்வயிறறில் க்ததாப்புள்ககதாடி மூலமதாகள்வ ்தனக்கதான 
சததுக்ேயும் சு்வதாசத்்தயும் கபறறு்வந்த குழந்்த, 
க்வளியுலகததுக்கு ்வந்ததும் மு்தல்மு்ைைதாகத ்ததாளன 
சு்வதாசிக்க ஆரம்பிக்கும். அப்ளபதாது்ததான் அ்தன் நு்ரயீரல் 
கசைல்படத க்ததாடஙகும். அ்தன் வி்ேவு்ததான் அழு்க. 
பிைந்தவுடன் குழந்்த குரகலடுதது அழு்ததால்்ததான், 
அந்தக் குழந்்த ஆளரதாக்கிைமதாகச் சு்வதாசிக்கிைது என்று 
அரத்தம்.  

குழந்்த அதிகமதாக அழும்ளபதாது, அது எ்தறகதாக 
அழுகிைது, என்ன கசய்்ததால் அழு்க நிறகும் எனத 
க்தரிைதாமல் தி்கக்கிை ்ததாய்மதார்ததான் அதிகம். ்தன் 
அழு்க மூலம் பச்சிேம் குழந்்த என்ன கசதால்ல 

்வருகிைது என்ப்்தப் புரிநதுககதாள்ே ள்வணடும். 
அதில்்ததான் இருக்கிைது, குழந்்த ்வேரப்பின் சூட்சமம். 
பசி, ளசதாரவு, அகசௌகரிைம், உடல்நலக் ளகதாேதாறு, ்வலி 
என்று பல கதாரணஙகளுக்கதாகக் குழந்்த அழும். சில 
ளநரஙகளில் அன்்னயின் அர்வ்ணப்புத ள்த்்வ 
என்ைதாலும் அழும். ்தன்்னக் க்வனிக்க ள்வணடும் 
என்ப்தறகதாகவும் அழும். பச்சிேம் குழந்்தகளுக்கும் 
நம்்மப் ளபதாலள்வ ஏரதாேமதான உணரவுகள் உணடு. 
அ்வரகளிடம் அ்்த க்வளிப்படுதது்வ்தறகு ்வதாரத்்தகள் 
இல்்ல. அழு்களை அ்வரகளின் கமதாழி.  

கபரும்பதாலதான ளநரஙகளில் அந்த அழு்ககள் 
ஆபதது இல்லதா்த்்வைதாகள்வ இருக்கும். எனள்வ, பைப்பட 
ள்வணடிைதில்்ல. குழந்்த அதிகம் அழு்வது பசியில்்ததான். 
குழந்்தயின் பசி்ைத ்ததாயின் உள்ளுணரள்வ எளி்ததாகப் 
புரிநதுககதாள்ளும். அழும் குழந்்த்ைத தூக்கிப் பதால் 
புகட்டினதால், ்வயிறு நி்ைந்தவுடன் அழு்க அடஙகித 

குழந்தை அழுகிறது!என்ன ஆச்சு…
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தூஙகிவிடும். சில குழந்்தகள் 
ப தா ல்  குடித்த  பின்னும் 
அழு்வதாரகள். கதாரணம், 
ள்வகமதாகப் பதால் பருகும்ளபதாது 
கதாற்ையும் ளசரதது உள்ளே 
இ ழு த தி ரு ப் ப தா ர க ள் . 
்வயிறறில் ளசரும் கதாறறு 
அ்வதி ஏறபடுத்த, அ்தன் 
கதாரணமதாகக் குழந்்த 

அழும் .  குழ ந்்த  ப தா ல் 
குடித்தபின், அ்்த கமது்வதாகத 

ள்ததாளில் சதாய்தது அ்தன் முதுகில் 
கமன்்மைதாகத ்தட்டிக் ககதாடுத்ததால் உள்ளே கசன்ை 
கதாறறு ஏப்பமதாக க்வளி்வநதுவிடும்.

சில குழந்்தகள் கபறளைதாரின் க்வனத்்த 
ஈரப்ப்தறகதாக அழும். குழந்்த்ைத ்தனிைதாக 
விட்டுவிட்டு ள்வ்ல, ச்மைல், துணி து்்வப்பது என்று 
கசன்றுவிட்டதால், அது ்தனி்ம பிடிக்கதாமளலதா, அல்லது 
பைநள்ததா அழும். தூக்கததிலிருநது எழும்ளபதாது, ்தன் 
அருகில் ைதாரும் இல்்ல என்ைதாலும் அழும். எனள்வ, 
குழந்்த விழிததிருந்ததால் ைதாரதா்வது அ்தனிடம் குரல் 
ககதாடுததுக்ககதாணளட இருக்க ள்வணடும்.

சில குழந்்தகள் தூக்கம் ்வந்ததாலும் அழும். அதிக 
சத்தமதான சூழலில் இருந்ததாலும் அழும். பசி அடஙகிை 
பிைகும் ்வதாயில் எ்்தைதா்வது சப்ப ள்வணடும் என்று அழும். 
வீட்டுக்கு ைதாரதா்வது புதி்ததாக ்வந்ததால், புதிை குரல்க்ேக் 
ளகட்டதால், குழந்்த பைநது அழும். ைதாரதா்வது ்தன்்னத 
தூக்கி ் ்வததிருக்க ள்வணடும் என்றும் அழும். தூக்கி 
்்வததிருப்பது அகசௌகரிைமதாக இருந்ததாலும் அழும். 
குழந்்த்ை கமன்்மைதாகக் ்கைதாேத க்தரிந்த 
அனுப்வசதாலிகள் மட்டுளம அ்்தத தூக்க அனுமதிக்க 
ள்வணடும். 

குழந்்த அணிநதிருக்கும் உ்ட இறுக்கமதாக 
இருந்ததாலும் அழும். குழந்்த்ைக் கிடததியிருக்கும் 
படுக்்க கமன்்மைதாக இல்லதாவிட்டதாலும் அழும். 
குளிரகதாலததில் அதிக கதாறறு ்வரும் இடததில் 
இருந்ததால் அழும். க்வயில் நதாட்களில் கதாறளைதாட்டம் 
இல்லதா்த இடததில் கிடததியிருந்ததாலும் அழும். இந்த 
எல்லதாளம க்வனிக்க ள்வணடிை விஷைஙகள்.  

எறும்பு, பூச்சி ஏதும் கடித்ததாலும் அழும். குழந்்த 
க்ததாடரச்சிைதாக நிறுத்ததாமல் அழு்ததால், உ்டக்ேக் 
கழறறி ஏள்தனும் சிறு பூச்சி, எறும்பு உடலில் கடிததுச் 
சி்வநதுள்ே்ததா என்று பதாரக்க ள்வணடும். உடலில் ஏ்ததா்வது 
சிறு கட்டி, ககதாப்புேஙகள் ்வந்ததாலும் அழும். ஆசன 
்வதாயில் அல்லது பிைப்புறுப்பில் அரிப்பு ஏறபட்டதாலும் 
அழும். குளிக்க ்்வக்கும்ளபதாது கதாதில் ்தணணீர 
ளபதாய்விட்டதால் அழும். குழந்்த்ை க்வளியில் அ்ழததுச் 
கசல்லும்ளபதாது, கதாதில் குளிரகதாறறு நு்ழந்ததால் அழும். 

எஙளக க்ததாட்டதால் அழு்க அதிகமதாகிைது என்ப்்த 
்்வதது இ்்த உணரலதாம். 

குழந்்த அழு்கைதாக க்வளிப்படுததிவிட்ளட, சிறுநீர 
கழிக்கும். இைற்க உபதா்்தக்கு முன்னும் இப்படி அழும். 
அ்தன்பின் அழு்க்ை நிறுததிவிடும். ‘நதான் ஈரம் 
கசய்துவிட்ளடன். என்்னக் க்வனியுஙகள், துணி்ை 
மதாறறுஙகள்' என்ப்்த உணரததும் அழு்க அது. 

்வயிறறு ்வலிைதாலும் குழந்்த அழும். குறிப்பதாகப் 
பதாட்டிலில் பதால் குடிக்கும் குழந்்தகளுக்கு ்வயிறறு்வலி 
அதிகமதாக ்வரும். நன்ைதாக வி்ேைதாடும் குழந்்த, பதால் 
குடித்த பிைகு ்வயிறு உப்பியிருந்ததாளலதா, அ்தன்பின் பதால் 
சரிைதாகக் குடிக்கதாமல் இருந்ததாளலதா, இது்ததான் கதாரணம் 
என்று உணரலதாம். குழந்்த்ைத ள்ததாளில் ளபதாட்டுத 
்தட்டிக் ககதாடுக்கலதாம். ககதாஞச ளநரம் குப்புைப் படுக்க 
்்வத்ததாலும் ்வலி கு்ையும். 

ப தால் பறகள் ஒவக்வதான்ைதாக மு்ேக்கத 
க்ததாடஙகும்ளபதாது குழந்்த அழும். சில மருநதுகளின் 
பக்கவி்ே்வதால் ்வயிற்ைப் புரட்டும்; ்வதாநதி ்வரு்வது 
ளபதாலிருக்கும். இ்தனதாலும் குழந்்த அழலதாம்.

ஜலள்ததாஷத்ததால் கதாது ்வலி, மூக்க்டப்பு ஏறபட்டும் 
குழந்்த அழும். அந்த ளநரததில் மூச்சுவிடத திணறும். 
பதால் குடிக்க முடிைதாது. படுக்க ் ்வத்ததால் குழந்்த அழும். 
தூக்கி ் ்வததிருந்ததால் அழு்க கு்ையும். இதுளபதான்ை 
ளநரஙகளில் டதாக்டரின் ஆளலதாச்ன கபறு்வது அ்வசிைம். 

சில ளநரஙகளில் அழு்களை ஆபத்்த உணரதது்வதும் 
உணடு. அதிக ஜுரததுடன் குழந்்த அழுகிைது என்ைதால், 
ஏள்ததா ளநதாய்தக்ததாறறு இருப்ப்ததாக அரத்தம். சில 
குழந்்தகள் விழிததிருக்கும் ளநரஙகளில் கபரும்பதாலும் 
கமலி்ததாக அழுதுககதாணளட இருக்கும். அப்படி அழு்ததால், 
உடலில் ஏள்தனும் க்ததாறறுளநதாய் இருக்கலதாம். 

சில குழந்்தகள் மூச்சு விடதாமல் ளகவிக்ளகவி அழும். 
இரவு ளநரஙகளில் இந்த அழு்க அதிகமதாக இருக்கும். 
அப்ளபதாது சில கநதாடிகள் மூச்சு நின்று, பிைகு இைல்பதாகும். 
அப்படி அழும்ளபதாது குழந்்தயின் உடல் நீல நிைமதாக 
மதாறினதால், அ்தன் உள் உறுப்புகளில் ஏள்தனும் பிரச்்ன 
உள்ே்ததா என்று ளசதாதிக்க ள்வணடும். 

சில குழந்்தகள் ‘வீல் வீல்’ என்று உச்சக் 
குரகலடுதது நீணட ளநரம் அழும். அந்த அழு்க்ைக் 
ளகட்கும் எ்வருக்கும் மனம் ப்்தப்்தக்கும். இப்படி 
அடிக்கடி குழந்்த அழு்ததால், அந்தக் குழந்்தக்கு 
நரம்பு க்ததாடரபதான ஏ்ததா்வது பிரச்்ன இருக்கலதாம். சில 
குழந்்தகள் அடிக்குரலில் நீணட ளநரம் அழக்கூடும். 
்்தரதாய்டு சுரப்பிச் சரிைதாக ள்வ்ல கசய்ைதா்தது இ்தறகுக் 
கதாரணமதாக இருக்கலதாம். 

இதுளபதான்ை ஆபத்ததான அழு்ககள் க்ததாடரந்ததால், 
உடளன டதாக்ட்ர அணுகு்வது அ்வசிைம்.                     
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ன்று  ்வைது  ்வ் ர  கு ழ ந்்த களுக்கு 
வி்ேைதாடு்வ்்தத ்தவிர ள்வறு ள்வ்லகள் இல்்ல. 
கபதாம்்மகள்்ததான் அ்வரகள் உபளைதாகிக்கும் 

கருவிகள். அந்த ்வைதில்்ததான் குழந்்தகளின் மூ்ே 
இ்ணப்புகள் முழு்மைதான ்வேரச்சி்ை அ்டகின்ைன. 
கபதாம்்மகளுடன் வி்ேைதாடு்வ்ததால் குழந்்தயின் 
மூ்ேத க்ததாடரபுகள் ்வலு்வ்டகின்ைன. கதாலப்ளபதாக்கில் 
அ்வரகள் கல்வியிலும், சமூகததிலும் உைர்வ்தறகும் 
உ்தவுகின்ைன. 

‘‘்ததாஙகள் ்வேரும் சூழலில் இருநள்த குழந்்தகள் 
கறறுக்ககதாள்கிைதாரகள். அ்வரகளுக்குத திைனும் 
முதிரச்சியும் வி்ேைதாட்டுகள் மூலளம ்வருகின்ைன. 
ஒரு குழந்்த எப்படிப்பட்ட வி்ேைதாட்டுக்ே 
வி்ேைதாடுகிைது... மறை்வரகளுடன் ஒறறு்மைதாக 

வி்ேைதாடுகிை்ததா அல்லது ளபதாட்டி ளபதாட்டு 
வி்ேைதாடுகிை்ததா, ்தனிைதாக வி்ேைதாட ஆ்சப்படுகிை்ததா 
அல்லது குழு்வதாக வி்ேைதாடுகிை்ததா. . . இ்்வ 
எல்லதாம்்ததான் அந்தக் குழந்்தயின் எதிரகதாலத்்தச் 
கசதுக்குகின்ைன. எப்படிப்பட்ட கபதாம்்மகளில் ஆர்வம் 
கதாட்டுகிைது என்பது்ததான் அந்தக் குழந்்தயின் எதிரகதால 
்வதாழ்க்்க்ைத தீரமதானிக்கிைது’’ என்கிைதார மனநல 
நிபுணர ஜீன் பிைதாககட். குழந்்தகளின் சிறு்வைது 
வி்ேைதாட்டு என்பது, கபரிை்வரகேதாக ்வேர்வ்தறகு 
அ்வரகள் எடுததுக்ககதாள்ளும் பயிறசி ளபதான்ைது்ததான். 

ஒரு குழந்்தயின் ்வேரச்சியில் மு்தல் மூன்று 
்வருடஙகள் மிக முக்கிைமதான பரு்வம். இந்தப் பரு்வததில் 
ஒரு குழந்்த ்தன்்னச் சுறறி நடப்ப்வற்ை ஆரதாய்நது 
அறி்வதில் ஆர்வம் கதாட்டுகிைது. அ்வரகளுக்கு இது்ததான் 
கறைல். ‘இ்்தத க்ததாட்டதால் என்ன ஆகும்’, ‘இ்தன் 
சு்்வ எப்படி இருக்கும்’, ‘இது எப்படிப்பட்ட உணர்்வக் 
ககதாடுக்கும்’ என்று ஒவக்வதான்்ையும் கசய்துபதாரததுக் 
கறறுக்ககதாள்கிைது. இ்தறகுப் கபதாம்்மகளே 
உ்தவுகின்ைன.

குழந்்தகளின் ்வேரச்சியில் உ்தவும் கபதாருட்கேதாகப் 
கப தாம்்மக்ே ஐள ர தா ப்பிைப்  கபறளை தா ரகள் 
கருதுகின்ைனர. ஆனதால், இநதிைதாவிளலதா குழந்்தகளின் 
க்வனத்்தத தி்ச திருப்ப உ்தவும் ஒரு கபதாருேதாக 
மட்டுளம பதாரக்கிைதாரகள். கரணடி, ்தட்டு, கிணணம் 
என்று பதாததிரஙக்ேக் ககதாடுதள்த குழந்்தக்ேத 
திருப்திப்படுத்த நி்னக்கிைதாரகள். 

நடுத்தர மறறும் உைர நடுத்தரக் குடும்பததினளர 
அதிக வி்ல ககதாடுததுப் கபதாம்்மக்ே ்வதாஙகிக் 
குழந்்தகளுக்குப் பரிசளிக்கின்ைனர. ‘குழந்்தகளுடன் 
நம்மதால் ளநரம் கசலவிட முடிைவில்்லளை’ என்ை குறை 
உணரள்வ இ்தறகு மிக முக்கிைக் கதாரணமதாக இருக்கிைது. 
எனினும், க்வறும் கபதாம்்மகள் மட்டுளம அதிசைஙக்ே 
நிகழ்ததி விடு்வதில்்ல. குழந்்தகள் வி்ேைதாடும்ளபதாது 
கபறளைதாரும் உடனிருநது அ்வரகளுடன் உ்ரைதாடு்வ்ததால் 
மட்டுளம குழந்்தகளிடம் பல ஆறைல்க்ே ளமம்படுத்த 
முடியும். கபறளைதாரின் அர்வ்ணப்பிலும், பதாதுகதாப்பிலும் 
்வேரும் குழந்்தகள் பிறகதாலததில் சிைநது விேஙகு்வ்ததாக 
உேவிைல் நிபுணரகள் கூறுகின்ைனர. 

குழந்தையும் 
ப�ொம்்மையும்!
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வி்ேைதாட்டு என்பது கறைலுக்குச் சிைந்த ்வழி. 
கபறளைதாரின் அர்வ்ணப்பிலும் ்வழிகதாட்டு்தலிலும் 
குழந்்தகள் வி்ேைதாட முடிந்ததால், கறைல் இன்னும் 
ளமம்படுகிைது. கபறளைதார உடனிருந்ததால், குழந்்தகளிடம் 
க்வளிப்படும் புதுப்புதுத திைன்க்ேக் கணடறிநது 
ஊக்கம் அளிக்கவும் உ்தவுகிைது. உ்ததாரணமதாக, ஒன்ை்ர 
்வைதுக் குழந்்த ஒன்று, கலளகதா துணடுக்ே அடுக்கி 
உரு்வஙக்ே உரு்வதாக்கும்ளபதாது, ‘‘இப்படிளை இ்்த வீடு 
ளபதாலக் கட்டினதால், அ்்தச் சுறறி கதாரக்ே நிறுததி 
்்வக்கலதாம்’’ என்ைதால் குழந்்த புது முைறசியில் இைஙகும். 
ஒளர வி்ேைதாட்்டத திரும்பத திரும்ப வி்ேைதாடு்வ்தன் 
மூலம் குழந்்தயிடம் எந்த மதாறைமும் ஏறபடு்வதில்்ல. 
கபறளைதாரின் தூணடு்தலதால் ஒரு புதிை பரிணதாமத்்தப் 
கபறும்ளபதாது அந்த வி்ேைதாட்டு ளமலும் ்வலு்வ்டகிைது. 

‘‘இப்படித துணடுக்ே ஒன்றின் ளமல் ஒன்ைதாக 
அடுக்கும்ளபதாது அ்்வ பலமு்ை சரிநது விழும் 
்வதாய்ப்புகள் உள்ேன. ஒவக்வதாரு மு்ையும் குழந்்த 
மீணடும் மீணடும் அ்்தக் கட்டு்வ்தறகு ஊக்கப்படுத்த 
ள்வணடும். இப்படிச் கசய்யும்ளபதாது ள்ததால்விக்ேச் 
சநதிக்கும் ்வலி்ம்ையும், பிரச்்னக்ேத தீரக்கும் 
ஆறை்லயும், ஒரு ள்வ்லயில் கதாட்ட ள்வணடிை 
ஈடுபதாட்்டயும் குழந்்த ்வேரததுக்ககதாள்ளும். கம்ப்யூட்டர 
வி்ேைதாட்டுகளில் இது நிச்சைம் கி்டப்பதில்்ல. ஒரு 
குழந்்த எகலக்ட்ரதானிக் வி்ேைதாட்டில் ரீகசட் பட்ட்னத 
திரும்பத திரும்ப அழுததி மு்தலிலிருநது வி்ேைதாடும் 
்வதாய்ப்பி்ன அது ்வழஙகுகிைது. இப்படிப் பழகும் குழந்்த, 
மன அழுத்தத்்தச் சமதாளிக்கும் ஆறை்ல இழக்கிைது. 
பிரச்்னக்ே எதிரககதாள்ேவும் ்தைஙகுகிைது’’ என்கிைதார 
பீட்டர ஸடதாவிளனதாஹதா எனும் குழந்்தகள் மனநல நிபுணர.

வி்ேைதாட்டு மூலம் குழந்்தகள் சுை கட்டுப்பதாடு, 
சுை ககௌர்வம், சு்தநதிரமதாகச் கசைல்படு்தல், புது 
விஷைஙக்ே அறிநதுககதாள்ளு்தல், விததிைதாசமதாகச் 
சிநதித்தல், பிரச்்னகளுக்குத தீரவு கதாணு்தல் ளபதான்ை பல 
திைன்க்ே ்வேரததுக் ககதாள்கின்ைனர. எனள்வ, அ்தறகு 
ஏறைபடிைதான கபதாம்்மக்ேயும் வி்ேைதாட்டுக்ேயும் 
அ்வரகளுக்குப் பரிசளிக்க ள்வணடும். ஆண 
குழந்்தகளுக்கு முரட்டுத்தனமதான உரு்வஙக்ேயும், 
கபரிை கபதாம்்மக்ேயும், கபரும் சத்தம் எழுப்பும் 

வி்ேைதாட்டுக்ேயும் அறிமுகம் கசய்யும் கபறளைதாரகள் 
பலர, கபண குழந்்தகளுக்குச் சிறு வி்ேைதாட்டுப் 
கபதாம்்மக்ேயும், விலஙகுகளின் உரு்வஙக்ேயும் 
மட்டுளம அறிமுகம் கசய்கின்ைனர. இப்படிப் பதாலின 
ள்வறுபதாடு பதாரக்கதாமல், இந்தச் சமூகத்்தத துணிச்சலுடன் 
எதிரககதாள்ளும்வி்தமதாகக் குழந்்தப் பரு்வததிலிருநள்த 
அ்வரக்ேப் பழக்க ள்வணடும். 

குழந்்தகளுக்கதான வி்ேைதாட்டுப் கபதாருட்க்ேத 
ள்தரநக்தடுக்கும்ளபதாது கபறளைதாரகள் ்தஙகளுக்குள் 
ளைதாசிக்க ள்வணடிை்்வ பல உள்ேன. நதாம் ்வதாஙகித  ்தரும் 
கபதாம்்மயிலிருநது குழந்்த எ்்த கறறுக்ககதாள்கிைது? 
குழந்்தக்கு நதாம் கறறுத ்தர விரும்பும் நறபணபுக்ே அது 
்வேரக்கின்ை்ததா? நதாம் ள்தரநக்தடுக்கும் கபதாம்்மைதானது, 
குழந்்த பிைருடன் உ்ரைதாடும் ஆறை்ல ்வேரக்கிை்ததா? சக 
குழந்்தகளுடனும் மறை மனி்தரகளுடனும் நல்லவி்தததில் 
க்ததாடரபுககதாள்ளும் திை்ன ்வேரக்க உ்தவுகின்ை்ததா? 
க்வளியுலகுடன் ்தன்்ன இ்ணததுக்ககதாள்ேக் கறறுத 
்தருகின்ை்ததா? அல்லது ்தனக்கதான ்தனி உலகததில் 
குழந்்த்ை முடக்கிவிடுகிை்ததா? குழந்்தயின் கறப்னத 
திை்னயும் புதிை முைறசிக்ேயும் ளமம்படுத்தக்கூடிை்ததாக 
அ்மகின்ை்ததா?

குழந்்த்ை ஒரு கபதாம்்ம கசைல்பட ் ்வக்கிை்ததா, 
அல்லது அ்மதிைதாக்கி விடுகிை்ததா என்று கபறளைதாரகள் 
ஆரதாை ள்வணடும். இந்தப் கபதாம்்மயுடன் குழந்்த 
என்னவி்தமதாக வி்ேைதாடும் என்ப்்தப் கபறளைதாரகள் 
ளைதாசிக்க ள்வணடும். ஏகனன்ைதால், வித்்தகள் கதாட்டும் 
கபதாம்்மகள் ஆரம்பததில் இன்பம் ்தரலதாம். ஆனதால், 
கதாலப்ளபதாக்கில் அ்தன் மீதுள்ே ஆர்வம் கு்ைநதுவிடும். 
அந்தப் கபதாம்்ம புதி்ததாக எ்்தயும் குழந்்தக்குக் கறறுத 
்தரதாது. பல்வற்ைக் கறறுத ்தரக்கூடிை ஒரு கபதாம்்ம ஒரு 
நல்ல கபதாழுதுளபதாக்கதாகவும் அ்மந்ததால் மட்டுளம அது 
ஒரு முழு்மைதான வி்ேைதாட்டுப் கபதாருேதாக இருக்கும்.

க்வறுமளன கசல்ளபதானிலும் ளடப்லட்டிலும் கதாரட்டூன் 
படஙக்ேக் கதாட்டிக் குழந்்த்ை ்வேரப்பது சரிைல்ல. 
அந்த மதாை உலகம், குழந்்தகளின் சிந்த்ன்ை மழுஙகச் 
கசய்துவிடும். அ்வரகள் ்ககேதால் க்ததாட்டுப் பதாரதது, 
கட்டி உரு்வதாக்கி, க்லததுப் ளபதாட்டு வி்ேைதாடிக்  
கறறுக்ககதாள்ேட்டும்!                                          
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இந்த உலகில் கி்டப்பதிளலளை தூய்்மைதான உணவு 
என்று ்ததாய்ப்பதா்லச் கசதால்லலதாம். ்ததாய்ப்பதாலுக்கு 

நிகரதான்ததாக எந்தப் பதாலும் இல்்ல, அப்படி ஒன்்ை 
அறிவிைல்பூர்வமதாக மனி்தரகேதால் உரு்வதாக்கவும் 
முடிைவில்்ல. எஙளகயும், எப்ளபதாதும் குழந்்தக்கதாகக் 
கி்டக்கும் ஒளர இைற்க உணவு, ்ததாய்ப்பதால்்ததான். ஒரு 
குழந்்தயின் ள்த்்வக்கு ஏறை முழு்மைதான உண்வதாக 
இது இருக்கிைது. ஒரு குழந்்தக்குத ்ததாய்ப்பதால் 
மூலம் கி்டக்கும் சததுகள் ஏரதாேமதான்்வ. அ்தன் 
மகதது்வத்்த அறிள்வதாம்:

 ஒரு குழந்்த பிைந்ததும் மு்தலில் ககதாடுக்கும் 
சீம்பதால், அந்தக் குழந்்தக்கு மிக முக்கிைமதானது. 
இது அேவில் கு்ை்வதாக இருக்கும். ஆனதால், அதில் 
அதிகம் உள்ே ககதாலஸட்ரம் என்ை சதது, குழந்்தக்குச் 
சிைந்த ளநதாய் எதிரப்பு சக்தி்ைத ்தருகிைது. இது பல 
அபதாைகரமதான ளநதாய்க்ேத ்தடுக்கும் ஆறைல் ்வதாய்ந்தது.

 குழந்்தக்கு மு்தன்மு்தலதாக அம்மதா ்தரும் 
்ததாய்ப்பதாளல, அந்தக் குழந்்தயின் ்வயிறறில் ளசரநதிருக்கும் 
கழிவுக்ே க்வளிளைறை உ்தவுகிைது. கருப்பு நிைததில் 
இது க்வளிளைறிைதும், குழந்்த இைல்பதாகும்.

 குழந்்தக்குத ்ததாய்ப்பதால் ்தரு்வ்தறகு முன்பதாகச் 
சரக்க்ரத ்தணணீர, ள்தன், பசும்பதால் ளபதான்ை ள்வறு ஏள்ததா 
பதால் என எ்்தயும் ்தரக்கூடதாது.

 குழந்்த பிைந்த அ்ர மணி ளநரததிளலளை பதால் 
குடிப்ப்தறகுச் சுறுசுறுப்பதாகத ்தைதாரதாகிவிடும். அந்த 
அ்ர மணி ளநரததுக்குள் அ்தறகுத ்ததாய்ப்பதால் புகட்ட 
ள்வணடும். அன்று க்ததாடஙகி, குழந்்தக்கு 2 ்வை்ததாகும் 
்வ்ர ்ததாய்ப்பதால் ்தரலதாம். மு்தல் 6 மதா்தஙகளுக்குத 
்ததாய்ப்பதால் மட்டுளம உண்வதாகத ்தர ள்வணடும்.

 உட்கதாரநள்ததா, படுததுக்ககதாணளடதா, ்ததாய்க்கும் 
குழந்்தக்கும் ்வசதிைதான எந்த நி்லயிலும் இருந்தபடி 
பதாலூட்டலதாம். மு்தல் நதான்கு நதாட்களுக்குக் குழந்்தக்கு 
இ்்தப் பழகிக்ககதாள்ேச் சிரமமதாக இருக்கும். அ்தன்பின் 
்வதா்ை அகலத திைநது கவவிச் சதாப்பிடப் பழகிவிடும்.

 குழந்்தக்கு நி்ைை ககதாடுக்கக் ககதாடுக்கத்ததான் 
்ததாய்ப்பதால் சுரக்கும். குழந்்த குடிக்கக் குடிக்கத்ததான் 
்ததாய்ப்பதால் கபருகும்.

 குழந்்த பசியில் சிணுஙக ஆரம்பிக்கும்ளபதாள்த 
்ததாய்ப்பதால் ககதாடுக்கத க்ததாடஙக ள்வணடும். குழந்்தயின் 
்த்லயும் கழுததும் ள்ததாளும் ளநரக்ளகதாட்டில் இருக்கும்படி 
்்வத்தபடி பதாலூட்ட ள்வணடும்.

 குழந்்தக்கு ஒரு ்ததாய் ககதாடுக்கும் ்ததாய்ப்பதால் 
எல்லதாக் கதாலததிலும் ஒளர மதாதிரி இருப்பதில்்ல. 
குழந்்த ்வேரும்ளபதாது, அ்தன் சததுத ள்த்்வகள் 
மதாறுபடும். அ்தறகு ஏறைபடித ்ததாய்ப்பதாலின் ்தன்்மயும் 
மதாறும் என்பது்ததான் அதிசைம்.

 ்ததாய்ப்பதாளல ஒரு குழந்்தக்கு மு்தல் 6 மதா்த 
கதாலததுக்கு 100 ச்தவிகி்த ஊட்டச்சத்்தக் ககதாடுக்கிைது. 
6 மதா்தஙகளுக்கு ளமல் ஒரு ்வைது ்வ்ர 50 ச்தவிகி்த 
ஊட்டச்சததும், ஒரு ்வைதுக்கு ளமல் 33 ச்தவிகி்த 
ஊட்டச்சத்்தயும் ்ததாய்ப்பதால் ்வழஙக முடியும்.

 ஒரு நதா்ேக்கு 8 மு்தல் 12 மு்ை குழந்்தக்குப் 
பதால் ்தரலதாம். குழந்்தயின் ள்த்்வ்ைப் கபதாறுத்தது 
அது. 15 மு்தல் 20 நிமிடஙகள் ்வ்ர குழந்்தகள் 
குடிக்கும். அப்படிக் குடிக்கும்ளபதாது தூஙகிவிட்டதால், 
அப்படிளை விட்டுவிடலதாம். திரும்பவும் விழிக்கும்ளபதாது 
பசி இருந்ததால், குழந்்த பதால் குடிக்கும்.

 இரவிலும் நீணட ளநரம் குழந்்த்ைப் பசியுடன் 
விடக்கூடதாது. பசியில் குழந்்தளை விழிததுக்ககதாணடு 
அழும். இல்லதாவிட்டதாலும், மூன்று மணி ளநரததுக்குப் 
பிைகு எழுப்பிப் பதால் ககதாடுக்கலதாம். இப்படி இரவில் பதால் 
ககதாடுப்பது, ்ததாய்ப்பதால் சுரப்பு சீரதாக இருக்க உ்தவும். 
குழந்்த நன்கு தூஙகு்வ்ததால், ்ததாய் ஓய்க்வடுக்கவும் 
முடியும்.

தருவ�ோம் 
தாய்ப்ால்!
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 ஒரு பக்க மதாரபகததில் முழு்வதுமதாகப் பதால் ்தர 
ள்வணடும். அது குழந்்தக்குப் ளபதா்தவில்்ல என்ைதால், 
அடுத்த மதாரபகததிலும் பதால் ்தரலதாம்.

 இரட்்டக் குழந்்தகள் பிைந்ததால், இரணடு 
குழந்்தகளுக்கும் ஒளர ளநரததில் பதாலூட்டு்வது 
அம்மதாவுக்குச் சிரமமதாக இருந்ததாலும், அது்ததான் 
நல்லது. அப்படிச் கசய்்ததால்்ததான் அம்மதா ளபதாதுமதான 
ஓய்க்வடுக்க முடியும்.

 மதாரபில் பதால் கட்டிக்ககதாணடதாலும், கட்டிை 
பதா்லக் கைநது க்வளிளைறறிவிட்டு, அ்தன்பின் 
சுரக்கும் பதா்லக் குழந்்தக்குத ்தரலதாம். அதில் 
எந்தப் பதாதிப்பும் ஏறபடதாது. 

 ்த தாய்ப் ப தால் குடிக்கும் குழந்்தக்கு , 
ள க தா்டக்க தாலததில்கூடத  ்தணணீர ்த ர 
ள்வணடிைதில்்ல. குழந்்தயின் நதா ்வைட்சி்ை 
உணரநதுககதாணடு ்ததாயின் உடலதானது அதிக 
நீரச்சததுடன் பதா்லச் சுரக்கும். எனள்வ, உடலுக்குப் 
ளபதாதுமதான நீரச்சத்்தத ்ததாய்ப்பதாளல ்தநதுவிடும்.

 கு்ைப் பிரச்வததில் எ்ட கு்ை்வதாகப் பிைந்த 
குழந்்த, கருவில் ளபதாதுமதான ்வேரச்சி அ்டைதா்த 
குழந்்த ளபதான்ை குழந்்தகளுக்குத ்ததாய்ப்பதாளல 
ளபதாதுமதான ்வேரச்சி்ை ள்வகமதாகத ்தருகிைது.

 ்ததாய்ப்பதால் குடிக்கும் குழந்்தக்கு அறிவுததிைன் 
அதிகமதாக இருக்கும். குழந்்தயின் மூ்ே 
்வேரச்சிக்குத ள்த்்வைதான அமிளனதா அமிலஙகள் 
்ததாய்ப்பதாலில் உள்ேன. மூ்ே மறறும் உடல் 
்வேரச்சிக்குத ள்த்்வப்படும் கதாரனி்டன் இதில் 
அதிகம் உள்ேது.

 பதாலில் கதால்சிைம் அதிகம் இருந்ததாலும், அது 
நம் உடலதால் உறிஞசப்படு்வ்தறகுக் கூடு்தலதாகச் சில 
்ததாதுக்கள் ள்த்்வ. அது ்ததாய்ப்பதாலில் சரிவிகி்தததில் 
உள்ேது. கதால்சிைம்: பதாஸபரஸ விகி்தம் 2:1 என்ை அேவில் 
்ததாய்ப்பதாலில் இருப்ப்ததால், எளிதில் கதால்சிைத்்த உடல் 
உறிஞசும். ்ததாய்ப்பதாலில் இருக்கும் லதாக்ளடதாஸ சதது, 
கதால்சிைம் மறறும் மக்னீஷிைம் சத்்த உடல் உறிஞசத 
து்ண கசய்கிைது.  

 ்வயிறறுப்ளபதாக்கு, சததுக்கு்ைபதாடு, நு்ரயீரல் 
க்ததாறறுகள், அலரஜி ளபதான்ை பல ளநதாய்கள் 
குழந்்தக்கு ்வரதாமல் ்தடுக்கும் ஆறைல் ககதாணடது 
்ததாய்ப்பதால். ளநதாய்க்கிருமிக்ே அழிக்கும் ் லளசதாகசம் 
இதில் அதிகம் உள்ேது. ்ததாய்ப்பதாலில் இருக்கும் 
ளலக்ளடதாகபரின், ளநதாய்க்கிருமிகள் ்ததாக்கு்வ்்தத 
்தடுக்கிைது. இரும்பு மறறும் துத்தநதாகச் சத்்த உடல் 
உறிஞசவும் இது உ்தவு்வ்ததால், ளநதாய் எதிரப்பு சக்தி 
அதிகரிக்கிைது.

 நம் குடலில் ளகதாடிக்கணக்கதான நுணணுயிரக் 
கிருமிகள் உள்ேன. நன்்ம ்தரும் நுணணுயிரிகேதான 
இ்்வ, உடலுக்கு ளநதாய் எதிரப்பு சக்தி்ைத ்தரு்வதுடன், 
கசரிமதானத்்தயும் இைல்பதாக்குகின்ைன. இந்த 
நுணணுயிரிக்ே ஒரு குழந்்தயின் ்வயிறறில் 
்ததாய்ப்பதாளல உரு்வதாக்குகிைது.

 குழந்்த பசியில் அழும்ளபதாது, சுத்தமதான 
துணிைதால் மதாரபுக்கதாம்்பத து்டததுவிட்டுப் பதால் 
ககதாடுக்கலதாம். குழந்்தயின் பசி தீரந்த பிைகு, 
அள்தளபதாலள்வ சுத்தமதான துணிைதால் து்டக்கலதாம். 
ஒவக்வதாரு மு்ையும் ளசதாப்பு ளபதாட்டுக் கழு்வ ள்வணடிை 
அ்வசிைமில்்ல.                                                       
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இேம் ்வைதிளலளை கடு்மைதான குறைஙக்ேச் கசய்்த சிறு்வரகள் சிலர, சிைதார சீரதிருத்தப் பள்ளியில் 
இருந்தனர. அ்வரக்ே நல்்வழிபடுததி மீணடும் சமூகததுடன் இ்ணப்ப்தறகதான திட்டஙகள் நி்ைை அஙகு 
கசய்ைப்பட்டன. அதில் ஒரு பகுதிைதாக, ஒரு நதாள் அ்வரக்ே ்வனப்பகுதி ஒன்றுக்குச் சுறறுலதா அ்ழததுப் 
ளபதானதாரகள். அஙளக சிைப்புக் குழந்்தகள் சில்ரயும் ஆ்தர்வறளைதார பள்ளி ஒன்றிலிருநது அ்ழதது 
்வநதிருந்ததாரகள். சீரதிருத்தப் பள்ளியிலிருநது கசன்ை ஒவக்வதாரு சிைதாரும், ஒரு சிைப்புக் குழந்்த்ை 
அன்று நதாள் முழுக்க உடன் ் ்வததிருநது ்வனப்பகுதியில் சுறறுலதா கூட்டிச் கசன்று கதாணபிக்க ள்வணடும் 
என்று ஏறபதாடு. 

ஜதான் அந்தச் சிைதாரகளில் ஒரு்வன். 16 ்வைதிளலளை இரணடு குறைஙக்ேச் கசய்்த்தறகதாகச் 
சீரதிருத்தப் பள்ளிக்கு அ்ழதது ்வரப்பட்ட்வன். அந்தப் பள்ளியில் இருக்கும் அலு்வலரகளே 
அ்வனிடம் கநருஙகிப் ளபசப் பைப்படு்வதாரகள். அவ்வேவு ளகதாபக்கதாரன். 

சுறறுலதாவில் நதாள் முழுக்க, கறைல் கு்ைபதாடுள்ே எட்டு ்வைதுச் சிறு்வ்ன ஜதான் 
பதாரததுக்ககதாணடதான். சிரமமதான ம்லப் பதா்்தகளில் அ்வ்ன முதுகில் தூக்கிச் சுமநது கூட்டிச் 
கசன்று, உணவு இ்டள்வ்ேயில் அ்வனுக்கு ஊட்டிவிட்டு, நதாள் முழுக்கத ்தன் ்தம்பி்ைப் ளபதால 
அ்வ்ன அக்க்ையுடன் க்வனிததுக்ககதாணடதான் ஜதான். அந்தச் சிறு்வனும், ‘‘அணணதா… 
அணணதா…’’ என்று ஜதான் ் க்ைப் பிடிததுக்ககதாணடு சுறறி ்வந்ததான். மதா்லயில் சுறறுலதா 
முடிநது திரும்பும்ளபதாது, ஜதா்ன கநருஙகி்வநது கழுத்்தக் கட்டி, கன்னததில் முத்தமிட்டு, 
‘‘நீஙக கரதாம்ப நல்ல அணணதா!’’ என்று கசதால்லிவிட்டுப் ளபதானதான். 

அ்வன் ளபதான பிைகு ஜதான் ்தனிைதாக உட்கதாரநது அழு்தபடி இருந்ததான். சுறறுலதா 
கூட்டிப் ளபதான அலு்வலர ்தைக்கததுடன் அ்வ்ன கநருஙகிச் கசன்று விசதாரித்ததார. 
‘‘இவ்வேவு அன்்ப ைதாரதா்வது என்னிடம் கதாட்டியிருந்ததால், நதான் ்தப்பு கசய்திருக்க 
மதாட்ளடன்’’ என்ைதான் ஜதான். அந்த அலு்வலர சுறறிலும் பதாரத்தளபதாது, பல 
சிைதாரகளும் அள்தளபதால அழுதுககதாணடிருப்பது க்தரிந்தது. ‘குழந்்தகளிடம் 
அன்பு கதாட்டு்வதில் கு்ை ் ்வக்கக்கூடதாது’ என்று புரிநதுககதாணடதார அ்வர.

இவ்வளவு அன்பு 
கிடைக்குமா?

ஒரு குழந்்த்ை அ்தன் கபறளைதாரகளே ்வேரக்கிைதாரகள் என்று நதாம் நி்னப்ளபதாம். ஆனதால் ஆப்பிரிக்கப் 
பழகமதாழி ஒன்று, ‘ஒரு குழந்்த்ை ்வேரப்ப்தறகு ஒரு ஊளர ள்த்்வப்படுகிைது’ என்று கசதால்கிைது.

கபறளைதாரகள் ஒரு குழந்்தக்கு ்வழிகதாட்டிகள் மட்டுளம! ஒரு குழந்்த எப்படி இருக்க ள்வணடும் என்ப்்த 
அ்வரகள் வீட்டுச்சூழலில் உணரததுகிைதாரகள். ஆனதால், வீட்டு ்வதாசலுக்கு க்வளிளை அக்கம்பக்கததில் 
இருப்ப்வரகள், உைவினரகள், நணபரகள், ஆசிரிைரகள், குழந்்தகள், தினம் தினம் சநதிப்ப்வரகள் என்று 
எல்ளலதா்ரயும் பதாரதது ஏள்ததா ஒன்்ைக் குழந்்த கறறுக்ககதாள்கிைது. எனள்வ, இந்தச் சூழ்லச் சரிைதாக 
அ்மததுக் ககதாடுப்பள்த கபறளைதாரின் முக்கிைக் கட்மைதாக இருக்கிைது.

குழநடதைடை 
்வளர்ப்பது ைார?
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வீட்டில் பூ்ஜ கசய்ைத ்ததாம்தமதானது. சரக்க்ரப் கபதாஙகல், ்வ்ட, பதாைசம் என்று ஏரதாேமதாகப் பலகதாரஙகள் 
கசய்து, க்டயிலும் வி்தவி்தமதான இனிப்புகள் ்வதாஙகிக் கடவுளுக்கு ் ்வததுப் ப்டத்ததாரகள். இவ்வே்்வயும் 
அம்மதா ச்மதது முடிதது, பூ்ஜக்கதான ஏறபதாடுக்ே அப்பதா கசய்து முடித்தளபதாது, ்வழக்கமதான சதாப்பதாட்டு 
ளநரத்்தயும் ்ததாணடியிருந்தது.

அ்வரகளின் பதது ்வைதுக் குழந்்தக்குப் பசித்தது. பூ்ஜை்ையில் கடவுளுக்கு முன்னதால் இ்லயில் 
்்வததிருந்த இனிப்புக்ேப் பதாரத்ததும், ‘‘பசிக்குதும்மதா’’ என்று எடுக்கப் ளபதானதான். அப்பதா அ்வ்னக் 
கணடித்ததார. ‘‘இன்்னக்கு விளசஷ நதாள்னு உனக்குத க்தரியும் இல்்லைதா மிதுன்? சதாமிக்குப் ப்டக்கதாமச் 
சதாப்பிடக்கூடதாது. பூ்ஜ முடிைட்டும் இரு, பிரசதா்தம் சதாப்பிடலதாம்’’ என்று அ்தட்டினதார. 

அ்வன் ளசதார்வதாகப் பூ்ஜை்ையிலிருநது க்வளியில் ளபதாகப் பதாரத்ததான். ‘‘மிதுன், ்வதா! ்வநது சதாமி 
கும்பிடு. எல்லதாரும் நல்லதா இருக்கணும்னு ள்வணடிக்ளகதா’’ என்ைதார அப்பதா. அ்வன் திரும்பி ்வநது, 
அப்பதா்்வயும் அம்மதா்்வயும் ளசரநது நிறகச் கசதால்லி, அ்வரகளின் கதாலில் விழுந்ததான். ‘‘சதாமி்ைக் 
கும்பிடச் கசதான்னதா, என்னடதா பணளை?’’ என்று தி்கத்ததார அம்மதா. ‘‘அப்பதாவும் அம்மதாவும்்ததான் 
சதாமின்னு எஙக டீச்சர கசதான்னதாஙக. அ்தனதால மு்தல்ல உஙக்ேக் கும்பிட்டுட்டு அப்புைம் 
சதாமி்ைக் கும்பிடளைன்’’ என்ைதான் மிதுன்.

இந்தச் கசைலில் தி்கததுப் ளபதான அம்மதா சட்கடன்று ஒரு லட்்ட எடுதது உ்டதது, 
‘‘பசிக்குதுன்னு கசதான்னிளை, சதாப்பிடு’’ என்று மிதுன் ்வதாயில் ஊட்டிவிட்டதார. ‘‘சதாமி 

பிரசதா்தம்்ததாளன சதாப்பிடணும்?’’ என்று ளகட்ட மகனிடம், ‘‘குழந்்தயும் க்தய்்வமும் 
ஒணணுன்னு கபரிை்வஙக கசதால்்வதாஙக. நீ சதாப்பிட்டதா, அதுள்வ கடவுளுக்குத 

்தரை பிரசதா்தம் மதாதிரி்ததான்’’ என்ைதார. அப்பதாவும் ஆளமதாதித்ததார.

குழநடதையை ததைய்வம்!

இரணடு ள்ததாழிகள் ஷதாப்பிங ளபதானதாரகள். அ்வரகளில் ஒரு்வர ்தன் ஏழு ்வைது 
மகளுடன் ்வநதிருந்ததார. ‘‘குழந்்த பதாரக்கிை்்த எல்லதாம் ளகட்கும். எப்படிச் சமதாளிக்கப் 
ளபதாளை?’’ என்று ள்ததாழி ளகட்டதார. ‘‘நதான் அ்வளுக்குத ள்த்்வக்கும் ஆ்சக்கும் இருக்கை 
விததிைதாசத்்தச் கசதால்லிக் ககதாடுததிருக்ளகன். அ்வளே ்தனக்குத ள்த்்வைதான்்த 
்வதாஙகிக்க பணமும் ககதாடுததிருக்ளகன்’’ என்ைதார அந்த இேம் அம்மதா. 

உள்ளே ளபதானதும் அது ள்ததாழிக்குப் புரிந்தது. ஒரு அழகதான கபன்சில் பதாக்்ஸை 
சிறுமி எடுத்ததாள். ‘‘இது எனக்கு ள்வணும்’’ என்ைதாள் அம்மதாவிடம்! ‘‘உன்கிட்ட ஏறகனள்வ 
மூணு கபன்சில் பதாக்ஸ இருக்ளக… இது உனக்கு அ்வசிைம் ள்த்்வைதா? அல்லது உனக்கு ள்வணும்னு 
ஆ்சப்படறிைதா?’’ என்ைதார அம்மதா. சிறுமி ளைதாசிதது, ‘‘எனக்கு அ்வசிைம் ள்த்்வ’’ என்ைதாள். ‘‘அப்ப 
உன்கிட்ட இருக்க பணத்்தக் ககதாடுதது ்வதாஙகிக்ளகதா’’ என்று அம்மதா கசதான்னதும் சிறுமி உஷதாரதானதாள். 
‘‘எனக்கு ள்வணடதாம்’’ என்று ் ்வததுவிட்டதாள்.

‘‘பணததின் மதிப்்பயும், எது ள்த்்வ என்ப்்தயும்  
இப்படித்ததான் நதான் உணரத்தளைன்’’ என்று ்தன் ள்ததாழியிடம் 
கசதான்னதார அந்த அம்மதா. யதைட்வயும் ஆடையும்!
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‘‘உனக்கு எத்த்ன ்வைசு ஆனதாலும், எனக்கு நீ 
குழந்்த்ததான்’’ என்று கசதால்லும் கபறளைதாரகள் 

நி்ைை ளப்ர நதாம் பதாரததிருப்ளபதாம். குழந்்தகள் 
ள்வகமதாக ்வேரநதுவிடுகிைதாரகள். கபறளைதாரகள்்ததான் 
அந்த ள்வகததில் ்வேர்வள்த இல்்ல. குழந்்தகள் 
நம் ்வழிைதாக ்வந்த்வரகள்்ததான். ஆனதால், அ்வரகள் 
நம் ்வதாழ்க்்க்ை ்வதாழ்்வ்தறகதாக ்வந்த்வரகள் அல்ல. 
அ்வரகள் ள்வகைதாரு யுகததில் ்வதாழ்கிைதாரகள். நம் 
ஆ்சக்ே, நம் கதாலக் கட்டுப்பதாடுக்ே அ்வரகள் மீது 
திணிக்கக்கூடதாது. அ்வரகளின் ்த்லமு்ைக்ளக உரிை 
பணபுகளுடன்்ததான் அ்வரகள் ்வேர்வதாரகள். 

‘‘அ்வன் ஆ்சக்ேப் பதாரததுப் பதாரததுச் கசய்ள்தன். 
அ்வனுக்கதாக எத்த்னளைதா திைதாகஙகள் கசய்ள்தன். 
எல்ளலதா்ரயும் ப்கததுக்ககதாணடு அ்வன் ளகட்ட்்த 
எல்லதாம் ்வதாஙகிக் ககதாடுதள்தன். ஆனதால், என்னுடன் 
இப்ளபதாது அ்வன் ளபசு்வள்த இல்்ல’’ என்பது ளபதாலப் 
புலம்பும் கபறளைதாரகள் அதிகம்.  

பிள்்ேகள் கபறளைதாரிடம் ஒட்டு்தலதாக இருப்பதில்்ல 
என்கிை கபறளைதாரகளின் ஏக்கம் சமீப கதாலஙகளில் 
அ தி க ரி த து ள் ே து . 
‘நதாஙகள் எஙகள் 
கு ழ ந ்்த க ள் 
விஷைததில் எந்தவி்த 
எ தி ர ப தா ர ப் பு ள ம 
்்வததுக்ககதாள்ேக் 
கூடதா்ததா’ என்கிை 
ளகள்வி நி்ைை 
க ப ற ளை தா ரி ட ம் 

உ ள் ே து . 

‘‘நணபரகளுடன் ளபசு்வ்தறகு அ்வரகளுக்கு ளநரம் 
இருக்கிைது. எஙகளிடம் ளபசு்வதில்்ல. ஏ்ததா்வது 
ளகட்டதாலும் பதில் ்வரு்வதில்்ல. அ்வரகளின் நன்்மக்கதாக 
ஏ்ததா்வது கசதான்னதாலும் கதாதில் ்வதாஙகு்வதில்்ல. 
எஙகளுடன் ளநரம் கசலவிடு்வதில்்ல. அ்வரகளுக்கு 
நதாஙகள் ள்த்்வைதா என்பள்த க்தரிைவில்்ல. அ்வரகள் 
என்ன கசய்கிைதாரகள் என்ப்்தயும் கசதால்்வதில்்ல’’ 
என்பது பலரின் புலம்பல்.

இ்்தத ்தவிரப்ப்தறகுக் குழந்்தப் பரு்வததிலிருநது 
டீன் ஏஜ் பரு்வம் ்வ்ர அ்வரக்ேக் க்வனமதாகக் ் கைதாே 
ள்வணடும். அ்தறகதான சில ்வழிகள்:

 ஒன்றுளம க்தரிைதா்த குழந்்தப் பரு்வததில் 
கபறளைதாரகள் கசதால்லும் பல விஷைஙகள் அ்வரகள் 
மனதில் கட்ட்ேைதாகப் பதியும். நல்ல விஷைஙக்ேளை 
அப்ளபதாது ளபசுஙகள். எ்்தயும் சுறறி ்வ்ேததுப் 
ளபசதாதீரகள். அ்வரகளுக்குப் புரிைதாது. ளநரடிைதாகச் 
கசதால்லுஙகள். அ்வரகளுக்குப் புரிநதுவிட்ட்ததா என்ப்்த 

உறுதி கசய்யுஙகள்.

 அம்மு, ளபபி, குட்டி ளபதான்ை கசல்ல 
அ்டகமதாழிகேதால் குழந்்தக்ே 

அ்ழக்கலதாம், ்தப்பில்்ல. 
ஆனதால், ்வேரநது விட்ட 

குழந்்தக்ே அப்படிக் 
கூப்பிடக்கூடதாது . 
‘ ந தா ம்  ்வே ர ள்வ 
கூ ட தா து , 
அப்ளபதாது்ததான் 
க ப ற ளை தா ரி ன் 

குழந்தைகள் 
வளரவ்தைப் 

புரிநதுககொள்ளுஙகள்!
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கசல்லம் கு்ைைதாமல் இருக்கும்’ என்ை முடிவுக்குக் 
குழந்்தக்ேக் ககதாணடு ்வரதாதீரகள். இப்படிப்பட்ட 
குழந்்தகள் ்வேரும்ளபதாது இைற்கைதாக ஏறபடும் 
முதிரச்சிக்ே அதிரச்சியுடளனளை எதிரககதாள்ளும். 

 ் பை்னப் கபணணதாகப் பதாவிதது ‘ளடய், என்னடதா’ 
என்று ககதாஞசு்வது கூடதாது. ‘இ்வரகள் ் பைன் பிைப்பதான் 
என்று எதிரபதாரதது நதாம் ்தப்பதாகப் பிைநதுவிட்ளடதாளமதா’ 
என்ை குழப்பததுக்கு குழந்்த்ை ஆேதாக்கும்.

 கபரிை்வரகளின் முன்னி்லயில் குழந்்தகள் ்ததாம் 
அறிந்த்வற்ைப் ளபச முறபடும்ளபதாது பக்கு்வமதாகக் ் கைதாே 
ள்வணடும். ‘‘்வைசுக்கு ஏறை மதாதிரிப் ளபசு. அதிகப்பிரசஙகி 
ளபதாலப் ளபசதாள்த’' என்று அ்தட்டக்கூடதாது. அ்வரகள் 
ஏ்ததா்வது ்த்வைதாகச் கசதான்னதாலும், கமன்்மைதாகச் 
சுட்டிக்கதாட்ட ள்வணடும். இல்லதாவிட்டதால் அ்வரகளின் 
்தன்னம்பிக்்க சி்்தயும். அ்வரகளுக்குப் கபறளைதார 
மீது க்வறுப்பு ்வரும்.

 உடல் நலமில்லதா்த நதாட்களில் அதீ்தமதான அன்்பப் 
கபதாழி்வது, மறை நதாட்களில் சதா்ததாரணமதாக இருப்பது 
என்று குழந்்தக்ே அணுகக்கூடதாது. எல்லதாத 
்தருணஙகளிலும் அ்வரக்ே ஒளர மதாதிரி அணுக 
ள்வணடும்.

 ‘‘பதாருடதா, அப்பதா வீட்்டயும் என்்னயும் க்வனிக்கள்வ 
மதாட்ளடஙகைதார. நீ்ததான்டதா எனக்கு எல்லதாம். என்்ன 
நீைதா்வது நல்லதாக் க்வனிததுக் ககதாள்்வதாைதா?’ என்பது ளபதால 
அம்மதாக்கள் கசதால்்வது குழந்்த்ைக் குழப்பும். அப்பதா 
மீது குழந்்தக்கு க்வறுப்்ப ஏறபடுததும். குழந்்தப்பரு்வ 
இனிை அனுப்வஙக்ேத ்தவிரததுவிட்டு, வி்ரவிளலளை 
முதிரச்சி கபை ் ்வக்கும். இது அ்வரக்ே நதாே்டவில் 
கபறளைதார மீது கசப்புணரவு ககதாணட்வரகேதாக மதாறறும்.

 உைவினரகள் மறறும் நணபரகள் பறறி 
எதிரம்ைைதான விஷைஙக்ேளை எப்ளபதாதும் 
கசதால்லிக்ககதாணடு இருக்கதாதீரகள். 
‘அ்வரகள் கபதாைதா்மக்கதாரரகள்’, 
‘இ்வரகள் பணததுக்கதாகள்வ நம் 
பின்னதால் சுறறி ்வருகிைதாரகள்’, 
‘ அ்வன் க டன்  ள க ட் ட தா ல் 
ககதாடுக்கதாள்த’ என்கைல்லதாம் 
கசதால்லிக்ககதாணளட இருந்ததால், 
ைதாருடனும் மனம்விட்டுப் பழகும் 
குணம் அ்வரகளுக்கு ஏறபடதாது. 
நதாே்டவில் கபறளைதாரக்ேயும் 
இ ள ்த ள ப தா ல  நி ் ன க் க த 
க்ததாடஙகு்வதாரகள். அது அ்வரகளின் 
்த்வறு இல்்ல, நீஙகள்்ததான் அப்படி 
்வழிகதாட்டி இருக்கிறீரகள்.  

 குழந்்தகள் ்வேரந்த பிைகு அ்வரகளின் 
ளபதா்னக் கணகதாணிப்பது, கல்லூரிக்கு எடுததுச் 
கசல்லும் ் ப்ை ஆரதாய்்வது, ‘இவ்வேவு ளநரமதா எஙளக 
ளபதாயிட்டு ்வரளை’ என்று விசதாரிப்பது என்பது ளபதான்ை 
ள்வ்லகள் ள்வணடதாம். இக்தல்லதாம், ‘இ்வஙக ஏன் 
ளபதாலீஸ மதாதிரி நம்்மக் கணகதாணிக்கிைதாரகள்’ என்ை 
எணணத்்த அ்வரகளுக்கு ஏறபடுததும். அ்வரகளே 
எல்லதா விஷைஙக்ேயும் க்வளிப்ப்டைதாகப் ளபசும் 
அேவுக்கு இணக்கமதான சூழ்ல ஏறபடுததுஙகள். 

 பிள்்ேகள் கசய்யும் ்த்வறுக்ே, அ்வரகளின் 
பழக்கஙக்ேக் கடு்மைதான ்வதாரத்்தகேதால் விமரசனம் 
கசய்்வது எந்தப் பல்னயும் ்தரதாது. அது அ்வரக்ே 
இன்னும் உஙகளிடமிருநது க்ததா்லதூரததுக்கு 
அ்வரக்ே விலகிச் கசல்ல ்்வததுவிடும். அ்வரகள் 
எப்படி இருப்பது கபதாருத்தமதானது என்று எடுததுச் 
கசதால்லுஙகள். அ்வரகளின் நல்ல இைல்புக்ேப் 
பதாரதாட்டுஙகள். ்ததானதாக மதாறு்வதாரகள்.

 ஒரு விடுமு்ை நதாளில் குடும்பததுடன் எஙளகதா 
ளபதா்வ்தறகுத திட்டமிடுகிறீரகள். குழந்்தகள் 
அ்வரகளின் நணபரகளுடன் அன்று க்வளியில் ளபதாக 
நி்னக்கிைதாரகள். அது அ்வரகளுக்கு முக்கிைமதாகத 
க்தரிைலதாம். ‘‘எஙக்ேவிட உனக்கு உன் ஃபிகரணட்ஸ 
முக்கிைமதா?’ என்பது ளபதாலக் ளகள்வி ளகட்டு உஙக்ேயும் 
அ்வரகளின் நணபரக்ேயும் ஒளர ்தரதாசில் நிறுத்ததாதீரகள். 
விட்டுக் ககதாடுஙகள். ‘நதாம் கபறளைதாருடன் ளநரம் 
கசலவிடு்வதில்்லளைதா’ என்ை குறை உணரச்சி ்ததானதாக 
அ்வரகளுக்கு ்வரும்.

 அ்வரகேதாக ஆளலதாச்ன ளகட்கும்ளபதாது 
்ததாரதாேமதாகச் கசதால்லுஙகள். ஆனதால், தினம் தினம் 
பக்கததில் கூப்பிட்டு ் ்வதது அட்்்வஸ கசய்ைதாதீரகள். 
அ்வரகளின் நன்்மக்குத்ததான் கசதால்கிறீரகள் என்ைதாலும், 
அந்த ்வைதில் அ்வரகளுக்கு அட்்்வஸைும் பிடிக்கதாது, 
அட்்்வஸ கசய்ப்வரக்ேயும் பிடிக்கதாது. 

 பிள்்ேகள் சில ளநரஙகளில் ளகட்கும் 
விஷைஙகளுக்கு ‘முடிைதாது’ என்று கசதால்லத ள்ததான்றும். 
ஆனதால், அ்வரகள் மனம் ளகதாணக்கூடதாது என்று 
சம்ம்தம் கசதால்வீரகள். அ்தன்பிைகு, ‘நமக்கு விருப்பளம 

இல்லதா்த்்த இ்வன் கசய்கிைதான்’ என்பது 
ளபதான்ை நி்னப்புடளன இருப்பீரகள். 
இதுள்வ விரிசலுக்குக் கதாரணமதாகும். 
உஙகேதால் முடிைதாது என்று நி்னக்கும் 

விஷைத்்த ‘முடிைதாது’ என்ளை கசதால்லிப் 
பழகுஙகள். அ்தறகதான கதாரணத்்தத 
க்தளி்வதாகச் கசதால்லுஙகள். அ்வரகள் 
புரிநதுககதாள்்வதாரகள். மனதில் 
கசப்பும் ்வேரதாது.                                   
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வார்த்தைகளதைான் வி்ததியாசம்!
ஒரு நதாட்டின் மன்னர கதாட்டுக்கு ள்வட்்டக்குப் 

ளபதானதார. ள்வட்்ட உறசதாகததில் அ்வர 
குதி்ர்ை ள்வகமதாக விரட்டிை்ததால், ்தன்னுடன் 
்வந்த பரி்வதாரஙகளிடமிருநது பிரிநது க்வகுதூரம் 
்தனிளை ்வநதுவிட்டதார. ்தேபதி, அ்மச்சர, 
ப்டவீரரகள் என்று அத்த்ன ளபரும் எல்லதாத 
தி்சகளிலும் மன்ன்ரத ள்தடித ்தவித்தனர. 

இன்கனதாரு பக்கம் மன்னர பசியிலும் 
்ததாகததிலும் ்தவித்ததார. கதாட்டுக்குள் ஒரு 
குடி்லப் பதாரத்த அ்வர, ‘அஙகு இருப்ப்வரகளிடம் 
்தணணீரும் உணவும் ளகட்கலதாம். மன்ன்ரக் 
கணடிப் ப தாக  உப சரி ப் ப தா ர கள் ’  என்ை 
நம்பிக்்கயுடன் குடி்ல கநருஙகினதார. 
குதி்ர்ை விட்டு அ்வர இைஙகிைதுளம, ்வதாசலில் 
இருந்த கிளி ஒன்று அ்வ்ரப் பதாரத்தது.

உடளன அது ள்வகமதாகக் கததிைது. ‘‘ஓடி 
்வதாருஙகள்… இ்வ்னப் பிடிததுக் ககதால்லுஙகள்! 
இ்வனிடம் நல்ல குதி்ர இருக்கிைது, 
நி்ைை ந்கயும் ளபதாட்டிருக்கிைதான். ்வநது 
எல்லதா்வற்ையும் ககதாள்்ே அடியுஙகள்’’ 
என்ைது. ைதாளரதா ககதாள்்ேக்கதாரனின் குடிலில் 
சிக்கிவிட்ளடதாம் என்று க்தரிந்ததும், மன்னர 
்ததாவிச் கசன்று குதி்ரயில் ஏறினதார. குதி்ரயும் 
ஆபத்்தப் புரிநதுககதாணடு ள்வகமதாகப் பைந்தது. 
ககதாள்்ேக்கதாரரகள் கூட்டம் துரததிைது. 
ஆனதால், மன்னரின் குதி்ர ள்வகமதாகச் 
கசன்ை்ததால் ககதாள்்ேைரகேதால் அ்வ்ரப் 
பிடிக்க முடிைவில்்ல. ஒரு கட்டததில் அ்வரகள் 
துரதது்வ்்தக் ் கவிட்டுத திரும்பினர.    

முதைல் இடம் யாருக்கு?
பள்ளியில் ஓட்டப்பந்தைம் ந்டகபறைது. 50 மதாணவிகள் 

கலநதுககதாணடதாரகள். ஓரமதாக நின்றிருந்த கபறளைதாரகள் ் கத்தட்டி 
அ்வரக்ே உறசதாகப்படுததினதாரகள். ் ம்ததானத்்த ஒரு முழுச்சுறறு 
சுறறி ்வநது க்வறறிக்ளகதாட்்ட மு்தலில் ைதார க்ததாடுகிைதாளரதா, அ்வளர 
க்வறறிைதாேர. மு்தல் மூன்று இடஙக்ேப் பிடிப்ப்வரகளுக்குப் பரிசுகள் 
உணடு. 

்வகுப்பிளலளை உைரமதாகவும், அடிக்கடி ் ம்ததானததுக்கு ்வநது ஓடிப் 
பழகும் மதாணவிகேதாகவும் இருக்கும் மூன்று ளபர முன்்வரி்சயில் 
ஓடி்வநது க்வறறிக்ளகதாட்்டத க்ததாட்டதாரகள். அ்வரகளுக்ளக பரிசுகள் 
கி்டத்தன. மறை்வரகள் ஏமதாறைததுடன் திரும்பி ்வந்ததாரகள். 

மன்னர இன்னும் க்ேப்புடன் ளபதானளபதாது 
இன்கனதாரு குடில் க்தரிந்தது. எச்சரிக்்கயுடன் அ்்த 
கநருஙகினதார. அஙளகயும் ஒரு கிளி இருந்த்்தப் 
பதாரத்ததும் மன்னருக்கு அதிரச்சி. ஆனதால் அந்தக் 
கிளி, ‘‘்வதாருஙகள்… ைதாளரதா விருநதினர மிகவும் 
க்ேப்பதாக ்வநதிருக்கிைதார. அ்வருக்கு உணவும் 
்தணணீரும் ககதாடுஙகள்’’ என்ைது. உள்ளே இருநது 
ஒரு முனி்வர ்வநது மன்னருக்கு உணவு ககதாடுதது 
உபசரித்ததார. 

மன்னர அ்வரிடம் நடந்த்்தச் கசதான்னதார. முனி்வர 
சிரித்தபடி, ‘‘அந்தக் கிளியும் இதுவும் ஒளர ளஜதாடிக்குப் 
பிைந்த்்வ்ததான். அ்்தக் ககதாள்்ேைரகள் தூக்கிப் 
ளபதாய் ்வேரக்கிைதாரகள். அ்வரகளின் ளபச்்சளை 
ளகட்டு ்வேர்வ்ததால் அது அப்படி ஆகிவிட்டது. 
இஙளக ்வேர்வ்ததால் இது இப்படி இருக்கிைது. ளகட்கும் 
்வதாரத்்தகளும், இருக்கும் சூழலும்்ததான் குணத்்தத 
தீரமதானிக்கின்ைன’’ என்ைதார.  

மன்னருக்குக் குழந்்த ்வேரப்பின் ரகசிைம் 
புரிந்தது.

கத
ை 
நே

ரம்
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எதிர்ம்றயாகச் சசால்்லக்கூடாது!
ஒரு பூஙகதாவில் ்வருணும் பிளரமும் வி்ேைதாடிக் 

ககதாணடிருந்தனர. இரு்வருளம 15 ்வைது சிறு்வரகள். 
அடுத்தடுத்த வீடுகளில் ்வசிப்ப்வரகள். இரு்வரின் 
அம்மதாக்களும் பூஙகதாவின் நிழலதான ஓர இடததில் அமரநது 
சு்வதாரசிைமதாகப் ளபசிக்ககதாணடிருந்த்ததால் அ்வரகள் 
இன்னும் உறசதாகமதாக வி்ேைதாட்்டத க்ததாடரந்ததாரகள். 

ஒரு கட்டததில் பூஙகதாவில் இருந்த ஒரு மரததில் 
ஏறி வி்ேைதாடினதாரகள். மரததின் நுனிக்கி்ே்ைப் 
பிடிததுக்ககதாணடு க்ததாஙகிைளபதாது, அது ளமலும் கீழும் 
ளபதாய்்வந்தது. கிட்டத்தட்ட ஊஞசலில் ஆடு்வது ளபதான்ை 
இன்பத்்தக் ககதாடுத்த்ததால், அ்வரகள் உறசதாகமதாக 
ஆளுக்கு ஒரு கி்ே்ைப் பிடிததுக்ககதாணடு 
ஊஞசலதாடினர.

திடீகரனக் கதாறறு சுழன்ைடித்தது. அதில் மரம் பலமதாக 
ஆடத க்ததாடஙகிைது. ்வருணும் பிளரமும் பைநது அழு்தனர. 
‘‘்வருண, மரக்கி்ே்ை இறுக்கமதாப் பிடிச்சிக்ளகதா. பைம் 
ள்வணடதாம்’’ என்ைதார அ்வன் அம்மதா. பிளரமின் அம்மதா, 
‘‘ளடய் பிளரம், விழுநதுடப் ளபதாளை’’ என்று க்தறினதார. 
்வருண மரக்கி்ே்ை இறுக்கமதாகப் பிடித்ததான். கதாறறு 
ககதாஞச ளநரததில் நின்ைதும் இைஙகி்வந்ததான். பிளரம், 
அ்வன் அம்மதா கததிைதும் ்தடுமதாறி விழுநது விட்டதான். 
ளலசதாகக் கதாைமதானதாலும், கபரிை பதாதிப்பு இல்்ல.

‘‘கரணடு குழந்்தகளும் ஒளர மதாதிரித்ததான் மரததுல 
இருந்ததாஙக. ்வருண பததிரமதா இருந்ததான். என் மகன் 
பிளரம் ஏன் விழுந்ததான்?’’ என்று ளகட்டதார அ்வன் அம்மதா. 

‘‘மனம் எப்பவுளம ளநரம்ைைதான கட்ட்ேக்ே எளி்ததா 
உள்்வதாஙகிக்கும். இறுக்கமதா பிடிச்சிக்ளகதா என்று நதான் 

பந்தைததில் ஐந்ததா்வது இடத்்தப் பிடித்த ்வரஷினி, ளசதாகமதாக ்தன் அப்பதாவிடம் திரும்பி ்வந்ததாள். அப்பதா அ்வ்ே 
அ்ணததுக்ககதாணடு, ‘‘ளரஸல நீ கஜயிச்சதுக்கு ஐஸக்ரீம் சதாப்பிடப் ளபதாகலதாமதா’’ என்ைதார உறசதாகமதாக. ‘‘ஆனதா, 
நதான் பரிசு எதுவும் கஜயிக்க்லளைப்பதா! நதான் அஞசதா்வ்ததா ்ததாளன ்வநள்தன்’’ என்ைதாள் ்வரஷினி. 

‘‘உனக்குப் பின்னதால 45 ளபர ்வந்ததாஙக இல்்லைதா? அ்வஙக்ே கஜயிச்சு நீ மு்தல் இடம் பிடிச்சிருக்ளக! அது 
க்வறறி்ததாளன! அதுக்கு்ததான் உனக்கு ஐஸக்ரீம் பரிசு’’ என்ைதார அப்பதா. 

‘‘ஆனதா, என்்னத ்ததாணடி நதான்கு ளபர நல்லதா ஓடியிருக்கதாஙகளே!’’

‘‘இந்த மு்ை நீ அ்வஙகளேதாட ளபதாட்டி ளபதாட்லன்னு நி்னச்சுக்ளகதா! அ்வஙக உன்்னவிட ்வலு்வதா இருக்கதாஙக. 
உன்்னவிட நல்லதாப் பயிறசி எடுததிருக்கதாஙக. அடுத்த மு்ை இன்னும் ்வலு்்வ ஏததிக்கிட்டு, இன்னும் நல்லதாப் 
பயிறசி எடுததுக்கிட்டு ்வநது அ்வஙகளேதாட ளபதாட்டி ளபதாடலதாம். மத்த்வஙக்ே கஜயிக்கைது முக்கிைம் இல்்ல, நீ 
உன்்ன கஜயிச்சதா எல்லதா்ரயும் கஜயிக்கலதாம்’’ என்ைதார அப்பதா.

ஒரு ள்ததால்வியில் அப்பதா கறறுத ்தரும் இந்தப் பதாடம், குழந்்தக்கு மைக்கள்வ மைக்கதாது!

கசதான்ன்்த என் மகன் மனம் நன்கு உள்்வதாஙகிக்கிட்டது. 
அ்வன் உடளன அ்்தச் கசய்்ததான். நீஙக பிளர்மப் 
பதாரதது, ‘விழுநதிடப் ளபதாளை’ன்னு கததினீஙக. அ்வன் 
மனசுல உடளன, விழுநது விடுள்வதாளமதா’ன்னு பைம் 
்வநதுடுச்சு. அந்தப் பைளம அ்வ்ன விழ ்வச்சிடுச்சு’’ 
என்ைதார ்வருணின் அம்மதா.   

குழந்்தகளிடம் ளநரம்ைைதாகள்வ ளபசுஙகள். 
அ்வரகளிடம் ளநரம்ைைதான பழக்கஙகளும் வி்ேவுகளும் 
ஏறபடும்.

கதை நேரம்
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 குழந்்தகளுக்கு மு்தல் ஆறு மதா்தஙகளுக்குத 
்ததாய்ப்பதால் மட்டுளம ளபதாதுமதானது. அதில் 70% 
்தணணீர இருப்ப்ததால், ்தனிைதாகத ்தணணீர 
ககதாடுக்கத ள்த்்வயில்்ல.

 அ்தன்பின் திர்வ உணவுகள் ்தரலதாம். கதாய்கறி சூப், 
கீ்ரகள் ள்வக்்வத்த ்தணணீர, சதா்தம் ்வடித்த 
கஞசி ளபதான்ை்்வ ககதாடுததுப் பழக்கலதாம். சில 
நதாட்களுக்குப் பிைகு சததுமதாவுக் கஞசி, நன்கு மசித்த 
ரசம் சதா்தம், கு்ழ்வதாக ்வடிதது மசித்த பருப்பு சதா்தம் 
ளபதான்ை்வற்ை ஊட்டலதாம். இட்லி்ை ரசம் ஊறறி 
மசிததும் ஊட்டலதாம்.

 6 மு்தல் 8 மதா்தம் ்வ்ர ்ததாய்ப்பதாலுடன் இந்த இ்ண 
உணவுக்ே, நதாளுக்கு இரணடு மு்தல் மூன்று 
மு்ை ்வ்ர ககதாடுததுப் பழக்கலதாம். பிைகு ஒரு 
நதாளுக்கு ஐநது மு்ை பிரிதது உணவு ககதாடுப்பதுடன், 
்ததாய்ப்பதாலும் ககதாடுக்க ள்வணடும்

 திர்வ உணவு சதாப்பிட்டு ்வந்த குழந்்தக்குத திட 
உணவுக்ே ஒவக்வதான்ைதாகப் பழக்க ள்வணடும்.

 ஆப்பிள் பழத்்த ள்வக்்வதது மசிததுக் 
ககதாடுக்கலதாம். ளகரட், உரு்ேக்கிழஙகு ளபதான்ை 
கதாய்கறிக்ே ள்வக்்வதது ்கைதால் மசிதது 
ஊட்டலதாம்.  

 கதாரம், மசதாலதா அதிகம் ளசரக்கதா்த வீட்டு உணவுக்ேளை 
குழந்்தகளுக்குக் ககதாடுக்கவும். நதாவின் சு்்வ 
அரும்புகள் தூணடப்பட்டு, 
நன்கு சதாப்பிடு்வதாரகள்.

 குழந்்தக்குப் பறகள் 
்வந்ததும் குழந்்தகள் 
கடிக்க ஆ்சப்படும் . 
அ ப் ளப தா து  இ ட் லி , 
ள்ததா்ச ளபதான்ை்வற்ைப் 
பருப்பு சதாம்பதாரில் நன்கு 
ஊை்்வததுக் ககதாஞசம் 
ககதாஞசமதாக ஊட்டலதாம். 
பருப்பு சதா்தமும் கநய் 
ளபதாட்டு ஊட்டலதாம். 

 குழந்்தக்கு இனிப்புப் பிடிக்கும் என்ப்தறகதாக, 
எல்லதா உணவுகளிலும் இனிப்பு ளசரக்கக்கூடதாது. 
ஒளர சு்்வக்கு மட்டும் அ்வரக்ேப் பழக்கு்வது 
சரியில்்ல.

 சதா்தத்்த மிக்சியில் அடிததுக் கூழ் ளபதாலக் 
ககதாடுப்ப்்தத ்தவிரக்கவும். அப்படிளை ககதாடுத்ததால், 
உண்்வ கமன்று விழுஙகும் பழக்கம் அ்வரகளுக்கு 
்வரதாது.  

 அ்ச்வ உணவுகள் ஒரு ்வைது ்வ்ர ள்வணடதாம். 
குழந்்தக்குச் சதது ள்த்்வ என்று டதாக்டரகள் 
பரிநது்ரத்ததால், எட்டு மதா்தததுக்குப் பிைகு முட்்ட 
்தரலதாம். மஞசள் கரு்்வ ள்வக்்வதது மசிததுக் 
ககதாடுக்கலதாம். அ்தன்பின் க்வள்்ேக்கரு ்தரலதாம். 
மறை அ்ச்வ உணவுக்ே சூப் கசய்து ஒரு 
்வைதுக்குப் பின் ்தரலதாம்.

 ஆறு மதா்தஙகளுக்குப் பிைகு ஒன்ை்ர ்வைது ்வ்ரயுள்ே 
கதாலளம, குழந்்தகளுக்கு உணவின் சு்்வ பழகும் 
கதாலம். கதாய்கறிகள், பழஙகள், கீ்ரகள், ்ததானிைஙகள் 
என்று எல்லதா உணவுக்ேயும் அ்வரகளுக்கு 
அறிமுகம் கசய்ைலதாம். ஆனதால், உப்பு, புளி, கதாரம், 
எணகணய் கு்ை்வதாக இருக்க ள்வணடும்.

 இரணடு ்வைதுக்குப் பிைகு நன்ைதாக கமன்று சதாப்பிட 
ள்வணடிை பழஙகள், பதா்ததாம் ளபதான்ை ககதாட்்டகள், 
ள்வக்்வத்த ள்வரக்கட்ல ளபதான்ை சுணடல்கள் 

நி்ைை ்தரலதாம். பறகள், 
ஈறுகள் மறறும் ்ததா்டப் பகுதி 
்வலு்வதாகும்.

 இரணடு ்வைதுக்குப் பிைகு 
அ்ச்வ உணவு சதாப்பிடலதாம். 
மு ட்்ட  தினமும்கூட ச் 
ச தா ப்பிடலதாம் .  ஆனதால் , 
இ்ைச்சி ்வதாரம் ஒருமு்ை 
மட்டுளம ளபதாதும்.

 அதிக உண்்வ ்வதாய்க்குள் 
்்வ தது த  திணிப் பது , 
ள ்த்்வக்கு அதிகம தாக 
ஊட்டு்வது ளபதான்ை்வற்ைத  
்தவிரக்கவும்.                                    

குழந்தைகளுக்கு  
உண்ைப் பழக்குஙகள்!
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ê‰î£ ªê½ˆî¾‹, ªñ£ˆîñ£è 
ªõ‡¬ñ Þî›è¬÷Š ªðø¾‹ 

ªî£ì˜¹ªè£œÀƒèœ.
«ð£¡: 

0421&4304106,  98422 74137

             àƒèœ ê‰î£¬õ
                       Net transfer Íô‹ ªê½ˆ¶ƒèœ.

UPI ðKõ˜ˆî¬ù Íôº‹ ªñ£¬ð™ «ð£¡ 
Íô‹ ªõ‡¬ñ õƒA‚ èí‚A™ ê‰î£ 
ªî£¬è¬ò ªê½ˆîô£‹. ªõ‡¬ñ UPI id: 
kvbupiqr.75626@kvb

Bharat QR code õêF»œ÷ ªñ£¬ð™ 
«ðƒAƒ ÝŠ ¬õˆ¶œ÷õ˜èœ, ÜF™ 
Þƒ«è àœ÷ ªõ‡¬ñ õƒA‚ èí‚A¡ 
QR code &ä v«è¡ ªêŒ¶ ê‰î£ 
ªê½ˆîô£‹. 

   ðí‹ ªê½ˆîŠð†ìîŸè£ù õƒAˆ îèõ¬ô  
Forward ªêŒ»ƒèœ.  Ãì«õ àƒèœ º¿ ºèõK¬ò»‹ 
Ü¬ô«ðC â‡µì¡ õ£†vÜŠ ªêŒ»ƒèœ.  
Ü¬ô«ðC â‡: 98422 74137.

å«ó GIìˆF™ ªõ‡¬ñ 
ê‰î£î£ó˜ Ýèô£‹!

õƒA‚ èí‚° Mõó‹: Venmaii 
A/C No: 1809135000000299

Karur Vysya Bank,Tirupur SR Nagar Branch
IFSC Code: KVBL0001809.

YQò˜ C†®ê¡ 
CøŠ¹„ ê½¬è
(60 õòFŸ° «ñŸð†ìõ˜èÀ‚° Þ‰î 
ê½¬è ªð£¼‰¶‹. Hø‰î «îF‚è£ù 
Ýî£ó„ ê£¡Á ïè¬ô Þ¬íˆ¶ ÜÂŠð 
«õ‡´‹.)

å¼ õ¼ì ê‰î£:
Ï.200 Ï.125 ñ†´‹.

2 õ¼ì ê‰î£:
Ï.380 Ï.250 ñ†´‹.

ñ£íõ/ ñ£íMò˜ 
CøŠ¹ ê½¬è 
( 6 ‹  õ ° Š ¹ ‚ °  « ñ ™  ð ® ‚ ° ‹ 
ñ£íõ˜èÀ‚° Þ‰î ê½¬è ªð£¼‰¶‹. 
ê‰î£ ªê½ˆ¶‹«ð£¶, ñ£íõ˜ Ü¬ìò£÷ 
Ü†¬ì ïè¬ô Þ¬íˆ¶ ÜÂŠð¾‹.)

ó£‹ó£x «û£Ï‹èO™ Ï.10,000‚° «ñ™ ªð£¼†èœ õ£ƒ°ðõ˜èÀ‚°  
å¼ õ¼ì ê‰î£ ðKê£è õöƒèŠð´‹

è£«ê£¬ô / õ¬ó«õ£¬ô Íô‹ ÜÂŠðô£‹. 
VENMAII  â¡ø ªðòK™ ªê‚/ ®.®. ÜÂŠð¾‹. 
H¡¹ø‹ àƒèœ ªðò˜, á˜ â¿î¾‹. 

Ü™ô¶
VENMAII  â¡ø õƒA‚ èí‚A™  (A/C 
No:1809135000000299 Karur Vysya Bank, 
Tirupur SR Nagar Branch - IFSC: KVBL0001809) 
ðí‹ ªê½ˆF, Üî¡ åŠ¹¬è HóF¬ò 
ð®õˆ¶ì¡ ÜÂŠH ¬õ‚èô£‹ .  
 ñEò£˜ì˜èœ ãŸÁ‚ªè£œ÷Šðìñ£†ì£¶. 
 Ü¬ùˆ¶ ó£‹ó£x «û£Ï‹èO½‹ ê‰î£ 
ªê½ˆîô£‹.

ªõí¬ñ
àƒèœ i†´‚«è 
õó «õ‡´ñ£?

ªõ‡¬ñ
ó£‹ó£x M ìõ˜,

10, ªêƒ°‰î¹ó‹, ñƒèô‹ «ó£´,  
F¼ŠÌ -̃ - 641 604.

email: venmaii@ramrajcotton.net

æ˜ Ý‡´ ê‰î£ Ï.200
Þó‡´ Ý‡´èœ ê‰î£ Ï.380

ê‰î£î£ó˜ Ý°ƒèœ!
‘àò˜‰î â‡íƒèœ àôè‹ 
º¿õ¶‹ ªê¡ø¬ìò «õ‡´‹’ 
â¡ø àòKò «ï£‚A™ ñFŠ¹I‚è 
ð¬ì Š ¹ è¬÷ˆ  ªî £ ì ˜ ‰¶ 
ªõOJ†´ õ¼Aø¶ ªõ‡¬ñ. 
Þ‰î ñ£î Þî› åšªõ£¼ 
°´‹ðˆF½‹ ð£¶è£‚èŠð´‹ 
ªð£‚Aûñ£èˆ Fè›Aø¶.

å¼ õ¼ì ê‰î£:
Ï.200 Ï.125 ñ†´‹.

2 õ¼ì ê‰î£:
Ï.380 Ï.250 ñ†´‹.
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ஒரு குழந்்த பள்ளிக்குச் கசல்லத க்ததாடஙகும் 
முன்ளப, அ்ததா்வது ஐநது அல்லது ஆறு ்வைதுக்கு 

முன்ளப அந்தக் குழந்்தயின் புததிசதாலித்தனம் 
தீரமதானிக்கப்படுகிைது. அந்தக் குழந்்த எப்படிப்பட்ட 
ஆறைலுடன் ்வேரும் என்பதும் அந்த ்வைதுக்குள்ளேளை 
முடி்வதாகிவிடுகிைது. குழந்்தயின் மூ்ே ்வேரச்சி 
ள்வகமதாக ந்டகபறு்வது அந்த ்வைதுகளில்்ததான். அப்படி 
மூ்ேயின் ்வேரச்சி ள்வகமதாக இருக்கும் ்வைதுகளில், 
குழந்்த ்தன் முழுப் புததிசதாலித்தனத்்தக் கதாணபிததுப் 
பிரகதாசிக்கிைது.

அ்்த அ்டைதாேம் கணடு ்வேரக்க ள்வணடிைள்த 
கபறளைதாரகளின் ள்வ்ல. ஆனதால், துரதிர்ஷட்வசமதாகப் 
பல கபறளைதாரகளுக்கு இ்தறகு ளநரம் இருப்பதில்்ல. 
அ்வரகள் ்தஙகள் குழந்்தக்ே ஏள்ததா ஒரு ்வட்டததுக்குள் 
அ்டக்க முைல்கிைதாரகள். ப்ரீ ஸகூல் ளபதான்ை ஏள்ததா ஓர 
இடததில் ளசரதது, எல்லதாக் குழந்்தக்ேயும் ளபதாலள்வ 
்தஙகள் குழந்்த்ையும் ஆக்க நி்னக்கிைதாரகள். ்தஙகள் 
குழந்்தயின் ்தனிதது்வம் என்ன என்ப்்த அறிை 
முறபடு்வதில்்ல.

ஒவக்வதாரு கபறளைதாரும் சில அடிப்ப்டைதான 
உண்மக்ே அறிநதுககதாள்்வது அ்வசிைம். ஒரு 
குழந்்த ்வேரநது கபரி்ததாகித ்தன் ்வதாழ்க்்கயில் 
ஐ நது  ஆணடுகள்  க றறு க் கக தா ள்ளும் 
விஷைஙக்ேவிடப் பல மடஙகு அதிகமதான 
விஷைஙக்ே மு்தல் ஐநது ்வைதுக்குள் 
கறறுக்ககதாள்ே முடியும். குழந்்தயின் மு்தல் 
ஐநது ்வைதில் கறறுக்ககதாள்ளும் ஆறைல் மிக 
அதிகமதாக இருக்கிைது. அந்த ்வைதில்்ததான் 
மூ ் ே யி ன்  இ ் ண ப் பு க ள் 
ள்வகமதாக ்வேரகின்ைன. 
எனள்வ ,  குழ ந்்தயின் 
இன்கடலக்சு்வல் திை்ம மிக 
அதிகமதாக விரி்வ்டகிைது.

எ்்தப் பதாரத்ததாலும், அ்தன் 
அடிப்ப்ட்ைப் புரிநதுககதாள்ே 
ள ்வணடும்  என் ை  ஆ ர ்வமு ம் 

உநது்தலும் குழந்்தக்கு மு்தல் ஐநது ்வைதில்்ததான் 
அதிகம் ஏறபடுகிைது. வீட்டிலிருக்கும் கபதாருட்க்ேக் 
க்லததுப் ளபதாடு்வது, கபதாம்்ம்ை உ்டதது உள்ளே 
என்ன இருக்கிைது என்று ஆரதாய்்வது, கபறளைதாரகள் 
கசய்்வ்்தப் பதாரததுத ்ததானும் சில்வற்ைச் கசய்்வது என 
எல்லதா்வறறுக்கும் அடிப்ப்ட இது்ததான். ஒரு குழந்்தக்குத 
்தன் மு்தல் ஐநது ்வைதில் பைம் என்ைதால் என்ன என்பள்த 
க்தரிைதாது. அச்சமறை இந்த மனநி்ல்ததான் அ்வரக்ே 
எ்்தயும் முைறசி கசய்து பதாரக்க ் ்வக்கிைது. ்வைது ஆக 
ஆக, இநநி்ல மதாறி எ்தறககடுத்ததாலும் பைம் ககதாள்ளும் 
நி்ல ஏறபடுகிைது.

உங்கள் குழந்தை புத்திசாலியா்க வளரவதைற்கு 
நீங்கள் சசயய வவண்டிய விஷயங்கள்:

 குழந்்த உஙகளிடம் ளகட்கும் எல்லதாக் 
ளகள்விகளுக்கும், கபதாறு்மைதாகவும் உண்மைதாகவும் 
பதிலளியுஙகள். உஙகளுக்கு ஒரு விஷைம் க்தரிைவில்்ல 
என்ைதால், கறப்னைதாக ஏ்ததா்வது க்்தக்ேச் 
கசதால்லி, உண்ம்ை ம்ைக்கதாதீரகள். ‘எனக்குத 
க்தரிைவில்்ல’ என்று க்வளிப்ப்டைதாக ஒப்புக்ககதாணடு 

இ்ணைததில் ள்தடிளைதா, நணபரகளிடம் விசதாரிதள்ததா 
உண்மக்ேச் கசதால்லுஙகள்.

 முடிந்த்வ்ர குழந்்த ்தனது 
வி்ேைதாட்டுச் சதாமதான்க்ேயும், 
ம ற ை  க ப தாருட்க்ேயும் 
்்வததுக்கக தாள்ே  ஒரு 
்தனி ை தா ன  அ ் ை ் ை க் 

ககதாடுஙகள். முழு அ்ை்ைக் 
ககதாடுக்க முடிைதாவிட்டதாலும் 

அ் ையி ல்  ஒ ரு  கு றி ப் பி ட் ட 
இடத்்தைதா்வது ஒதுக்கிக் ககதாடுஙகள்.

உங்கள்  
குழந்தை 

புத்திசாலியா்க 
வளர்கிறதைா?
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 குழந்்தயின் ்வைதுக்ளகறபப் 
கபதாறுப்புக்ேயும் ள்வ்லக்ேயும் 
ககதாடுஙகள். அ்வறறிலிருநது அ்வரகள் 
கறறுக்ககதாள்்வதாரகள்.

 அவ்வப்ளபதாது குழந்்த்ை 
க்வளியில் அ்ழததுச் கசல்லுஙகள். ஆயிரக்கணக்கில் 
பணம் கசல்வழிததுப் ளபதாகும் சுறறுலதா மட்டுளம 
‘க்வளியில் கசல்்வது’ என்ை கணக்கில் ்வரு்வதில்்ல. 
உஙகள் ஊருக்கு மிக அருகிலுள்ே இடஙகளுக்ளகதா, 
பூஙகதா, ளகதாயில்கள் ளபதான்ை இடஙகளுக்ளகதா, வி்வசதாைம் 
நடக்கும் ்வைல்களுக்ளகதா அ்ழததுச் கசல்லலதாம். இது 
குழந்்தக்குப் பல புது விஷைஙக்ே அறிமுகம் கசய்யும். 

 சக குழந்்தகளுடன் வி்ேைதாடு்வது 
அ்வரகளின் அறி்வதாறை்ல ்வேரக்கும். க்வவள்வறு 
குடும்பப் பின்னணியிலிருநது ்வரும் குழந்்தகளேதாடு, 
உஙகள் குழந்்த நல்ல மு்ையில் பழகு்வ்தறகு 
்வதாய்ப்புக்ே ஏறபடுததிக் ககதாடுஙகள். சமூகததில் 
நிலவும் விததிைதாசஙக்ே அறிநதுககதாணடு அ்வரகள் 
்வேர்வ்தறகு இது உ்தவும். 

 கபதாழுதுளபதாக்குக்ே ்வேரததுக்ககதாள்ேவும், 
கறப்னத திை்ன க்வளிப்படுத்தவும் 
அ்வரகளுக்கு ்வ தாய் ப் பு  ஏ ற படுததிக் 
ககதாடுஙகள். குழந்்தக்கு ்வணணஙகள், 
கபன்சில் ககதாடுதது ்வ்ரை ்்வயுஙகள். 
புத்தகஙகள் ககதாடுததுப் படிக்க ் ்வயுஙகள். 
குழந்்த்ை அருகில் ் ்வததுக்ககதாணடு 
புத்தகத்்தக் குழந்்தக்குப் படிததுக் 
கதாணபியுஙகள். எப்படிப் படிப்பது 
என்ப்தறகதான உததிக்ேக் குழந்்தப் 
பரு்வததிளலளை கறறுக் ககதாடுஙகள்.

 எல்ல தா்வற்ையும்  குழந்்த சரிை தாகக் 
க்வனிக்கும்படிச் கசய்யுஙகள். குழந்்த ்தன்்னச் 
சுறறிலும் உள்ே கபதாருட்க்ேப் பறறிச் சிநதிக்கட்டும். 
இ்தறகதாக ந்டமு்ைச் ளசதா்த்னக்ேத ்தைதாரிததுக் 
ககதாடுஙகள்.

 ்தன்்னச் சுறறிலும் நன்ைதாகக் க்வனிதது 
என்கனன்ன பிரச்்னகள் இருக்கின்ைன என்று பதாரக்க 
்்வயுஙகள். அந்தப் பிரச்்னகளுக்குத தீரவு கதாணவும் 
குழந்்த்ைப் பழக்குஙகள்.

 குழந்்தகள் தீரக்கக்கூடிை ்வ்கயில் சிறு சிறு 
பிரச்்னக்ே அ்வரகள் எதிரககதாள்ே அனுமதியுஙகள். 
அள்ததாடு அ்வற்ை எவ்வதாறு தீரப்பது என்ப்்தயும் 

கசதால்லிக் ககதாடுஙகள். வீட்டுக்குள் 
்க்த்வறு்தலதாகத ்தணணீர ககதாட்டிவிடு்வது, 
கபதாம்்ம்ை உ்டததுவிடு்வது, சு்வரில் 
்வணணஙக்ேத தீட்டிக் க்ைைதாக்கிவிடு்வது 
என்று அ்வரகள் கசய்துவிடும்ளபதாது, அ்தறகதான 
தீரவுக்ே அ்வரகளே கசதால்லட்டும், நீஙகள் 
்வழிகதாட்டுஙகள்.   

 குழந்்தக்ே, அ்வரகளின் ்வைதில் 
இருக்கும் மறை குழந்்தகளுடன் ஒப்பிட்டுப் 
ளபசதாதீரகள். அது அ்வரக்ேத ்ததாழ்வு 

மனப்பதான்்மயில் ்தள்ளிவிடும். குழந்்த ்தன்்னப் 
பறறி உைர்வதான அபிப்ரதாைம் ககதாள்ே உ்தவுஙகள்.

 ‘உன்்னத ்தணடிக்கப்ளபதாகிளைன்’ என்ளைதா, 
‘்தணடிதது விடுள்வன்’ என்ளைதா குழந்்த்ை 
அச்சுறுத்ததாதீரகள். குழந்்தக்குத ்தணட்ன ககதாடுக்க 
ள்வணடும் என்ப்தறகதாக அன்பு கசலுதது்வ்்த நிறுததி 
விடதாதீரகள்.

 அநதா்வசிைமதான கதாரணஙகளுக்கதாகக் குழந்்த 
இன்கனதாரு்வ்ரச் சதாரநதிருக்குமதாறு கசய்ைதாதீரகள். 
அந்த உ்தவி உரிை ளநரததில் கி்டக்கதாமல் ளபதாய், 
‘்தனக்கு உ்தவி கசய்ை ைதாருளம இல்்ல’ என்று குழந்்த 
விரக்தி அ்டயுமதாறு கசய்ைதாதீரகள்.

 ்த்வறுகள் கசய்்வதிலிருநது குழந்்த்ைத 
்தடுக்கதாதீரகள். ்ததாஙகள் கசய்யும் ்த்வறுகேதால் 

குழந்்தகள் ளமலும் கறறுக்ககதாள்ே 
உ்தவுஙகள். அள்த சமைததில், அந்தத 
்த்வைதால் குழந்்தக்கு உடல்ரீதிைதாக ஏ்ததா்வது 

ஆபதது ஏறபடப் ளபதாகிைது என்னும்ளபதாது 
்தடுதது விடுஙகள்.

இ்்தகைல்லதாம் கசய்்ததால் , 
உஙகள் குழந்்த புததிசதாலிைதாக 
்வேரும் .  பிைகு பள்ளிக்குச் 
கசல்லும் குழந்்த எதிலும்  
க்வறறி  கபறும்!                                          
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 குழந்்தக்கு 6 மதா்தஙகள் ்வ்ர ்ததாய்ப்பதாளல ்தர 
ள்வணடும். அ்தன் பிைகும் பசும்பதா்லப் பழக்கப்படுத்த 
ள்வணடதாம். பசும்பதாலில் இருக்கும் புர்தஙகளும் ்ததாது 
உப்புகளும் குழந்்தகள் கசரிமதானததுக்கு ஏறை்்வ 
அல்ல. ள்வறு ்வழியின்றித ்தரு்வக்தன்ைதால், நி்ைை 
்தணணீர கலநது கதாய்ச்சிக் ககதாடுக்கவும்.

 பிரச்வததின்ளபதாது குழந்்தயின் க்ததாப்புள் ககதாடி்ைக் 
கத்தரிப்பதாரகள். அது மூன்று ்வதாரஙகளில் கதாய்நது 
விழுநதுவிடும். அது்வ்ர குழந்்த்ைக் க்வனமதாகக் 
குளிப்பதாட்ட ள்வணடும். க்ததாப்புள்ககதாடியில் மஞசள், 
எணகணய் ்்வப்ப்்தயும் ்தவிரக்கவும். அஙகு 
க்ததாறறு ஏதும் ஏறபடக்கூடதாது. 

 குழந்்தக்கு மு்தல் ஆறு மதா்தஙகளுக்குத ்தணணீளரதா, 
திட உணள்வதா ்தரக்கூடதாது. ்தணணீர ள்த்்வப்படதாது. 
அதில் ளநதாய்தக்ததாறறுகள் பரவும் அபதாைமும் உணடு. 
திட உண்்வச் கசரிமதானம் கசய்யும் அேவுக்குக் 
குழந்்தயின் குடல் ்தைதாரதாக இருக்கதாது. 

 குழந்்த பிைந்ததும் அ்தறகுச் சரக்க்ரத ்தணணீர 
ககதாடுப்பது, ்வசம்்ப மருந்ததாக்கிக் ககதாடுப்பது, 
கஷதாைம் கதாய்ச்சிக் ககதாடுப்பது, நதாக்கில் ள்தன் 
்தடவு்வது என்று எதுவும் கசய்ைக்கூடதாது.

 `உரம் எடுக்கிளைன்’ என்று குழந்்த்ைத துணியில் 
ளபதாட்டு உருட்டு்வது, குலுக்கு்வது எல்லதாம் கூடதாது. 
அது உடலுக்குள் ஆபத்ததான ரத்தக்கசி்்வ 
ஏறபடுத்தலதாம்.

 குழந்்த குளித்தவுடன் அ்தறகுச் சதாம்பிரதாணிப் 
பு்க ளபதாடும் பழக்கமும் ள்வணடதாம். அலரஜி, 
சு்வதாசக்ளகதாேதாறுகள் ளபதான்ை பிரச்்னக்ே இது 
ஏறபடுததும்.

 குழந்்தக்கு சளிப் பிடிததிருந்ததாளலதா, குளிக்க 
்்வக்கும்ளபதாள்ததா, ள்வறு ஏள்தனும் கதாரணஙகளுக்கதாகள்வதா 
மூக்கு மறறும் கதாதில் எணகணய் விடு்வது கூடதாது. 

 குழந்்த்ை அதிக புழுக்கமதான இடததிலும் 
்்வததிருக்கக்கூடதாது, அதிக குளிரதான இடமும் 
ஆகதாது. குழந்்த க்ததாடரநது அழு்ததால், இருக்கும் 
சூழல் அ்தறகு ஒததுக்ககதாள்ேவில்்ல என்று 
அரத்தம். கதாறளைதாட்டமதான, இ்தமதான சூழலில் குழந்்த 
இருக்க ள்வணடும். உடல் முழு்வதும் துணிைதால் சுறறி 
்்வக்கதாமல், கதாறளைதாட்டமதாக ் ்வக்க ள்வணடும்.

 கதா்ல 10 மணிக்கு ளமல் மதா்ல 5 மணி ்வ்ர க்வயில் 
அதிகம் ககதாளுததும் ளநரஙகளில் குழந்்த்ை 
க்வளியில் தூக்கிப் ளபதாக ள்வணடதாம். அப்படி அ்வசிைம் 
கூட்டிப் ளபதாக ளநரந்ததால், கு்ட எடுததுப் ளபதாகவும்.

 குழந்்தயின் ்த்ல நன்கு நிறக மூன்று மதா்தஙகள் 
ஆகும். அது்வ்ர குழந்்த்ைத தூக்கும்ளபதாது, 
கழுத்்தயும் ்த்ல்ையும் ளசரததுக் கீழ்ப்பக்கமதாகப் 
பிடிததுக்ககதாணடு தூக்கவும். 

 ப ச் சி ே ம்  கு ழ ந ்்த யி ன்  உ ட ் ல 
வி்ேைதாட்டுக்கதாகக்கூடக் குலுக்கக்கூடதாது. 
குழந்்த தூஙகும்ளபதாது உலுக்கி எழுப்பக்கூடதாது. 
கமன்்மைதாகத க்ததாட்டு அல்லது கன்னததில் ்தட்டி 
எழுப்பவும். உட்லக் குலுக்கினதால் நரம்புப் பதாதிப்புகள் 
ஏறபடக்கூடும், க்வனம்!

 என்ன்ததான் ்ததாய்ப்பதால் குடித்ததாலும், குழந்்தயின் 
ளநதாய் எதிரப்பு சக்தி மு்தல் மூன்று மதா்தஙகளில் 
பலவீனமதாகள்வ இருக்கும். எனள்வ, திருமணம், 
திருவிழதா, சுறறுலதா ளபதான்ை கூட்டமதான சூழல்களில் 
தூக்கிச் கசல்ல ள்வணடதாம். ளநதாய்தக்ததாறறு அபதாைம் 
உள்ேது, க்வனம்.                                                 

இதையெல்லாம் 
யெயெலாதீர்கள்!

பச்சிளம் குழந்தை ஒரு பூங்கொத்துப் பபொல 
்ென்ெயொனது. அ்தைப் பக்குவெொகக் ் கயொள 

பவண்டும். ்பறபறொருக்பக இதில் முழுப்்பொறுப்பு 
இருக்கிறது. ெறறவரகளும் கவனத்துடன குழந்தை்ய 
அணுக பவண்டும். குழந்தைகள் விஷயத்தில் 
இ்தை்யல்லொம் ் ெயயொதீரகள்:

குழந்தைக்கு
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பழனி திருக்கோயிலுககு வரும்  
பக்தரகள் வசதிககோக 

ரோம்ரோஜ் கோட்டன் நிறுவனம் கடடித் ்தந்த கட்ட்டம்! 
பழனி ்தணடதாயு்தபதாணி திருக்ளகதாவிலில் ்வழிபதாடு கசய்்வ்தறகதாகத ்தமிழ்நதாடு மட்டுமின்றி இநதிைதா முழு்வதும் 

இருநது லட்சக்கணக்கதான பக்்தரகள் ்வருகிைதாரகள். இப்படி ்வரும் பக்்தரகள் எந்தச் சிரமமும் இல்லதாமல் 
முருக்ன ்வழிபட்டு அருள் கபறு்வ்தறகதாக நிர்வதாகததின் சதாரபதாகப் பல்ள்வறு ்வசதிகள் கசய்ைப்பட்டு ்வருகின்ைன. 
பக்்தரகளின் நலனுக்கதான இந்தப் பணியில் ரதாம்ரதாஜ் கதாட்டன் நிறு்வனமும் ்தன்்ன ஈடுபடுததிக்ககதாணடுள்ேது.

பழனி ம்ல அடி்வதாரததில் உள்ே பதா்த விநதாைகர ளகதாயில் அருகில், பக்்தரகளின் ்வசதிக்கதாகச் சுமதார 18.60 
லட்சம் ரூபதாய் மதிப்பில் 5,000 சதுர அடிப் பரப்பேவில் புதிை கட்டடத்்த உரு்வதாக்கும் முழுச் கசல்்வயும் 
ரதாம்ரதாஜ் கதாட்டன் நிறு்வனம் ஏறறுக்ககதாணடுள்ேது. இந்தப் புதிை கட்டடததில் திருக்ளகதாயில் மு்தலு்தவி ் மைம், 
்தக்வல் ் மைம் மறறும் ்ததாய்மதாரகள் பதாலூட்டும் அ்ை ஆகிை்்வ கசைல்பட உள்ேன.

ரதாம்ரதாஜ் கதாட்டன் நிறு்வனம் உரு்வதாக்கித ்தந்த இந்தப் புதிை கட்டடததின் திைப்பு விழதா அக்ளடதாபர 7-ம் ள்ததி 
ந்டகபறைது. ரதாம்ரதாஜ் கதாட்டன் நிறு்வனததின் நிறு்வனரும் ்த்ல்வருமதான திரு.K.R.நதாகரதாஜன் அ்வரகள், பழனி 
்தணடதாயு்தபதாணி திருக்ளகதாயில் அைஙகதா்வலர குழு உறுப்பினர திரு. K.M. சுப்பிரமணிைம் அ்வரகள் ஆகிளைதார 
சிைப்பு விருநதினரகேதாகக் கலநதுககதாணடு கட்டடத்்தத திைநது ் ்வததுப் பக்்தரகளுக்கு அரப்பணித்தனர. 
திருக்ளகதாயில் இ்ண ஆ்ணைர திரு. மதாரிமுதது நிகழ்ச்சியில் கலநதுககதாணடதார.
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எப்ளபதாதும் ்தஙகள் குழந்்தகளின் நல்ன மட்டுளம 
ஒற்ை ளநதாக்கமதாகக்ககதாணடு முடிவுக்ே 

எடுப்ப்வரகளே சிைப்பதான கபறளைதாரகள். அப்படிப்பட்ட 
சிைந்த கபறளைதாரதாக இருப்பது எப்படி?  

நல்ல ரரால மா்ட்லா்க இருங்கள்: ‘இப்படி இரு’, 
‘அப்படி நடநதுககதாள்’ என்று க்வறுமளன ளபதா்த்னகள் 
கசய்ப்வரதாக மட்டுளம இருக்கதாதீரகள். உஙகள் கசைல்கேதால் 
அ்வரகளுக்கு நல்ல ளரதால் மதாடலதாக இருஙகள். உஙகள் 
அறிவு்ரக்ேக் ளகட்டுக் குழந்்தகள் நடப்பதில்்ல. 
உஙகள் கசைல்க்ேப் பதாரதது அப்படித்ததான் அ்வரகள் 
்வேரகிைதாரகள். குரஙகுக்ேப் பதாரததிருப்பீரகள், நதாம் 
கசய்்வ்்த அப்படிளை கசய்துகதாட்டும். குரஙகிலிருநது 
பிரிநது உரு்வதான மனி்த இனமும் அப்படித்ததான். 
கபறளைதாரகள் கசய்்வ்்த எல்லதாம் குழந்்தகள் 
கூர்மைதாகக் க்வனிக்கிைதாரகள். அப்படிளை 
கசய்து பதாரக்கிைதாரகள். குழந்்தகள் 
மரிைதா்்தக்குரிை்வரகேதாக , ளநரம்ை 
எணணம் ககதாணட்வரகேதாக ,  அன்பு 
கசலுததுகிை்வரகேதாக, அக்க்ையுடன் 
எ்்தயும் கசய்ப்வரகேதாக ்வேர ள்வணடுமதா? 
அப்படி நீஙகள் நடநதுககதாள்ளுஙகள். 

அன்பு ்காடடுங்கள்: அதிகபட்ச அன்்பச் 
கசலுததி குழந்்தக்ே ்வேரப்ப்்தவிடச் 
சிைந்த விஷைம் ள்வறு எதுவும் இல்்ல. அதிக கசல்லம் 
ககதாடுதது அ்வரக்ேக் ககடுப்பது ள்வறு; அதிக அன்பு 
கசலுததி அ்வரக்ே ்வேரப்பது ள்வறு விஷைம். இந்த 
விததிைதாசத்்தப் புரிநதுககதாள்ளுஙகள். கபதாததிப் கபதாததி 
்வேரப்பது, அ்வரகள் ்த்வளை கசய்்ததாலும் நிைதாைப்படுதது்வது, 
அ்வரகளின் பலவீனஙக்ேச் சரிகசய்ைதாமல் ்தவிரப்பது... 
இ்்வ்ததான் கசல்லம் ககதாடுததுக் ககடுப்பது. அன்பு 
ககதாடுப்ப்்த இ்தனுடன் குழப்பிக்ககதாள்ே ள்வணடதாம். 
குழந்்தகளுடன் அதிக ளநரத்்தச் கசலவிடு்வது, 
அ்வரகள் ்தஙகள் பிரச்்னக்ே வி்வரிக்கும்ளபதாது கதாது 
ககதாடுததுக் ளகட்டுத தீரவு கசதால்்வது, அர்வ்ணதது அன்பு 
கதாட்டு்வது, அ்வரகளுடன் இ்ணநது உணவு சதாப்பிடு்வது... 
இப்படிச் கசைல்கேதால் அன்்பப் கபதாழியுஙகள். அ்வரகளின் 
உடலில் மகிழ்ச்சி ஹதாரளமதான்கள் சுரநது அ்வரக்ே 
உறசதாகப்படுததிச் சதாதிக்க ் ்வக்கும்.  

பாது்காப்பு அரணா்க இருங்கள்: குழந்்தகள் 
்தஙகளின் பைம், க்வ்லகள், பிரச்்னகள், குழப்பஙகள் 
என்று எல்லதா்வறறுக்கும் தீரவு ்தருகிை்வரகேதாகப் 
கபறளைதா்ரளை நம்புகிைதாரகள். அந்த நம்பிக்்க்ை 
எப்ளபதாதும் கதாப்பதாறறுஙகள். அ்வரகளின் ளகள்விகளுக்குப் 
கபதாறு்மைதாகப் பதில் கசதால்லுஙகள். அ்வரகளின் 
குழப்பஙகளுக்குத க்தளி்வதான தீரவு ககதாடுஙகள். அ்வரகள் 
கசய்யும் புதிை முைறசிக்ேத ்தடுக்கதாதீரகள். அ்தன் 
சதா்தக, பதா்தகஙக்ேத க்தளி்வதாக வி்வரிதது, அ்வரக்ே 
முடிக்வடுக்கச் கசதால்லுஙகள்.

உரரயா்டல செய்யுங்கள்: நி்ைை குடும்பஙகளில் 
கபறளைதாருக்கும் குழந்்தகளுக்குமதான உ்ரைதாடல் 
கு்ைநதிருக்கிைது. ்தஙகள் கசல்ளபதானிளலளை 
கபறளைதாரகள் மூழ்க, வீடிளைதா வி்ேைதாட்டுகளில் 
குழந்்தகள் மூழ்கிவிடுகிைதாரகள். உ்ரைதாடல்களே 
கபறளைதாருக்கும் குழந்்தகளுக்கும் பி்ணப்்ப 
ஏறபடுததுகின்ைன. குழந்்தகளுக்குச் சமூகததுடன் 
பழகும் பண்பக் கறறுத ்தருகின்ைன. ஒரு குழந்்தயின் 
மூ்ேயில் 10 ஆயிரம் ளகதாடி நியூரதான்கள் இருக்கின்ைன. 
இ்வறறுக்கு இ்டயிலதான க்ததாடரபுகள் ஆரம்பததில் 
சரிைதாக இருக்கதாது. சிந்த்ன, கசைல்கள், குணஙக்ேத 
தீரமதானிப்பது இந்தத க்ததாடரபுகள்்ததான். குழந்்தகளுடன் 
ளபசி, அ்வரகளுக்கு ்வதாழ்க்்க அனுப்வஙக்ேப் 
கபறளைதாரகள் ககதாடுக்கும்ளபதாள்த இந்தத க்ததாடரபுகள் 

பூரததிைதாகின்ைன.

அனுபவங்கரைக ச்காடுங்கள்: 
‘குழந்்தைதாகள்வ இருநதிருக்கலதாம் ’ 
என்று நி்னக்கதா்த மனி்தரகள் கி்டைதாது. 
குழந்்தப் பரு்வததில் கி்டக்கும் மகிழ்ச்சி 
ைதாருக்கும் எப்ளபதாதும் கி்டக்கதாது. 
குழந்்தக்கு அ்்த முழு்மைதாகக் ககதாடுக்க 
ள்வணடிைது கபறளைதாரின் கட்ம. அ்வரகள் 

சிறந்த 
பெற்றோரோக 
மோறுஙகள்!
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விரும்பிை்்தச் கசய்துககதாடுதது, அ்வரகளுடன் ளபசிப் 
புதிை ்வதாரத்்தக்ேயும் கமதாழிக்ேயும் அறிமுகம் 
கசய்யுஙகள். க்வளியிடஙகளுக்குக் கூட்டிப் ளபதாஙகள். 
இ்ச, க்லகள் என்று எல்லதா்வற்ையும் அறிமுகம் 
கசய்யுஙகள். பிறகதாலததில் அ்வரகள் நி்னதது 
நி்னததுப் கபரு்மப்படும் அேவுக்கதான குழந்்தப் 
பரு்வத்்த அ்வரகளுக்குக் ககதாடுஙகள். 

அந்தத் ்தவரைச் செய்யாதீர்்கள்: ‘நமக்குக் 
கி்டக்கதா்த எல்லதா நல்ல விஷைஙகளும் நம் 
பிள்்ேகளுக்குக் கி்டக்க ள்வணடும்’ என்று பதாரததுப் 
பதாரதது அக்க்ையுடன் அ்வரகளுக்கு எல்லதா்வற்ையும் 
கசய்துககதாடுப்பதில் ்த்வறில்்ல. ஆனதால், அ்்தச் 
கசதால்லிக் கதாட்டக்கூடதாது. ஒரு வி்லயுைரந்த 
கபதாம்்ம்ை அ்வரகள் ்த்வறு்தலதாக உ்டததுவிடலதாம். 
அந்த ளநரததில் ளகதாபப்பட்டு, ‘‘எஙக அப்பதா எனக்கு 
இப்படிகைல்லதாம் கபதாம்்ம ்வதாஙகித ்தந்தது கி்டைதாது. 
உனக்கு இவ்வேவு வி்ல ளபதாட்டு ்வதாஙகிக் ககதாடுதள்தன், 
உ்டச்சிட்டிளை’’ என்று கத்தக்கூடதாது. அ்வரகள் 
கநதாறுஙகிப் ளபதா்வதாரகள். அன்்பப் கபதாழி்வ்்தயும், 
உ்தவிகள் கசய்்வ்்தயும் கசதால்லிக் கதாட்டக்கூடதாது.  

்தண்டரன்கள் ்தராதீர்்கள்: கடு்மைதான 
்தணட்னகள் ்தரு்வள்த குறைஙக்ேக் கு்ைததுவிடும் 
என்பதில்்ல. அப்படித ்தரும் நதாடுகளில்்ததான் 
சி்ைச்சதா்லகள் நிரம்பி ்வழிகின்ைன. ்தணட்னகள் 
மூலம் குழந்்தக்ே நல்்வழிப்படுததிவிடலதாம் 
என்று ்தப்புக்கணக்குப் ளபதாடதாதீரகள். ளமதாசமதான 
்த்வறு கசய்்ததாலும் கூட, அ்வரக்ே அடிக்கதாதீரகள். 
அது்வ்ர ்ததாஙகள் கசய்்த ்த்வறுக்ே அறிைதா்மயுடன் 
உஙகளிடம் கசதால்ப்வரகள், அ்தன்பின் ம்ைக்கப் 
பதாரப்பதாரகள். அது்ததான் ஆபத்ததானது. திட்டியும் அடிததும் 
்வேரக்கப்படும் குழந்்தகள், க்வளியிடஙகளிலும் 
பள்ளியிலும் முரட்டுத்தனமதாக நடநதுககதாள்்வதாரகள். 

எதிரம்ைைதான உணரவுகளுடன் ்வேர்வதாரகள். அன்பதால் 
திருதது்வள்த அறபு்தமதான ்வழி. 

இ்லககு்களில உறுதியா்க இருங்கள்: குழந்்த 
்வேரப்பில் உஙகள் இலக்கு என்ன? அதில் உறுதிைதாக 
இருஙகள். குழந்்த பள்ளியில் மு்தலிடம் பிடிக்க ள்வணடும், 
மகிழ்ச்சிைதாக ்வேர ள்வணடும், சு்தநதிரமதாகச் கசைல்பட 
ள்வணடும், ளநரம்ை எணணஙக்ேளை க்வளிப்படுத்த 
ள்வணடும் என்கைல்லதாம் நி்னக்கிறீரகள் அல்ல்வதா? 
இ்்தத ்ததாணடிை மறை விஷைஙகள் அ்வரக்ேப் 
பதாதிக்கதாமல் பதாரததுக்ககதாள்ளுஙகள். அன்ைதாட ்வதாழ்வில் 
நதாம் எத்த்னளைதா பிரச்்னக்ேச் சநதிக்கிளைதாம். அ்்வ 
எதுவும் அ்வரக்ேப் பதாதிததுக் குழப்பிவிடக்கூடதாது. 
குழந்்த கு்ைந்த மதிப்கபண எடுக்கிை்ததா? ‘உன்னதால் 
முடியும்’ என்று ஊக்கப்படுததுஙகள், அ்வரகளுக்குத 
ள்த்்வப்படும் உ்தவிக்ேச் கசய்துககதாடுஙகள். இப்படி 
ஒவக்வதாரு விஷைததிலும் குழந்்தக்குத து்ணைதாக 
இருஙகள். உஙகள் ளகதாபத்்தயும் எரிச்ச்லயும் 
அ்வரகளிடம் கதாட்டினதால், அ்வரகள் குழப்பததுடனும் 
சநள்தகததுடனும் ்வேர்வதாரகள்.                               

வாச்கர் 
வாழ்த்து!

‘சவண்ம’ ஒவள்வதார இ்தழும், அ்்தப் 
படிக்கும் இ்ேஞரகளின் மன்்தத க்ததாடும் 
வி்தததில் உள்ேது. இந்த இ்த்ழ க்வளியிடும் 
‘ரதாம்ரதாஜ் கதாட்டன்’ நிறு்வனர திரு.ளக.ஆர.நதாகரதாஜன் 
இநதிைதாவுக்குக் கி்டத்த கபதாக்கிஷம் என்று 
மன்ததாரச் கசதால்கிளைன். நமது கலதாசதாரத்்தயும், 
பதாரம்பரிைத்்தயும், அைகநறி்ையும் ‘க்வண்ம‘ 
இ்தழ் மூலம் நீஙகள் உலககஙகும் ககதாணடு 
ளசரதது, இ்ேை ்த்லமு்ை்ை நல்்வழிபடுத்த 
ள்வணடும். உஙகளுக்கு திருப்பதி க்வஙகடதாஜலபதி 
நீணட ஆயு்ே ்வழஙகப் பிரதாரததிக்கிளைன்.

- டாகடர் க�ாரா ரகேஷ் பாபு, ஓய்வுபபற்ற 
கபராசிரியர், அரசு டிகிரி& பி.ஜி �ல்லூரி, திருபபதி.
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ஒரு குழந்்தயின் ்வேரச்சிப் படிநி்ல மிக அழகதானது. 
அம்மதா்்வயும் குடும்பததின்ரயும் அ்டைதாேம் 

கணடுககதாள்்வது, அ்வரகளுடன் பி்ணப்புக் கதாட்டு்வது, 
க்தரிந்த்வரகள் ்தன்்னத தூக்கு்வ்தறகுக் ்க்ை 
நீட்டினதால் ்ததாவி ்வரு்வது, க்தரிைதா்த்வரகள் தூக்கும்ளபதாது 
அழு்வது, அர்வ்ணப்புக் கி்டத்ததால் சமதா்ததானம் ஆ்வது 
என்று குழந்்தகள் கசய்ப்்வ அ்னததும் சமூக 
்வேரச்சி எனப்படுகிைது. 

இ்்தத ்தவிர, குழந்்தயின் ்த்ல நிறபது, 
கவிழ்நது படுப்பது, உட்கதாரு்வது, ்த்வழ்்வது, நிறபது, 
நடப்பது ளபதான்ை குழந்்தகளின் இைஙகுதிைன்கள் 
ஒவக்வதான்றும் குறிப்பிட்ட கதாலததில் நிகழ ள்வணடும். 
இந்த இரணடு ்வ்கைதான ்வேரச்சி நி்லகளும் சரிைதான 
்வைதில் க்ததாடரச்சிைதாக நிகழ்கிை்ததா என்ப்்தக் க்வனிக்க 
ள்வணடும்.

இரணடு மா்தங்கள் ஆனதும்: உரத்த 
சத்தஙக்ேக் க்வனிக்க ள்வணடும். திடீர சத்தஙக்ேக் 
ளகட்டுத திடுக்கிட்டு அழ ள்வணடும். ்தன் முகததுக்கு 
எதிளர நகரும் கபதாருட்க்ேக் க்வனிக்க ள்வணடும். 
அம்மதா்்வயும் குடும்பததின்ரயும் பதாரததுச் சிரிக்க 
ள்வணடும். ்தன் ் கக்ே ்வதாய்க்குக் ககதாணடுகசல்ல 

ள்வணடும். மல்லதாநது படுததிருக்கும்ளபதாது ்த்ல்ைத 
திருப்ப முைறசி கசய்ை ள்வணடும். ்கக்ேயும் 
கதால்க்ேயும் ஆட்ட ள்வணடும். 

நான்கு மா்தங்கள் ஆனதும்: ்த்ல சதாைதாமல் 
ளநளர நின்றுவிடும். மடியில் படுக்க ்்வக்கும்ளபதாது 
்த்ல்ைத தூக்க முைறசி கசய்யும். குப்புைப் படுக்க 
்்வத்ததால் ்த்ல்ைத தூக்கிப் பதாரக்கும். ்கக்ே 
முன்ளன நீட்டும். ்தன் முன்ளன நகரும் கபதாருட்க்ே 
நன்கு க்வனிக்கும். கணக்ேச் சுழறறி நம்்மப் 
பதாரததுச் சிரிக்கும். ்கயில் எ்்தக் ககதாடுத்ததாலும், 
அ்்த ்வதாய்க்குக் ககதாணடுகசல்லும். ்ககளில் 
பிடித்தபடி ்த்ரயில் அ்தன் கதால்க்ே ஊன்ை ் ்வத்ததால், 
கதால்கேதால் ்த்ர்ை உநதும்.  

ஐந்தாம் மா்தம்: ்த்ரயில் படுக்க ்்வத்ததால் 
குப்புைக் கவிழ்நதுககதாள்ளும். அப்படிளை கவிழ்ந்தபடி 
்த்ரயில் ்வட்டம் அடிக்கும். பதால் குடித்ததும் 
குழந்்த்ைச் சிரமப்பட்ளட மல்லதாக்கப் படுக்க ் ்வக்க 
முடியும். அடிக்கடி கவிழ்நது ககதாணடு பதா்ல க்வளியில் 
எடுததுவிடும். பக்கததில் ்த்லை்ண்ை ்்வதது 
மல்லதாக்கப் படுக்க ் ்வத்ததால், ்தன் கதால்க்ேப் பிடிதது 
்வதாய்க்குக் ககதாணடுளபதாகும்.

குழந்தையின் 
வளரச்சியயக் 
்கவனியுங்கள்!



ðFŠð£÷˜ & ªè÷óõ ÝCKò˜
«è.Ý˜.ï£èó£ü¡

ÝCKò˜
î.ªê.ë£ù«õ™

Þîö£CKò˜
õœO

õ®õ¬ñŠ¹
àîò£

¹ˆîè Ý‚èº‹ õ®õ¬ñŠ¹‹: 
î¼ e®ò£ (H) L†.,
10/55, ó£ü¨ ªî¼, 
«ñŸ° ñ£‹ðô‹,

ªê¡¬ù & 600 033
 email: contacttharu@gmail.com

Þ‰îŠ ¹ˆîèˆF¡ â‰î å¼ 
ð°F¬ò»‹ ðFŠð£÷K¡ 

â¿ˆ¶ŠÌ˜õñ£ù º¡ ÜÂñF 
ªðø£ñ™ ñÁHó²ó‹ ªêŒõ«î£, 

Ü„² ñŸÁ‹ I¡ùµ áìèƒèO™ 
ñÁðFŠ¹ ªêŒõ«î£ è£Š¹K¬ñ„ 
ê†ìŠð® î¬ì ªêŒòŠð†ìî£°‹.

Published by  
K.R. NAGARAJAN,   

Published  from  
10, Sengunthapuram  

Mangalam Road,  
TIRUPUR - 641 604.

Ph: 9842274137

ªõí¬ñ
VENMAII

îI› ñ£î Þî›
மலர் 9  இதழ் 5
நவம்பர் 2024

31பவணலமை     நவம்பர் 2024

ஆைாவது மா்தம்: ்தன் ்கக்ககட்டும் தூரததில் உள்ே 
கபதாருட்க்ே எடுக்க முைலும். ் கயில் எடுக்கும் எ்்தயும் ்வதாய்க்குக் 
ககதாணடுளபதாகும். ்தன்்னச் சுறறி எழும் சத்தஙக்ேக் ளகட்டுத 
திரும்பிப் பதாரக்கும். வீட்டில் உள்ே்வரகளின் முகஙக்ே அறிநது 
சிரிக்கும். புதிை மனி்தரகள் ்வந்ததால், குழப்பததுடன் முகத்்தப் 
பதாரக்கும். ‘ஆ’, ‘ஓ’ என ஒற்ை எழுததுக்ே ஒலிைதாக உச்சரிக்கும். 
கவிழ்நது படுதது ்வயிறைதால் இழுததுக்ககதாணடு நகரும். 

ஏழு மற்றும் எட்டாவது மா்தம்: உட்கதார ்்வத்ததால், ைதார 
து்ணயும் இல்லதாமல் ்தனிைதாக உட்கதாரும். அருகில் இருக்கும் 
கபதாம்்மக்ே எட்டி எடுக்கும். உட்கதாரும்ளபதாது சமநி்ல ்தடுமதாறிச் 
சதாய்ந்ததாலும், சமதாளிததுத திரும்பவும் உட்கதாரநதுககதாள்ளும். 

ஒன்பது மற்றும் பத்்தாம் மா்தம்: நம் உ்தவியுடன் எழுநது 
நிறகப் பழகும். படுததிருக்கும் குழந்்த, நம் உ்தவி இல்லதாமளல எழுநது 
உட்கதாரநதுககதாள்ளும். நீஙகள் ஒரு ்வதாரத்்த்ைச் கசதான்னதால், அ்தன் 
மு்தல் எழுத்்த மட்டும் கசதால்லும். ‘ம்மதா’, ‘ப்பதா’ என்று கபறளைதா்ரக் 
கூப்பிடும். ்தன் கபை்ரச் கசதால்லிக் கூப்பிட்டதால், உணரநதுககதாணடு 
திரும்பிப் பதாரக்கும். ஏ்ததா்வது ஒரு இடத்்த நீஙகள் ் ககதாட்டினதால், 
அஙளக திரும்பிப் பதாரக்கும். கபதாம்்மக்ே ஒரு ்கயிலிருநது 
இன்கனதாரு ் கக்கு மதாறறி வி்ேைதாடும். 

ஒரு வயது: ்கக்ேயும் கதால் முட்டி்ையும் ஊன்றிைபடித 
்த்வழ்நது கசல்ல ஆரம்பிக்கும். ஏ்ததா்வது கபதாருட்க்ேப் பறறிக்ககதாணடு 
்ததானதாக எழுநது நிறகும். சு்வ்ரப் பிடிததுக்ககதாணடு நடநது கசல்ல 
முைறசி கசய்யும். நம் உ்தவி இல்லதாமளல, எ்்தயும் பறறிக்ககதாள்ேதாமல் 
்தனிைதாகச் சில கநதாடிகள் நின்று பதாரததுச் சிரிக்கும். வி்ேைதாட்டுப் 
கபதாம்்மக்ே நீஙகள் ஒளிதது ் ்வததுவிட்டதால், திரும்பிப் பதாரததுத 
ள்தடும். பழக்கமதான கபதாருட்களின் கபை்ர நீஙகள் கசதான்னதால், 
திரும்பி அ்வற்ைப் பதாரக்கும். ளபச்சுக் ககதாடுத்ததால் ்த்ல்ை ஆட்டும். 
ைதாரதா்வது கிேம்பிப் ளபதானதால், டதாட்டதா கதாட்டும்.  

ஒன்ைரர வயது: உட்கதாரந்த நி்லயிலிருநது ைதார உ்தவியும் 
இல்லதாமல் எழுநது நிறகும். ்தனிைதாகக் ககதாஞச தூரம் நடக்கும். அப்படிளை 
பழகி ஓடவும் பதாரததுத ்தடுமதாறி விழும். ் கப்பிடி்ைப் பிடிததுக்ககதாணடு 
படிகளில் ஏறும், இைஙகும்ளபதாது ்த்வழ்ந்தபடி இைஙகும். பந்்தக் 
கதால்கேதால் எட்டி உ்்தக்கும். அம்மதாள்வதா, அப்பதாள்வதா க்வளியில் 
ளபதாய்விட்டு ்வந்ததால் உறசதாகமதாகப் ளபதாய்க் கட்டிக்ககதாள்ளும். ்தனக்குப் 
பழக்கமதான கபதாருட்களின் உபளைதாகத்்தத க்தரிநதுககதாள்ளும். 
மறை்வரகள் கசய்்வ்்தப் பதாரததுத ்ததானும் கசய்து பதாரக்கும். ‘அம்மதா’, 
‘அப்பதா’ என்று ்வதாரத்்தக்ே முழுசதாகச் கசதால்லும்.

இரணடு வயது: ‘பதால் ள்வணும்’, ‘ஊட்டி விடு’ என்பது ளபதால 
இரணடு ்வதாரத்்தக்ேச் ளசரததுப் ளபசும். சீப்பு எடுததுத ்த்ல 
சீவும். இப்படி அன்ைதாடப் பைன்பதாட்டுப் கபதாருட்களின் உபளைதாகம் 
அறியும். எளிை கட்ட்ேக்ேக் ளகட்டுச் கசைல்க்ேச் கசய்யும். 
நடக்கவும் ஓடவும் பழகியிருக்கும். படிகளில் பைமின்றி ஏறி இைஙகும். 
சின்னச்சின்ன ்வதாக்கிைஙக்ேப் ளபசும்.

இப்படி ்வேரச்சி நி்லகள் அடுத்தடுதது நிகழ ள்வணடும். 
குழந்்தகள் ்வேரச்சிப் படிநி்லக்ேச் சரிைதான ்வரி்சயில் 
அ்டைதாமல் ளபதானதாளலதா, ்ததாம்தம் ஏறபட்டதாளலதா, மருதது்வரிடம்  
ஆளலதாச்ன ளகட்பது அ்வசிைம்.                                                   
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்த்வழ ஆரம்பித்த பிைகு குழந்்தகளின் சதாம்ரதாஜ்ஜிைம் 
வீடு முழுக்க விரி்வ்டநதுவிடும். ்ககளில் 

அகப்படும் எ்்தயும் ்வதாயில் ளபதாட்டுச் ளசதாதிக்கள்வ பச்சிேம் 
குழந்்தகள் ஆ்சப்படும். ்வேர ்வேர, அ்வரகளின் 
ஆரதாய்ச்சி மனநி்ல விரி்வ்டநதுககதாணளட ளபதாகும். 
எனள்வ குழந்்தகள் இருக்கும் வீட்்ட, அ்வரகளுக்குப் 
பதாதுகதாப்பதான்ததாக மதாறறி அ்மக்க ள்வணடும்.

 குழந்்த நகரத க்ததாடஙகிை பிைகு ைதாரதா்வது ஒரு்வரின் 
கண பதார்்வ அ்தன்மீது க்ததாடரச்சிைதாக இருக்க 
ள்வணடும். குழந்்த எஙளக ளபதாகிைது, எ்்தக் 
்கயில் எடுக்கிைது என்று பதாரக்க ள்வணடும்.

 குழந்்தகளின் ்வைதுக்குப் கபதாருத்தமதான 
கப தா ம்்மக்ே ்வ தாஙகித்த ர  ள்வணடும் . 
கூரமு்னயுள்ே கபதாம்்மக்ே அ்வரகளிடம் ்தர 
ள்வணடதாம். உ்டந்த கபதாம்்மக்ேயும் ்தரக்கூடதாது.

 வி்ேைதாட்டு ளந ரஙகளிலும் அ்வரகேது 
உள்ேங்க்ைவிடச் சிறிை கபதாருள்கள் எ்்தயும் 
அ்வரகள் ் கக்கு எட்டும் ்வ்கயில் ் ்வக்கக்கூடதாது. 
குறிப்பதாக ளபட்டரி, ஊக்கு, சதாவி ளபதான்ை்்வ. தீப்கபட்டி, 
்லட்டர ளபதான்ை அபதாைகரமதான கபதாருட்க்ேயும் 
எட்டதா்த இடததில் ் ்வக்க ள்வணடும்.

 பலூன்கள், பதாலிததீன் க்வரகள் ளபதான்ை்வற்ை 
அ்வரகள் ்ககளுக்கு எட்டும் இடததில் 
்்வக்கக்கூடதாது. இ்வற்ைக் கடிததுத துணடதாக்கி 
அ்வரகள் விழுஙகும் அபதாைம் உள்ேது. 

 குழந்்தகள் ்த்வழும் வீட்டில் குக்கர, பதால் பதாததிரம் 
என்று சூடதான எந்தப் கபதாரு்ேயும் ்த்ரயில் 
்்வக்கக்கூடதாது.

 அரி்வதாள்ம்ன, கததி ளபதான்ை கூரமு்ன உள்ே 
கபதாருள்கள் குழந்்தகளின் ்கக்கு எட்டும் 
்வ்கயில் இருக்கக்கூடதாது. ச்மைல்ைக்குள் 
அ்வரகள் ்வரதாமல் பதாரததுக்ககதாள்ேவும்.

 அைரன் பதாக்ஸ உள்ளிட்ட எகலக்ட்ரிக் கபதாருள்கள் 
அ்னத்்தயும் உைரததில் ்்வக்க ள்வணடும். 
்வைரகள் கீளழ க்ததாஙகும்வி்தமதாக அ்வற்ை 
்்வக்கக்கூடதாது. அப்படி இருந்ததால், அ்வரகள் பிடிதது 
இழுதது அது ளமளல விழும் அபதாைம் உணடு.

 சுவிட்சுகள், பிேக் பதாயின்டுகள் ளபதான்ை்்வ அ்வரகள் 
்கக்ககட்டும் உைரததில் இருக்கக்கூடதாது. அப்படி 
இருந்ததால், அ்வறறுக்கதான மின் இ்ணப்்பத 
்தறகதாலிகமதாகத துணடிதது ் ்வக்கவும். பல்புகளும் 
அ்வரகள் ் கக்ததாடும் தூரததில் இருக்கக்கூடதாது. 

 நதாறகதாலி, ் டனிங ளடபிள் ளபதான்ை ஃபரனீச்சரக்ேப் 
பிடிததுக்ககதாணடு குழந்்தகள் எழுநதிருக்க 
முைல்்வதாரகள். வீட்டில் இருக்கும் எந்த ஃபரனீச்சரும், 
அ்வரகள் பிடித்ததும் சரிநது விழு்வ்ததாக 
இருக்கக்கூடதாது. கனமதாக இருக்க ள்வணடும், 
சு்வரில் இ்ணக்கப்பட்டு பதாதுகதாப்பதாகவும் இருக்க 
ள்வணடும். கூரமு்னகள் இருக்கக்கூடதாது.

 டிரதான்ஸபரன்ட் பதாட்டில்களில் ்தணணீ்ரத ்தவிர 
ள்வறு எ்்தயும் ்்வக்கக்கூடதாது. லிக்விட் ளசதாப், 
ஆசிட் எல்லதா்வற்ையும் குழந்்தகளுக்கு எட்டதா்த 
இடததில் ் ்வக்க ள்வணடும்.

 கபரிை பதாததிரஙகளில் ்தணணீ்ரப் பிடிதது ் ்வக்க 
ள்வணடதாம். ்த்ரயில் ்தணணீர அல்லது எணகணய் 
சிநதியிருந்ததால் நன்கு து்டததுவிடவும். 

 ஜன்னல்கள், க்தவு ளபதான்ை்்வ மூடியிருப்ப்்த உறுதி 
கசய்ைவும். ஆட்ளடதாளமடிக் க்தவு உள்ே அ்ைக்குள் 
குழந்்தகள் ளபதாய்க் க்த்்வச் சதாததிக்ககதாள்ளும் 
ஆபதது இருந்ததால், அந்தப் பூட்டுக்ேச் கசைலிழக்கச் 
கசய்ைவும்.                                                         

குழந்தைகள் 

விளையாடும் வீடு!
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ஒரு குழந்்தயின் ்வேரச்சிக்கு ஆளரதாக்கிைமதான 
உணவு, வி்ேைதாட்டு ளபதாலள்வ ளபதாதுமதான 

தூக்கமும் அ்வசிைம். நல்ல தூக்களம உட்ல 
ஆளரதாக்கிைமதாக ்்வததிருக்கும், மன்்த 
உறசதாகமதாக்கும். ளநதாய் எதிரப்பு சக்தி்ை ்வலு்வதாக்கும். 
ஒரு குழந்்தயின் கறைல் திைன், நி்ன்வதாறைல், 
சிந்த்ன, ளபச்சு, அறி்வதாறைல் என்று அ்னத்்தயும் 
ளமம்படுத்த நல்ல தூக்கம் முக்கிைம்.  

ப ச் சிேம்  குழ ந்்தகள்  க ப தாது்வ தா க ப் 
கபரிை்வரக்ேவிட ஆழ்நது தூஙகு்வதாரகள். 
அ்வரக்ே எழுப்பு்வது அவ்வேவு சுலபம் இல்்ல. 
ஆனதால், சறளை ்வேரநதுவிட்டதால் அ்வரக்ேத 
தூஙக ் ்வப்பது அவ்வேவு சுலபம் இல்்ல என்பது 
ளபதால ஆகிவிடும். குழந்்தகளின் தூக்க ந்டமு்ை 
பறறியும், அ்வரக்ேத தூஙக ்்வப்பது பறறியும் 
அறிள்வதாம்: 

 குழந்்தகள் பிைந்த மு்தல் மூன்று மதா்தஙகளுக்குத 
தினமும் 17 மணி ளநரம் ்வ்ரகூடத தூஙகு்வதாரகள். 
தூஙகு்வது, விழிப்பது, பதால் குடிப்பது, கழிவுக்ே 
க்வளிளைறறு்வது, திரும்பவும் தூஙகு்வது என்று 
இருப்பதாரகள். பகல் எது, இரவு எது என்று 
பிரித்தறிை முடிைதா்த சூழலில் இருப்ப்ததால், இரவு 
ளநரஙகளிலும் விழிதது அழு்வதாரகள். அம்மதாவுக்கு 
ஓய்ள்வ கி்டக்கதாது. குழந்்த தூஙகும்ளபதாது 
அம்மதாவும் தூஙகி ஓய்க்வடுப்பள்த நல்லது.

 நதான்கதா்வது மதா்தததிலிருநது குழந்்தகளுக்கு 
ஒழுஙகதான தூக்கமு்ை ்வநதுவிடும். தினமும் 
சுமதார 12 மு்தல் 16 மணி ளநரம் தூஙகு்வதாரகள். 
குறித்த ளநரததில் தூஙகும் பழக்கம் ்வநதிருக்கும். 

இரவில் நீணட ளநரம் தூஙகு்வதாரகள். பகலில் இரணடு 
மணி ளநரம் தூஙகு்வது, அ்ர மணி ளநரம் விழிததிருப்பது 
என்று இருப்பதாரகள். 

 குழந்்தகள் ஒரு ்வை்்தத க்ததாட்ட பிைகு இரவில் பதால் 
ளகட்டு அழு்வது கு்ைநதுவிடும். தினமும் 11 மு்தல் 14 
மணி ளநரம் தூஙகு்வதாரகள். பகலில் நடப்பது, ளபசு்வது, 
வி்ேைதாடு்வது என்று பழகு்வ்ததால், தூஙகும் ளநரம் 
கு்ைநதுவிடும். வி்ேைதாடிவிட்டுக் க்ேப்பதாகிக் 
ககதாஞச ளநரம் ஓய்க்வடுப்பதாரகள்.

 மூன்று மு்தல் ஐநது ்வைது ்வ்ரயுள்ே குழந்்தகள் 
தினமும் 10 மு்தல் 13 மணி ளநரம் தூஙகு்வதாரகள். பகலில் 
தூஙகு்வது கபரும்பதாலும் கு்ைநதுவிடும். சில நதாட்களில் 
மதிை ளநரததில் மட்டுளம தூஙகு்வதாரகள். சில நதாட்கள் 
அப்படித தூஙகவும் மதாட்டதாரகள். 

 6 மு்தல் 12 ்வைது ்வ்ரயுள்ே குழந்்தகள் தினமும் 9 
மு்தல் 12 மணி ளநரம் தூஙகு்வது இைல்பு. பள்ளிக்குச் 
கசல்லும் இந்தப் பரு்வததில் நன்கு தூஙகு்வது நல்லது. 
தூக்கம் கு்ைந்ததால், பள்ளியில் அ்வரகள் சுறுசுறுப்பதாக 
இருக்க மதாட்டதாரகள்.

 தினமும் குறிப்பிட்ட ளநரததில் தூஙகச் கசல்்வ்்த 
்வழக்கமதாக்கவும். மதா்லயில் 6 மணிக்கு ளமல் டி.வி 
மறறும் கசல்ளபதான் பதாரப்பது ள்வணடதாம். மதா்லயில் 
வி்ேைதாடிவிட்டு ்வந்ததும் குளிக்கச் கசதால்லவும். இரவு 
உண்்வ 8 மணிக்கு முன்பதாகக் ககதாடுததுவிடவும். கதாபி, 
டீ, சதாக்ளலட் ்தவிரக்கவும். மி்தமதான சூட்டில் பதால் ்தரலதாம். 
படுக்்க அ்ையில் க்வளிச்சம் இல்லதா்த, அ்மதிைதான 
சூழ்ல ஏறபடுத்தவும். கபறளைதார ரிலதாக்சதாகப் ளபசி, 
க்்தகள் கசதால்லி இ்தமதாக்கினதால், அ்வரகள் இனி்மைதாகத  
தூஙகு்வதாரகள்.                                                        
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இன் ்ை ை  சூ ழ லி ல் 
கு ழ ந ்்த க ளு க் க தா ன 

கல்விச்கசலவும் திருமணச் கசலவும் 
்ததாறுமதாைதாக அதிகரிததுள்ேது. 
இந்த எல்லதா்வறறுக்கும் குழந்்த 
பிைந்தது மு்தளல கபறளைதாரகள் 
திட்டமிடு்வது சிைந்தது. அந்த ளசமிப்பு 
பதாதுகதாப்பதாகவும் இருக்க ள்வணடும். 
கணிசமதாகவும் ்வேர ள்வணடும். 
அ்தறகுச் சில ்வழிகள்:   

ஆயுள் காப்பீடு பாலிசிகள்: 
பிள்்ேகளின் எதிரகதாலததுக்கதாக ஆயுள் கதாப்பீட்டு 

நிறு்வனஙகள், ̀சில்ட்ரன்ஸ மணி ளபக் பதாலிசி' (Children’s 
Money Back Policy) என்ை திட்டத்்த ்வழஙகுகின்ைன. 
பிைந்தது மு்தல் 12 ்வைது ்வ்ர குழந்்தயின் கபைரில் 
இந்த பதாலிசி எடுக்க ள்வணடும். அ்வரகளுக்கு 25 
்வை்ததாகும்ளபதாது பதாலிசி முதிர்வ்டயும். பதாலிசி 
க்ததா்கயில் 20% பணம், 18 ்வைது ஆகும்ளபதாது மு்தல் 
்த்வ்ணைதாகக் கி்டக்கும். இள்தளபதால 20 ்வைது, 
22 ்வைது என அடுத்தடுத்த ்த்வ்ணகள் இள்தளபதால 
20% கி்டக்கும். 25 ்வைது ஆகும்ளபதாது, மீதி 40% 
மறறும் ளபதானஸ க்ததா்க கி்டக்கும். இந்தப் பதாலிசி, 
பிள்்ேகளின் உைரகல்விச் கசலவுக்கு உ்தவும். 

பதாலிசி கசலுததும் கதாலததில் கபறளைதாருக்கு ஏ்ததா்வது 
அசம்பதாவி்தம் நடந்ததால், ளமறககதாணடு பிரீமிைம் கட்ட 
ள்வணடிைதில்்ல. ஆனதால், குறிப்பிட்ட கதாலததில் 
்த்வ்ணத க்ததா்க கி்டததுவிடும். கு்ைந்தபட்சம்  

ரூ.1 லட்சம் மு்தல் அதிகபட்சம் எத்த்ன 
லட்சததுக்கு ள்வணடுமதானதாலும் 
பதாலிசி எடுக்கலதாம் . ்த்வ்ண 
மு்ையில் பணம் ள்த்்வயில்்ல 
என்ைதால், கமதாத்தமதாகவும் 25 ்வைதில் 
கபைலதாம். திருமணச் கசல்்வ 
உதள்தசிதது நி்ைை ளபர இப்படி 
முடிக்வடுக்கிைதாரகள்.  

செல்வ மகள் செமிப்புத் திட்டம்: 
கபண குழந்்தகள் உள்ே 

கபறளைதார அ்ன்வருக்கும் ஏறை 
மு்தலீட்டுத திட்டமதாக சுகன்ைதா 
சம்ருதி ளைதாஜனதா என்ை கபைரில் இது  

2015-ம் ஆணடு மததிை அரசதால் க்ததாடஙகப்பட்டது.  
இதில் கு்ைந்தபட்ச மு்தலீட்டுத க்ததா்க ரூ.250. அததுடன் 
50 ரூபதாயின் மடஙகுகளில் எவ்வேவு ள்வணடுமதானதாலும் 
அதிகரிததுச் கசலுத்தலதாம். அ்ததா்வது ரூ.300, ரூ.350, 
ரூ.400... இப்படி! மதா்தம் ஒருமு்ை, ஆணடுக்குச் சிலமு்ை 
என்று எப்படி ள்வணடுமதானதாலும் ்த்வ்ணக்ேச் 
கசலுத்தலதாம். ஓரதாணடில் ஒருமு்ைகூடச் கசலுத்தலதாம். 
ஆனதால், ஒரு நிதிைதாணடில் ஒரு கபண குழந்்தயின் 
கபைரில் அதிகபட்சமதாக ஒன்ை்ர லட்சம் ரூபதாய் மட்டுளம 
கட்ட முடியும்.

இந்தத திட்டததில் ளசரும்ளபதாது கபண குழந்்தயின் 
்வைது 10 அல்லது அ்தறகும் கு்ை்வதாக இருக்க ள்வணடும். 
்தபதால் நி்லைஙகள் மறறும் முன்னணி ்வஙகிகளில் 

குழந்தைகளுக்குச் 
சேமிப்பை 

வளருஙகள்!



ஓர் ஆணடு ெந்தா: ரூ. 200/-
ம்களிர் ெலுர்க ெந்தா: ரூ. 150/-

இரணடு ஆணடு்கள் ெந்தா: ரூ. 380/-
ம்களிர் ெலுர்க ெந்தா: ரூ.  300/-

ªõí¬ñ
சந்தா...

ம்களிர தின  
சிறப்புச் சலுய்க!

மார்ச் 8-ம் தேதி க�ாண்ா்ப்படும் சர்்வதேச ம�ளிர் 
தினத்ே முன்னிட்டு க்வண்ம மாே இேழுக�ான  
சநோ கோ்�யில் இநே ஆணடு முழுக� சநோ 
கசலுததும் க்பண�ளுககுச் சிறபபுச் சலு்� 
்வழங�ப்படுகிறது.

இச்சலுக�கய முழுகேயா�ப பயனபடுத்தி ே�ளிர் தங�கையும் தங�ள் இல்்லத்கதயும் சுற்றத்கதயும் இனனும் 
சி்றபபா�ப கபணி ந்லம் பப்ற கேண்டுகிக்றாம். (்சநதா ப்சலுத்தும் ேழிமுக்ற�ளுககு 23-ம் பக�த்கதப பார்க�வும்.)
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இந்தக் கணக்்கத க்ததாடஙகலதாம். கபண குழந்்தயின் 
பிைப்புச் சதான்றி்தழ், கபறளைதாரின் பு்கப்பட அ்டைதாேச் 
சதான்று மறறும் முக்வரிச் சதான்று ஆகிை்்வ மட்டுளம 
ளபதாதுமதான்்வ. 

இந்தத திட்டததில் அதிகபட்சமதாக 15 ஆணடுகள் ்வ்ர 
மு்தலீடு கசய்ைலதாம். கபணணுக்கு 21 ்வை்ததாகும்ளபதாது 
திட்டம் முதிர்வ்டயும். இ்டயில் அந்தப் கபணணின் 
கல்விச் கசலவுக்கதாக 18 ்வைதுக்குப் பிைகு 50% 
க்ததா்க்ைப் கபை முடியும். 21 ்வைது நி்ை்வ்டந்த பிைகு 
திருமணததின்ளபதாது முதிரவுதக்ததா்க்ைப் கபைலதாம். 

சபான் மகன் செமிப்புத் திட்டம்: 
கபண குழந்்தகளுக்கதான கசல்்வ மகள் திட்டம் 

ளபதால ஆண குழந்்தகளுக்கதாக மததிை அரசு 
அறிமுகப்படுததியுள்ே ளசமிப்புத திட்டம் இது. இதில் 
கு்ைந்தபட்ச மு்தலீட்டுத க்ததா்க ரூ.500. அததுடன் 
50 ரூபதாயின் மடஙகுகளில் எவ்வேவு ள்வணடுமதானதாலும் 
அதிகரிததுச் கசலுத்தலதாம். அ்ததா்வது ரூ.550, ரூ.600, 
ரூ.650... இப்படி! மதா்தம் ஒருமு்ை, ஆணடுக்குச் சிலமு்ை 
என்று எப்படி ள்வணடுமதானதாலும் ்த்வ்ணக்ேச் 
கசலுத்தலதாம். ஓரதாணடில் ஒருமு்ைகூடச் கசலுத்தலதாம். 
ஆனதால், ஒரு நிதிைதாணடில் ஒரு ஆண குழந்்தயின் 
கபைரில் அதிகபட்சமதாக ஒன்ை்ர லட்சம் ரூபதாய் மட்டுளம 
மு்தலீடு கசய்ை முடியும். 

இந்தத திட்டததில் ளசர ்வைது ்வரம்பு கி்டைதாது. 
ஆனதால், அதிகபட்சமதாக 15 ஆணடுகள் ்வ்ர இதில் மு்தலீடு 
கசய்து்வரலதாம். ்தபதால் நி்லைஙகள் மறறும் முன்னணி 
்வஙகிகளில் இந்தக் கணக்்கத க்ததாடஙகலதாம். கணக்குத 
க்ததாடஙகி ஐந்ததாணடுகளுக்குப் பிைகு உைரகல்வி அல்லது 
மருதது்வச் கசலவுக்குப் பணம் எடுததுக்ககதாள்ே முடியும்.

ஓய்வுககாலத்துககான என்.பி.எஸ் ்வாத்ெல்ா:
பலரும் ்தஙகள் ஓய்வுக்கதாலததுக்கதாகப் பணத்்தச் 

ளசமிப்பது பறறி 50 ்வை்்தத க்ததாடும்ளபதாள்த 
ளைதாசிக்கிைதாரகள். ஆனதால், குழந்்தப் பரு்வம் மு்தளல 
ஒரு்வரின் ஓய்வுக்கதாலததுக்கதாகத திட்டமிட்டுச் 
ளசமிக்கத க்ததாடஙகினதால் மிகப்கபரிை க்ததா்க ளசரும். 
இப்படிக் குழந்்தகளுக்கதான ஓய்வுக்கதாலத்்தயும் 
கபறளைதாரகளே திட்டமிடு்வ்தறகதாக ‘என்.பி.எஸ 
்வதாதசல்ைதா’ என்ை திட்டத்்த மததிை அரசு அறிமுகம் 
கசய்திருக்கிைது. ஒரு குழந்்த பிைந்தது மு்தல் இந்தத 
திட்டததில் மதா்தம் 1,000 ரூபதா்ைப் கபறளைதாரகள் 
கசலுததி ்வந்ததால், அந்தக் குழந்்த ்வேரநது 
ள்வ்லக்குச் கசன்ை பிைகும் அ்்தத க்ததாடரந்ததால், 
60 ்வைதில் அ்வரகளுக்கு ரூ.4.40 ளகதாடி கி்டக்கும் 
்வதாய்ப்புள்ேது. கூட்டு ்வட்டியின் நிகரறை பலன் இது. 

18 ்வைது ்வ்ர உள்ே அ்னததுச் சிைதாரகளுக்கும்  
என்.பி.எஸ ்வதாதசல்ைதா திட்டததில் கணக்கி்ன 
அ்வரகளின் கபறளைதார க்ததாடஙகலதாம். இந்தக் 
கணக்்கத க்ததாடஙகக் கு்ைந்தபட்சத க்ததா்க 
ரூ.1 ,000 ஆகும். அதிகபட்சமதாக எவ்வேவு 
ள்வணடுமதானதாலும் கசலுத்தலதாம். ்த்வ்ணக்ே 
ஆணடுள்ததாறும் கசலுத்த ள்வணடும். இந்தத 
திட்டம் க்ததாடரநது கசைல்பதாட்டில் இருக்க 
ஆணடுக்கு ரூ.1,000 கு்ைந்தபட்சம் கசலுததி்வர 
ள்வணடும். முன்னணி ்வஙகிகள் மறறும் ்தபதால் 
நி்லைஙகளில் இ்தறகதான கணக்்கத து்வக்க 
முடியும். அல்லது ஆன்்லனில் இ-என்.பி.எஸ 
(eNPS) இ்ணை்தேததின் மூலமதாகவும் கணக்குத  
க்ததாடஙகலதாம்.                                                        



சமத்து 
ஆக்காதீர்ள்!

‘ ‘என் ்பைன் கரதாம்பச் சமதது’’ என்று சில 
கபறளைதாரகள் கபரு்மைதாகச் கசதால்்வதாரகள். கதாரணம், அ்வரகள் 

கசதான்ன ளபச்்ச அ்வன் ளகட்கிைதானதாம். வி்ேைதாடும்ளபதாள்ததா, ஏ்ததா்வது 
ளசட்்டகள் கசய்யும்ளபதாள்ததா, ‘‘ளடய் சநள்ததா்ஷ…’’ என்று அம்மதா அ்தட்டினதால், 
சட்கடன்று ்வநது ் கக்ேக் கட்டிக்ககதாணடு அம்மதா பக்கததில் உட்கதாரநதுககதாள்்வதான்.  

குழந்்தகளின் உலகம் வி்ேைதாட்டும், சநள்ததாஷமும் நி்ைந்தது. எப்ளபதாதும் 
துறுதுறுக்வன இருக்கும் குழந்்தகள் குறும்புத்தனதள்ததாடு்ததான் ்வேரள்வணடும். அது 
அ்வரகளின் இைல்பு. இ்்த மதாறறி அ்வரகள் மீது கபறளைதார ்தஙகேது விருப்பு க்வறுப்புக்ேத 
திணிதது அடக்கி ்வேரக்க நி்னத்ததால் குழப்பம்்ததான் மிஞசும். கதால அட்ட்வ்ண ளபதாட்டு 
குழந்்தக்ே எ்்தயும் கசய்ை ்்வக்க முடிைதாது. ‘வி்ேைதாடதாள்த... சத்தம் ளபதாடதாள்த... 
எ்்தயும் க்ததாடதாள்த’ என்று ச்ததா சர்வகதாலமும் மிரட்டிப் கபறளைதாரின் விருப்பஙகளுக்கு ஏறப 
்வேரக்கப்படும் ஒரு குழந்்த, எ்்தயும் இைல்பதாகச் கசய்ை முடிைதா்த கபதாம்்ம ஆகிவிடுகிைது. 
அ்தன் கறப்னத திை்ன அது இழக்கிைது. அப்புைம் அது என்ன சதாதிக்கமுடியும்?

க்வயில் கதாலம், ம்ழக் கதாலம், பனிக்கதாலம் என விததிைதாசஙகள் உலக நிைதி. நீஙகள் 
விரும்பும் நதாளில் உஙகேதால் ம்ழ்ை ்வர்வ்ழக்க முடிைதாது. உலகததில் எல்லதாளம 
இப்படித்ததான்! அழகதான ளரதாஜதாப்பூ முள்கசடியில் மட்டுளம பூக்கிை மதாதிரி எல்லதா 
விஷைஙகளிலும் நல்ல அம்சஙகள் உணடு. குழந்்தகளின் நம்ம அம்சஙக்ேப் புகழ்்வ்தன் 
மூலம், அ்வற்ை அதிகரிக்கலதாம். அள்த ளநரததில் அ்வரகள் ்தஙகள் குறும்புக்ேத 
க்ததா்லததுக் குழந்்தப்பரு்வ மகிழ்ச்சிக்ே இழநதுவிடக்கூடதாது என்பதும் முக்கிைம். 
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‘‘அவர்ள் எதைப் பின்பற்றுகிறகார்ள்?’’
பூஙகதாவில் இேம் அம்மதா ஒரு்வரும், அ்வரது 10 ்வைதுப் கபணணும் ள்வக ள்வகமதாக ந்டப்பயிறசி 

கசய்துககதாணடிருந்ததாரகள். விைர்்வ சிந்த நடநது முடிந்ததும், பூஙகதாவில் இருக்கும் சிகமன்ட் கபஞசில் இரு்வரும் 
அமரந்ததாரகள். சில நிமிடஙகள் சிரிததுப் ளபசி மகிழ்நதுவிட்டு அம்மதா ஏள்ததா ஒரு புத்தகத்்த விரிததுப் படிக்க, அந்தச் 
சிறுமி ்தன் பதாடப் புத்தகத்்தத திைந்ததார.

இந்த ்வைதில் பூஙகதாவுக்கு உடறபயிறசி கசய்ை ்வரும் குழந்்தகள் அரிது. எல்ளலதாரும் கசல்ளபதானும் ளகம்ஸைுளம 
கதிகைன்று கிடக்கும் கதாலததில், இப்படி அம்மதாவுடன் இ்ணநது பூஙகதாவுக்கு ்வநது, அ்மதிைதாக உடறபயிறசி 
கசய்து முடிததுவிட்டுப் படிக்கும் அந்தச் சிறுமியின் கசைல் ஒரு்வருக்கு ஆச்சரைமதாகத 
க்தரிந்தது. அ்வரகள் அடிக்கடி பூஙகதாவுக்கு ்வரு்வ்்த இ்வர பதாரததிருக்கிைதார. 
எனள்வ, அருகில் கசன்று அந்த அம்மதா்்வப் பதாரதாட்டினதார.

‘‘ஒழுக்கமதாகக் குழந்்த்ை ்வேரததிருக்கிறீரகள். நீஙகள் கசய்யும் 
எல்லதா நல்ல பழக்கஙக்ேயும் அ்வரும் பின்பறறுகிைதார’’ என்ைதார. அந்த 
அம்மதா சிரித்தபடி பதில் கசதான்னதார. ‘‘நதான் எ்்தயும் அ்வளுக்குக் கறறுத 
்தரவில்்ல. நதான் பின்பறறும் நல்ல பழக்கஙக்ேத க்ததாடரச்சிைதாகச் 
கசய்து்வருகிளைன். அ்்தகைல்லதாம் பதாரதது அ்வளும் அப்படிளை 
கசய்கிைதாள். குழந்்தகள் நம் அறிவு்ரக்ேப் பின்பறறு்வதில்்ல. 
நம் கசைல்க்ேளை பின்பறறுகிைதாரகள்!’’
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சகாப்்பகாடு வவண்டும்... பூசசகாண்டி வவண்்காம்!
சிலர குழந்்தக்ேச் சதாப்பிட ் ்வக்க, அ்வரகள் ் கயில் கசல்ளபதா்னக் 

ககதாடுததுவிடு்வதாரகள். கதாரட்டூன்க்ேப் பதாரததுக்ககதாணளட குழந்்தகள் 
சதாப்பிடு்வதாரகள். அந்த கசல்ளபதா்னக் ் கயிலிருநது ்வதாஙகினதால், அழுது 
ஆரப்பதாட்டம் கசய்்வதாரகள். இன்னும் சிலர, ்தஙகள் குழந்்தகள் சதாப்பிட 
அடம்பிடித்ததால், ‘பூச்சதாணடி ்வரைதான் பதாரு, அ்வன்கிட்ட உன்்னக் 
ககதாடுததுடுள்வன்’ என்று பைமுறுதது்வதாரகள். இப்படிகைல்லதாம் கசய்்ததால், 
பின்னதாளில் உண்்வளை க்வறுக்கும் அேவுக்குச் சதாப்பதாட்டின் மீ்ததான பிடிப்பு 
அ்வரகளுக்குப் ளபதாய்விடலதாம்.

குழந்்தகளுக்கு உணவுக்ே நன்கு அறிமுகம் கசய்யுஙகள். 
ச்மக்கும்ளபதாது அருகில் உட்கதார ்்வதது, ‘‘இது ளகரட், இ்்த நதான் 

நறுக்கப்ளபதாளைன். இ்்தச் சதாப்பிட்டதால் கணபதார்்வ நன்ைதாக இருக்கும்’’ என்று 
கசதால்லலதாம். ‘‘இது கீ்ர, இ்்தச் சுத்தம் கசய்து ச்மப்பது க்ஷடம். ஆனதால், இ்்தச் 

சதாப்பிட்டதால் உடலுக்கு எல்லதாச் சததுகளும் கி்டக்கும். நீ பலசதாலி ஆகலதாம்’’ என்று கசதால்ல ள்வணடும். 
உணவின் ்தன்்மக்ேயும் ருசி்ையும் அறிமுகம் கசய்துவிட்டதால், அ்வரகள் விரும்பிச் சதாப்பிடு்வதாரகள்.  

குழந்்தைதால் எவ்வேவு சதாப்பிட முடியுளமதா, அந்த அேவு மட்டுளம உணவு ககதாடுஙகள். சதாப்பிட்டு முடித்ததும் 
அ்வரக்ேப் பதாரதாட்டுஙகள். குழந்்த ்ததானதாகச் சதாப்பிட ஆரம்பிக்கும்ளபதாது, உணவு சிநதினதால் திட்டதாதீரகள். 
அ்வரக்ேப் பழக்கினதால் சிந்ததாமல் சதாப்பிடு்வதாரகள், விருப்பமதாகவும் சதாப்பிடு்வதாரகள்.

உதையகா்ல் வவண்டும்!
ஒரு குழந்்தக்கு மூன்று மதா்தஙகளிளலளை அம்மதாவின் குரல் பரிச்சைமதாகிவிடும். 

வீட்டில் மறை்வரகளின் ளபச்சுகளும் பழகத க்ததாடஙகும். குழந்்த தூஙகும்ளபதாது வீடு 
அ்மதிைதாக இருக்க ள்வணடும். அள்த ளநரததில் அம்மதா நடக்கும் சத்தம், ச்மைலில் 
எழும் சத்தம் ளபதான்ை ்வழக்கமதான சத்தஙகளுக்குக் குழந்்த பழகிவிடும். அ்்வ 
அ்வரகளின் தூக்கத்்தப் பதாதிக்கதாது. குழந்்த விழிததிருக்கும்ளபதாது அவ்வப்ளபதாது 
அம்மதாள்வதா, மறை்வரகளேதா ளபச்சுக் ககதாடுததுக்ககதாணளட இருக்க ள்வணடும். ்தன் 
அருகில் மறை்வரகள் இருக்கிைதாரகள் என்ை பதாதுகதாப்பு உணரவு அ்தறகு ஏறபடும்.

இரணடு ்வைதில் ஒரு குழந்்த, ்தன் கபறளைதார ளபசு்வ்்த உன்னிப்பதாகக் 
ளகட்டு, அ்தறகுப் பதில் கசதால்லத க்ததாடஙகும். கபறளைதார அதிகம் ளபசு்வ்ததால் 
மட்டுளம, குழந்்த நல்ல ளபச்சுததிைனுடன் பிரகதாசமதாக கஜதாலிக்கும். இந்த 
்வைதில் குழந்்தயுடனதான உ்ரைதாடல் இல்லதாமல் ளபதானதால், குழந்்த ளபசு்வதும் 

்ததாம்தமதாகும். எனள்வ, குழந்்தகளுக்கு ்வதாரத்்தக்ேக் கறறுக்ககதாள்ளும் ்வதாய்ப்்ப 
ஏறபடுத்த ள்வணடும். ‘‘இது ளசதாப்பு... இ்்தப் ளபதாட்டுக் குளித்ததால் அழுக்குப் ளபதாகும்’’, 

‘‘இது ்தணணீர... இ்்தச் சுட்்வததுக் குடித்ததால் ளநதாய்கள் ்வரதாது’’ என்று ்வதாரத்்தகளுடன் 
்வதாழ்க்்கப் பழக்கஙக்ேயும் அறிமுகம் கசய்ைலதாம். 

குழந்்த சுைமதாகச் சிநதிக்கவும், அ்னததுச் கசைல்க்ேயும் திை்மைதாகச் கசய்ைவும் 
இது உ்தவும்.

பிஞசுக் குழந்்தகள் இருக்கும் வீட்டில், கபரிை்வரகள் குர்ல உைரததிப் 
ளபசு்வள்ததா, கதது்வள்ததா கூடதாது. சுறறி இருக்கும் விஷைஙக்ே அ்வரகள் 

கறறுக்ககதாள்ேத க்ததாடஙகும்ளபதாது, சத்தமதான ளபச்சுகூடக் குழந்்தக்குப் 
பைத்்த ஏறபடுத்தலதாம்.
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ஒரு வீட்டில் புதி்ததாகப் பூ்னக்குட்டி எடுதது்வநது 
்வேரத்ததாரகள். உள்ளே ்வந்ததும் வீட்்ட ஒருமு்ை 

சுறறி்வநது ளநதாட்டமிட்ட பூ்ன, ஹதாலில் இருந்த 
ளசதாபதாவில் ஏறித ்தன் கதால் நகஙகேதால் கீறிைது. கதால் 
நகஙக்ே இப்படிக் கூர்ம தீட்டிக்ககதாள்்வது அ்தன் 
இைல்பு. வீட்டில் இருந்த்வரகள், ளசதாபதா வீணதாகிவிடுளம 
என்ை பைததில் பூ்ன்ைத தூக்கிப் ளபதாய் வீட்டுக்கு 
க்வளியில் விட்டனர. ககதாஞச ளநரததில் அ்்த மீணடும் 
அனுமதித்தனர. உறசதாகமதாக வி்ேைதாடிை பூ்ன மீணடும் 
ஒருமு்ை ளசதாபதாவில் ஏறி நகஙகேதால் கீறிைளபதாது அ்்த 
க்வளியில் தூக்கிப் ளபதாய் விட்டனர.

அந்தப் பூ்ன இ்்த ள்வறுமதாதிரிைதாகப் 
புரிநதுககதாணடது. நதான்கு ஆணடுகள் ஆகிைது. 
இப்ளபதாதும் பூ்ன க்வளியில் ளபதாக ள்வணடும் என்ைதால், 
ளபதாய் ளசதாபதா்்வப் பிைதாணடுகிைது. உடளன அ்்த 
க்வளியில் அனுப்புகின்ைனர. 

குழந்்த ்வேரப்பும் இப்படித்ததான்! தினம் 
தினம் கபறளைதாரகள் ்தஙகளின் கசைல்களின் 
மூலம் குழந்்தகளுக்குப் பல விஷைஙக்ேக் 
கறறுத ்தருகிைதாரகள். சரிைதான்்தக் குழந்்தகள் 
கறறுக்ககதாணடதால் க்வ்ல இல்்ல. ்த்வைதாகக் 
கறறுக்ககதாள்்வது்ததான் பிரச்்ன. 

கதாைதரி ்தன் எதிரவீட்டு நளினியுடன் ளபசுகிைதார. 
அப்ளபதாது, பக்கதது வீட்டு ்வருண நி்ைை முடி 
்வேரததிருப்பது பறறிக் கிணடல் கசய்கிைதார. கதாைதரியின் 
குழந்்த இ்்தக் ளகட்டுக்ககதாணடிருக்கிைது. மறுநதாள் 

்வருண ்தன் வீட்டுக்கு ்வந்தளபதாது, 
‘‘உன் ளஹரஸ்டல் சூப்பரதாக 
இருக்கு’’ என்று புகழ்கிைதார 
க தா ை த ரி .  இ ்தன்மூலம் , 
அடுத்த்வரக்ேப் பதாரதாட்டும் 

நல்ல குணத்்த ்தன் 
குழந்்தக்குக் கறறுத 
்த ரு ்வ ்த தா க  அ ்வ ர 
நம்புகிைதார.

ஆனதால், அந்தக் குழந்்த உண்மயில் என்ன 
கறறுக்ககதாணடது? மறை்வரக்ேப் பறறி அ்வரகளின் 
முதுகுக்குப் பின்னதால் ளபசு்வது ்தப்பில்்ல. மறை்வரக்ே 
அ்வமதானப்படுதது்வதும் ்தப்பில்்ல. கபதாய் கசதால்்வதும் 
்தப்பில்்ல என்ப்்தத்ததான் கறறுக்ககதாள்கிைது. 

குழந்்த ்தன் புத்தகப்்ப்ைக் குப்்பைதாக்கி 
்்வததிருக்கிைது. அம்மதா அ்்தச் சுத்தம் கசய்ைச் 
கசதால்கிைதார. குழந்்த அ்்தக் க்வனிக்கதாமல் 
வி்ேைதாடுகிைது. உடளன அம்மதா கடு்மைதாகத 
திட்டி, ‘‘அம்மதா கசதான்னதா கசய்ை மதாட்டதாைதா? உடளன 
கசய்’’ எனக் கததுகிைதார. இ்தன்மூலம், சுத்தமதாக 
இருப்ப்தன் அ்வசிைத்்தயும், கபரிை்வரக்ே மதிக்கும் 
நறகுணத்்தயும் குழந்்த கறறுக்ககதாணட்ததாக அம்மதா 
நம்புகிைதார.

ஆனதால், உண்மயில் குழந்்த கறறுக்ககதாணடது 
என்ன? நதாம் கசதால்்வ்்த ஒரு்வர கசய்ைதா்தளபதாது 
அ்வ்ரத திட்டலதாம். சிறிை்வரக்ேத திட்டவும் 
கணடிக்கவும் கபரிை்வரகளுக்கு உரி்ம இருக்கிைது. 
்வலி்மைதான்வரகள் எ்்தைதா்வது கசதால்லும்ளபதாது 
எதிரததுப் ளபசக்கூடதாது, கசதான்ன்்தச் கசய்ை ள்வணடும். 

3 மணிக்கு ஒரு்வ்ரச் சநதிக்க ள்வணடும். 
குழந்்தயுடன் அ்வசரமதாகப் ளபதாகிறீரகள். ்வழியில் ் பக் 
விழுநது கதாைம்டநது ஒரு்வர கிடக்கிைதார. உடளன 
அருளக கசன்று அ்வருக்குத ்தணணீர ககதாடுதது, 
மு்தலு்தவிகள் கசய்து, ஆம்புலன்்ஸை ்வர்வ்ழதது அ்வ்ர 
மருதது்வம்னக்கு அனுப்பிவிட்டுக் கிேம்புகிறீரகள். 
இ்தனதால் ளபதாக ள்வணடிை இடததுக்குத ்ததாம்தமதாகிைது. 
‘ளலட் ஆனதா பர்வதாயில்்ல’ எனக் குழந்்தக்குத ்தப்பதாகக் 
கறறுக்ககதாடுக்கிளைதாளமதா எனக் க்வ்ல அ்டகிறீரகள். 

ஆனதால், குழந்்த என்ன கறறுக்ககதாணடது 
க்தரியுமதா? ஒவக்வதாரு்வரின் நலனும் முக்கிைம். நமக்கு 
அறிமுகம் இல்லதா்த்வரகளுக்குக்கூட உ்தவி கசய்ை 
ள்வணடும். 

எனள்வ, குழந்்தக்ே மதாறை நி்னக்க ள்வணடதாம், 
நதாம் நல்லவி்தமதாக மதாறுள்வதாம்!                                 

பெற்றோர், 
குழந்்த… 
யோர் மோற 

்ேண்டும்?
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