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சிறப்பிதழ்
நிறைசெல்வம்

இனிய 
தீபாவளி 

நலவாழ்த்துகள்
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என்ற இந்தப் பயனுள்ள நூலை வழங்குவதில்  
பபருமி்தம் ப�ொளகிற்றொம்.

உங்கள் தேவைக்ககான  
செலைதவே 

தேரைழியில தெரதது 
உறெகா்க ைகாழ்வுக்ககான  

பிற செலைங்கவையும் அவைந்து
நிவறவு செறறு  
ேலைகாழ்வு ைகாழ  

ைழி்கவைச் செகாலலும்

சிறப்பிதழ்
நிறைசெல்வம்
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மதிப்பிற்குரியவர்களுக்கு...
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வணக்கம். 

‘அருட்பேராற்றல் கருணையினால் உடல்்நலம், நீள் 
ஆயுள், நிண்ற செல்்வம், உயர்புகழ், செய்ஞ்ானம் ஓங்கி 
்வாழ்்்வன்’ என்பேது அருட்தநண்த ்்வ்தாத்திரி ெகரிஷி 
்நம் அணன்வருக்கும் அளித்்த ெங்கல்பேம். ‘‘ஒவச்வாரு 
ெனி்தரும், ‘்தான் நிண்ற்வாழ்ண்வ ்வாழ ் ்வண்டும்’ என்கி்ற 
உறுதிணயத் தினந்்தாறும் எடுத்துக்சகாள்்ள ் ்வண்டும்’’ 
என்று ்வலியுறுத்தினார் அருட்தநண்த. 

‘செல்்வம்’ என்்றால் பேைம், சொத்து என்று குறுகிய 
அர்த்்தத்தில் புரிநதுசகாள்கி்்றாம். செல்்வந்தர் என்்றால் 
‘பேைம் நிண்றய உள்்ள்வர்’ என்று சபோருள் இல்ணல. 
அ்வணரப் பேைக்காரர் எனக் குறிப்பிடலாம். பேைத்ண்த 
எளிதில் ெம்போதிக்க அ்வருக்கு ்நன்்றாகத் ச்தரியும். 
அ்்த ெெயத்தில் அந்தச் செல்்வந்தருக்கு, ்தன்னிடம் 
உள்்ள பேைத்ண்த எப்பேடி அர்த்்தப்பூர்்வொகச் செல்வழிப்பேது 
என்பேதும் ்நன்்றாகத் ச்தரிநதிருக்க ் ்வண்டும்.

பேல ஆண்டுகளுக்கு முன்பு பேத்திரிணகயில் 
பேடித்்த ஒரு செயதி இன்னமும் ெனதில் ஆழொகப் 
பேதிநதிருக்கி்றது. ச்தன் ்தமிழகத்தில் உள்்ள ்தாலுகா 
அ்ளவிலான சிறு்நகரில் ஒரு்வர் பூக்கணட ்நடத்தி ்வந்தார். 
சுறறியுள்்ள கிராெங்கண்ளச் ்ெர்ந்த்வர்கள் பூ, ொணல 
என எது்வாக இருந்தாலும் அந்தக் கணடயில்்தான் ்வநது 
்வாங்கு்வார்கள். ்வாடிக்ணகயா்ளர்களிடம் இன்முகத்துடன் 
பேழகிய்தால் பூக்கணட ச்தாயவில்லாெல் ்போதுொன 
லாபேத்தில் ்நடநது சகாண்டிருந்தது. அந்தக் கணடணய 
விடடால் ்வாடிக்ணகயா்ளர்கள் இரண்டு அல்லது மூன்று 
ெணி்்நரம் பேயைம் செயது ெதுணரக்கு ்வநது்தான் ொணல 
்போன்்ற்வறண்ற ்வாங்க ் ்வண்டும். 

ஒருமுண்ற ச்வளியூர் ்போன்தால் இரண்டு 
்நாடகள் கணடக்கு விடுமுண்ற விடடபி்றகு 
காணலயில் கணடணயத் தி்றந்தார் கணட 
உரிணெயா்ளர். அ்வரிடம் அருகில் உள்்ள 
கிராெத்ண்தச் ்ெர்ந்த ்வாடிக்ணகயா்ளர் 
மிகவும் ென ்வருத்்தத்துடன் ் பேசினார். 

இரவில் அந்த ்வாடிக்ணகயா்ளரின் 
்தநண்த திடீசரன இ்றநதுவிடடார் . 
இ்றந்த்வரின் உடலுக்கு உடனடியாக 
ொணல அணிவிக்க ் ்வண்டும். இரவு பேத்து 
ெணிக்கு ் ெல் ் பேருநது எதுவும் இல்ணல. 
இ்வரின் பூக்கணட பூடடி இருந்தது. 
அ்தனால், காணலயில் மு்தல் ் பேருநது ்வந்த 
பி்றகு ெதுணரக்குப் ் போய ொணல ்வாங்கி 

்வநது ்தநண்தயின் உடலுக்கு அணிவிக்க ்்வண்டிய 
சூழல் ்வந்தது. இ்றந்த்வரின் உடலுக்கு இரச்வல்லாம் 
ொணல அணிவிக்க இயலா்த ெனக்குண்றணயக் கணட 
உரிணெயா்ளரிடம் பேகிர்நதுசகாண்டார் ்வாடிக்ணகயா்ளர். 

அன்று இரவு முழுக்கப் பூக்கணடக்காரருக்குத் தூக்கம் 
்வரவில்ணல. சுறறு ்வடடாரத்தில் அத்்தணன ஊர்களில் 
இருநதும் ்வாடிக்ணகயா்ளர்கள் ்நம்பிக்ணகயுடன் அ்வர் 
கணடக்கு ்வருகி்றார்கள். அ்வர்களுக்கு அ்வெரத் ் ்தண்வ 
்வரும்்போது அண்த நிண்ற்்வறறும் சபோறுப்பு ்தனக்கு 
இருப்பேண்த அ்வர் உைர்ந்தார். அ்தறகாக அந்தச் சிறிய 
ஊரில் 24 ெணி ்்நரமும் கணடணயத் தி்றநதுண்வக்க 
முடியாது. 

வி்ெஷ ்நாடகளில் அதிகபேடெம் 500 ரூபோய 
ெம்போதிக்கி்ற சிறு வியாபோரி அ்வர். ்தன் சபோறுப்ணபே 
உைர்ந்த பி்றகு, தினமும் இரண்டு ொணலகண்ளக் கணட 
ொத்தும்்போது ச்வளியில் ண்வத்துவிடடுப் ் போயவிடு்வார். 
சுறறியுள்்ள கிராெங்களில் இ்றப்பு நிகழ்ந்தால், யார் 
்்வண்டுொனாலும் ்வநது ொணலணய இல்வெொக 
எடுத்துச் செல்லலாம். 

500 ரூபோய ெம்போதிக்கும் ஒரு்வர், நூறு ரூபோய 
ெதிப்புள்்ள ொணலகண்ளத் தினமும் இல்வெொகத் ்தனது 
்வாடிக்ணகயா்ளர்களுக்குத் ்தர முன்்வருகி்றார் என்்றால், 
அ்வர்்தான் மிகப்சபேரிய செல்்வந்தர். அ்வரிடம் உள்்ள 
செல்்வம் நிண்ற செல்்வம். 

தினம் நூறு ரூபோய ்ெர்த்து ்வாழ்வில் அணடந்த 
ெகிழ்ச்சிணயவிடவும், நூறு ரூபோணய ஆக்கப்பூர்்வொகச் 

பவணலமை     அகறடொபர் 2024



பவணலமை     அகறடொபர் 2024

The Culturepreneur

05

செலவிடடு அணடயும் ெகிழ்ச்சி சபேரிது. பேைம் ் ெர்க்கும் 
்வழிகண்ளச் சொல்லித்்தர நிண்றய பேடிப்புகள் இப்்போது 
்வநதுவிடடன. ‘குறுகிய காலத்தில் ் காடீஸ்வரர் ஆகலாம்’ 
என்று சொல்லிக்சகாடுக்கத் ்தனிப்பேயிறசி ்வகுப்புகள் 
்வநதுவிடடன. இன்று ஒரு லாடடரி சீடடு ்வாங்கிய்வருக்கு 
அதிர்்ஷடம் இருந்தால், ்நாண்ள்ய அ்வர் ் காடீஸ்வரர். ஒ்ர 
இரவில் அ்வரிடம் பேைம் ் ெர்நதுவிடும். செல்்வத்ண்தச் 
்ெர்ப்பேண்தவிட, ஆக்கப்பூர்்வொகச் செல்வழிக்கத் 
ச்தரிந்த்வர்க்்ள நிரந்தரச் செல்்வந்தர்கள். ்்நாக்கம் 
இல்லா்த செயல், திணெ ச்தரியாெல் ்தடுொறும்.

்தன்னிடம் உள்்ள பேைத்தில் புத்்தகம் ்வாங்கிப் 
பேடிக்க ் ்வண்டும் எனத் ் ்தான்்ற ் ்வண்டும். க்ஷடத்தில் 
இருப்பே்வர்கண்ள ்நம்மிடம் உள்்ள பேைம் ணகத்தூக்கி விட 
்்வண்டும். ்நம் ் ்தண்வகள் ் போக, அ்றம் செயய ் ்வண்டும் 
என்்ற ெனநிணல இருப்பேது அ்வசியம். ்்தங்கி நிறகும் 
்தண்ணீரால் ் கடு அதிகம், ் ்நாய பேரவும். நீ்ராடடம்்தான் 
்தண்ணீரின் தூயணெணய உறுதி செயயும். பேயன்கண்ள 
அதிகரிக்கும். ஒரு ்நதி ்தான் ஓடும் பேகுதிணயசயல்லாம் 
செழிப்போக்குகி்றது. ்நம்மிடம் உள்்ள செல்்வமும் ் ்தங்கி 
நின்றுவிடாெல் பேயன்மிக்க்தாக ொ்ற்்வண்டும்.

ஊரின் ்நடு்்வ உள்்ள சபேரிய ெரத்தின் பேயன், 
ஆயிரக்கைக்கான பே்றண்வகள் ்வநது அெர இடம் 
்தரு்வதும், இனிய பேழங்கண்ளத் ்தநது பேசியாறறு்வதும்்தான். 
பே்றண்வகள் ்வநது அெரா்த ெரத்தின் பேழங்கள் சுண்வயற்றண்வ. 
அ்தன் ருசி, நிண்ற ருசி இல்ணல. ஒவச்வாரு பேணடப்பிறகும் 
ஒரு ்்நாக்கத்ண்த இயறணக ண்வத்திருக்கி்றது. பேைம் 
ெடடும் செல்்வம் இல்ணல. ்நம்மிடம் உள்்ள எல்லா ்நல்ல 
விஷயங்களு்ெ செல்்வம்்தான். ‘்்நாயற்ற ்வாழ்்்வ 
குண்ற்வற்ற செல்்வம்’ என்பேது ்நாம் அறிந்த உண்ணெ. ்நம் 
ஆ்ராக்கியத்திறகு இணையான செல்்வம் ் ்வறில்ணல. 

திருெைத்தில் சபேரிய்வர்கள் ெைெக்கண்ள 
்வாழ்த்தும்்போது ‘பேதினாறும் சபேறறு சபேரு்வாழ்வு ்வாழ்க’ 
என ்வாழ்த்து்வார்கள். சபேரு்வாழ்வு ்வாழ ் ்வண்டுசெனில் 
பேதினாறு ்வணகயான செல்்வங்கண்ளப் சபேறறிருக்க 
்்வண்டும். கல்வி, அறிவு, ஆயுள், ஆற்றல், இ்ளணெ, 
துணிவு, சபேருணெ, சபோன், சபோருள், புகழ், நிலம், 
்நன்ெக்கள், ்நம்பிக்ணக, ்்நாயின்ணெ, முயறசி, ச்வறறி 
என 16 ்வணக செல்்வங்கண்ளக் குறிப்பிடடனர் முன்்னார். 
இ்வறண்ற நிண்ற செல்்வம் என்்்ற சபேரி்யார் குறிப்பிடடனர். 

அருட்தநண்த ்்வ்தாத்திரி ெகரிஷி ‘நிண்றசெல்்வம்’ என்று 
கூறு்வது ெனநிண்றண்வத் ்தருகி்ற செல்்வத்ண்தத்்தான். 
ராம்ராஜ் காடடன் நிறு்வனம், ்வர்த்்தகத்ண்தப் 
சபேருக்கு்வதில் செலுத்துகி்ற அ்்த அக்கண்றணய, 
ெமு்தாயப்பேணிகளுக்கும் செலுத்துகி்றது. ஆண்டு்்தாறும் 
நிறு்வனம் ்வ்ளர்ச்சி அணடகி்றது என்பேண்த, ‘எவ்வ்ளவு 
ஆண்டு ்வருொனம் ஈடடுகி்்றாம்’ என்பேதில் இருநது ்நான் 
போர்ப்பேதில்ணல. ‘ராம்ராஜ் காடடன் நிறு்வனம் எத்்தணன 
்பேருக்கு ்்வணல்வாயப்ணபே உரு்வாக்கித் ்தருகி்றது, 

எத்்தணன ச்நெ்வா்ளர்களின் குடும்பேங்களில் ெகிழ்ச்சிணயக் 
சகாண்டு்ெர்க்கி்றது, எத்்தணன ெமு்தாய ்ெம்போடடுப் 
பேணிகளில் ்தன்ணன ஈடுபேடுத்திக்சகாள்கி்றது’ 
என்பேச்தல்லா்ெ ்வ்ளர்ச்சியின் ்தவிர்க்கமுடியா்த அங்கம். 
‘நிறு்வனத்தின் ்வ்ளர்ச்சி என்பேது எத்்தணன ்பேரின் 
்வாழ்வில் ொற்றம் சகாண்டு ்வநதிருக்கி்றது என்பேண்தப் 
சபோறுத்்்த அ்ளவிடப்பேட ் ்வண்டும்’ என்று நிறு்வனத்தில் 
சபோறுப்பு ்வகிப்பே்வர்களிடம் ்வலியுறுத்திச் சொல்்்வன். 

பி்றணர ெகிழ்வித்து ெகிழ்்வ்்த ்வாழ்வின் அர்த்்தம். 
அது்்வ நிண்றசெல்்வம். எங்களின் ெதிப்பிறகுரிய 
்வாடிக்ணகயா்ளர்கள், உறுதுணையாக இருக்கும் 
்்நெத்துக்குரிய ச்நெ்வா்ளர்கள், சபேருணெக்குரிய 
விறபேணனயா்ளர்கள், எங்களுடன் இணைநது பேணியாறறும் 
அன்போன அலு்வலர்கள், போெத்துக்குரிய பேணியா்ளர்கள், 

‘ச்வண்ணெ’ ்வாெகர்கள் ஆகிய 
அணன்வருக்கும் இனிய தீபோ்வளி 
்நல்்வாழ்த்துகள். ்நம் உள்்ளங்களில் 
்நம்பிக்ணகயின் தீபேம் ஒளிரடடும். 
இல்லங்களில் ெகிழ்ச்சி நிணலக்கடடும். 

குரு அருள்

்வாழ்க ண்வயகம்... ்வாழ்க ்வ்ளமுடன்!

ற�.ஆர்.நொ�ரொஜன
நிறுவனர் - ராம்ராஜ் ்காட்டன்
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வி்வொயி ஒரு்வரின் வீடடுக்கு யாெகம் ்கடடு 
்வந்தான் ஒரு்வன். அந்த ்்நரத்தில் ்தன் 

ெணனவி அன்போகப் பேரிொ்ற, வி்வொயி வீடடில் அெர்நது 
ொப்பிடடுக்சகாண்டிருந்தார். அண்தப் போர்த்்தபேடி ்தனக்கான 
யாெகொக உைண்வப் சபேறறு்வந்த பிச்ணெக்காரனுக்கு 
ஏக்கம் ்வந்தது. ‘இந்த வி்வொயிக்கு வீடடில் அன்போக 
உைவு பேரிொறுகி்றார்கள். ்நாம் இப்பேடி ்நாள் முழுக்க 
அணலநது உைவு ் ்தட ் ்வண்டியுள்்ள்்த’ என்று ்தன்ணன 
நிணனத்து ச்நாநதுசகாண்டான்.

வி்வொயி ொப்பிடடு முடித்்ததும் கணடவீதிக்குப் 
்போனார். ்தன் ்வயலில் ்நடவு செய்வ்தறகாக ்வடடிக்கணட 
ஒன்றில் கடன் ்வாங்கினார். ்வடடிக் கணடக்காரர் ்தன் 
இரும்பு லாக்கரிலிருநது பேைத்ண்த எடுத்து வி்வொயிக்குக் 
சகாடுத்்தார். வி்வொயி திரும்பி ்வரும்்போது, ‘்நாம் 
எவ்வ்ளவு உணழத்்தாலும் ணகயில் பேைம் ்தங்கு்வதில்ணல. 
இ்வர் லாக்கர் நிண்றய பேைம் ண்வத்திருக்கி்றா்ர’ என்று 
ஏக்கத்துடன் நிணனத்துக்சகாண்டார்.

அந்த ்வடடிக்கணடக்காரர் ஒரு ச்தாழிலதிபேரிடம் 
குண்றந்த ்வடடிக்குப் பேைம் ்வாங்கித் ச்தாழில் செயகி்றார். 
அ்வருக்கு இந்த ொ்த ்வடடிணயக் சகாடுப்பே்தறகாகப் ்போனார். 
ச்தாழிலதிபேரிடம் ்வடடிப் பேைத்ண்தக் சகாடுத்்த்போது, 
‘இந்த ெனி்தர் உடகார்ந்த இடத்தி்ல்ய எந்த ரிஸக்கும் 
இல்லாெல் ்காடிக்கைக்கில் ெம்போதிக்கி்றா்ர’ என்று 
்வடடிக்கணடக்காரர் நிணனத்துக்சகாண்டார்.

ச்தாழிலதிபேர் அந்த ்்நரத்தில் சபேரும் க்வணலயில் 
இருந்தார். அ்வர் மு்தலீடு செயதிருந்த ச்தாழில் 
லடெக்கைக்கில் ்ந்ஷடம் அணடநதிருப்பே்தாக அப்்போது்தான் 
செயதி ்வநதிருந்தது. ‘என்ன செய்வது’ என்று புரியா்த 
குழப்பேத்தில் அ்வர் ஜன்னல் ்வழி்ய ச்வளியில் ் ்வடிக்ணக 
போர்த்்த்போது, பிச்ணெக்காரன் அங்்க ஒரு ச்தரு்நாயுடன் 
விண்ளயாடிச் சிரித்துக்சகாண்டிருந்தான். ‘யாெகம் செயது 
பிணழக்கும் இ்வன் இவ்வ்ளவு ெந்்தாஷொக இருக்கி்றான். 
்நெக்கு எவ்வ்ளவு க்வணலகள்!’ என்று ஏக்கத்துடன் 
நிணனத்துக்சகாண்டார். 

இப்பேடித்்தான் அடுத்்த்வர்கள் நிண்ற்வான ்வாழ்க்ணக 
்வாழ்்வ்தாக நிணனத்துப் பேலரும் நிம்ெதி ச்தாணலக்கி்றார்கள். 
உண்ணெயில் நிண்ற்வான செல்்வத்ண்த எப்பேடிப் சபேறு்வது?

 ் காணடயில் ச்வயில் சகாளுத்தும், பேனிக்காலத்தில் 
குளிர் ்நடுக்கும், ெணழக்காலத்தில் எங்கும் ஈரொக 
இருக்கும். எதுவும் நிரந்தரம் இல்ணல. பேரு்வநிணல 
ொறிக்சகாண்்ட இருக்கும். ்வாழ்க்ணகயிலும் பேரு்வங்கள் 
ொறும். ்நல்ல ்தருைங்கள் நிண்றய ்வரும், ்வரிணெயாக 
்நன்ணெகள் ்நடக்கும். திடீசரன ஏ்்தா ஒன்று ் ொெொக 
்நடக்கும்்போது ச்நாறுங்கிப் ் போகக்கூடாது. ் ்வணலயில் 
ஒரு ச்நருக்கடி்யா, வியாபோரத்தில் ஒரு ் ்தக்கநிணல்யா, 

நிறைவான 
செலவம் 
எது?
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ச்தாழிலில் ஒரு பின்னணட்்வா, எது ்வந்தாலும் அது ஒரு 
பேரு்வொற்றம் ்போன்்ற்்த! ‘இந்த நிணல ொறும், ்நல்லது 
்நடக்கும்’ என்று ்நம்பினால், உங்களிடம் நிண்றசெல்்வம் 
உள்்ளது. 

 ‘ொற்றம் ஒன்்்ற ொ்றா்தது’ என்போர்கள். உங்கள் 
கண்சைதி்ர உங்கள் ச்தரு உருொறுகி்றது, கிராெங்கள் 
்நகரங்க்ளாக ொறுகின்்றன, உங்கள் வீடடில் இருக்கும் 
சபோருடகளும் காலொற்றத்தில் ொறிக்சகாண்்ட 
இருக்கின்்றன. சில ொற்றங்கள் நி்தானொக நிகழும், 
சில ் ்வகொக நிகழும். ்வாழ்க்ணகயில் ொற்றம் என்பேது 
ஓர் அங்கம். அர்த்்தமுள்்ள முன்்னற்றத்ண்த அணடய 
விரும்பினால், நீங்கள் ொற்றத்ண்த ஏற்றாக ்்வண்டும். 
நீங்கள் விரும்பினாலும், விரும்போவிடடாலும், ொற்றங்கள் 
்வந்்த தீரும். ொற்றத்ண்த நீங்கள் ஏறகாவிடடால், 
அது உங்கண்ள அங்கிருநது ொறறிவிடும். இது்தான் 
ய்தார்த்்தம். என்்வ, ொற்றங்கண்ள ஏறகத் ்தயாராகுங்கள். 
ொற்றங்களின் அங்கொக இருங்கள், நீங்கள் 
முன்்னறு்வ்தன் அணடயா்ளம் அது்தான். ொ்றா்த ஓர் 
இடத்தில் நீங்கள் இருந்தால், ் ்தங்கிப் ் போயவிடட்தாக 
அர்த்்தம்.

 ்நாம் கணடகளில் போர்க்கும் ஒவச்வாரு சபோருளின் 
மீதும் ஒரு விணல எழு்தப்பேடடிருப்பேது ் போல, இந்த உலகம் 
ஒவச்வாரு ெனி்தருக்கும் ஒரு ெதிப்ணபேக் குறித்து 
ண்வக்கி்றது. அது உங்களிடம் இருக்கும் பேைத்ண்த்யா, 
கல்விணய்யா, நீங்கள் அணடந்த ச்வறறிகண்ள்யா 
ண்வத்து அ்ளவிடப்பேடு்வதில்ணல. நீங்கள் எந்தத் துண்றயில் 
இருந்தாலும், அதில் கறறுக்சகாண்டு ்தனிப்பேடட முண்றயில் 
அணடந்த ்வ்ளர்ச்சிணய ண்வத்்்த ெதிப்பிடுகி்றார்கள். 
பேடணட தீடடப்பேடா்த ்வணர ஒரு ண்வரக்கல்ணல ச்வறும் 
கரித்துண்டு என்்்ற நிணனப்போர்கள். நீங்கள் ஒரு துண்றயில் 
ெதிப்புமிக்க்வர் என்று நிரூபித்துவிடடால், அ்தன்பின் 
பேைத்ண்தத் துரத்திக்சகாண்டு ஓட ்்வண்டியதில்ணல. 
பேைம் உங்கண்ளத் துரத்திக்சகாண்டு ்வரும். 

 எண்தச் செய்தாலும் ஆர்்வத்துடன் செயபே்வர்க்்ள 
அதில் ச்வறறி காண்கி்றார்கள். அ்வர்கள் ்தங்கள் 
உணழப்பில் ெனநிண்றவும் அணடகி்றார்கள். நிண்ற்வான 
செல்்வமும் அ்வர்கண்ளத் ் ்தடி ்வருகி்றது. இந்த உலகில் 
ெனி்தர்கள் அணடந்த மிகப்சபேரிய ச்வறறிகள் பேலவும், 
அ்வர்களின் ஆர்்வத்தினால் கிணடத்்தண்வ்தான். ்நாம் 
இப்்போது பேயன்பேடுத்தும் ்நவீனக் கண்டுபிடிப்புகள் 
பேலவும், ஆர்்வத்துடன் அறிவியல் அறி்ர்கள் 
உரு்வாக்கியண்வ்தான். ்நாம் ரசிக்கும் மிகச்சி்றந்த 
போடல்கள், ஆர்்வமும் ஈடுபோடுொக இணெக்கணல்ர்கள் 
உரு்வாக்கியண்வ்தான். ஒவச்வாரு ச்வறறிகரொன 
ெனி்தரின் ொ்தணனயிலும் ,  அ்வரின் ஆர்்வம் 

கலநதிருக்கி்றது. ஆர்்வம் என்பேது விணலெதிப்பேற்றது. 
பிரச்ணனகண்ளயும் பின்னணடவுகண்ளயும் ெநதித்து, 
இந்த முயறசியிலிருநது விலகிவிடலாொ என்ச்றல்லாம் 
்யாெணன எழும்்போது, ஆர்்வ்ெ ணகசகாடுக்கும்.  

 ்வாழ்க்ணகயில் ச்நருக்கடிகண்ளயும் பிரச்ணனகண்ளயும் 
எதிர்சகாள்்ளத் ்தயங்காதீர்கள். அண்வ்தான் ்நம்ணெப் 
புடம்்போடடுத் ்தங்கொக ொறறுகின்்றன. அணலகளின் 
சீற்றத்துடன் சகாந்தளிக்கும் கடலில் பேடணகச் செலுத்தி 
முன்்ன்றத் ச்தரிந்தால்்தான் ஒரு்வரால் மீன்பிடிக்க 
முடியும். கணரச்தாடடுப் போயும் ்நதிணயக் கடடுப்பேடுத்்தத் 
ச்தரிந்த ஒரு்வரால்்தான், அந்த ்நதியின் குறுக்்க போலம் 
கடட முடியும். ்வலி ்தரும் ஒரு பிரச்ணனணயக் கடந்த 
ஒரு்வருக்கு, அ்்த்போன்்ற பிரச்ணன அடுத்்த முண்ற 
மிகவும் ொ்தாரைொன்தாக ொறிவிடும். அப்பேடிப்பேடட 
ென உறுதிணய ்நெக்கு, ்நாம் ெநதிக்கும் பிரச்ணனக்்ள 
்தருகின்்றன.

  ்வானில் சீறிப் போயும் ராக்சகடடுக்கு ஓர் இலக்கு உண்டு. 
அது்தான் சுெநதுசெல்லும் செயறணகக்்காண்ள விண்ணில் 
நிணலநிறுத்்தப் ்போகி்றது. அப்பேடி உங்கள் ்வாழ்வின் 
இலக்கு என்ன, அர்த்்தம் என்ன என்று சிநதியுங்கள். அது 
உங்கண்ள ்வாழ்வில் எண்த மு்தன்ணெயாகக் கருது்வது 
என்று தீர்ொனிக்க ண்வக்கும். அ்தறகான திடடங்கண்ளத் 
தீடட முடியும். இத்்தணன காலொகத் ்தள்ளிப் ் போடடிருந்த 
்்வணலகண்ள உடனடியாகச் செயய ண்வக்கும். எப்பேடிப்பேடட 
்தணடகண்ளயும் ்தாண்டி உங்கண்ள முன்்னாக்கிச் செல்ல 
ண்வக்கும். உறுதியான முயறசிகண்ளச் செயது உங்கண்ள 
்வ்ளர ண்வக்கும்.                                                         
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அதுவும் உயர வேண்டும்!
பேலரும் ்தங்கள் ்வருொனம் உயரும்்போது செலவுகண்ள 

அதிகொக்கிக்சகாள்்வார்கள். அது்வணர ணபேக்கில் 
்போயக்சகாண்டிருந்த்வருக்கு கார் ்வாங்கத் ் ்தான்றும். 
அதிக ்வாடணக சகாண்ட சபேரிய வீடடில் குடி்ய்றச் 
சொல்லும். ஒவச்வாரு ்வார இறுதியிலும் எங்கா்வது 
பேயைம் ் போக நிணனப்போர்கள். 

ஆனால், மு்தலீடடு நிபுைர்கள் சொல்லும் ் யாெணன 
என்ன ச்தரியுொ? உங்கள் ்வருொனம் உயரும் ஒவச்வாரு 
்தருைத்திலும் உங்களின் ் ெமிப்பும் மு்தலீடும் அ்தறகு 
ஏற்றபேடி அதிகரிக்க ் ்வண்டும். ஆடம்பேரச் செலவுகண்ளத் 
்தவிர்த்துவிடடு இப்பேடிச் ் ெமிப்பேது அந்த ் ்நரத்தில் ்வலி 
்தரு்வ்தாக்்வ இருக்கும். அண்தச் செய்வதும் கடினொன 
விஷயம்்தான். ஆனாலும், அண்தச் செய்தால்்தான் 
சபோரு்ளா்தார ்வ்ளர்ச்சி கிணடக்கும். 

ேசதியும் ேறுமையும்!
 உங்களுக்குக் கடன் இருந்தால், நீங்கள் ஏணழ. 

சொத்துகள் இருந்தால், நீங்கள் அதிர்்ஷடொலி. பேைம் 
இருந்தால், நீங்கள் சகாடுத்துண்வத்்த்வர். ்வாழ்க்ணகயில் 
அணெதி இருந்தால், நீங்கள் பேைக்காரர். ெனதில் 
நிண்றவு இருந்தால், உங்கண்ளவிட ்வெதியான்வர் 
யாருமில்ணல. 

 உங்களிடம் சபோ்றாணெ இருந்தால், நீங்கள் ஏணழ. 
்நம்பிக்ணக இருந்தால், நீங்கள் அதிர்்ஷடொலி. ெகிழ்ச்சி 
இருந்தால், நீங்கள் சகாடுத்துண்வத்்த்வர். பி்றருக்கு 
உ்த்வ முடிந்தால், நீங்கள் பேைக்காரர். ெனதில் அன்பும் 
்்நெமும் இருந்தால், உங்கண்ளவிட ்வெதியான்வர் 
யாருமில்ணல. 

 உங்களிடம் அறியாணெ இருந்தால், நீங்கள் ஏணழ. 
கல்வி இருந்தால், நீங்கள் அதிர்்ஷடொலி. எண்தயும் 
புரிநதுசகாள்்ள முடிந்தால், நீங்கள் சகாடுத்துண்வத்்த்வர். 
எண்தயும் ச்தளி்வாக உைரும் அறிவு இருந்தால், 
நீங்கள் பேைக்காரர். ்நல்லது சகடடண்த உைர்நது 
எதிர்காலத்ண்தத் திடடமிடும் ்ானம் இருந்தால், 
உங்கண்ளவிட ்வெதியான்வர் யாருமில்ணல.

வேற்றி என்பது ஓர் ஐடியா!
ச்வறறி சபேற்ற ெனி்தர்கள் யாரும் பேைத்ண்த்யா, ச்வறறிணய்யா ்்தடி ஓடு்வதில்ணல. அ்வர்கள் ஏ்்தா ஒரு 

இலக்ணக, ஓர் ஐடியாண்வ உரு்வாக்கிக்சகாண்டு ஓடுகி்றார்கள். அண்த எப்பேடி அணடய ் ்வண்டும் என்்ற ச்தளி்வான 
போர்ண்வ அ்வர்களுக்கு இருக்கி்றது. அ்தனால்்தான் அ்வர்கள் சஜயிக்கி்றார்கள்.

இந்த உலகில் மூன்று ்வணக ெனி்தர்கள் இருக்கி்றார்கள். ஏணழகள், பேைக்காரர்கள், நிண்றசெல்்வம் உள்்ள்வர்கள். 
ஏணழகள் எப்்போதும் பேைத்ண்தப் பேறறி்ய ் பேசுகி்றார்கள். பேைக்காரர்கள் எப்்போதும் சொகுசு கார், ஆடம்பேர ொளிணக 
என்று சபோருடகண்ளப் பேறறி்ய ் பேசுகி்றார்கள். நிண்றசெல்்வம் உள்்ள்வர்கள் எப்்போதும் ்தங்கள் ஐடியாக்கள், ் யாெணனகள் 
பேறறி்ய ் பேசுகி்றார்கள். 

இ்வர்கள் மூ்வரு்ெ ச்வவ்்வறு வி்தொகச் சிநதிக்கி்றார்கள். ஏணழகள் பேைத்தின் பின்னால் ஓடுகி்றார்கள், 
பேைக்காரர்கள் பேைத்ண்தயும் சபோருடகண்ளயும் குவிக்கி்றார்கள். நிண்றசெல்்வம் உள்்ள்வர்க்்ளா, பேைத்ண்த 
உரு்வாக்குகி்றார்கள்.

உங்களிடம் ்நல்ல ் யாெணனகளும் செயல்திடடங்களும் இருந்தால், பேைம் உங்கண்ள ் ்நாக்கி ்வரும். நிண்றசெல்்வம் 
அணடயலாம்.
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ைதிப்பாக இருஙகள்!
்த்வ்றான ்நண்பேர்களுடன் இணைநது ்தன் ெகன் 

ஊர் சுறறு்வண்தப் போர்த்துத் ்தநண்த க்வணலப்பேடடார். 
ெகணன ஒரு்நாள் அணழத்்தார். ்தங்கள் வீடடில் 
இருக்கும் நூறு ஆண்டுகள் பேழணெயான காணர 
அ்வனிடம் சகாடுத்்தார். ‘‘இண்த எடுத்துக்சகாண்டு 
பேணழய சபோருடகள் விறகும் கணடக்குப் ்போ. 
அ்வர்கள் என்ன விணலக்குக் ் கடகி்றார்கள் என்று 
விொரி’’ என்்றார். 

‘‘இந்த காணரப் ்போய ஏன்போ விறகணும்?’’ 
என்்றான் ெகன். ‘‘உன்ணன விறகச் சொல்லவில்ணல. 
விணலணய ெடடும் விொரித்துக்சகாண்டு ்வா’’ 
என்்றார். ெகன் ் போன ் ்வகத்தில் திரும்பி ்வந்தான். 
‘‘எல்லாம் பேணழய உ்லாகொக இருப்பே்தால், ஆயிரம் 
ரூபோய ்தரு்வ்தாகச் சொல்கி்றார்கள் அப்போ’’ என்்றான். 
‘‘ெரி, பேக்கத்து ச்தருவில் இருக்கும் கார் டீலரிடம் 
்போய விொரி’’ என்்றார். ெகன் அங்்க ் போய ்வநது, 
‘‘சராம்பே ஓடின பேணழய ்வண்டின்னு பேத்்தாயிரம் ரூபோய 
்தர்்ற்தா சொல்்றாங்க’’ என்்றான்.  

‘‘ெரி, பேணழய கார்கள் விறபேணன செயயும் 
நிறு்வனத்திலும் விொரி’’ என்்றார். ெகன் ்போய 
பேரபேரப்போகத் திரும்பி ்வந்தான். ‘‘இநதியாவி்ல்ய 
இப்பேடிப்பேடட வின்்டஜ் கார் ஐநது்தான் இருக்கி்ற்தாம். 
அ்வர்கள் முப்பேது லடெம் ரூபோய ்தரு்வ்தாகச் 
சொல்கி்றார்கள்’’ என்்றான். 

நிமைவசலேம் நிமைகக…
 உங்களின் ்தனிப்பேடட ்வ்ளர்ச்சிக்குப் பேைம் 

செலவிடுங்கள். நீங்கள் எந்தத் துண்றயில் இருந்தாலும், 
அதுபேறறித் ்்தடித் ்்தடிப் பேடியுங்கள். உங்கள் ்தகுதி 
உயர்ந்தால்்தான் உங்கள் ்வருொனம் உயரும்.

 உங்கள் ்்வணல்யா, ச்தாழி்லா, வியாபோர்ொ 
ெம்போதித்துக் சகாடுக்கும் ்வருொனம் நிணலயான 
அ்ளவில்்தான் இருக்கும். பேைத்ண்தச் ொெர்த்தியொக 
மு்தலீடு செய்தால், உங்கள் பேைமும் உங்களுக்காகச் 
ெம்போதிக்கும். 

 உங்களுக்குத் ்்தண்வயான சபோருடகண்ள 
்வாங்கு்வதில் ்த்வறில்ணல. பேைம் இருக்கி்ற்்த 
என்பே்தறகாக எண்த எண்த்யா ்வாங்கிக் குவிக்காதீர்கள்.

 உங்கண்ளப் ்போல்்வ ்வெதி நிணலயில் உள்்ள 
்நண்பேர்களுடன் பேழகுங்கள். உங்கண்ளவிட ்வெதியான 
்நண்பேர்களுடன் ச்நருங்கியிருந்தால், அ்வர்கண்ளப் 
்போல்்வ ஆடம்பேரச் செலவுகள் செயது பேைத்ண்த 
இழப்பீர்கள்.

‘‘புரிநதுசகாள்! அந்த காரின் ெதிப்புத் ச்தரிந்த்வர்கள்்தான் 
ெரியாக அ்தன் விணலணயச் சொல்லியிருக்கி்றார்கள். உன் 
ெதிப்ணபேத் ச்தரிந்த இடத்தில் இருந்தால்்தான் உனக்கு 
ெரியாண்த. ெதிப்்பே இல்லா்த ெனி்தர்களுடன் ் ெர்நது ்த்வ்றான 
இடங்களில் இருந்தால், உன்னுணடய ெதிப்பும் ் போயவிடும். 
உனக்கு ெதிப்புக் கிணடக்கா்த இடத்தில் இருப்பேண்த 
உைர்ந்தால், அந்த நிமிட்ெ அங்கிருநது விலகிவிட 
்்வண்டும்’’ என்்றார் ்தநண்த. ெகன் புரிநதுசகாண்டான். 
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நிண்றய பேைம் ெம்போதிப்பே்வர் பேைக்காரர் இல்ணல. 
பேைத்ண்த எப்பேடி மு்தலீடு செய்வது, எப்பேடிச் ் ெமிப்பேது, 

எப்பேடிச் செல்வழிப்பேது என்று கறறுக்சகாள்பே்வ்ர 
பேைக்காரர் ஆகி்றார். உங்கண்ளப் பேைக்காரர் ஆக்கும் 
அந்த ரகசியங்கள்:

 பேல லடெம் செல்வழித்து ்வாங்கும் காணர இரண்்ட 
ஆண்டுகளில் போதி விணலக்கு விறறுவிடடு புது கார் 
்வாங்கு்வார்கள் சிலர். பேல ஆயிரம் சகாடுத்து ்வாங்கிய 
செல்்போணன ஒ்ர ஆண்டில் ச்வறும் சில நூறு ரூபோயக்கு 
எக்்ஸே்ஞச் செயதுவிடடுப் புது ்போன் ்வாங்கு்வார்கள் 
சிலர். இந்த ்வாழ்க்ணகமுண்ற ்த்வறு. இது்போன்்ற ெதிப்புக் 
குண்றயும் சபோருடகளுக்கு அதிகம் செலவு செயயாதீர்கள். 
ெதிப்புப் சபேருகும் நிலம், ்தங்கம் ் போன்்ற்வறறில் மு்தலீடு 
செயயுங்கள்.

 ெம்போதிப்பேண்தவிட அதிகொகச் செலவு 
செயயாதீர்கள். அது உங்கண்ளக் கடன் ்வாங்க ண்வக்கும். 
அந்தக் கடனுக்காகச் செலுத்தும் ்வடடி, உங்கண்ள 
மீ்ளமுடியா்த கடன் சுழலில் ொடடிவிடும். 

 கடன்களில் சகடட கடன்களும் உண்டு, ்நல்ல 
கடன்களும் உண்டு. கிசரடிட கார்டில் செல்வழிக்கும் 
ச்தாணகணயக் கடடாெல் விடு்வ்தால் ஏறபேடும் கடன், 
பேர்ெனல் ் லான் ்வாங்கு்வ்தால் ஏறபேடும் கடன் ஆகியண்வ 
அதிக ்வடடிணய ஈர்க்கும் சகடட கடன்கள். கடன் 
்வாங்கி வீடு ்வாங்கினால், அது ்நல்ல கடன். அ்தறகு 
்வடடியும் ஒப்பீடட்ளவில் குண்றவு. இந்த வித்தியாெத்ண்த 
உைருங்கள்.   

 கூடடு்வடடி என்பேது இந்த உலகின் எடடா்வது 
அதிெயம். ஒரு ் ெமிப்புத் திடடத்தில், ்வருங்கால ண்வப்பு 

நிதியில் ்ெமிக்கும் பேைொனது ்வடடிக்கு ்வடடி 
்ெர்நது பேல ஆண்டுகளில் பேல ெடங்கு சபேருகிக் 
ணகக்சகாடுக்கும். இன்சனாரு பேக்கம் கடணன அதிகம் 
்ெர்த்்தாலும், அ்தறகு ்வடடி ் ெல் ்வடடி கடடிச் செலவும் 
பேல ெடங்கு சபேருகும். எண்தச் செய்வது ெரி என்று 
நீங்க்்ள முடிவு செயயுங்கள். 

 உங்கள் ் ெமிப்பு, மு்தலீடு ெறறும் சொத்துகளின் 
ெதிப்ணபேக் குறிப்பிடட கால இணடச்வளியில் 
கைக்கிடடுப் போருங்கள். அதிலிருநது உங்கள் 
கடன்கண்ளக் கழித்்தால் என்ன ்வருகி்ற்்தா, அது்்வ 
உங்கள் சொத்து. கடந்த ஆண்ணடவிட இந்த ஆண்டு 
நீங்கள் ்வெதியாகி இருக்கிறீர்க்ளா, அல்லது கடனில் 
்தவிக்கிறீர்க்ளா என்பேண்த இது சொல்லிவிடும்.   

 பேைத்ண்த நீங்கள் எப்பேடி நிர்்வாகம் செயகிறீர்கள் 

என்பேண்தப் சபோறுத்்்த உங்கள் ெதிப்பு அ்ளவிடப்பேடும். 
க்ஞெத்்தனொக இருக்கக்கூடாது; ஆனால் சிக்கனொக 
்வாழுங்கள். ்்தண்வக்குச் செலவு செயயுங்கள்; 
்்தண்வயற்ற ஆடம்பேரம் ் ்வண்டாம். 

 ‘்நான் ்வெதியான்வன்’ என்று காடடிக்சகாள்்வ்தறகாக 
ஆடம்பேரச் செலவுகள் செய்வது ்த்வறு. உங்கள் 
்வாழ்க்ணகக்கும் ் ்வணலயின் ்தன்ணெக்கும் ் ்தண்வப்பேடும் 
அ்ளவுக்கான ்வெதிகளுக்கு ெடடு்ெ செலவு செயயுங்கள்.

 உங்கள் ்வாழ்க்ணகயில் இலக்கு இருப்பேது 
்போல்்வ, உங்கள் பேைத்துக்கும் இலக்கு ண்வயுங்கள். 
இந்த ஆண்டில் செயயும் மு்தலீடு, ஐநது ஆண்டுகளில் 
எவ்வ்ளவு சபேருக ் ்வண்டும் என்று இலக்கு நிர்ையம் 
செயயுங்கள். அ்தறகு ஏற்ற திடடங்கள் உங்கள் 
கண்களுக்குத் ச்தரிய ஆரம்பிக்கும்.                          

பண 
ரகசியஙகள் 

எட்டு!
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்கங்கா ஸ்ானம்: ்தன்னில் நீராடுபே்வர்களின் 
போ்வங்கண்ளப் ்போக்கி ்நறகதி ்வழங்குகி்றாள் கங்ணக 
அன்ணன. தீபோ்வளித் திரு்நாள் அன்று சி்வசபேருொன் 
உலகிலுள்்ள நீர்நிணலகள் அணனத்திறகு்ெ கங்ணகயின் 
புனி்தத்ண்த ்வழங்குகி்றார் என்பேது ்நம்பிக்ணக. இந்த 
ஐதீகத்தின்பேடி அன்று ்நம் வீடடில் உள்்ள கிைறு, 
குழாய ஆகிய்வறறில் ்வரும் ்தண்ணீர் அணனத்தும் 
கங்ணக நீராக்்வ போவிக்கப்பேடும். இ்தனால்்தான் அன்று 
நீராடு்வண்த ‘கங்கா ஸ்நானம் ஆச்ொ?’ எனக் ் கடபோர்கள்.

மருந்துக குளியல்: தீபோ்வளி அன்று விடியறகாணல 
குளிக்கும் நீரில் ஆல், அத்தி, புரசு, ொவிலங்ணக 
்போன்்ற ெருத்து்வக் குைம் சகாண்ட ெரப்பேடணடகண்ள 
ஊ்றண்வத்துச் சிலர் நீராடு்வர். இ்தனால் ் ்நாய எதிர்ப்பு 
ெக்தி கூடும். இந்த ்வழக்கம் கிராெப்பு்றங்களில் இன்றும் 
இருக்கி்றது. 

புத்ாட்டப் பட்டயல்: தீபோ்வளியன்று எண்சைய 
்்தயத்துக் குளித்்ததும், புத்்தாணடகண்ளயும், புதிய 
பேலகாரங்கண்ளயும் ண்வத்து ்வைங்கு்வது ்வழக்கம். இது 
முன்்னார்களுக்கு ண்வக்கும் பேணடயல் ஆகும். அன்று 
பித்ருக்கள் இல்லம் ் ்தடி ்வரு்வ்தாக ஐதீகம்.

அதிர்்ஷ்ட வரவு: தீபோ்வளி ்நாளில் உப்பு ்வாங்கி 
வீடடில் ண்வப்பேது அதிர்்ஷட ்வர்வாகக் கரு்தப்பேடுகி்றது. 
உப்பில் ெகாலடசுமி ்வாெம் செய்வ்தாக ்நம்பிக்ணக. 

தீபஜ�ாதி பூட�: தீபோ்வளிக்கு ெறு்நாள் தீபே்ஜாதி 
பூணஜ செய்தால் பேலவி்த ெங்க்ளங்கள் கிணடக்கும். 
பூணஜயண்றயில் ்தணல்வாணழ இணல ் போடடு, அ்தன்மீது 
குத்துவி்ளக்கு ண்வத்துப் பூணஜ செய்தால் ்வாணழயடி 
்வாணழயாகக் குடும்பேம் ்தணழக்கும் வி்தொக ெழணலச் 
செல்்வம் கிணடக்கும். பித்்தண்ள ்தாம்போ்ளத் ்தடடில் 

்காலம் ் போடடு, ெந்தனம், குங்குெம் இடடு, அ்தன்மீது 
குத்துவி்ளக்கு ண்வத்தும் ்வழிபேடலாம்.

ஜ்காமா்ா பூட�: தீபோ்வளி ்நன்னாளில் ் காொ்தா 
பூணஜ செய்வது ்போற்றப்பேடுகி்றது. பேசுவின் உடலில் 
அணனத்துத் ச்தய்வங்களும் குடிசகாண்டிருப்பே்தாகச் 
ொஸதிரம் சொல்கி்றது. அன்று பேசுண்வக் குளிப்போடடி 
ெ்ஞெள், குங்குெம், ெந்தனம் இடடு, ெலர் சூடி, ஏ்்தனும் 
புத்்தாணட அணிவித்துப் பூணஜ செய்வர். பின்பு, அ்தறகு 
உை்வாகப் பேச்ெரிசி கலந்த ச்வல்லம், ்வாணழப் பேழங்கள் 
சகாடுத்து ்வைங்கினால், லக்ஷமி கடாடெம் குடும்பேத்தில் 
நிண்றநது நிறகும் என்பேர். 

்ன்வந்்ரி ஜ�யந்தி: ்்நாய இல்லாது ்நலம் 
சபேருகி ்வாழ, ்தன்்வநதிரிணய ்வைங்க ்்வண்டும். 
்தன்்வந்தரி பேக்வான் திருொலின் அ்வ்தாரொகப் 
்போற்றப்பேடுகின்்றார். ்தன்்வந்தரி சஜயநதி, தீபோ்வளிக்கு 
மு்தல்்நாள் சகாண்டாடப்பேடுகி்றது. ்வட்நாடடில் 
சபேண்கள் அன்று ்தன்்வந்தரிணய ்வைங்கி ் ்நாய விலக 
்்வண்டுகின்்றனர்.

லடசுமி பூட�: தீபோ்வளி அன்று ்வட இநதியாவில் 
லடசுமி பூணஜ செய்வது ்வழக்கம். ்நாமும் அன்று வீடுகளின் 
்வாெலில் அதிகாணலயிலும், ொணலயிலும் தீபேங்கள் ஏறறி 
்வைங்கினால், ெகாலடசுமி ்நல்லருள் புரி்வாள்; செல்்வம் 
சபேருகும். அன்று லடசுமிணயத் ்தாெணர ெலர் சகாண்டு 
்வைங்க ் ்வண்டும்.

குஜபர பூட�: தீபோ்வளிக்கு மூன்்றாம் ்நாள் 
ெகாலடசுமி பூணஜயும், கு்பேர பூணஜயும் செய்வார்கள். 
அன்று கு்பேரன் புதுபேலம் சபேறறுத் ்தன்ணன 
்வைங்கு்்வாருக்குச் செல்்வத்ண்த அள்ளித் ்தரு்வான் 
என்பேது ஐதீகம்.                                                       

தித்திக்கும் 
தீபாவளி மரபுகள்!
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கைக்குப் போடத்ண்தப் பிடித்துப் பேடிப்பே்வர்கள் குண்றவு. அப்பேடி 
கைக்குப் பிடிக்காெல் ்போனாலும், அ்தன் அடிப்பேணடகள் 

ச்தரியா்த்வர்களுக்குப் பேை நிர்்வாகம் ணக்வராது. இங்கு எல்்லாருக்கும் 
ஒரு ்நாளில் கிணடப்பேது 24 ெணி ்்நரம்்தான். அதில் அதிகபேடெம் 
எவ்வ்ளவு ்்நரம் உணழக்கலாம் என்று கைக்கு இருக்காது. அப்பேடி 
எவ்வ்ளவு ் ்நரம் உணழத்்தாலும், ஒரு குறிப்பிடட அ்ள்்வ ்வருொனம் 
கிணடக்கும். அண்தத் ்தாண்டி ்வருொனம் சபேருக, உங்கள் பேைமும் 
உங்களுக்காக உணழக்க ் ்வண்டும். உங்களின் குடும்பேப் போதுகாப்பும் 
முக்கியம்.

இண்தசயல்லாம் கணித்்்த, ஒரு்வர் ்தனக்கான இன்சூரன்ஸ 
எவ்வ்ளவுக்கு எடுக்க ் ்வண்டும், எந்தத் ் ்தண்வக்கு எவ்வ்ளவு செலவிட 
்்வண்டும், மு்தலீடு எப்்போது சபேருகும், எங்்க எவ்வ்ளவு மு்தலீடு செயய 
்்வண்டும் என்ச்றல்லாம் நிதித் திடடமிடல் விதிமுண்றகள் உள்்ளன. 
அண்வ இங்்க:

 ‘நீங்கள் மு்தலீடு செயயும் பேைத்ண்த மூன்்்ற ஆண்டுகளில் 
இரண்டு ெடங்காகத் திருப்பித் ்தருகி்்றாம்’ என்ச்றல்லாம் ஆணெ காடடி 
்ொெடி செயயும் குற்றங்கள் அதிகரித்துவிடடன. உஷாராக இருங்கள். 
அரொங்க்ெ ்வடடி விகி்தங்கண்ள நிர்ையிக்கி்றது. அண்தத் ்தாண்டிப் 
சபேரி்தாக யாரும் சகாடுக்க முடியாது என்பே்்த ய்தார்த்்தம். உங்கள் 
மு்தலீடு எப்்போது இரு ெடங்காக அதிகரிக்கும் என்பேண்த விதிமுண்ற 72 
(Rule 72) மூலம் எளி்தாக அறிநதுசகாள்்ள முடியும். அ்தா்வது, 72 என்்ற 
எண்ணை ்வடடி விகி்தத்்தால் ்வகுத்்தால் கிணடக்கும் எண் எது்்வா, 
அத்்தணன ஆண்டுகள் ஆகும். உ்தாரைொக, ஆண்டுக்கு 8% ்வடடி 
்தரும் ஃபிக்ஸேட சடபோசிட திடடத்தில் மு்தலீடு செயகிறீர்கள் என்்றால், 
உங்கள் மு்தலீடு 9 ஆண்டுகளில் இரண்டு ெடங்காகும். அரசு கடன் 
பேத்திரங்கள், பேங்குச்ெநண்த ொர்ந்த மியூச்சு்வல் ஃபேண்ட திடடங்கள் 
ஆகிய்வறறில் ்வடடி அதிகம். அ்வறறில் பேைத்ண்தப் ் போடுங்கள்.

நிறைசெல்வம் 
தரும் 

ஃபார்முலாக்கள்!



பவணலமை     அகறடொபர் 202413

 ‘பேைவீக்கம்’ என்று ஒரு விஷயத்ண்தப் பேறறி 
அடிக்கடி பேலர் ் பேசு்வண்தக் ் கடபீர்கள். இண்த எல்்லாரும் 
அறிநதுசகாள்்ள ்்வண்டும். பேைம் ெதிப்போனது்தான்! 
ஆனால், அண்த அப்பேடி்ய அலொரியில் பேல ஆண்டுகள் 
பூடடி ண்வத்்தால், அது ெதிப்புக் குண்றநதுவிடும். 
உ்தாரைொக, இந்த ஆண்டு 50 ரூபோயக்கு ்வாங்கிய 
சபோருண்ள இரண்டு ஆண்டுகள் கழித்து 60 ரூபோய 
சகாடுத்து ்வாங்க ்்வண்டியுள்்ளது. அ்தா்வது, பேைம் 
்தன் ெதிப்பில் 10 ரூபோய இழநதுவிடட்தாக அர்த்்தம். 
பேைெதிப்பு எவ்வ்ளவு குண்றகி்றது என்பேண்த விதி 70 மூலம் 
அறிநதுசகாள்்ளலாம். அ்தா்வது, 70 என்்ற எண்ணை 
பேைவீக்க விகி்தத்்தால் ்வகுத்்தால் கிணடக்கும் எண் 
எது்்வா, அத்்தணன ஆண்டுகள் ஆகும். பேைவீக்கம் 7 
ெ்தவிகி்தம் என்்றால், நீங்கள் ண்வத்திருக்கும் பேைத்தின் 
ெதிப்பு 10 ஆண்டுகளில் போதியாகக் குண்றநதுவிடும். 

 உங்களின் சொத்்த ்வருொனத்ண்த எப்பேடிச் 
செலவிடுவீர்கள். இ்தறகு 50:30:20 என்்ற விதிணயப் 
பேயன்பேடுத்்த ் ்வண்டும். அ்தா்வது, உங்கள் ்வருொனத்தில் 
50 ெ்தவிகி்தத் ச்தாணகணய, ெளிணகப் சபோருள்கள், 
்போக்கு்வரத்துச் செலவு, வீடடு ்வாடணக, மின்கடடைம், 

ொ்தாநதிரத் ்த்வணைகள் ்போன்்ற அ்வசியொன 
்்தண்வகளுக்காகச் செலவிடலாம். 30 ெ்தவிகி்தத் 
ச்தாணகணயப் சபோழுது்போக்கு, சுறறுலா ்போன்்ற 
விருப்பேங்களுக்குச் செலவிடலாம். 20 ெ்தவிகி்தத் 
ச்தாணகணய எதிர்காலத் ் ்தண்வக்கான ் ெமிப்பு ெறறும் 
மு்தலீடடுக்கு ஒதுக்க ் ்வண்டும்.

 குடும்பேத்தில் யாருக்கா்வது ஏறபேடும் திடீர் உடல்்நலக் 
குண்றவு ச்தாடங்கி, பேல ்வழிகளில் ஒரு்வருக்கு எப்்போது 
்்வண்டுொனாலும் அ்வெரச் செலவு ஏறபேடக் கூடும். இண்தச் 
ெொளிப்பே்தறகான ணகயிருப்போக அ்வெரகால நிதிணய 
ண்வத்துக்சகாள்்ள ் ்வண்டும். சபோது்வாக, குடும்பேத்தின் 
ொ்தச் செலண்வப் ் போல் மூன்று ெடங்கு ச்தாணகணய இப்பேடி 
அ்வசியம் ண்வத்திருக்க ் ்வண்டும். இந்தப் பேைத்ண்த எந்த 

்்நரத்திலும் எடுத்துப் பேயன்பேடுத்தும்வி்தொக சடபிட 
கார்டு ெறறும் ஜி்பே ்வெதி சகாண்ட ்வங்கி ்ெமிப்புக் 
கைக்கில் ண்வத்திருக்க ் ்வண்டும்.

 வீடடுக்கடன், ்வாகனக்கடன், குழநண்தகளின் 
உயர்கல்விக்காகக் கல்விக்கடன் என்று பேல அ்வசியொன 
கடன்கண்ள நிண்றய ்பேர் ்வாங்குகி்றார்கள். இந்த 
எல்லாக் கடன்களுக்குொன ொ்தாநதிரத் ்த்வணைத் 
ச்தாணக என்பேது, ஒரு்வரின் ொ்தச் ெம்பே்ளத்தில் 40 
ெ்தவிகி்தத்துக்குள் இருக்க ்்வண்டும். உ்தாரைொக, 
ஒரு்வரின் ொ்தச் ெம்பே்ளம் ஒரு லடெம் ரூபோய என்்றால், 
அ்வர் கடடும் ொ்தாநதிரத் ்த்வணைகள் 40 ஆயிரம் 
ரூபோணயத் ்தாண்டக்கூடாது.

 குடும்பேத் ்தணல்வர் ஒவச்வாரு்வரும் ஆயுள் 
காப்பீடு செயதுசகாள்்வது அ்வசியம். குடும்பேத்தில் 
்வருொனம் ஈடடும் ்நபேருக்கு ஏ்்தனும் அெம்போவி்தம் 
்்நர்ந்தால், குடும்பேம் ்தடுொறிவிடும். ஆயுள் காப்பீடடு 
இழப்பீடடுத் ச்தாணக்ய அப்்போது ணகசகாடுக்கும். 
குண்றந்த பிரீமியத்தில் அதிகக் காப்பீடு சகாடுக்கும் ் டர்ம் 
ணலஃப் இன்சூரன்ஸ (Term Life Insurance) என்்ற ்வணகக் 
காப்பீடணட இ்ளம் ்வயதி்ல்ய செயதுசகாள்்ளலாம். 
ஒரு்வரின் ஆண்டு ்வருொனத்ண்தப்்போல் குண்றந்தபேடெம் 
20 ெடங்கு ச்தாணகக்கு இந்த போலிசி எடுப்பேது ெரியாக 
இருக்கும். உ்தாரைொக, ஒரு்வரின் ஆண்டு ்வருொனம் 5 
லடெம் ரூபோய என்்றால், அ்வர் ஒரு ் காடி ரூபோயக்கு ் டர்ம் 
பி்ளான் எடுத்துக்சகாள்்ள ் ்வண்டும். இ்தறகு ஆண்டு 
பிரீமியம் சுொர் 16,000 என்்ற அ்ளவில் இருக்கும். போலிசி 
காலம் ்வணர ்நலமுடன் ்வாழ்பே்வருக்கு இது திரும்பேக் 
கிணடக்காது என்்றாலும், குடும்பேத்துக்குப் போதுகாப்புக் 
சகாடுக்கும். 

 ஒரு்வரிடம் எந்த ்வயதில் எவ்வ்ளவு சொத்து 
்ெர்நதிருக்க ்்வண்டும் என்பே்தறகும் ஒரு விதிமுண்ற 
இருக்கி்றது. ஒரு்வரின் ்வயண்த அ்வரது ஆண்டு 
்வருொனத்்தால் சபேருக்கினால் ்வரும் ச்தாணக எவ்வ்ள்்வா, 
அதில் குண்றந்தபேடெம் 20-ல் ஒரு பேகுதியா்வது இருக்க 
்்வண்டும். உ்தாரைொக, 40 ்வயதுணடய ஒரு்வரின் 
ஆண்டுச் ெம்பே்ளம் 10 லடெம் ரூபோய என்்றால், இரண்ணடயும் 
சபேருக்கினால் ்வரு்வது 4 ் காடி ரூபோய. இதில் 20-ல் 
ஒரு பேகுதி, அ்தா்வது 20 லடெம் ரூபோய சொத்து அ்வர் 
்ெர்த்திருக்க ் ்வண்டும். இது இல்லாவிடடால், மு்தலீடடில் 
அ்வர் ெரியாக இல்ணல என அர்த்்தம். 

 உங்கள் ஓயவுக்காலத்தில் உங்களிடம் எவ்வ்ளவு 
பேைம் இருக்க ்்வண்டும். பேணி ஓயவுக்குப் பி்றகு 
்வாழ்க்ணகணய ்நடத்்த, உங்களின் ஓராண்டுச் செலவு 
எவ்வ்ள்்வா, அண்தப் ் போலக் குண்றந்தபேடெம் 25 ெடங்கு 
பேைத்ண்தச் ் ெமித்துண்வக்க ் ்வண்டும். அப்்போது்தான் 
அதிலிருநது கிணடக்கும் ்வடடி ்வருொனம், குடும்பேத்ண்தச் 
சிரெமின்றி ்நடத்்த உ்தவும்.                                        
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 ்நாம் அணெதியாக ்வாழ ்்வண்டும். ்வாழ்வில் 
ச்வறறியும் சபே்ற ்்வண்டும். அ்தறகு என்சனன்ன 
்்வண்டும்? ‘உடல்்நலம், நீண்ட ஆயுள், நிண்ற்வான 
செல்்வம், உயர் புகழ், செய்ஞ்ானம் ஆகிய்வற்்றாடு 
ஓங்கி ்வாழ்்்வாம்’ என்்்றன். 

நீங்க்்ள எண்ணிப் போருங்கள்.. . உடல்்நலம் 
்்வண்டுொ, ்்வண்டாொ? பி்றகு நீண்ட ஆயுள். ்நாம் 
எடுத்்த காரியத்ண்த முடிக்க ்்வண்டும்; அறிண்வ 
அறி்வ்தறகாகப் பி்றநது இருக்கின்்்றாம். ்வாழ்க்ணகயின் 
சபேரும்காலம் அ்தறகான போண்தயில்்தான் இருக்கின்்்றாம். 
அது நிண்ற்்வ்ற ்்வண்டும். ஆக்்வ, நீண்ட ஆயுள் 
்்வண்டும். அடுத்்தது, நிண்ற செல்்வம். இந்த உலகத்தில் 
்வாழும் ்வணர ்வெதிகள் ்்வண்டுெல்ல்வா? எல்லாம் 
்நல்லபேடியாக அணெய எண்ணு்வது்தான் நிண்றசெல்்வம். 

‘்நான் செயகி்ற செயல்கள் அணனத்தும், எல்்லாருக்கும் 
்நன்ணெ அளிக்கடடும்’ என்்ற உயர் சிந்தணன்தான் புகழில் 
இருக்கக்கூடியது. அந்தச் சிந்தணன இருப்பே்வர்களுக்்க 
புகழ் கிணடக்கும். கணடசியாக செய்ஞ்ானம். ்நாம் 
எந்த ் ்நாக்கத்்்தாடு பி்றந்்தா்ொ, அந்த ் ்நாக்கத்ண்த 
அணட்வ்தறகு செயப்சபோருள் வி்ளக்கம் ் ்வண்டும். இந்த 

ஐநண்தயும்்தான் ‘உடல்்நலம், நீ்ளாயுள், நிண்றசெல்்வம், 
உயர்புகழ், செய்ஞ்ானம் ஓங்கி ்வாழ்க’ என்று 
சொல்கி்்றன்.

 ெகிப்புத்்தன்ணெ, விடடுக் சகாடுத்்தல், தியாகம் 
ஆகிய்வற்றால் என்ன ஆகும் என்்றால், ்நம்ணெச் சுறறி 
இருக்கும் ெக்களின் உயி்ராடு ஊடுருவி ்நடணபே 
்வ்ளர்த்துக்சகாள்்ள முடியும். ‘்நாம் ்நம்முணடய செயலில் 
இ்வருக்கு என்ன ்நன்ணெ செயய முடியும்’ என்று ் யாசிக்க 
்்வண்டும். அ்தறகாக உங்களுணடய ்நன்ணெணய 
அல்லது இருப்ணபே அழித்துக்சகாண்டு செயய ் ்வண்டிய 
அ்வசிய்ெ இல்ணல. இருப்பேண்த ண்வத்துக்சகாண்டு 
செய்தா்ல ்போதும். ்நாம் ஒரு்வருக்கு ஒரு ்நன்ணெ 
செயய ் ்வண்டும் என்்ற எண்ைம் இருந்தால், அது்்வ 
்நல்லபேடியாக அணெயும்.

நீங்கள் என்ன செயய முடியும் என்பேண்தத் 
்்தர்நச்தடுத்து, அப்பேடிச் செய்வ்தறகு ்்வண்டிய ஆற்றணல 
்வ்ளர்த்துக்சகாள்ளும்்போது நிண்ற செல்்வம் இருக்கி்ற 
ொதிரி ்நெது ெனநிணல ்வ்ளர்நதுசகாண்்ட இருக்கும்.

 இயறணக, ெமு்தாயம், ்தான்... ஆகிய மூன்றின் 
இணைப்பில் ்நணடசபேறு்வ்்த ்வாழ்க்ணக. ்வாழ்க்ணக 

நிறைசெல்வம் நமக்கு நல்வரம்!
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ச்வறறிமிக்க்தாக அணெய ்்வண்டுொனால், ்நாம் இயறணகணயயும், 
ெமு்தாயத்ண்தயும் உைர்நது ்வாழ ் ்வண்டும்; ெதித்து ்நடக்க ் ்வண்டும். 
அ்்தாடு எந்தக் காரியத்துக்காக இந்தப் பி்றவிணய எடுத்து ்வந்்தாம் 
என்்ற ்்நாக்கத்ண்தயும் அறிநதுசகாள்்ள ்்வண்டும். அந்த உயரிய 
்்நாக்கத்துக்கு ஏற்ற்தாக, ்நம் ்வாழ்க்ணகமுண்ற அணெய ் ்வண்டும். 

அப்்போது்தான் துன்பேத்ண்தத் ்்தாறறுவித்துக்சகாள்்ளாெலும் ்வாழலாம்; 
்த்வறு்தலாக ்நாம் ்்தாறறுவித்துக்சகாள்ளும் துன்பேங்களிலிருநதும் 
மீண்டு சகாள்்ளலாம். பி்றரால் ்்தான்்றக்கூடிய துன்பேங்களிலிருநதும் 
்நம்ணெக் காத்துக் சகாள்்ளலாம். 

 ்தனக்கும், பி்றருக்கும் ்தறகாலத்திலும், பிறகாலத்திலும் துன்பேம் 
்வரா்த செயல்கண்ளச் செயய ்்வண்டும். இயன்்ற்வணரயில் பி்றருக்கு 
உ்த்வ ்்வண்டும். இது்தான் ்்வ்தங்களும் புராைங்களும் சொல்லும் 
உபே்்தெங்களின் ொரம் ஆகும். ்நம்ொல் இயன்்ற்வணர பி்றர் துன்பேத்ண்தத் 
தீர்க்க உ்த்வ ் ்வண்டும். அ்தனால் ்நெக்குத் துன்பேம் ்வநதுவிடாெலும் 
போர்த்துக்சகாள்்ள ் ்வண்டும்.

்தனக்கும் துன்பேம் இல்லாது, பி்றருக்கும் துன்பேம் விண்ளவிக்காது 
்வாழும் ்வாழ்க்ணக்ய உயர்்வானது. ்நெக்கு என்சனன்ன ் ்தண்வ்யா, 
அப்பேடிப்பேடட சூழ்நிணல இந்த ்வாழ்க்ணகயில் ்தானாக்்வ அணெயும். 
இ்தறகாகக் சக்ஞசிக் ் கடடு ஒன்றும் ்நாம் சபே்ற ் ்வண்டிய்்த இல்ணல. 
எந்த இடத்தி்ல, எந்தக் காலத்தி்ல, எந்த ் ்நாக்கத்்்தாடு, எந்தச் செயணல 
எவ்வ்ளவு தி்றணெயாகச் செயகி்்றா்ொ... அ்தறகுத் ்தகுந்த்வா்்ற 
விண்ளவும் ்வரும்; ச்வறறியும் ்வரும்.

 ்வாழ்க்ணகயில் என்றும் ெகிழ்ச்சி நில்வ ்்வண்டும். அ்தறகு 
ஏொற்றமில்லாெல் ்வாழ ் ்வண்டும். ் பேராணெ, அறியாணெ, ்தப்புக் கைக்கு, 
விழிப்பின்ணெ, பேணக, இயறணகச் சீற்றம் ஆகிய ஆறு ்வணககளில் 
ஏொற்றங்கள் ்வருகின்்றன. ஏொற்றத்தின் அ்ளவுக்்கறபே அதிர்ச்சியும், 
துன்பேமும் விண்ளயும்.

சபோது்வாக எல்்லாரும் ்தங்கள் ்வாழ்வில் காணும் துன்பேங்களுக்கு 
ஏொற்ற்ெ காரைொக இருக்கி்றது. ஏொற்றத்ண்தத் ்தவிர்க்கக்கூடிய 
சிந்தணனயும், அந்தச் சிந்தணனயால் கிணடக்கும் வி்ளக்கத்ண்தச் 
செயலுக்குக் சகாண்டு ்வருகி்ற அறிவு ் ென்ணெயும் ்நெக்கு ் ்வண்டும். 
சிந்தணன்யாடு ஆராயநது ்நல்ல முடிவு எடுக்க ் ்வண்டும். அந்த முடிண்வச் 
செயலுக்குக் சகாண்டு்வரும் தி்றமும், துணிச்ெலும் ் ்வண்டும். இத்்தணகய 
சிந்தணனயும், அ்தனால் ஏறபேடும் விழிப்புைர்வும், அ்தன் போண்தயில் 
அணெந்த ்வாழ்க்ணக முண்றயும், ச்வறறிணயயும் அணெதிணயயும் ்தரும்.

 ஆணெகண்ள ஒவச்வான்்றாக எடுத்துச் செயலாக்கத் திடடமிட 
்்வண்டும். அ்வறண்ற ்வரிணெப்பேடுத்்த ் ்வண்டும். ஒரு ் ்நரத்தில் ஒன்றில் 
ெடடும் க்வனம் செலுத்தினால், எண்தயும் ொதிக்கலாம். நிண்ற்்வற்ற 
முடியா்த நூறு ஆணெக் குப்ணபேகண்ள ெனதில் ் ெர்த்து ண்வத்துக்சகாண்டு 
திைறு்வதில் என்ன லாபேம்? ென அணெதி, ெனதின் பேலம், செயல்தி்றன், 
்நறகுைங்கள் எல்லாம் ் போயவிடும். 

இண்தசயல்லாம் ொற்ற செயல்திடடம் உ்தவும். இந்தத் ்தற்ொ்தணன 
ச்வறறி அணடந்த பின், ெனம் கலகலப்போக இருக்கும். ண்தரியம் 
பி்றக்கும். எண்தயும் ொதித்துவிடலாம் என்்ற உறொகம் சபேருகும். ெனம் 
விொலெணட்வ்தால், சபோறுணெ, அன்பு என்்ற பேல ்நறகுைங்கள் மிகுநது 
இருக்கும். எடுத்்த காரியத்தில் ச்வறறி கிணடக்கும்.                           
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வேற்றியாளர்களின ்பணப ்பழககஙகள்!
ச்வறறிகரொன ெனி்தர்கள் பேை விஷயத்தில் எப்பேடிப்பேடட 

பேழக்கங்கண்ள ண்வத்திருக்கி்றார்கள் என்பேண்த அறிநது பின்பேறறினால் 
்நம் எதிர்காலம் சி்றக்கும். அந்தப் பேழக்கங்கள்: 

 அ்வர்கள் ஒ்ர இடத்தி்லா, ஒ்ர துண்றயி்லா மு்தலீடு செய்வதில்ணல. 
பேைத்ண்தப் பிரித்துப் பிரித்து ச்வவ்்வறு இடங்களில் ் போடுகி்றார்கள். 
ஃபிக்ெட சடபோசிட, நிலம், ்தங்கம், பேங்குச்ெநண்த என்று பிரித்து 
மு்தலீடு செய்தால் பேைம் சபேருகும்.

 அதிக ்வடடி கடட ்்வண்டிய ்ொெொன கடன்கண்ள அ்வர்கள் 
்வாங்கு்வதில்ணல. ்தங்கள் பேைம் வீைாக ்வடடிக்குச் செல்வா்வண்த 
அ்வர்கள் ்தடுத்துவிடுகி்றார்கள்.

 ்தங்களுக்கும் ்தங்கள் சபோருடகளுக்கும் க்வனொகக் காப்பீடு 
செய்வ்தன் மூலம், எதிர்காலப் பிரச்ணனகண்ள அ்வர்கள் 
்தவிர்த்துவிடுகி்றார்கள்.

 ஒவச்வான்றுக்கும் பேடசஜட ் போடடு அ்வர்கள் திடடமிடுகி்றார்கள். 
அந்தத் திடடத்துக்கு ஏற்றபேடி பேைத்ண்தத் திரடடுகி்றார்கள்.

 பேை விஷயத்தில் அ்வர்கள் எந்த முடிண்வயும் ்தள்ளிப் ் போடு்வதில்ணல. 
அப்பேடித் ்தள்ளிப் ்போடடால் இழப்பும் பிரச்ணனகளும் ஏறபேடும் 
என்பே்தால், முடிண்வ உட்ன செயல்பேடுத்தி விடுகி்றார்கள்.

 பேை இழப்ணபேயும், ஏொற்றத்ண்தயும் ்தவிர்ப்பே்தறகாக அ்வர்கள் 
க்வனொகச் செயல்பேடுகி்றார்கள். பேைத்ண்தப் போதுகாப்பேதில் மிகுந்த 
எச்ெரிக்ணக காடடுகி்றார்கள்.

 அதிக ்வடடி, அதிக லாபேம், சீக்கிர்ெ பேைத்ண்தப் சபேருக்கு்வது 
்போன்்ற க்வர்ச்சிகரொன ஏொறறு ்வணலகள் எதிலும் அ்வர்கள் 
விழு்வதில்ணல.

நிமைவசலேம் தரும் நானகு ைகிழ்ச்சிகள்!
‘்நம்மிடம் ்போதுொன பேைம் இருக்கி்றது’ என்்ற நிண்றவு ்நெக்கு ெகிழ்ச்சி ்தரும். 

‘அ்வணரவிட என்னிடம் அதிகம் இல்ணல்ய’ என்்ற ஒப்பீடு அந்த ெகிழ்ச்சிணயப் பேறித்துவிடும். 
‘நிண்றசெல்்வம் ்நெக்கு ்நான்குவி்தங்களில் ெகிழ்ச்சிணயத் ்தரும்’ என்கி்றார் புத்்தர் பிரான். 

 ‘்நம்மிடம் ் போதுொன செல்்வம் இருக்கி்றது’ என்பே்தால் கிணடக்கும் ெகிழ்ச்சி மு்தலா்வது! 
்நாடடி்ல்ய சபேரிய ் காடீஸ்வரருக்குத்்தான் இந்த ெகிழ்ச்சி கிணடக்கும் என்பேதில்ணல. 
்போதும் என்்ற ெனம் சகாண்ட எ்வரும் நிண்றவுடன் இண்த அனுபேவிக்கலாம்.

 ‘்்நர்ணெயாக ்நான் ெம்போதித்்்தன்’ என்பே்தால் கிணடக்கும் ெகிழ்ச்சி இரண்டா்வது! 
பி்றருக்குப் போதிப்பு ஏறபேடுத்தும் ச்தாழில் செயயாெல், குறுக்கு ்வழியில் ் போகாெல், 
யாணரயும் ஏொற்றாெல் ் ்நர்்வழியில் செல்்வம் ் ெர்த்்தால் இந்த நிண்றவு கிணடக்கும்.

 ‘கழுத்ண்த ச்நரிக்கும் கடன்கள் இல்லாெல் நிம்ெதியாக இருக்கி்்றன்’ என்பேதில் 
கிணடக்கும் ெகிழ்ச்சி மூன்்றா்வது! கலக்கம் தீர்த்து நிண்றவு ்தரும் விஷயம் அல்ல்வா 
இது!

 ‘பி்றருக்கு உ்தவும் அ்ளவுக்கு உயர்்வான நிணலயில் ்நம்ணெ இண்ற்வன் ண்வத்திருக்கி்றார்’ 
என்பேதில் கிணடக்கும் ெகிழ்ச்சி ்நான்கா்வது! ்நம்ொல் இயன்்ற உ்தவிகண்ள 
அடுத்்த்வர்களுக்குச் செயயும்்போது கிணடப்பேது பூரை நிண்றவு.
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காத்திருப்பதில அர்த்தமிலமை!
கல்லூரிப் பேடிப்பு முடித்்த ெகன் ்தனக்கான ் ்வணல்வாயப்ணபேத் ் ்தடாெல், 

்நண்பேர்களுடன் ஊர் சுறறு்வது, எப்்போதும் கம்ப்யூடடரில் சினிொ போர்ப்பேது, 
்ொஷியல் மீடியாவில் சபோழுது்போக்கு்வது என்று இருந்தான். பேல ்நாடகள் 
சபோறுணெயுடன் இருந்த அப்போ, ஒரு்நாள் அ்வணன அணழத்்தார். ‘‘குழநண்தக்குத்்தான் 
பேசி என்று அழு்தால் உட்ன போல் சகாண்டு்போய சகாடுப்போர்கள். நீ 
்வ்ளர்நதுவிடடாய. எதுவு்ெ உன்ணனத் ் ்தடி ்வராது. உனக்கான ்வாயப்புகண்ள 
நீ்தான் ் ்தடிப் ் போக ் ்வண்டும்’’ என்்றார்.

அந்த ் ்நரத்தில் ் காபேம் எழுந்தாலும், ெனதுக்குள் அப்போண்வத் திடடினாலும், 
ெகன் ் ராஷத்துடன் ் ்வணல ் ்தடினான். ்தடடுத் ்தடுொறி ஏ்்த்்தா ் ்வணலகள் 
செயது இரண்டு ஆண்டுகளில் ஒரு ்நல்ல நிறு்வனத்தில் சபோறுப்போன ் ்வணலயில் 
அெர்நதுவிடடான். அந்த ்்வணல ்தனக்குச் ெமூகத்தில் சகாடுத்்த ெதிப்ணபே 
உைர்ந்த்போது்தான் அ்வனுக்கு அப்போ சகாடுத்்த அறிவுணரயின் அருணெ 
புரிந்தது.

யா்ரா ்நம் பிரச்ணனகண்ளத் தீர்த்து ண்வப்போர்கள், யா்ரா ்நெக்கான 
்வாயப்புகண்ள உரு்வாக்கித் ்தரு்வார்கள் என்று ச்வறுெ்ன காத்திருப்பேதில் 
அர்த்்தமில்ணல. ்நெக்குத் ் ்தண்வயானண்த ்நாம்்தான் ் ்தடி அணடய ் ்வண்டும்.

மீண்டும் வேண்டும்!
ஆ்தவ பேத்்தாம் ்வகுப்புப் பேடிக்கி்றான். அ்வன் பி்றந்த்நாளுக்கு அப்போ 

சராம்பே்்வ ஸணடலான ஸொர்ட ்வாடச் ஒன்ண்ற அ்வனுக்கு ்வாங்கிக் 
சகாடுத்்தார். ஆ்தவ ெந்்தாஷொக ்நண்பேர்கள் எல்்லாரிடமும் 
காடடினான். ஒ்ர ்வாரத்துக்குள் ஒரு்நாள் பேள்ளியில் விண்ளயாடும்்போது 
அ்வன் கீ்ழ விழுந்ததில் ்வாடச் உணடநதுவிடடது. 

பேயத்துடன் ்வநது அப்போவிடம் சொன்னான் ஆ்தவ. அப்போ அ்வணனத் 
திடடவில்ணல. ‘‘பேர்வாயில்ணல, ்்வ்ற புது ்வாடச் ்வாங்கிக்கலாம்’’ 
என்்றார் அப்போ. அ்வனால் ்நம்பே்்வ முடியவில்ணல. அ்தன்பின் அப்போ 
நிபேந்தணனகள் விதித்்தார். ‘‘உட்ன இன்ணனக்்க ் ்வச்றாரு ்வாடச் 
்வாங்கித் ்தர ொட்டன். உனக்கு அப்பேப்்போ சின்னச் சின்ன ்்வணலகள் 
சொல்்்வன். அண்தசயல்லாம் செயது முடித்்தால் பேைம் ்தரு்்வன். 
அண்த ் ெர்த்து ண்வ. ் போதுொன பேைம் ் ெர்ந்ததும் ்நாெ கணடக்குப் 
்போய ்வாடச் ்வாங்கலாம்’’ என்்றார். 

்வார விடுமுண்ற ்நாடகளில் ் ்தாடட ் ்வணல செய்வது, வீடணடச் 
சுத்்தம் செய்வது, சொடணட ொடிணயப் சபேருக்கு்வது, பேடுக்ணக 
விரிப்புகண்ள அம்ொ துண்வத்்ததும் ொடியில் காயண்வத்து எடுத்து 
்வநது மீண்டும் பேடுக்ணகயில் அ்வறண்ற விரிப்பேது என்று நிண்றய 
்்வணலகண்ள ஆர்்வொகச் செய்தான். அப்போ ்தரும் பேைத்ண்த 
உண்டியலில் ் ெமித்்தான். ஒரு்வழியாக அ்வன் பேைம் ் ெர்த்து புது 
்வாடச் ்வாங்க ஐநது ொ்தங்கள் ஆனது.

ஆனால், இந்த இணடச்வளியில் அ்வன் வீடடு ்்வணலகண்ள 
்நன்கு அறிந்தான், ஒழுக்கம் ணககூடியது, ்ெமிப்பின் அருணெணய 
உைர்ந்தான், பேைத்தின் ெதிப்ணபேயும் அறிநதுசகாண்டான். ்வாடச் 
மீண்டும் கிணடத்்தண்தவிட, இந்தப் போடங்கள் அ்வனுக்குப் சபேரி்தாகத் 
ச்தரிந்தன. இந்த ்வாடச்ணெ அ்வன் க்வனொகப் போர்த்துக்சகாள்்வான். 
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 ொ்தத்தின் எல்லா ்நாடகளிலும் ஒ்ர ொதிரி இருங்கள். 
ெம்பே்ளம் ்வந்ததும், ொ்தத்தின் மு்தல் ்வாரத்தி்ல்ய 
நிண்றய செல்வழித்து விடாதீர்கள். ொ்தக் கணடசிக்காகக் 
ணகயிருப்பு ண்வத்திருங்கள். 

 மு்தன்மு்தலில் ெம்போதிக்க ஆரம்பிக்கும்்போ்்த 
்ெமிப்ணபேத் ச்தாடங்கிவிடுங்கள். எதிர்காலத் 
்்தண்வகண்ள இ்ளம்்வயதி்ல்ய உைர்்வது ்நல்லது.

 பேர்ெனல் ் லான், வீடடுக் கடன், ்வாகனக் கடன் என்று 
கிணடக்கும் கடன்கண்ள எல்லாம் ்வாங்கி, ொ்தத் 
்த்வணைகளுக்குள் சிக்கிக்சகாள்்ளாதீர்கள். உங்கள் 
ணகயில் ்வரும் ்வருொனத்தில் 40 ெ்தவிகி்தத்துக்குள்்தான் 
உங்களின் ொ்தாநதிரக் கடன் ்த்வணைகள் இருக்க 
்்வண்டும்.

 ஒரு கிசரடிட கார்டுக்கு ்ெல் ்வாங்கி ண்வத்திருக்காதீர்கள். 
என்ன்தான் கிசரடிட கார்டில் சபோருடகண்ள 
்வாங்கினாலும், சில ்நாடகள் கழித்து அ்தறகான 
பேைத்ண்த நீங்கள்்தான் சகாடுக்க ் ்வண்டும் என்பேது 
எப்்போதும் நிணனவில் இருக்கடடும்.

 கிசரடிட கார்டுக்கு குண்றந்தபேடெத் ச்தாணகயும் 
செலுத்்தலாம், முழுத் ச்தாணகயும் செலுத்்தலாம். ணகயில் 
பேைம் இருந்தால், முழுத் ச்தாணகயும் செலுத்திவிடுங்கள். 
இல்லாவிடடால், நிண்றய ்வடடி கடட ் ்வண்டியிருக்கும்.

 ‘பேர்ெனல் ்லான் உங்களுக்கு உட்ன ்தருகி்்றாம். 
்வாங்கிக் சகாள்கிறீர்க்ளா?’ என்று ்கடடு அடிக்கடி 
ச்தாணல்பேசி அணழப்பு ்வரும். ்தவிர்க்க்்வ முடியா்த 
்்தண்வ இருந்தால் ்தவிர, இ்தறகு இைங்கிவிடாதீர்கள். 
ெற்ற கடன்கண்ளவிட இ்தறகு ்வடடி அதிகம்.

 சபேன்ஷன் திடடங்கள், ்வருங்கால ண்வப்பு நிதி ்போன்்றண்வ 
எல்லா்ெ ஓயவுக்காலத்துக்கான ்ெமிப்புகள். 
‘இணடயில் சில காரைங்களுக்காக இதிலிருநது பேைம் 
எடுக்கலாம்’ என்று விதி இருக்கி்றது. என்்றாலும், இதில் 
ணகண்வக்காதீர்கள்.

 வீடு, ெணன என்று ்வாங்கும்்போது, அந்த 
நிறு்வனத்தினர் கூடடிச் செல்லும் ்வாகனத்தில் 
்போகாதீர்கள். ்தனியாகப் ் போய அந்தப் பேகுதி பேறறி 
மு்தலில் ்நன்கு விொரித்துக்சகாள்ளுங்கள். ்த்வ்றான 
முடிச்வடுத்துவிடடால், பி்றகு திருத்திக்சகாள்்ள 
்வாயப்பு இருக்காது.

 ்வருொனம் அதிகரிக்கும்்போது செலண்வ்யா, 
்வாழ்க்ணகமுண்றணய்யா உயர்த்திக்சகாள்்ளாதீர்கள். 
்ெமிப்ணபே உயர்த்துங்கள். ்வருொனம் குண்றயும்்போது 
மு்தலில் சிக்கனத்துக்கு ொறுங்கள். ்தவிர்க்க 
இயலா்த சூழலில் ெடடு்ெ ் ெமிப்ணபேக் குண்றயுங்கள்.

 சிலர் ொ்தச் ெம்பே்ளம் ்தரும் போதுகாப்போன 
்்வணலணயத் து்றநதுவிடடுச் சொந்தத் ச்தாழிலில் 
இ்றங்கு்வார்கள். சிலர் ச்தாழிணலக் ணகவிடடு 
்்வணலக்குப் ் போக முடிவு செய்வார்கள். இது்போன்்ற 
முடிவுகண்ள நீண்ட ் யாெணனக்குப் பி்ற்க எடுங்கள்.

 ்நண்பேர்களுக்கு போர்டடி ்தரு்வது, உ்றவினர்களுக்குப் 
பேரிசுகள் ்தரு்வது ்போன்்ற விஷயங்களில் வீண் 
ஆடம்பேரங்கள் ் ்வண்டாம்.  

 திருெை ்வயது ்வநதுவிடடது என்பே்தறகாகத் 
திருெைம் செயதுசகாள்்வது ெரியான முடிவு 
அல்ல. குடும்பேத்ண்த ்நடத்தும் அ்ளவுக்கு நிணலயான 
்வருொனமும், சபோரு்ளா்தார ெக்தியும் இருக்கி்றது 
என்பேண்வ்ய திருெைத்துக்கு அடிப்பேணடத் 
்தகுதிகள். 

 ‘கடன் அன்ணபே முறிக்கும்’ என்பேது ஆழ்ந்த 
அனுபே்வங்களின் ச்வளிப்போடாக ்வந்த ்வாெகம். 
ச்நருங்கிய உ்றவுகள் ெறறும் ்நண்பேர்களுக்குள் 
கடன் சகாடுக்கல் ்வாங்கல் ்்வண்டாம். 
்நாையொன்வர்களுடன் ெடடு்ெ பேைப் 
பேரி்வர்த்்தணன செயயுங்கள். ெனநிம்ெதிணய இழக்க 
ொடடீர்கள்.                                                    

பாதுகாப்பு தரும் 
பண விதிகள்!
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ê‰î£ ªê½ˆî¾‹, ªñ£ˆîñ£è 
ªõ‡¬ñ Þî›è¬÷Š ªðø¾‹ 

ªî£ì˜¹ªè£œÀƒèœ.
«ð£¡: 

0421&4304106,  98422 74137

             àƒèœ ê‰î£¬õ
                       Net transfer Íô‹ ªê½ˆ¶ƒèœ.

UPI ðKõ˜ˆî¬ù Íôº‹ ªñ£¬ð™ «ð£¡ 
Íô‹ ªõ‡¬ñ õƒA‚ èí‚A™ ê‰î£ 
ªî£¬è¬ò ªê½ˆîô£‹. ªõ‡¬ñ UPI id: 
kvbupiqr.75626@kvb

Bharat QR code õêF»œ÷ ªñ£¬ð™ 
«ðƒAƒ ÝŠ ¬õˆ¶œ÷õ˜èœ, ÜF™ 
Þƒ«è àœ÷ ªõ‡¬ñ õƒA‚ èí‚A¡ 
QR code &ä v«è¡ ªêŒ¶ ê‰î£ 
ªê½ˆîô£‹. 

   ðí‹ ªê½ˆîŠð†ìîŸè£ù õƒAˆ îèõ¬ô  
Forward ªêŒ»ƒèœ.  Ãì«õ àƒèœ º¿ ºèõK¬ò»‹ 
Ü¬ô«ðC â‡µì¡ õ£†vÜŠ ªêŒ»ƒèœ.  
Ü¬ô«ðC â‡: 98422 74137.

å«ó GIìˆF™ ªõ‡¬ñ 
ê‰î£î£ó˜ Ýèô£‹!

õƒA‚ èí‚° Mõó‹: Venmaii 
A/C No: 1809135000000299

Karur Vysya Bank,Tirupur SR Nagar Branch
IFSC Code: KVBL0001809.

YQò˜ C†®ê¡ 
CøŠ¹„ ê½¬è
(60 õòFŸ° «ñŸð†ìõ˜èÀ‚° Þ‰î 
ê½¬è ªð£¼‰¶‹. Hø‰î «îF‚è£ù 
Ýî£ó„ ê£¡Á ïè¬ô Þ¬íˆ¶ ÜÂŠð 
«õ‡´‹.)

å¼ õ¼ì ê‰î£:
Ï.200 Ï.125 ñ†´‹.

2 õ¼ì ê‰î£:
Ï.380 Ï.250 ñ†´‹.

ñ£íõ/ ñ£íMò˜ 
CøŠ¹ ê½¬è 
( 6 ‹  õ ° Š ¹ ‚ °  « ñ ™  ð ® ‚ ° ‹ 
ñ£íõ˜èÀ‚° Þ‰î ê½¬è ªð£¼‰¶‹. 
ê‰î£ ªê½ˆ¶‹«ð£¶, ñ£íõ˜ Ü¬ìò£÷ 
Ü†¬ì ïè¬ô Þ¬íˆ¶ ÜÂŠð¾‹.)

ó£‹ó£x «û£Ï‹èO™ Ï.10,000‚° «ñ™ ªð£¼†èœ õ£ƒ°ðõ˜èÀ‚°  
å¼ õ¼ì ê‰î£ ðKê£è õöƒèŠð´‹

è£«ê£¬ô / õ¬ó«õ£¬ô Íô‹ ÜÂŠðô£‹. 
VENMAII  â¡ø ªðòK™ ªê‚/ ®.®. ÜÂŠð¾‹. 
H¡¹ø‹ àƒèœ ªðò˜, á˜ â¿î¾‹. 

Ü™ô¶
VENMAII  â¡ø õƒA‚ èí‚A™  (A/C 
No:1809135000000299 Karur Vysya Bank, 
Tirupur SR Nagar Branch - IFSC: KVBL0001809) 
ðí‹ ªê½ˆF, Üî¡ åŠ¹¬è HóF¬ò 
ð®õˆ¶ì¡ ÜÂŠH ¬õ‚èô£‹ .  
 ñEò£˜ì˜èœ ãŸÁ‚ªè£œ÷Šðìñ£†ì£¶. 
 Ü¬ùˆ¶ ó£‹ó£x «û£Ï‹èO½‹ ê‰î£ 
ªê½ˆîô£‹.

ªõí¬ñ
àƒèœ i†´‚«è 
õó «õ‡´ñ£?

ªõ‡¬ñ
ó£‹ó£x M ìõ˜,

10, ªêƒ°‰î¹ó‹, ñƒèô‹ «ó£´,  
F¼ŠÌ -̃ - 641 604.

email: venmaii@ramrajcotton.net

æ˜ Ý‡´ ê‰î£ Ï.200
Þó‡´ Ý‡´èœ ê‰î£ Ï.380

ê‰î£î£ó˜ Ý°ƒèœ!
‘àò˜‰î â‡íƒèœ àôè‹ 
º¿õ¶‹ ªê¡ø¬ìò «õ‡´‹’ 
â¡ø àòKò «ï£‚A™ ñFŠ¹I‚è 
ð¬ì Š ¹ è¬÷ˆ  ªî £ ì ˜ ‰¶ 
ªõOJ†´ õ¼Aø¶ ªõ‡¬ñ. 
Þ‰î ñ£î Þî› åšªõ£¼ 
°´‹ðˆF½‹ ð£¶è£‚èŠð´‹ 
ªð£‚Aûñ£èˆ Fè›Aø¶.

å¼ õ¼ì ê‰î£:
Ï.200 Ï.125 ñ†´‹.

2 õ¼ì ê‰î£:
Ï.380 Ï.250 ñ†´‹.
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அம்ொவிடம் ஓடி்வந்த ெகள் மூச்சு ்வாங்கியபேடி 
சொன்னாள். ‘‘அம்ொ, நீ ் பேங்க்ல கடன் ்வாங்கப் 

்போறியா்ெ… அண்த ்வாங்கா்்த!’’ என்்றாள். ‘‘ஏன்?’’ 
என்று ் கடடார் அம்ொ.

‘ ‘ கடன் ்வாங்க்றது ஆபேத்து்தா்ன! அது 
்நம்ணெக் க்ஷடத்துல ்தள்ளிடும். கடன் சகாடுக்கி்ற 
்பேங்க்காரங்க ஜாலியா ஏ.சி ரூம்ல உக்கார்நது ்வடடியும் 
மு்தலும் ெம்போதிக்க்றாங்க. ்நம்ெ பேைத்ண்தசயல்லாம் 
பிடுங்கிக்கு்வாங்க’’ என்்றாள் ெகள்.

அம்ொ நி்தானொக ெகளிடம் வி்ளக்கினார். ‘‘இல்லம்ொ, 
்நான் சடயலரிங் பிசினஸ பேண்்்றன். இப்பே நிண்றய ஆர்டர் 
்வருது. இன்னும் ஏசழடடு செஷின்கண்ள ்வாங்கிப் ் போடடு 
ச்தாழிணல விரிவுபேடுத்்தலாம்னு இருக்்கன். சபேரிய 
இடம் ்வாடணகக்கு எடுக்கணும், செஷின் ்வாங்கணும். 
இதுக்சகல்லாம் ்நம்ெகிடட பேைம் இல்ணலன்னு்தா்ன 
கடன் ்வாங்க்்றாம். சொல்லப் ்போனா இந்தக் கடன் 
என்பேது ்நாெ ்வ்ளர்்றதுக்கு ் பேங்க் சகாடுக்க்ற ஒரு ்வாயப்பு. 
புரியு்தா?’’

‘‘ஆனா, அதுக்கு அ்வங்க ஏன் ்வடடி ்வாங்கணும்?’’

‘‘கணடயில ் போய எல்லாத்ண்தயும் காசு சகாடுத்து்தா்ன 
்வாங்க்்றாம். எதுவு்ெ சும்ொ கிணடக்காதும்ொ. ெத்்த்வங்க 
்ெமிச்சு ண்வக்க்ற பேைத்ண்த ்பேங்க் ்நெக்கு ்தருது. 
்நம்ெகிடட ்வடடி ்வாங்கி்தான் ் ெமிச்ெ்வங்களுக்கு ்வடடி 
சகாடுப்போங்க. இது ஒரு ச்தாழில். புரியு்தா?’’ 

‘‘ஆனா, கடன் ்வாங்க்றது ்தப்புன்னு எல்லாரு்ெ 
சொல்்றாங்க்்ள?’’ 

‘‘கடன் எதுக்கு ்வாங்க்்றாம்னு போர்க்கணும். ்நாெ 

முன்்ன்ற கடன் ்வாங்கு்றது ்தப்பில்ல. ஆடம்பேரச் 
செலவுக்குக் கடன் ்வாங்க்றது ்தப்பு!’’ என்று அம்ொ 
வி்ளக்கிய்போது ெகளுக்குப் புரிந்தது.  

்நாடுக்்ள கடன் ்வாங்கும்்போது, வீடுகள் கடன் 
இல்லாெல் இயங்கு்வதில்ணல. தினம் தினம் ்வரும் 
செல்்போன் அணழப்புகள், ‘கிசரடிட கார்டு ் ்வண்டுொ’, 
‘பேர்ெனல் ் லான் ் ்வண்டுொ?’ என தூண்டில் வீசுகின்்றன. 
க்வனொக இருப்பே்வர்கள், இந்தக் கடன் ்வெதிகண்ள 
ஆக்கப்பூர்்வொக பேயன்பேடுத்திக்சகாள்கி்றார்கள். 
்த்வறுபே்வர்கள், மீ்ளா்த கடன் பேடுகுழியில் விழுகி்றார்கள். 
கடன் ்வாங்கும் விஷயத்தில் எப்பேடி இருக்க ் ்வண்டும்? 
இ்்தா சில விதிகள்:

 உங்க்ளால் திருப்பிச் செலுத்்த முடிகி்ற அ்ளவுக்்க 
கடன் ்வாங்குங்கள். உங்கள் ொ்த ்வருொனத்தில், 
கடன்களுக்குத் திருப்பிச் செலுத்துகி்ற ொ்தத் ்த்வணை 
எவ்வ்ளவு என கைக்கிடுங்கள். ்வருொனத்தில் 50 
ெ்தவிகி்தத்துக்கு ் ெல் கடனுக்்க ்த்வணை கடடுகிறீர்கள் 
என்்றால், நீங்கள் குடும்பேம் ்நடத்்த மூச்சுத் திைறுவீர்கள்.

 எந்தக் கடன் ்வாங்கினாலும், அண்தத் திருப்பிச் 
செலுத்துகி்ற ்த்வணைக் காலம் குண்ற்வாக இருப்பேது 
்போல போர்த்துக்சகாள்ளுங்கள். வீடு கடட கடன் 
்வாங்குகிறீர்கள். அண்த 15 ஆண்டுகளுக்கு பேதிலாக 20 
ஆண்டுகளில் திருப்பிச் செலுத்து்வ்தாக இருந்தால், ொ்தத் 
்த்வணை குண்ற்வாக இருக்கும். ஆனால், நிண்றய ்வடடி 
கடடுவீர்கள். ஆனால், 15 ஆண்டுகளில் கடடி முடித்்தால், 
ொ்தா ொ்தம் அதிகொகத் ்த்வணை கடடு்வது ்போல 
ச்தரியும். ஆனால், ்வடடியாக உங்கள் பேைம் பேறி்போ்வது 
குண்றயும். விணரவில் கடனிலிருநது மீள்வீர்கள். 

கவனிகக 
வவண்டிய 

கடன் 
விதிகள்!
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 எந்தக் கடணனயும் திருப்பிச் செலுத்து்வதில் 
ஓர் ஒழுங்கு இருக்கடடும். கிசரடிட கார்டுக்கு பேைம் 
கடடு்வ்தாக இருந்தாலும், வீடடுக் கடன் ்த்வணை 
கடடு்வ்தாக இருந்தாலும், கடட ்்வண்டிய கணடசித் 
்்ததிணயத் ்த்வ்றவிடாதீர்கள். ்தாெ்தம் செய்தா்லா, 
ொ்தத் ்த்வணைகண்ளக் கடடத் ்த்வறினா்லா, உங்கள் 
கடன் ெதிப்பீடு போதிக்கப்பேடும். ஒவச்வாரு்வரும் ்வாங்கிய 
கடணன எப்பேடித் திருப்பிச் செலுத்துகி்றார்கள் என்பேண்தப் 
சபோறுத்து அ்வர்களுக்கு ெதிப்சபேண் ்வழங்கப்பேடுகி்றது. 
‘சிபில்’ குறியீடு எனப்பேடும் இண்தப் போர்த்்்த ்வங்கிகள் 
கடன் ்வழங்குகின்்றன. ஒரு்வரின் சிபில் குறியீடு 
குண்ற்வாக இருந்தால், அ்வருக்கு எதிர்காலத்தில் 
்்தண்வப்பேடும் ் ்நரத்தில் கடன் கிணடக்காெல் ் போயவிடும்.

 எ்தறகாகக் கடன் ்வாங்குகி்்றாம் என்பேதில் 
க்வனொக இருங்கள். கடன் ்வாங்கி வீடு கடடலாம், 
வீடடு ெணன ்வாங்கலாம். கல்விக்கடன் ்வாங்கிக் 
குழநண்தகண்ளப் பேடிக்க ண்வக்கலாம். கடன் ்வாங்கித் 
திருெைம் செயயலாம். ச்தாழில் அல்லது வியாபோரத் 
்்தண்வகளுக்காகக் கடன் ்வாங்கலாம். இது்போன்்ற 

கடன்களில் நீங்கள் சொத்து ்ெர்க்கிறீர்கள். அல்லது 
குடும்பேக் கடணெகண்ள நிண்ற்்வறறுகிறீர்கள். ஆனால், 
கடன் ்வாங்கிக் குடும்பேத்துடன் ச்வளி்நாடடுச் சுறறுலா 
செல்்வது ஆடம்பேரம்.

 எதிர்காலத்துக்காகச் ் ெமிப்பு ெறறும் மு்தலீடுகள் 
செய்வது அ்வசியம்்தான். ஆனால், அண்தக் கடன் 
்வாங்கிச் செயயாதீர்கள். சிலர் கடன் ்வாங்கி ஃபிக்ெட 
சடபோசிடடில் பேைம் ்போடு்வார்கள். சிலர் பேங்குச் 
ெநண்தயில் ் போடு்வார்கள். கடனுக்குக் கடடும் ்வடடிணயக் 
கைக்கிடடால், ஃபிக்ெட சடபோசிட சபேரி்தாக லாபேம் 
்தராது. பேங்குச் ெநண்தயில் ெறுக்கினால், ் போடட மு்தலீ்ட 
காைாெல் ் போயவிடும். இச்தல்லாம் ்தவிர்க்க ் ்வண்டிய 
சகடட பேழக்கங்கள்.

 வீடடுக் கடன், கார் கடன் எனப் பேல லடெங்களில் 
கடன் ்வாங்கும்்போது, ெ்றக்காெல் அந்தக் கடனுக்குச் 

ஒரு காப்பீடு செயதுசகாள்்ள ் ்வண்டும். இது கூடு்தல் 
செலவு்தான். என்்றாலும், கடன் ்வாங்கிய்வருக்குத் 
்தவிர்க்க முடியா்த துயரம் ் ்நரும்்போது ்த்வணை கடட 

்்வண்டிய சுணெயானது குடும்பேத்தினர் ்தணலயில் விழாது. 
அண்த இன்சூரன்ஸ நிறு்வனம் போர்த்துக்சகாள்ளும். 

 ஒரு ்வங்கியில் சபேரிய கடன் ்வாங்கியிருப்பீர்கள். 
‘‘அண்தவிட எங்களிடம் ்வடடி குண்றவு. அந்தக் கடணன 
எங்களிடம் ொறறிக்சகாள்ளுங்கள்’’ என்று ஆணெ 
காடடு்வார்கள். ஆனால், இப்பேடி ஒரு ்வங்கியிருநது 
கடணன இன்சனாரு ்வங்கிக்கு ொறறும்்போது சிலர் 
அபேரா்தக் கடடைம் ்வசூலிப்போர்கள். அண்தசயல்லாம் 
ச்தளி்வாகக் ் கடடுத் ச்தரிநதுசகாண்டு ொறறுங்கள்.

 எந்தக் கடன் ்வாங்கினாலும், அதுச்தாடர்போன 
விதிகள் ெறறும் நிபேந்தணனகண்ளத் ச்தளி்வாக 
அறிநதுசகாள்ளுங்கள். குடடி குடடி எழுத்துகளில் 
இருக்கும் விதிகண்ளச் ெரியாகப் புரிநதுசகாள்்ளாெல் கடன் 
்வாங்கினால், பின்னால் அ்வதிப்பேட ் ்வண்டியிருக்கும்.

 நிண்றய கடன்கள் ்வாங்கியிருக்கிறீர்கள் என்்றால், 
அதிக ்வடடிணய விழுங்கும் கடணன மு்தலில் சீக்கிரொக 
அணடக்கப் போருங்கள். அண்த அணடப்பே்தறகுக் குண்றந்த 
்வடடிக்கு ்்வறு கடன்கூட ்வாங்கலாம், ்தப்பில்ணல. 
ஆனால், பேர்ெனல் ்லான் ்போன்்ற அதிக ்வடடியுள்்ள 
கடன்கண்ள ்வாங்கி, குண்றந்த ்வடடியுள்்ள வீடடுக் கடணன 
அணடக்காதீர்கள்.

 ஓயவுக் காலத்துக்காக எனச் செயயும் ் ெமிப்ணபே 
எடுத்து ்்வறு செலவுகண்ளச் செயயாதீர்கள். அ்தறகு 
பேதிலாகக் கடன் ்வாங்கிக்சகாள்்ளலாம், ்தப்பில்ணல. 
ஏசனனில், ஓயவுக்காலத்தில் உங்க்ளால் கடன் ்வாங்க 
 முடியாது.                                                              
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ெருத்து்வர்கள் ஒரு செயதிணய ெ்றக்காெல் 
சொல்கி்றார்கள். ‘‘ெனி்தர்கள் ெனநிண்ற்வாகவும் 

ெகிழ்ச்சியாகவும் ்வாழ்்வ்தறகு ்நான்கு ஹார்்ொன்க்்ள 
காரைம். ஒரு்வர் எப்பேடிப்பேடட சூழலில் ்வாழ்ந்தாலும் 
ெரி... இந்த ஹார்்ொன்கள் ்போதுொன அ்ளவில் 
சுரப்பே்தறகுத் ்்தண்வயான விஷயங்கண்ளச் செய்தால் 
்போதும். ெகிழ்ச்சியும் ெனநிண்றவும் கிணடக்கும்.’’

அந்த ்நான்கு ஹார்்ொன்கள்... எண்்டார்பின், 
்டாபேணென், செர்டானின், ஆக்ஸி்டாசின். ்வாயில் 
நுணழயா்த க்ஷடொன சபேயர்க்ளாக இருந்தாலும், இண்வ 
கிணடப்பே்தறகு ்நாம் சராம்பேக் க்ஷடப்பேடத் ் ்தண்வயில்ணல. 

 ்நாம் உடறபேயிறசி செயயும்்போது ்நம் உடலில் 
எண்்டார்பின் ஹார்்ொன் சுரக்கி்றது. தினமும் அணர 
ெணி ்்நரம் ்நணடப்பேயிறசி அல்லது உடறபேயிறசி 
செய்தால், ் போதுொன அ்ளவு எண்்டார்பின் கிணடக்கும். 
்வாயவிடடுச் சிரித்்தாலும் அதிகொக இது சுரக்கும். 
்நணகச்சுண்வயான காடசிகண்ளப் போர்ப்பேதும், பேடிப்பேதும் 
இ்தறகு உ்தவும். ென அழுத்்தம் ெறறும் உடல்்வலிகண்ள 
ெ்றக்கச் செயயும் ஹார்்ொன் இது.

 இரண்டா்வது ஹார்்ொன், ்டாபேணென். சின்ன 
்்வணல்யா, சபேரிய செய்லா, ஒன்ண்ற முடித்்ததும் 
‘அப்போடா’ என்்ற நிண்றவு ெனதில் கிணடக்கி்றது அல்ல்வா? 
அப்்போது இது சுரக்கி்றது. ‘இண்த நீங்கள் ்நன்்றாகச் 
செயதீர்கள்’ என்று யாரா்வது உங்கண்ளப் போராடடும்்போது 
உங்களுக்குள் நிண்றய ் டாபேணென் சுரக்கி்றது. விரும்பிய 
்நணக ்வாங்கினால், பிடித்்தொன உணட ்வாங்கினால், 
பேண்டிணக ்நாளில் போரம்பேரிய ்்வடடி அணிநது ்வலம் 
்வந்தால், நிணனத்்த எண்தயும் ்வாங்கினால்... இது 
சுரநதுசகாண்்ட இருக்கி்றது. 

எந்த ்்வணலணயயும் நிண்ற்வாகச் செய்வதும், 
அடுத்்த்வர்களின் போராடடுகண்ளப் சபேறு்வதும், விரும்பிய 
சபோருடகண்ள அணடயும் அ்ளவுக்கு ்வாழ்க்ணகயில் 
உயர்்வதும் இந்த ஹார்்ொணன எளி்தாகச் சுரக்கச் 
செயயும்.

 மூன்்றா்வது ஹார்்ொன், செர்டானின். கருணையும் 
அன்பும் காடடி ெற்ற்வர்களுக்கு உ்தவும்்போது இந்த 
ஹார்்ொன் சுரக்கும். பேைம் சகாடுத்து உ்தவினால்்தான் 
இது கிணடக்கும் என்பேதில்ணல. இருப்பே்வர்கள் பேை உ்தவி 
செயயலாம். இல்லா்த்வர்கள் ் ்வறு ்வணககளில்கூட உ்தவி 
செயயலாம். முக்வரி ் ்தடி அணலயும் ஒரு புது ெனி்தருக்கு 
்வழிகாடடு்வதுகூட உ்தவி்தான். பூங்காவில் ஆங்காங்்க 
இண்றநது கிடக்கும் குப்ணபேகண்ள எடுத்துக் குப்ணபேத் 
ச்தாடடியில் ்போடு்வதுகூடச் ெமூகத்துக்குச் செயயும் 
உ்தவி்தான். ச்தருவில் ஒரு ெரம் ்நடு்வதும் உ்தவி்தான். 
்தன்னலம் இல்லாெல் ெமூகத்துக்்கா, இயறணகக்்கா 
்நறசெயல் ஒன்ண்றச் செயயும்்போது இது அதிகொகச் 
சுரக்கி்றது.  

 ்நான்கா்வது ஹார்்ொன், ஆக்ஸி்டாசின். பி்ற 
ெனி்தர்களுடன் ச்நருக்கம் காடடும்்போது இது சுரக்கி்றது. 
ஒரு குழநண்தணயத் தூக்கிக் சகா்ஞசும்்போது, நீண்ட ்நாள் 
கழித்துச் ெநதிக்கும் ஒரு ்நண்பேணர அர்வணைக்கும்்போது, 
துன்பேத்தில் ்தவிக்கும் உ்றவினர் ஒரு்வருக்குத் ் ்தாள் ்தடடி 
ஆறு்தல் சொல்லும்்போது, புது ெனி்தருடன் ணககுலுக்கி 
அறிமுகம் செயதுசகாள்ளும்்போது, இது சுரக்கி்றது. 

என்்வ, நிண்றசெல்்வத்துடன் ்வாழ ்நான்கு 
விஷயங்கண்ளச் செயயுங்கள். தினெரி உடறபேயிறசி, 
நிண்ற்வான உணழப்பு, அன்போன ் ெண்வ, அர்வணைப்போன 
உ்றவு.                                                                       

நிறைசெல்வம் தரும் 
நான்கு ஹார்மான்்கள்!
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உலகின் மு்தல் ்வரிணெப் பேைக்காரர்களில் ஒரு்வர் 
எலான் ெஸக். மு்தலீடு ச்தாடர்போன நிகழ்ச்சி 

ஒன்றில் அ்வரிடம் ஒரு்வர், ‘‘உலகின் சபேரும் பேைக்காரரான 
நீங்கள், ஓர் ஏணழணய உங்கள் ெகள் திருெைம் 
செயதுசகாள்்ள விரும்பினால் ஒப்புக்சகாள்வீர்க்ளா?’’ 
என்று ் கடடார். எலான் ெஸக் அ்தறகுச் சிரித்்தபேடி பேதில் 
சொன்னார். ‘யார் ஏணழ… யார் பேைக்காரர்’ என்பேண்த 
எல்்லாருக்கும் புரிய ண்வக்கி்ற அறபு்தொன அந்தப் 
பேதில் இங்்க…  

‘ ‘்தன்னிடம் நிண்றய பேைம் ண்வத்திருப்பே்வர் 
பேைக்காரர் இல்ணல. ்தன் முயறசியால் செல்்வத்ண்த 
உரு்வாக்க முடிகி்ற்வ்ர பேைக்காரர். ெற்ற்வர்களிடம் 
பேைம் இருந்தாலும், அ்வர்கள் ஏணழ்தான்! உ்தாரைொக, 
ஒரு்வருக்கு லாடடரிச்சீடடில் பேல ்காடி ரூபோய பேரிசு 
விழுகி்றது. ஒ்ர இரவில் அ்வர் ணகயில் ஏரா்ளொன 
பேைம் ்வநது ்ெர்கி்றது. ஆனாலும், அ்வர் ஏணழ்தான். 
ஏசனன்்றால், செல்்வத்ண்த உரு்வாக்கு்வது எப்பேடி என்று 
அ்வருக்குத் ச்தரியாது. அ்தனால்்தான் லாடடரியால் 
்காடீஸ்வரர்கள் ஆன 90% ் பேர், ஐந்்த ஆண்டுகளில் 
ணகயில் இருந்த சொத்்தப் பேைத்ண்தயும் இழநது 
நிறகி்றார்கள். 

இ்்த ஒரு செல்்வந்தர் ்தன் ணகயில் ஒரு ணபேொகூட 
இல்லாெல் இருக்கலாம். நிண்றய ்பேர் அப்பேடி 
இருநதிருக்கி்றார்கள். ஏ்்தா ஒரு ்தருைத்தில் ச்தாழில் 
்த்வ்றாகிப்்போய, ்தங்கள் மு்தலீடணட இழநது, சபேரும் 
கடன் சுணெயுடன் நின்றிருக்கி்றார்கள். ஆனால், 

அ்வர்கள் பேை விஷயத்தில் ்தங்களுக்கு 
இருக்கும் புத்திொலித்்தனத்ண்தப் 

பேயன்பேடுத்தி மீண்டு்வநது 
செல்்வம் ் ெர்த்திருக்கி்றார்கள். 
அந்தப் புத்திொலித்்தன்ெ 
அ்வர்களின் சொத்து. 

கல்வி கறறு, ஏ்்தா ஒரு துண்றயில் ்்தர்ச்சி 
சபேறறு , ச்தாடர்ச்சியாகப் பேயிறசிகள் எடுத்து 
்தன்ணன ்ெம்பேடுத்திக்சகாண்்ட இருக்கும் ஒரு்வர் 
பேைக்காரர் ஆகிவிடு்வார். ‘எனக்கு இருக்கும் எல்லாப் 
பிரச்ணனகளுக்கும் அரொங்க்ெ காரைம்’ என்று விெர்ெனம் 
செயதுசகாண்்ட மூணலயில் முடங்கிக் கிடக்கும் ஒரு்வர் 
ஏணழயாக்்வ இருப்போர்.

‘இண்தச் செய்தால் பிரகாெொன எதிர்காலம் கிணடக்கும்’ 
என்்ற ஏ்்தா ஒரு ்தக்வல்… ‘இந்தப் பேயிறசி எடுப்பேது ்நல்ல 
்வாயப்புகண்ளத் ்தரும்’ என்்ற ்வழிகாடடல்… இண்தசயல்லாம் 
்்தடுகி்ற்வர்கள் பேைக்காரர் ஆகிவிடு்வார்கள். ‘யாரா்வது 
எனக்குப் பேைம் சகாடுத்்தால்்தான் ்நான் முன்்ன்ற முடியும்’ 
என்று நிணனப்பே்வர்கள் ஏணழக்ளாக்்வ இருப்போர்கள். இங்கு 
பேைம் என்பேது பிரச்ணன இல்ணல. பேைத்ண்த உரு்வாக்கும் 
புத்திொலித்்தனமும் ெனநிணலயும் இருக்கி்ற்தா என்பே்்த 
்கள்வி.

ஒரு ்வங்கியில் செக்யூரிடடியாக இருக்கி்றார் ஒரு்வர். 
ஒரு்நாள் ்வங்கியின் ஏ.டி.எம் செஷினில் நிரப்பே ்வந்த்போது 
்வாெலில் அதிகாரிகள் ்த்வறு்தலாக விடடுச்சென்்ற 
லடெக்கைக்கான பேைம் அ்வர் கண்ணில்பேடுகி்றது. 
அண்தப் பேத்திரொக எடுத்துச் சென்று ்ெ்னஜரிடம் 
ஒப்பேணடக்கி்றார் அ்வர். ‘பிணழக்கத் ச்தரியா்த ெனி்தர்’ என்று 
ெற்ற்வர்கள் அ்வணரச் சொல்லலாம். ஆனால், ‘இது ்நம் பேைம் 
இல்ணல, ்நாம் எடுத்துக்சகாள்்ளக்கூடாது’ என்்ற எண்ைம் 
அ்வருக்கு இருக்கி்றது. பேை்ெ ் ெர்த்திருக்காவிடடாலும் 
அ்வர் மிகப்சபேரிய செல்்வந்தர். எதிர்காலத்தில் ்வங்கி்ய 
அ்வருக்கு ்்வறு ்நல்ல ்்வணல சகாடுக்கலாம். அந்த 
்்வணலயில் ்தன் தி்றணெணயக் காடடி அ்வர் உயரலாம். 
விணரவி்ல்ய ்நல்ல ெம்பே்ளம் ்வாங்கலாம். அது, அ்வர் 
்த்வ்றான ்வழியில் உரிணெ சகாண்டாட நிணனக்கா்த ்வங்கிப் 
பேைத்ண்தவிட மிக அதிகொக இருக்கும். 

செல்்வம் என்பேது ெனநிணல்தான். அது இருப்பே்வர்களிடம் 
பேைம் ்தானாக ்வநது ் ெரும்!’’                                      

யார் ஏழை...  
யார் பணககாரர்?
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அன்பாசிரியர் விருது 
விழபாவில் ரபாமரபாஜ்!

அரசு ெறறும் அரசு உ்தவி சபேறும் பேள்ளிகள், ்தனியார் 
பேள்ளிகளில் பேயிலும் ொை்வர்களுக்கு ்வழக்கொன போடம் 
கறபிப்பே்்தாடு நின்று விடாெல், ொை்வர்கள் மீது ் பேரன்பும், 
அ்வர்களின் ்வ்ளர்ச்சி குறித்்த அக்கண்றயும் சகாண்டு 
பேணியாறறும் ஆசிரியர்கள் பேலர் உண்டு. அ்வர்கண்ள 
சகௌரவிக்கும் ்வணகயில் ‘இநது ்தமிழ் திணெ’ ்நாளி்தழுடன் 
இணைநது, ராம்ராஜ் காடடன் நிறு்வனம் 2020-ம் ஆண்டு 
மு்தல் ‘அன்போசிரியர்’ விருது ்வழங்கி ்வருகி்றது.

இந்த ஆண்டு சென்ணனயில் ்நணடசபேற்ற இவவிழாவில், 
்தமிழகப் பேள்ளிக்கல்வித் துண்ற அணெச்ெர் ொண்புமிகு அன்பில் 
ெ்கஸ சபோயயாசொழி அ்வர்கள் மு்தன்ணெ விருநதினராகக் 
கலநதுசகாண்டு, ஆசிரியர்களுக்கு விருதுகண்ள ்வழங்கினார். 
‘இநது ்தமிழ் திணெ’ ்நாளி்தழ் நிர்்வாகிகள், ஆசிரியர் 
குழுவினர் பேங்்கற்றனர். ராம்ராஜ் காடடன் நிறு்வனர்  
திரு. ் க.ஆர்.்நாகராஜன் அ்வர்கள் சி்றப்பு விருநதினராகக் 
கலநதுசகாண்டார். 

குஜரபாத் முதல்்வருடன சந்திப்பில் ரபாமரபாஜ்!
குஜராத் ொநில மு்தல்்வர் ொண்புமிகு பூ்பேநதிர பே்டல் அ்வர்கண்ள ராம்ராஜ் காடடன் நிறு்வனர்  

திரு. ் க.ஆர்.்நாகராஜன் அ்வர்கள் ெரியாண்த நிமித்்தொக ெநதித்்தார். குஜராத் ொநில ்தணலணெச் செயலகத்தில் 
உள்்ள மு்தல்்வரின் அலு்வலகத்தில் ்நடந்த இந்த ெநதிப்பின்்போது, ராம்ராஜ் காடடனின் போரம்பேரியப் 
பேண்போடடுத் ்தயாரிப்போன ்்வடடிணய நிணனவுப் பேரிொக மு்தல்்வருக்கு ்வழங்கினார் திரு. ்க.ஆர்.்நாகராஜன். 
பேல்லடம் உலக ச்தன்ணன உழ்வர் உறபேத்தியா்ளர் நிறு்வனத்தின் செயலா்ளரான திரு. ்்வ.சுந்தரராஜ் உடன் 
சென்றிருந்தார். அ்வர், ச்தன்ணனயிலிருநது ்தயாரிக்கப்பேடட ஆ்ராக்கிய இயறணக போனொன ச்தன்னீராண்வ 
மு்தல்்வருக்கு ்வழங்கினார். இந்த ெநதிப்பின்்போது, திருப்பூர் ொ்வடட குஜராத் ெொஜ் ஒருங்கிணைப்போ்ளர்  
திரு. சு்ர்ஷ குொர் உடன் இருந்தார்.

திரு. ் க.ஆர்.்நாகராஜன் ்தனது ்வாழ்த்துணரயில், 
‘‘என்ணன ்வ்ளர்த்்த ஆசிரியர்களுக்சகல்லாம் விருது 
சகாடுக்க முடியா்த ஒரு ்வாயப்ணபே இப்்போது இப்பேடி 
உரு்வாக்கிக்சகாண்்டன். அன்போசிரியர் விருது 
சபேறும் ஆசிரியர்கள், அ்வர்களின் குடும்பேத்தினர் 
அணன்வரும் எல்லாம் ்வல்ல இண்றயரு்ளால் உடல்்நலம், 
நீள் ஆயுள், நிண்ற செல்்வம், உயர்புகழ், செய்ானம் 
சபேறறு ஓங்கி ்வாழ்க ்வ்ளமுடன்’’ என்று ்வாழ்த்தினார்.

ொண்புமிகு அணெச்ெர் அன்பில் ெ்கஸ 
சபோயயாசொழி, விருதுசபேற்ற ஆசிரியர்கண்ளயும், 
இந்த விருதுகண்ள ‘இநது ்தமிழ் திணெ’ ்நாளி்தழுடன் 
இணைநது ்வழங்கி்வரும் ராம்ராஜ் காடடன் 
நிறு்வனத்ண்தயும் ்வாழ்த்தினார். ‘‘்நம்ணெ ஏறறி 
விடுகின்்ற ஏணியாக இருக்கும் ஆசிரியர்கண்ளயும், 
்நாம் பேடித்்த பேள்ளிக்கூடங்கண்ளயும் என்ண்றக்கும் 
ெ்றநதுவிடக் கூடாது’’ என்று குறிப்பிடடார். 
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கர்ப்்கபாலப் ்யிற்சிக்கு 
்ல்கலலக்கழகத்துடன ஒப்்ந்தம!

கர்ப்பேகாலப் பேயிறசிக்கு பேல்கணலக்கழகத்துடன் 
ஒப்பேந்தம்!

திருப்பூரில் செயல்பேடடு ்வரும் ச்வறறி டிரஸட, 
கர்ப்பிணிப் சபேண்களுக்கு ‘கர்ப்பேக்ருபோ’ எனும் பேயிறசிணய 
்வழங்கி்வருகி்றது. கர்ப்பே காலத்ண்த இனிய அனுபே்வொக 
உைர்நது, ஆ்ராக்கியொன குழநண்தணய சுகொன பிரெ்வச் 
சூழலில் சபேறச்றடுக்க அணனத்து ்வழிகண்ளயும் காடடும் 
இனிணெயான பேயிறசி இது. ச்வறறி டிரஸட பேணிகளில் 
ராம்ராஜ் காடடன் நிறு்வனர் 

திரு. ் க.ஆர்.்நாகராஜன் அ்வர்கள் ்தம்ணெ முழுணெயாக 
ஈடுபேடுத்திக் சகாண்டுள்்ளார். 

இந்த ‘கர்ப்பேக்ருபோ’ பேயிறசிணய குஜராத் ொநிலம் 
அகெ்தாபோத்தில் உள்்ள சில்டரன்ஸ பேல்கணலக்கழகத்தில் 
்வழங்கு்வ்தறகு ஏறபோடு செயயப்பேடடுள்்ளது. இ்தறகான 
புரிநதுைர்வு ஒப்பேந்தம் ணகசயாப்பேமிடு்வ்தறகான 
முன்்னறபோடடு பேணிகளுக்காக, ராம்ராஜ் காடடன் நிறு்வனர் 
திரு. ்க.ஆர்.்நாகராஜன், ்வனம் இநதியா பேவுண்்டஷன் 
செயலா்ளர் திரு. ்்வ.சுந்தரராஜ் ஆகி்யார் அகெ்தாபோத் 
சென்று பேல்கணலக்கழக நிர்்வாகிகளுடன் உணரயாடினர்.

மபாண்வர்களுக்கபான ்பாரபாட்டு விழபாவில் ரபாமரபாஜ்
்காண்வ சகாங்கு ்நண்பேர்கள் ெங்கத்தின் ஐந்தா்வது ்வருடாநதிரப் சபோதுக்குழுக் கூடடம் ் காண்வயில் ்நணடசபேற்றது. 

இதில் ராம்ராஜ் காடடன் நிறு்வனர் திரு. ் க.ஆர்.்நாகராஜன் அ்வர்கள் சி்றப்பு விருநதினராகப் பேங்்கற்றார். இண்தத் 
ச்தாடர்நது, கடந்த 2023 - 24ம் கல்வியாண்டில் 10-ம் ்வகுப்பு ெறறும் 12-ம் ்வகுப்புப் சபோதுத்்்தர்வில் அதிக ெதிப்சபேண் 
சபேற்ற ொை்வர்களுக்கும், பி்ற துண்றகளில் ் ்தசிய அ்ளவில் ொ்தணன பேணடத்்த ொை்வர்களுக்கும் போராடடு விழா 
்நணடசபேற்றது. திரு. ் க.ஆர்.்நாகராஜன் பேரிசுகள் ்வழங்கிப் போராடடினார்.

‘‘உங்களுணடய சபேற்்றார்கள் சபேரிய தியாகம் செயது உங்கண்ள இந்த அ்ளவுக்குப் பேடிக்க ண்வத்திருக்கி்றார்கள். 
நீங்கள் அணன்வரும் ் ெறபேடிப்பு சென்றுள்ளீர்கள். க்வனம் சி்தறு்வ்தறகு நூறறுக்கைக்கான ்வழிகள் இருந்தாலும், 
கல்விணய ெ்றக்காதீர்கள். ஒழுக்கத்துடன் உயர்கல்வி முடித்து சபேரிய சபோறுப்புகளில் அெர்நது ெமூகத்திறகுத் 
்்தண்வயான சபோது்ெண்வகளுக்கு உங்கண்ள அர்ப்பேணித்துக் சகாள்ளுங்கள்’’ என்று அ்வர் ்வாழ்த்திப் ் பேசினார்.

நிகழ்ச்சியில் ெங்கத்தின் ்தணல்வர் திரு. டி.ராஜ்குொர், சகௌர்வத் ்தணல்வர் திரு. ஏ.போரி, ஐ.பி.எஸ (ஓயவு) ெறறும் 
முக்கியப் பிரமுகர்கள் கலநதுசகாண்டனர்.
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ஒரு்வரிடம் இருக்க ் ்வண்டிய நிஜொன செல்்வங்கள்  
எண்வ ?  இதுபே றறிய  வி்வ ா ்த ம்  இ ரண்டு 

்நண்பேர்களுக்கிணட்ய ்வந்தது. இரு்வரும் ஒன்்றாகக் 
கல்லூரியில் பேடித்்த்வர் . ராம் ்தன் ்தநண்தயின் 
ச்தாழிணல்ய ச்தாடர்நது செயது, அதில் ்நல்ல ்வ்ளர்ச்சி 
கண்டிருந்தார். க்ை்ஷ பேகுதி்்நர ்்வணலகள் நிண்றய 
செய்தபேடி எழுத்்தா்ளராகவும் சில புத்்தகங்கள் எழுதிப் 
புகழ்சபேறறிருந்தார். 

இரு்வரும் ்தங்கள் இன்சனாரு ்நண்பேரான சித்்தார்த் 
்தந்த விருநது ஒன்றில் பேங்்கறறிருந்தனர். சித்்தார்த்தும் 
மிக ்வெதியான்வர்்தான். விருநது ொப்பிடும்்போது 
க்ைணஷ ராம் சீண்டினார். ‘‘க்ை்ஷ, இந்த விருநதுக்கு 
சித்்தார்த் செயய்ற செலவு அ்ளவுக்குக்கூட நீ உன்்னாட 
புத்்தகங்கள்ல ெம்போதிச்சு இருக்கொட்ட இல்ணலயா?’’ 
என்று ் கடடார்.

‘‘ஆொம், ஆனால் நீ்யா, சித்்தார்த்்்தா ்வாழ்்நாள் 
முழுக்கச் ெம்போதிக்க முடியா்த ஒரு சொத்து என்கிடட 
இருக்கு’’ என்்றார் க்ை்ஷ. ‘‘இந்த உலகத்துல அப்பேடி ஒரு 
சொத்து இருக்கா, என்ன அது?’’ என்று ராம் ் கடடதும் 
க்ை்ஷ பேதில் சொன்னார். ‘‘என்கிடட இருக்க்றது எனக்குப் 

்போதுொனதுன்னு எந்தச் சூழலிலும் கிணடக்க்ற 
ெனநிண்றவு!’’ 

அது ராமுக்குப் புதிய போர்ண்வணயக் சகாடுத்்தது. 
‘்நம்மிடம் இருப்பேது ்போதுொனது இல்ணல்ய’ என்்ற 
பே்தற்றமும் போதுகாப்பேற்ற உைர்வும் எப்்போதும் ்தன்ணன 
ெகிழ்ச்சியாக ்வாழ விடு்வதில்ணல என்பேண்த அ்வர் 
உைர்ந்தார். பேைம் குறித்்த க்வணல ்நம் ெனண்த 
அரித்்தால், ்நம்ொல் உயர்வு சபே்ற்்வ முடியாது. பேை 
விஷயத்தில் ்்நர்ெண்றயான உைர்வுடன் இருக்கச் 
சில ்வழிகள்:

 கடந்த காலத்தில் செய்த ்த்வறுகண்ள நிணனத்து 
்வருந்தாதீர்கள். ்்தண்வ்ய இல்லாெல் வீண் 
சபேருணெக்காக ஒரு சபோருண்ள ்வாங்கியிருக்கலாம், 
உண்ணெயான விணலணயவிட அதிக விணல 
சகாடுத்து ஒரு வீடணட ்வாங்கியிருக்கலாம், குறித்்த 
்்ததிக்குள் ஒரு கடடைத்ண்தக் கடட ெ்றநது அபேரா்தம் 
செலுத்தியிருக்கலாம். இப்பேடிப்பேடட ்த்வறுகள் எல்லா்ெ 
பேலரும் செய்வது்தான். ஏசனனில், நிதி நிர்்வாகம் என்பேது 
ஒரு கடினொன போடம். எல்்லாரு்ெ முண்றயாக அண்தக் 
கறறுக்சகாண்டு ்வ்ளர்்வதில்ணல. என்்வ, உங்கள் 

நம்மிடம் இருக்்கவவண்டிய 
நிறைசெல்வம்!



பவணலமை     அகறடொபர் 202431

்த்வறுகண்ள ெ்றநதுவிடுங்கள். அ்்த ்த்வண்றத் திரும்பேச் 
செயயாெல் இருங்கள்.

 கடன்கண்ள ெ்றக்காதீர்கள். ஒரு்வர் 50 லடெம் ரூபோய 
கடன் ்வாங்கி வீடு ்வாங்கியிருப்போர். ஆனால், அந்த வீடடில் 
குடி்யறியதும், சொந்த வீடடில் ்வசிப்பே்தாக அ்வருக்குள் 
சபேருமி்தம் ்வநதுவிடும். அந்தக் கடன் முழுணெயாக 
அணடந்தால் ெடடு்ெ அது சொந்த வீடு என்பேது ் ாபேகம் 
இருக்கடடும். அந்த நிணனப்பு்தான் கடணன அணடக்க 
உ்தவும். இணடயில் ஏ்தா்வது ்வருொனம் ்வந்தாலும், 
வீடடுக்கடணன அணடப்பே்தறகு அண்த சொத்்தொகக் 
சகாடுக்கத் ் ்தான்றும்.

 பேைம் குறித்்த உங்கள் சிந்தணனகண்ளப் 
புரிநதுசகாள்ளுங்கள். எப்பேடிப்பேடட செலவுகண்ள 
நீங்கள் செயகிறீர்கள் என்பேண்தக் க்வனியுங்கள். 
்நண்பேர்களுடன் ்ஹாடடலில் ொப்பிடடுவிடடு அ்தறகு 
5 ஆயிரம் ரூபோணயத் ்தயக்கமின்றிச் செல்வழிக்கும் 
ஒரு்வர், ்தன் துண்ற ச்தாடர்போன ஆன்ணலன் ்கார்ஸ 
ஒன்றில் ்ெர்்வ்தறகு 2 ஆயிரம் ரூபோய செலவிடத் 
்தயக்கம் காடடினால், அ்வரின் பேைச்சிந்தணன ்த்வறு 
என்று அர்த்்தம். பேயனுள்்ள செலவுகண்ளத் ்தயக்கமின்றிச் 
செயயுங்கள், ெற்ற செலவுகண்ளக் கடடுக்குள் ண்வயுங்கள். 

 ‘அ்வர் இந்த ொடல் கார் ்வாங்கிவிடடார்’, ‘இ்வர் 
ஜாலியாக ச்வளி்நாடடுச் சுறறுலா ்போயிருக்கி்றார்’ 
என்று ெற்ற்வர்களுடன் ஒப்பிட ஆரம்பித்்தால் உங்கள் 

நிம்ெதி ச்தாணலநது்போகும். இந்த ஒப்பீடுகளுக்கு ஒரு 
முடி்்வ கிணடயாது. ஒவச்வாரு்வரின் நிதிச்சூழலும் ் ்வறு 
்்வறு. பேைம் ச்தாடர்போகத் ்தங்கள் சூழ்நிணலயிலிருநது 
ெற்ற்வர்கள் எடுக்கும் முடிவுகள் ெரியாகவும் இருக்கலாம், 
்த்வ்றாகவும் இருக்கலாம். அ்வர்கண்ளப் போர்த்து சூடு 
்போடடுக்சகாள்்ளாதீர்கள். உங்கள் நிதிச்சூழணல 
ண்வத்்்த முடிவுகள் எடுங்கள். 

 ‘காருக்கு இவ்வ்ளவு செலவு’, ‘வீடணடப் பேழுது போர்க்க 
அதிக செலவு’, ‘இந்த ொ்த பேடசஜட எகிறிவிடடது’ என்று 
எதிர்ெண்றயான விஷயங்கண்ள்ய ெனதில் ்போடடுக் 
குழப்பிக் சகாள்்ளாதீர்கள். அது உங்கண்ள அச்ெத்தில் 
்தள்ளிவிடும். அ்வசியம் செய்்த ஆக ்்வண்டிய 
செலவு ஒன்று இருக்கி்ற்தா? அந்த ்்நரத்தில் அண்தப் 
பிரச்ணனயாகப் போர்க்காதீர்கள். உங்களுக்குத் ்்தண்வ 
தீர்வு ெடடு்ெ! பேைத்ண்த எப்பேடித் திரடடு்வது என்று 
ெடடும் ் யாசியுங்கள். 

 பேடசஜட ் போடு்வது என்்றால் பேலருக்கும் சடன்ஷன் 
ஆகிவிடும். வீடடு பேடசஜடணடக் குடும்பேத்தினர் 
எல்்லாணரயும் ண்வத்துக்சகாண்டு ் போடுங்கள். எந்தச் 
செலவுகண்ளக் குண்றக்கலாம், எது நியாயொன செலவு 
என்று கலநது ்பேசி முடிவு செயயுங்கள். உங்க்ளால் 
சுலபேொகச் செலவுகண்ளக் குண்றத்து, ெகிழ்ச்சியான 
பேடசஜட ஒன்ண்றப் ் போட முடியும். அதில் ் ெமிப்புக்கும் 
கணிெொன இடம் இருக்கும். 

 பேை விஷயத்ண்தப் சபோறுத்்த்வணர ்நம் 
முன்போக ஏரா்ளொன ்வாயப்புகள் இருக்கும். ஒரு 
ொ்தத்தில் கூடு்தலாக ்வருொனம் ்வருகி்ற்தா? அண்த 
ஆடம்பேரொகவும் செலவு செயயலாம், ்வங்கிக்கைக்கிலும் 
்ெமிக்கலாம், பேங்குச்ெநண்த ்போன்்ற மு்தலீடுகண்ளயும் 
செயயலாம், அல்லது உங்கண்ள ் ெம்பேடுத்திக்சகாள்்ளவும் 
செலவிடலாம். எண்த ்நாம் ் ்தர்வு செயகி்்றாம் என்பேது 
முக்கியம். ெரியான ்்தர்வுகண்ள எப்்போதும் செயயும் 
ெனநிணலணயப் சபேறுங்கள்.  

 நிண்ற்வான ெனநிணல என்பேது, ‘இருப்பே்்த ் போதும்’ 
என ெம்போதிப்பேண்த நிறுத்திவிடும் ெனநிணல அல்ல! அந்த 
ெனநிணல உங்கண்ள முன்்ன்ற விடாெல் செயதுவிடும். 
‘இந்தக் கைத்தில் ்நம்மிடம் இருப்பேது நிண்ற்வான செல்்வம்’ 
என்்ற நிணனப்புடன், அடுத்்த இலக்குகண்ளத் ் ்தடிப் ் போக 
்்வண்டும். அந்த நிணனப்பு இருந்தால், ென உண்ளச்ெ்லா 
குழப்பே்ொ இல்லாெல் ் ்வணலகண்ளச் செயய முடியும். 

 நீங்கள் நிணனத்்த அ்ளவுக்கு உங்களிடம் பேைம் 
்ெராெல் இருக்கலாம். ஆனால், இந்த நிமிடத்தில் 
உங்களிடம் இருக்கும் எல்லா்வறறுக்கும் ்நன்றியுடன் 
இருங்கள். உங்கள் உணழப்போல்்தான் இந்த 
உயர்்வான ்வாழ்க்ணக கிணடத்திருக்கி்றது. இண்த 
அணட்வ்தறகுப் பேலர் உ்தவியிருக்கி்றார்கள். அந்த 
ெனி்தர்களுக்கும், உங்களிடம் ் ெர்நதிருக்கும் 
பேைத்துக்கும் ்நன்றி சொல்லுங்கள்.                 
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ஆ்ராக்கியொன உைவு ொப்பிடடு, ெரியான 
்வாழ்க்ணகமுண்றணயப் பின்பேறறி உடல்்நலணன 

்நன்்றாக ண்வத்துக்சகாள்பே்வர்கள் நிண்றய ் பேர். சிக்கனச் 
செலவு, ்ெமிப்பு, மு்தலீடு, காப்பீடு எனப் பேை்நலன் 
ொர்நது ஒவச்வாரு்வரும் என்ன செயய ் ்வண்டும் என்்ற 
ஆ்லாெணனகள் இங்்க...

 உங்கள் பேைத்ண்த நிர்்வாகம் செய்வ்தறகு என்று 
்தனியாகக் சகா்ஞெ ்்நரம் செலவிடுங்கள். ்வரவு 
எவ்வ்ளவு, செலவு எவ்வ்ளவு என்று க்வனியுங்கள். 
கடன்கள் இல்லாெல் குடும்பேத்ண்த நிர்்வாகம் செயய 
முயறசி எடுங்கள். 

 நீங்கள் ெம் பே ாதிப் பேண்தவிட அதிகெ ாகச் 
செல்வழிக்காதீர்கள். ஒவச்வாரு ொ்தமும் கடன் 
்வாங்கிச் செல்வழிக்கிறீர்கள் என்்றால், நீங்கள் ்தப்பு 
செய்வ்தாக அர்த்்தம்.

 பேடசஜட ்போடடு ்வாழுங்கள். உங்கள் ்வருொனத்ண்தயும் 
செலவுகண்ளயும் எழுதிப் போருங்கள். எது 
எ்தறகு எவ்வ்ளவு செல்வாகி்றது என்பேது புரியும். 
அத்தியா்வசியச் செலவுகண்ளக் குண்றக்காதீர்கள். 
விணல்வாசிணயப் சபோறுத்து ஒவச்வாரு ொ்தமும் இது 
ெற்்ற அதிகொகலாம்; குண்றயலாம். அ்நா்வசியச் 
செலவுகண்ளக் குண்றக்க ்வழி ் ்தடுங்கள்.  

 உங்களிடம் பேைம் குண்ற்வாக இருந்தால், வீண் 
சபேருணெக்காகவும் ஆடம்பேரத்துக்காகவும் பேைம் 
செல்வழிக்காதீர்கள். அ்வசியொன ்்தண்வகளுக்கு 
ெடடு்ெ செல்வழியுங்கள்.

 அ்வசியொன செலவுகளுக்குத் ்்தண்வப்பேடும் 
அ்ளவுக்குப் பேைம் இல்லாெல் ்தடுொறும்்போது, 
அந்தச் செலவுகண்ளக் குண்றக்க நிணனக்காதீர்கள். 
உங்கள் ்வருொனத்ண்த எப்பேடி அதிகரிக்கலாம் என்று 
்யாசியுங்கள். உங்க்ளால் ்வ்ளர்ச்சி அணடய முடியும். 

 எந்த ஒரு சபேரிய செலண்வயும் செய்வ்தறகு முன்பு, 
‘இந்தப் பேைத்ண்தச் செல்வழிக்கலாொ? அல்லது 
்ெமிக்கலாொ?’ என்று ெனதுக்குள் ் கள்வி ் கடடுத் 
ச்தளி்வான விணட ் ்தடுங்கள். 

 இலக்கு ண்வத்துக்சகாண்டு பேைத்ண்தச் ் ெமியுங்கள். 
‘வீடு ்வாங்கு்வ்தறகாக இன்னும் 10 ஆண்டுகள் 
்ெமிக்க ் ்வண்டும்’ என்று முடிவு செயயும்்போது்தான், 
‘எவ்வ்ளவு ்ெமிக்கலாம்’, ‘எங்்க வீடு ்வாங்கலாம்’ 
என்ச்றல்லாம் தீர்ொனிக்க முடியும்.

 ஒரு்வர் ் ்வணலக்குச் ் ெர்ந்த மு்தல் ொ்தத்திலிருந்்த 
்ெமிப்ணபேத் ச்தாடங்க ் ்வண்டும். வியாபோரம், ச்தாழில் 
என்று இருப்பே்வர்கள் 30 ்வயதுக்குள் ச்தாடங்க 
்்வண்டும். ்தாெ்தம் செய்தால், உங்கள் ஓயவுக்காலம் 
இனிக்காது.

 எவ்வ்ளவு ்ெமிக்கலாம் என்பேது ஒவச்வாரு்வரின் 
சூழணலப் சபோறுத்்தது. 22 ்வயதில் ஒரு்வர் ்நல்ல 
்்வணலக்குப் ்போகி்றார் என்்றால், அ்வருக்குக் 
கடன்கள் ஏதும் இல்லாெல் இருந்தால் ்தன் 
்வருொனத்தில் 50 ெ்தவிகி்தம் ்வணர ்ெமிக்கலாம். 
திருெைத்துக்குப் பி்றகு இது குண்றயும். குடும்பேப் 
சபோறுப்புகண்ள நிண்ற்்வறறிய பி்றகு இண்த மீண்டும் 
அதிகரிக்கலாம். 

 புதி்தாக ஒரு ்வாகனம் ்வாங்கினா்லா, ஒரு சுறறுலா 
்போனா்லா பேலரும் சபேருெகிழ்ச்சி அணட்வார்கள். 
ஒரு லடெம் ரூபோய எங்கா்வது மு்தலீடு செய்தால், 
அண்தவிடப் சபேரி்தாக ெகிழ்ச்சி அணடயுங்கள். இந்த 
ெனநிணல உங்கண்ள நிண்றசெல்்வம் சகாண்ட்வராக 
ொறறும். 

 மு்தலீடு விஷயத்தில் அ்வெரப்பேடாதீர்கள். நீங்கள் 
செயயும் ஒரு மு்தலீடு ்நன்கு ்வ்ளர்்வ்தறகுக் 
சகா்ஞெம் காலம் எடுக்கலாம். அது்வணர அ்வகாெம்  
சகாடுங்கள்.                                                        

நிறைசெல்வம்  

நிரந்தரமாக இருகக…
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சபேடடி நிண்றய பேைம், பீ்ரா நிண்றய ்நணக, வீடு, 
நிலங்கள் என்று ெதிப்போன சபோருடகண்ள்ய 

செல்்வங்க்ளாக நிண்றய ் பேர் கருதுகி்றார்கள். இ்வறண்றத் 
்தாண்டி ஒவச்வாரு்வரிடமும் இருக்க ் ்வண்டிய நிஜொன 
செல்்வங்கள் இண்வ:

 ் ்ந ர் ெ ண ்ற ய ான  ெனநிணல ் ய  எ ல் ல ா ச் 
செல்்வங்களுக்கும் அடிப்பேணட. அது ஒரு்வரிடம் 
இருந்தால், பி்ற செல்்வங்கள் யாவும் ்தானாக ்வநது 
்ெரும். பிரச்ணனகள், ்த்வறுகள், பேழி்வாங்கல்கள், 
குழப்பேங்கள், சபோ்றாணெ, பேற்றாக்குண்ற என்று 
எதிர்ெண்ற உைர்வுகண்ளத் தூக்கி வீசிவிடடு ்வ்ளம், 
்வ்ளர்ச்சி, அன்பு, ஆர்்வம், ெகிழ்ச்சி ் போன்்ற ் ்நர்ெண்ற 
உைர்வுக்ளால் ெனண்த நிரப்புங்கள்.

 ‘்்நாயற்ற ்வாழ்்்வ குண்ற்வற்ற செல்்வம்’ என்போர்கள். 
ஆ்ராக்கியொன உட்ல, நிண்ற்வான ்வாழ்வுக்கு 
அஸதி்வாரம். உடல்்நலமும் ென்வ்ளமும் ்நன்்றாக 
இருந்தால், உணழக்கத் ்தயங்க ொட்டாம். அ்தறகு 
ஏற்றபேடி உைவு ெறறும் உடறபேயிறசியில் க்வனம் 
செலுத்துங்கள்.  

 இனிணெயான குடும்பேமும், அன்போன உ்றவுகளும், 
்்நசிக்கும் ்நண்பேர்களும் மிகச்சி்றந்த செல்்வங்கள். 
ஆ்தரிக்கவும், ்்தாள் சகாடுக்கவும், ணகதூக்கி 
விடவும் அன்போன ெனி்தர்கள் இருக்கும்்போது 
நிண்றந்த செல்்வத்ண்த ஒரு்வர் ் ெர்க்க முடியும். 

 ெனி்தர்கண்ளப் புரிநதுசகாள்ளும் பேக்கு்வமும் ஒரு 
முக்கியொன சபோக்கிஷம். பி்றரின் எதிர்போர்ப்புகள், 
விருப்பேங்கள், ்காபேங்கள், ஏொற்றங்கள் என்று 
எல்லா்வறண்றயும் புரிநதுசகாள்்ள ்்வண்டும். 
ஒரு்வர் ச்வளிப்பேடுத்தும் உைர்வுகண்ள, அந்த 
ெனி்தருக்கும் ்நெக்குொன உ்றவு ச்நருக்கத்ண்த 
ண்வத்துப் புரிநதுசகாள்்ள ் ்வண்டும். அ்வெரப்பேடடுக் 
்காபேத்ண்தக் காடடிவிடக்கூடாது.

 அச்ெெற்ற ்வாழ்வு என்பேதும் ெதிப்புமிக்க செல்்வம். ‘இந்த 
முயறசியில் ்நாம் ் ்தாறறுவிடு்்வா்ொ’, ‘இண்தப் பேறறி 
அடுத்்த்வர்கள் என்ன நிணனப்போர்க்்ளா’, ‘இ்வரிடம் 
உ்தவி ்கடடால் கிணடக்காெல் ்போயவிடு்ொ’ 
என்ச்றல்லாம் அச்ெமின்றிச் சு்தநதிரொக ்வாழ 
்்வண்டும். 

 எந்தத் துண்றயில் இருந்தாலும், அதில் தி்றணெணய 
்வ்ள ர்த்துக்சக ாண்டு ,  முன்்னற்றங்கண்ள 
ஆர்்வத்துடன் ச்தரிநதுசகாண்டு, உயர்ந்த 
இடத்துக்குப் ் போ்வதும் ஒரு முக்கியொன செல்்வம்.  

 உங்களின் லடசியக் கனவுகள் எது்வாக இருந்தாலும், 
அண்த அணட்வ்தறகு முழுணெயாக முயறசி செயய 
உங்க்ளால் இயல ் ்வண்டும், அ்தறகான ்வாயப்புகளும் 
அணெய ்்வண்டும், நீங்கள் எதிர்போர்க்கும் 
உ்தவிகளும் கிணடக்க ்்வண்டும். இந்த எல்லாம் 
ெரியாக அணெந்தால், நீங்கள் நிண்றசெல்்வத்துடன் 
்வாழ்கிறீர்கள் என அர்த்்தம்.

 மிகவும் பிடித்்தொன, ் ்நசித்துச் செயய முடிகி்ற ஒரு 
்்வணல்யா, ச்தாழி்லா ஒரு்வருக்கு அணெந்தால், 
அண்தவிடச் சி்றந்த செல்்வம் எதுவும் இல்ணல. 

 ்்வணல, ச்தாழில், வியாபோரம் என எது்வாக இருந்தாலும், 
அண்தச் சுய ஒழுக்கத்துடன் ் ்நர்த்தியாகவும், நூறு 
ெ்தவிகி்தம் முழுணெயாகவும் செயய முடிந்தால், நீங்கள் 
நிண்ற்வாழ்வு ்வாழும் செல்்வந்தர். 

 ‘இ்வர் ்ொெொன்வர் ’ ,  ‘இந்த 
்்வணலணய ்நம்ொல் செயய்்வ 
முடியாது ’ ,  ‘இந்த விஷயம் ்நாம் 
நிணனக்கி்ற ொதிரி ்நடக்காது’, ‘இ்வர் 
அ்ளவுக்கு ்நெக்குத் தி்றணெ கிணடயாது’ 

என்ச்றல்லாம் எப்்போதும் முன்முடிவுகள் 
எடுக்காெல், எண்தயும் தி்றந்த ெனதுடன் 
அணுக ்்வண்டும். அப்பேடிப்பேடட ெனம் 
்வாயத்்த்வர்கள், நிண்றசெல்்வம் சபேறறுவிடட  
செல்்வந்தர்கள்.                             

நிஜமான செல்வங்கள் எவ்வ?
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நிண்றய ் பேருக்குப் பேைம் ச்தாடர்போக 
எழும் அடிப்பேணடக் ்கள்வி 

இது்தான்... ‘்நான் பேைத்ண்தச் ் ெமிக்க 
்்வண்டுொ, அல்லது மு்தலீடு செயய 
்்வண்டுொ? ்ெமிப்பும் மு்தலீடும் 
ஒன்்்ற்தானா... இல்ணல, ் ்வறு ் ்வ்றா..?’ 
‘்ெமிப்பு’ என்பேதும் ‘மு்தலீடு’ என்பேதும் 
போர்க்க ஒன்று ்போலத் ச்தரிந்தாலும் 
் ்வ று ் ்வ று .  இ ர ண் ணட யு ் ெ 
ஒவச்வாரு்வரும் செயய ் ்வண்டும். 

எதிர்காலத்தில் ்வரப்்போகும் ஒரு 
செலவுக்காக ொ்தா ொ்தம் சகா்ஞெம் 
பேைத்ண்தத் ்தனியாக எடுத்து ண்வப்பேது 
்ெமிப்பு. சுறறுலா செல்்வது, ்நணக 
்வாங்கு்வது, ்வாகனம் ்வாங்கு்வது, 
குழநண்தகளின் பேடிப்பு, திருெைம் என்று 
பேல காரைங்களுக்காக இப்பேடி நிண்றய 
்பேர் ் ெமிப்போர்கள். ் ெமிப்ணபே ்வங்கிக் 
கைக்கி்லா, அ்ஞெலகச் ்ெமிப்புத் 
திடடத்தி்லா ்போடடு ண்வப்போர்கள். 
இது ஒரு குறிப்பிடட அ்ளவில் 
்வ்ளர்நதுசகாண்்ட ்வரும். இணடயில் 
ணகண்வக்காெல் பேல ஆண்டுகள் 
்ெமித்்தால்்தான் கணிெொன ச்தாணக 
கிணடக்கும். லாபேம் குண்றவு என்்றாலும், 
எந்தக் காலத்திலும் பேைம் காைாெல் 
்போகும் ஆபேத்து இல்ணல.

மு்தலீடு என்பேது முறறிலும் 
்்வ்றானது. ‘்நாம் ெடடும் ெம்போதித்்தால் 
்போ்தாது, ்நம் பேைமும் ெம்போதிக்க 
்்வண்டும்’ என்பே்்த அ்தன் அடிப்பேணட 
்்நாக்கம் .  பு்ற்நகர்ப் பேகுதியில் 
வீடடுெணன ்வாங்கி ண்வப்பேது , 
பேங்குச்ெநண்தயில் நிறு்வனப் பேங்குகண்ள 
்வாங்கு்வது, மியூச்சு்வல் ஃபேண்ட 
திடடங்களில் ் ெர்்வது ் போன்்றண்வ்ய 
மு்தலீடுகள். இதில் அதிக லாபேமும் 
கிணடக்கலாம், ரிஸக்கும் அதிகம் 
உண்டு. ொெர்த்தியம் உள்்ள்வர்கள் 
்தங்களுக்குத் ச்தரிந்த விஷயத்தில் 
ெடடும் மு்தலீடு செயயலாம்.

்நம் பேைத்ண்தப் சபேருக்க ் ்வண்டும் 
என்று நிணனத்்தால் மு்தலீடணட்ய ்நாட 
்்வண்டும். குழநண்தகள் ்வ்ளர ்வ்ளர 
பேைத் ்்தண்வ சபேருகிக்சகாண்்ட 
இருக்கும். அ்வர்களின் உயர்கல்விச் 
செலவுகள், திருெைம் செலவு, வீடு 
்வாங்கு்வது, ்வாகனம் ்வாங்கு்வது என சே

மிப்
பு..
. மு

தலீ
டு..
.  

எது
 ந
ல்ல
து?
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ஓர் ஆண்டு சந்்ா: ரூ. 200/-
ம்களிர் சலுட்க சந்்ா: ரூ. 150/-

இரண்டு ஆண்டு்கள் சந்்ா: ரூ. 380/-
ம்களிர் சலுட்க சந்்ா: ரூ.  300/-

ªõí¬ñ
சந்தா...

ம்களிர தின  
சிறப்புச் சலுக்க!

மார்ச் 8-ம் தேதி க�ாண்ா்ப்படும் சர்்வதேச ம�ளிர் 
தினத்ே முன்னிட்டு க்வண்ம மாே இேழுக�ான  
சநோ கோ்�யில் இநே ஆணடு முழுக� சநோ 
கசலுததும் க்பண�ளுககுச் சிறபபுச் சலு்� 
்வழங�ப்படுகிறது.

இச்சலுகைகை முழுகைைாைப் பைனபடுத்தி ைைளிர் தஙைகையும் தஙைள் இல்லத்கதயும் சுற்றத்கதயும் இனனும் 
சி்றப்பாைப் பபணி ந்லம் பப்ற பேண்டுகிப்றாம். (்சநதா ப்சலுத்தும் ேழிமுக்றைளுக்கு 23-ம் பக்ைத்கதப் பார்க்ைவும்.)
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எல்லா்வறறுக்கும் கடணன எதிர்போர்த்துக் சகாண்டிருக்க 
முடியாது. ் ெமிப்பும் ்நாம் எதிர்போர்க்கும் அ்ளவுக்கு ்வ்ளராது. 
பேைத்ண்தப் சபேருக்கு்வ்தறகான ்வழி, மு்தலீடு்தான். 

மு்தலீடடில்்தான் ்நம்முணடய பேைம் ்நாலாக, எடடாகப் 
சபேருகும். போதுகாப்போன மு்தலீடு, ரிஸக் அதிகமுள்்ள 
மு்தலீடு என இரண்டு ்வணக மு்தலீடுகள் இருக்கின்்றன. 
அரசுத்துண்ற நிறு்வனங்களின் கடன் பேத்திரங்கள், 
்நகர எல்ணலக்கு அருகி்ல்ய இருக்கும் வீடடு ெணன 
்போன்்றண்வ போதுகாப்போன மு்தலீடுகள். ்ெமிப்புத் 
திடடங்கண்ளவிடக் கடன் பேத்திரங்களில் ்வடடி அதிகம் 
கிணடக்கும். ்நகர எல்ணலக்கு அருகி்ல்ய வீடடு ெணன 
்வாங்கினால், அ்தன் ெதிப்பு ் ்வகொகவும் உயரும். ்நாம் 
நிணனக்கும் ் ்நரத்தில் அண்த விறபேதும் ொத்தியொகும். 

26 ்வயதில் ெகளுக்குத் திருெைம் செயதுண்வக்க 
நிணனக்கும் ஒரு்வர், ெகளுக்கு 14 ்வய்தாகும்்போ்்த இப்பேடி 
எங்கா்வது ெணன ்வாங்கி ண்வத்்தால், அது சி்றந்த மு்தலீடு. 
ஃபிக்ஸேட சடபோசிடடில் பேைம் ் போடடு ண்வத்்தால், அது 
போதுகாப்போன ்ெமிப்பு. ஃபிக்ஸேட சடபோசிடடில் பேைம் 
அதிகபேடெம் ்நான்கு ெடங்கு அ்ளவுக்குப் சபேருகும். வீடடு 
ெணன, அது இருக்கும் இடத்ண்தப் சபோறுத்துப் பேத்து 
ெடங்கு, இருபேது ெடங்குகூட விணல உயரும். இது்தான் 
வித்தியாெம்.  

ஒரு மு்தலீடடில் எந்த அ்ளவுக்கு அதிகொகப் பேலன் 
கிணடக்கி்ற்்தா, அந்த அ்ளவுக்கு அதிகொக ரிஸக்கும் 
இருக்கும். உ்தாரைொக, பேங்குச்ெநண்த மு்தலீடு என்பேது 
ரிஸக் அதிகொனது. 100 ரூபோய மு்தலீடு ஒ்ர ஆண்டில் 
500 ரூபோயாகவும் ஆகலாம். 50 ரூபோயாகவும் குண்றயலாம்.

எவ்வ்ளவு தூரம் நீங்கள் ரிஸக் எடுக்கலாம்? 
உங்கள் ்வயது என்ன்்வா, அத்்தணன ெ்தவிகி்த மு்தலீடு 

போதுகாப்போன இடங்களில் செயயப்பேடடிருக்க ் ்வண்டும்; 
மீதி மு்தலீடடில் நீங்கள் ரிஸக் எடுக்கலாம். உங்கள் 
்வயது 30, உங்கள் மு்தலீடு ஒரு லடெம் ரூபோய என்்றால், 
அதில் 30 ஆயிரம் ரூபோய போதுகாப்போன ்வணககளில் 
மு்தலீடு செயயப்பேடடிருக்க ் ்வண்டும்; மீதி 70 ஆயிரம் 
ரூபோயில் நீங்கள் ரிஸக் எடுக்கலாம். ்வயது ஏ்ற ஏ்ற, ரிஸக் 
எடுப்பேண்தக் குண்றத்துக்சகாள்்ள ் ்வண்டும். 

சபோது்வாக ஒவச்வாரு்வரும் ்தங்க்ளது ்வருொனத்தில் 
இருபேது ெ்தவிகி்தப் பேைத்ண்தயா்வது எதிர்காலத் 
்்தண்வகளுக்காகச் ்ெமிக்கவும் மு்தலீடு செயயவும் 
்்வண்டும். இ்ளம் ்வயதில் இந்தச் ்ெமிப்பு அதிகொக 
இருக்க ்்வண்டும். அப்்போது குழநண்தகளின் கல்வி 
ெறறும் ெருத்து்வச் செலவுகள் குண்ற்வாக இருக்கும் 
என்பே்தால், ஐம்பேது ெ்தவிகி்தம் ்வணரகூடச் ் ெமிக்கவும் 
மு்தலீடு செயயவும் முடியும். இ்ளணெயில் ்ெமித்்தால், 
முதுணெயில் நிம்ெதியாக இருக்க முடியும்.

மு்தலீடு செய்வ்தறகு மிக உன்ன்தொன ்்நரம், 
உங்கள் 50 மு்தல் 60 ்வயது ்வணரயிலான காலம்்தான்! 
அப்்போது்தான் உங்க்ளது ் ்வணல நிணலசபேறறு, உயர்ந்த 
ெம்பே்ளம் ்வாங்கிக் சகாண்டிருப்பீர்கள். ஓயவுசபேறும்்போது 
கணிெொன ச்தாணக ணகயில் இருக்கும். ஆனால் 
இந்த ்வயதில், அதிக ரிஸக் இல்லா்த, போதுகாப்போன 
மு்தலீடுகண்ள்ய நீங்கள் ் ்தர்நச்தடுக்க ் ்வண்டும்.

60 ்வயதுக்குப் பி்றகு உங்க்ளால் உணழக்க முடியாது; 
அ்தனால் ்வருொனமும் இருக்காது. ஆனால் இயல்போன 
குடும்பேச் செலவுகள் அப்்போதும் இருக்கும். அ்தறகு யார் 
ணகணயயும் எதிர்போர்க்காெல் இருக்க ் ்வண்டுொனால், 
நீங்கள் ் ெமிப்ணபேயும் மு்தலீடணடயும் இ்ளம் ்வயதிலிருந்்த 
கணிெொகச் செயது ண்வத்திருக்க ் ்வண்டும்.                  
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நிதிச் சுதந்திரம் வேண்டும்!
ஒரு்வர் நிணனப்பேது ் போல அ்வரது சபோரு்ளா்தார 

இலக்குகண்ள அணட்வ்தறகு நிதிச் சு்தநதிரம் 
்்வண்டும். அஸதி்வாரம் இருந்தால்்தான் வீடு கடட 
முடியும். அது்போல நிதிச் சு்தநதிரம் இருந்தால்்தான் 
நிண்றசெல்்வம் ் ெர்க்க முடியும்.

நிதிச் சு்தநதிரம் என்பேது என்ன? அ்வெரொக ஒரு 
ெருத்து்வச் செலவு ஏறபேடுகி்றது. அ்தறகு யாரிடமும் 
கடன் ்வாங்கத் ்்தண்வயில்லா்த சூழலில் நீங்கள் 
இருக்க ் ்வண்டும். அத்தியா்வசியொன ஒரு சபோருள் 
்வாங்க, ்வாங்கிய ஒரு கடனுக்குத் ்த்வணை கடட, 
சபோருத்்தொன ஒரு திடடத்தில் மு்தலீடு செயய… 
இப்பேடி எந்தச் செலண்வயும் ச்நருக்கடியாகக் கரு்த 
்்வண்டியிருக்கா்த பேைச்சூழல் அணெய ் ்வண்டும். 
அது்்வ நிதிச் சு்தநதிரம்.

இண்த அணடநதுவிடடு நீங்கள் என்ன சபோரு்ளா்தார 
இலக்கு ண்வத்்தாலும், அண்த நிச்ெயம் அணடயலாம். 

அளவு வதரியுைா?
ஒரு செல்்வந்தருக்கு இரண்டு ெகன்கள். இரண்டு ் பேரு்ெ 

இரண்டு துரு்வங்கள். மூத்்த்வனுக்கு நிண்றய ்நண்பேர்கள், 
இண்ளய்வனுக்கு ்நண்பேர்க்்ள இல்ணல. மூத்்த்வன் பேைத்ண்தத் 
்தண்ணீர் ் போலச் செல்வழிப்போன், இண்ளய்வன் ெரியான கருமி. 
‘‘அதிக செலவும் ் ்வண்டாம், செல்்வ செயயாெல் ்தவிர்க்கவும் 
்்வண்டாம். அ்ள்வாகச் செலவு செயயுங்கள்’’ என்று இரு்வணரயு்ெ 
ஓயாெல் திடடு்வார் செல்்வந்தர். இரண்டு ் பேரு்ெ ் கடகவில்ணல.

ஊருக்கு ஒரு து்றவி ்வந்தார். அ்வரிடம் ் போன செல்்வந்தர், ்தன் 
ெகன்கண்ளப் பேறறிப் புகார் சொன்னார். இரு்வணரயும் அணழத்து்வரச் 
சொன்னார் து்றவி. அ்வர்கண்ள ஆழ்நது போர்த்்த து்றவி, ்தன் 
இரண்டு உள்்ளங்ணககண்ளயும் விரித்து ண்வத்்தபேடி, ‘‘என் ணககண்ள 
மூட முடியாெல் இப்பேடி்ய இருந்தால் என்ன நிணனப்பீர்கள்?’’ என்று 
்கடடார். ‘‘உங்களுக்கு உடல் குண்ற என நிணனப்்போம்’’ என்்றார்கள் 
இரு்வரும். து்றவி ்தன் உள்்ளங்ணககண்ள இறுக மூடிக்சகாண்டு, 
‘‘என் ணககண்ளத் தி்றக்க முடியாெல் இப்பேடி்ய இருந்தால் என்ன 
நிணனப்பீர்கள்?’’ என்்றார். ‘‘அப்்போதும் உங்களுக்கு உடல் குண்ற 
என்்்ற நிணனப்்போம்’’ என்்றனர். 

‘‘பேைம் நிண்றய இருநதும், அ்வசியொன ் ்தண்வகளுக்குக்கூடச் 
செல்வழிக்காெல் இருந்தால், எவ்வ்ளவு பேைம் ண்வத்திருந்தாலும் 
நீங்கள் ஏணழ்தான். அ்்த்போல, எப்்போதும் ்்தண்வயின்றி 
செல்வழித்துக்சகாண்்ட இருந்தால், எவ்வ்ளவு பேைம் இருந்தாலும் 
நீங்கள் சீக்கிரம் ஏணழயாகி விடுவீர்கள். சில ் ்நரங்களில் ணகணய 
மூட ்்வண்டும், சில ்்நரங்களில் தி்றக்க ்்வண்டும்’’ என்்றார் 
து்றவி. இரு்வரும் புரிநதுசகாண்டு விணட சபேற்றார்கள்.
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நிமைவசலேத்தின ரகசியம்!
உணழப்பு, கல்வி, அதிர்்ஷடம் என்று பேல்்்வறு காரைங்கண்ளவிட 

ஒரு்வணர செல்்வந்தராக ொறறும் முக்கியொன விஷயம், அ்வரது 
ெனநிணல்தான்! ‘்நம்ொல் முடியும்’ என்று ெனநிணலணய எவ்வ்ளவுக்கு 
எவ்வ்ளவு சபேறுகிறீர்க்்ளா, அந்த அ்ளவுக்கு செல்்வம் ்ெரும். ஆனால், 
இந்த உலகத்தில் மிகவும் க்ஷடொன விஷயம், ஒரு்வரின் ெனநிணலணய 
ொறறு்வது்தான்! ‘ஒரு மீணனத் ்தண்ணீரிலிருநது பிடித்து்வநது நிலத்தில் 
்வாழப் பேழக்கு்வது ்போன்்ற கடினொன விஷயம் அது’ என்று மு்தலீடடு 
அறி்ர் ்வாரன் பேஃசபேட சொல்்வார். உங்கள் ெனநிணலணய அப்பேடி ொற்ற 
இந்த விஷயங்கண்ளச் செயயுங்கள்:

 நிதி ச்தாடர்போன புத்்தகங்கண்ளப் பேடியுங்கள். பேைக்காரர்களின் ச்வறறி 
ரகசியங்கண்ள அறிநதுசகாள்ளுங்கள். ெனி்தர்கண்ளயும் இயநதிரங்கண்ளயும் 
பேைத்ண்தயும் நிர்்வாகம் செய்வ்தறகுப் பேழகுங்கள். உங்களின் ்்வணல 
ெறறும் ச்தாழிலுக்கு ெற்ற்வர்களின் ் ்நரத்ண்தயும் தி்றணெகண்ளயும் எப்பேடிப் 
பேயன்பேடுத்து்வது என்று கறறுக்சகாள்ளுங்கள். கடன் ்வாங்கு்வண்தக் 
குண்றத்துச் சொத்துகண்ள ்வாங்குங்கள். ் ்தண்வயற்ற செலவுகண்ளத் ்தள்ளிப் 
்போடுங்கள், அந்தச் செலண்வ்ய பி்றகு செயயாெல்விட ்வாயப்புண்டு. 
்்தண்வயான ்்நரங்களில் துணிச்ெலாக ரிஸக் எடுங்கள். பேயத்ண்தயும் 
ெந்்தகத்ண்தயும் உ்தறித் ்தள்ளுங்கள். ெற்ற்வர்கள் ‘பிரச்ணன’ என்று போர்க்கும் 
விஷயங்களில் உங்களுக்கான ்வாயப்பு இருக்கி்ற்தா என்று போருங்கள். 
நீங்கள் பேைக்காரர் ஆகிவிடடது ் போல்்வ கறபேணன செயயுங்கள்.  

வகாடுத்தால சுரககும்!
சபேரும் பேைக்காரர் ஒரு்வருக்குத் ச்தாழிலில் லாபேமும் ்ந்ஷடமும் 

ொறி ொறி ்வநதுசகாண்டிருந்தது. ்தான் ெம்போதிக்கும் பேைம் 
்தன்னிடம் ்தங்குொ என்்ற பேயம் அ்வருக்கு ்வந்தது. புகழ்சபேற்ற 
ஒரு ் ானிணயப் ் போயப் போர்த்்தார் அ்வர். ‘‘உங்கள் ஊரில் இரண்டு 
கிைறுகண்ள எனக்காக ச்வடடிக் சகாடு! உன் பிரச்ணனணயத் தீர்க்க 
்வழி சொல்கி்்றன்’’ என்்றார் ் ானி. 

பேைக்காரர் அப்பேடி்ய செய்தார். கிைறுகள் முழுணெ சபேற்றதும் 
ஊருக்கு ்வந்த ் ானி, ‘‘இந்த இரண்டு கிைறுகளில் ஒன்று எனக்கு 
்்வண்டும். அண்த ்ெ்ல உண்ற ்போடடுப் பூடடி ண்வ! இன்சனாரு 
கிைறண்ற ்நான் உனக்குத் ்தருகி்்றன். அதில் ஊர் ெக்கள் எல்்லாரும் 

்வநது ்தண்ணீர் பிடித்துக்சகாள்்ள அனுெதி சகாடு. ஆறு ொ்தங்கள் கழித்துத் திரும்பேவும் ்வருகி்்றன்’’ என்று 
சொல்லிவிடடு ் ானி ் போனார். 

்தன் பிரச்ணனக்கும் ் ானி சொன்ன்தறகும் என்ன ெம்பேந்தம் என்று குழம்பினார் பேைக்காரர். என்்றாலும் ் ானி 
சொன்னண்தச் செய்தார். ்தண்ணீர்ப் பே்ஞெத்தில் ்தவித்து்வந்த ஊர் ெக்கள், இந்தக் கிைறறில் ்தண்ணீர் பிடித்துப் 
்போனார்கள். பேைக்காரணரப் போராடடினார்கள். இந்தப் போராடடுக்ளால் உறொகெணடந்த பேைக்காரர், ்தன் ச்தாழிணலச் 
சி்றப்போகச் செய்தார். சபேரும் பேைம் ் ெர்ந்தது.

ஆறு ொ்தங்கள் கழித்து ் ானி ்வநது ்தன் கிைறண்றத் தி்றக்கச் சொன்னார். அண்தத் தி்றந்த பேைக்காரருக்கு 
அதிர்ச்சி காத்திருந்தது. ஒரு சொடடு ்தண்ணீர்கூட இல்லாெல் அது ்வ்றண்டு ் போயிருந்தது. ‘‘இந்தக் கிைறறுத் 
்தண்ணீர் ்போல்்வ பேைத்துக்கும் மூன்று இயக்கங்கள் உண்டு. ்நல்ல ்வழியில் பேயன்பேடு்வது, ்த்வ்றான ்வழியில் 
பேயன்பேடு்வது, பேயன்பேடாெல் முடிநது்போ்வது. உன் கிைறறுத் ்தண்ணீர் ஊருக்்க ்நல்ல ்வழியில் பேயன்பேடட்தால், 
அங்கு சுரநதுசகாண்்ட இருந்தது. பேைத்ண்தயும் அ்்த்போல ்நல்ல ்வழியில் பேயன்பேடுத்து, ்வ்ளரும்!’’ என்்றார் ் ானி. 
பேைக்காரர் புரிநதுசகாண்டார்.   
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வீடு, அலு்வலகம், ச்தாழில், வியாபோரம் என்று 
பேல்வறண்றயும் ்நன்கு நிர்்வாகம் செயயத் ச்தரிந்த 

பேலருக்குப் பேைத்ண்த நிர்்வாகம் செயயத் ச்தரி்வதில்ணல. 
ெற்ற நிர்்வாகங்கள் ் போல்்வ, பேை நிர்்வாகமும் முக்கியம். 
அண்தச் ெரியாகச் செயயத் ச்தரியா்த்வர்கள், எதிர்போரா்த 
சூழல்களில் ்தடுொறிப் ் போ்வார்கள். 

பேை நிர்்வாகத்ண்த நீங்கள் ் ்நர்த்தியாகச் செயகிறீர்கள் 
என்பேண்த அறி்வது எப்பேடி? இண்தசயல்லாம் உங்க்ளால் 
சொல்ல முடிந்தால், நீங்கள் சி்றந்த பேை நிர்்வாகி. 

 ஒவச்வாரு ொ்தமும் சீரான ்வருொனம் ்வரு்வண்த 
உறுதி செயதுள்்்ளன். எவ்வ்ளவு ெம்போதிக்கி்்றாம் 
என்பேண்தத் ச்தரிநது ண்வத்துக்சகாண்டு, அ்தறகுள் 
செலவுகண்ளக் கடடுப்பேடுத்தி ்வாழ்கி்்றன்.

 ஒவச்வாரு ரூபோயும் எங்கிருநது ்வருகி்றது, எங்கு 
்போகி்றது என்பேண்தக் க்வனிக்கி்்றன். ‘்நாம் எவ்வ்ளவு 
செலவு செயகி்்றாம்’, ‘எ்தறகாகச் செலவு செயகி்்றாம்’ 
என்பேண்தயும் ச்தரிநது ண்வத்திருக்கி்்றன்.

 கல்விக் கடடைம், கடன் ்த்வணைகள், மின்ொரம் 
உள்ளிடட ொ்தாநதிரக் கடடைங்கள், இன்சூரன்ஸ 
பிரீமியம் ் போன்்ற எல்லா்வறண்றயும் யாரிடமும் கடன் 
்வாங்காெல் உரிய காலத்தில் கடடிவிடுகி்்றன்.

 ஃபேர்னீச்ெர்கள், உணடகள், எசலக்டரானிக் கருவிகள், 
வீடடு உபே்யாகப் சபோருடகள், காலணிகள் எனக் 
குடும்பேத்தில் எல்்லாருக்கும் அ்வசியம் ் ்தண்வப்பேடும் 
சபோருடகண்ள எந்தச் சிரெமும் இல்லாெல் ்வாங்கி 
விடுகி்்றன்.

 எது அ்வசியம், எது ஆடம்பேரம் என்்ற எல்ணலக்்காடு 
எனக்குத் ச்தரியும். இண்த ்நான் உைர்நதிருப்பேது 
்போல்்வ, என் குடும்பேத்துக்கும் உைர்த்தியிருக்கி்்றன்.

 அ்வசியொன எல்லா்வறண்றயும் ொ்தாநதிர பேடசஜடடில் 
்வாங்கு்வது ் போல்்வ, ் ெமிப்புக்கும் மு்தலீடடுக்கும் 
ொ்தா ொ்தம் கணிெொன ச்தாணக ஒதுக்குகி்்றன்.

 எனக்கும் ்வாழ்க்ணகத்துணைக்கும் ஓயவுக்காலத் 
்்தண்வக்காக என்று ஒரு குறிப்பிடட ்ெமிப்புத் 
திடடத்தில் ் ெர்நது ்தனியாக ் ெமித்து ்வருகி்்றன்.

 வீடு ்வாங்கு்வது, ்வாகனம் ்வாங்கு்வது, ்நணககள் 
்வாங்கு்வது என்று சபேரிய செலவுகளுக்கு முன்கூடடி்ய 
ச்தளி்வாகத் திடடமிடடுப் பேைம் ் ெமிக்கி்்றன்.

 ்நான் ்வாங்கியிருக்கும் கடன்கள் எவ்வ்ளவு, 
அ்தறகு எவ்வ்ளவு ்வடடி கடடுகி்்றன் என்பேண்த 
அறிநது ண்வத்துள்்்ளன். எந்தக் கடனும் கழுத்ண்த 
ச்நறிக்காெல் போர்த்துக்சகாள்கி்்றன்.

 கிசரடிட கார்ணட க்வனொகப் பேயன்பேடுத்துகி்்றன். 
அபேரா்த ்வடடி கடடு்வது ்போன்்ற சூழலுக்குள் 
எப்்போதும் சிக்கு்வதில்ணல. 

 ெற்ற்வர்களுக்குக் கடன் சகாடுக்கும் விஷயத்திலும் 
க்வனொக இருக்கி்்றன். ‘திரும்பி ்வராது’ என்று 
ச்தரியும் சூழலில் ொெர்த்தியொக முடிச்வடுப்்பேன். 
அ்வ ர் களுக்குக்  க டன்  ச க ா டு க் க ா ெ ல் 
்தவிர்த்துவிடு்்வன். 

 குடும்பேத்தின் ்வரவு செலவுகள் குறித்து 
்வாழ்க்ணகத்துணை ெறறும் குடும்பேத்தினருடன் 
அவ்வப்்போது உணரயாடுகி்்றன்.

 ்ெமிப்பு ெறறும் மு்தலீடுகள் குறித்து அவ்வப்்போது 
பேடித்துத் ச்தரிநதுசகாள்கி்்றன். குடும்பேத்தின் 
எதிர்காலத் ்்தண்வகள் குறித்்த அக்கண்றயுடன், 
போதுகாப்போன மு்தலீடுகண்ளச் செயகி்்றன்.

இந்த எல்லா்ெ உங்களுக்குப் சபோருநதினால், பேை 
நிர்்வாகத்தில் நீங்கள் கில்லி!                                       

பண நிர்வாகம் 
பழகுஙகள்!
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