
ªõí¬ñ
îI› ñ£î Þî› VENMAI

மலர் 9 l இதழ் 2 l ஆகஸ்ட் 2024 l விலல ரூ.18/-

1

சிறப்பிதழ்
விளையாட்டு
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என்ற  இந்தப் பயனுள்ள 
நூலை வழங்குவதில் 

பபருமி்தம்  ப�ொளகிற்றொம்.

03

குழந்தைகளுக்கு வி்ையாட்டின் அனுபவம் உணர்த்தி 
வாழக்்கப் பாடஙக்ை அநதை உதைாரணஙகளில் கற்று 
வவற்றியாைர்கைாக அவர்கள் வைர வழிகள் வ�ால்லும்
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சிறப்பிதழ்
விளையாட்டு
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மதிப்பிற்குரியவர்களுக்கு...
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வணக்கம். 
‘விளையாட்டு என்பது நமது உடளையும் மனளையும் வலிளம 

ப்பறச் பெயவைற்ான சிறநை ஆயுைம்’ எனறனர் அறிஞர்்ள். 
மனம் ஒனறி விளையாடும்்்பாது விளையாட்டு ஒருவள் தியானம் 
்்பானறது. வாழ்வின ஒரு ்பகுதியா் ஏ்ைனும் ஒரு விளையாட்ளடக் 
ள்க்ப்ாணட மனிைன மகிழ்ச்சியா் வாழ்நதுவிடமுடியும். 
அனறாடம் நம் வாழ்வில் ெநதிக்கும் ஏறறதைாழ்வு்ளின சிநைளன 
ஓட்டதளை விளையாட்டு எனகிற தியானம் ெமநிளை அளடயச் 
பெயதுவிடும்.

விளையாட்டு ைருகிற ைனனம்பிக்ள்ளய ் வபறதுவும் ைநதுவிட 
முடியாது. பவறறி, ்ைால்விளய அனறாட வாழ்வின அங்மா் 
ஏறறுக்ப்ாணடு பைாடர்நது அநைத துளறயில் ஆர்வமுடன 
்பயணிப்பவர்்ள் ைனனம்பிக்ள் மிகுநைவர்்ைா்வ இருப்பார்்ள். 
உைகின மினனல் ் வ் ஓட்டப்பநைய வீரர் உ்ென ் ்பால்ட், ‘‘இங்் 
எனளனவிடச் சிறநை பைாடக்் வீரர்்ள் உள்ைனர். ஆனால் நான 
்்பாட்டிளயச் சிறப்பா் முடிக்கும் ைவிர்க்் முடியாை வீரன. ஏபனனில் 
நான ் ்பாட்டியின பைாடக்்தளைப ்பறறி அதி்ம் சிநதிப்பதில்ளை. 
முடிளவப ்பறறி்ய அதி்ம் சிநதக்கி்றன’’ எனறார். 

்ரீபியன தீவு்ளில் உள்ை ஜளமக்்ா எனகிற நாட்டில் ஒரு 
சிறிய ந்ரததில் பிறநது உைகின ைளைசிறநை ைனனம்பிக்ள் 
வீரனா்ச் ொதிதைவர் உ்ென ் ்பால்ட். ைனனுளடய ொைளனளயத 
ைா்ன முறியடிக்்த பைாடர்நது ஓடிக்ப்ாணடிருநை ொைளன வீரன. 
ஒலிம்பிக்கில் 100 மீட்டர் ஓட்டப்பநையதளை 9.58 பநாடி்ளில் ் டநை 
அவரது ொைளனளய இனபனாருவர் முறியடிப்பது ொததியமா எனறு 
பைரியவில்ளை.  

அ வ ர து  ெ ா ை ள ன ் ள ை வி ட 
உ்ென ்்பால்ட்டின ைனனம்பிக்ள்்ய 
எனளன அதி்ம் ்வர்நதிருக்கிறது. 
‘விளையாடும்்்பாது ் ாயம் அளடயக்கூடும் 
என்பளை நான ஏறகி்றன. எல்ைாப 
்்ப ாட்டி்ளிலும் எனனால் பவல்ை 
முடிய ாது என்பளையும் ,  ் ை ால்வி 
என்பது ைவிர்க்்முடியாது என்பளையும் 
நான ஏறறுக்ப்ாள்கி்றன. ஆனால், 
்ைால்விக்்ான வாயபள்பக் குளறக்் நான 
்டுளமயா் உளைக்கி்றன. நான எதைள்ய 
பவறறி ப்பறறாலும் திரும்்பவும் ்ைாற்க்கூடும் 
என்பளையும் ஏறறுக்ப்ாள்கி்றன’ எனகிற 
அவரின புரிநதுணர்வு, விளையாட்டு ஒரு 
மனிைனுக்குத ைருகிற ைனனம்பிக்ள்க்குச் 
சிறநை உைாரணம். விளையாட்டில் இளைப 
புரிநதுப்ாணடு வாழ்க்ள்யிலும் இ்ை்்பாை 
இருக்கும் மனிைர்்ள் எளிதில் பவறறிளயச் 
சுளவக்கிறார்்ள்.   

குை நளை்ள்  ஏன  விளைய ா ட 
்வணடுபமனில், அது ‘நான’ எனற 
அ்நளைளய முைலில் அழிததுவிடுகிறது. 
‘நாம்’ எனகிற குழு மனப்பானளமளய 
வைர்க்கிறது .  உை் விளையாட்டு 
வீரர்்ளுக்குக் ்னவுை்மா் இருப்பது 
ஒலிம்பிக் ் ்பாட்டி. அதில் ் ைநதுப்ாணடு 
ஒரு ்பைக்்தளை்யனும் ப்பறறுவிடுவது 
வரைாறறு நி்ழ்வா் மாறிவிடுகிறது. 
அதைள்ய ஒலிம்பிக்கின ‘Faster, Higher, 
Stronger,– Together’ எனகிற குறிக்்்ாள் 
வரி, விளையாட்டு எனன பெயய்வணடும் 
என்பளை உரக்்ச் பொல்கிறது. ‘்வ்மான, 
உயர்வான, வலிளமயான உணர்வு்ளுடன 
நாம் ஒனறிளணவது அவசியம்’ என்பளை 
ஒலிம்பிக் ்்பாட்டி்ள் மூைம் விளையாட்டு 
நமக்கு வலியுறுததுகிறது. 

‘ஒரு கிராமததில் உள்ை கிணறறில் ்பாசி 
்படர்நது இருநைால், அநைக் கிராமததில் 
உள்ை குைநளை்ள் ஆ்ராக்கியமா் இல்ளை 
எனறு அர்தைம்’ எனறு ஒரு ்பைபமாழி உணடு. 
நீச்ெல் அடிததுக் குைநளை்ள் உறொ்மா் 
விளையாடியிருநைால் அநைக் கிணறறில் 
்பாசி ்படர்நது இருக்்ாது. விளையாடாை 
ைளைமுளற நிச்ெயம் ஆ்ராக்கியமறற 
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ைளைமுளறைான. இது ஆரூடம் 
அல்ை, நிரூபிக்்ப்பட்ட அறிவியல்.  
உடல் ஆ்ராக்கியதளை மட்டுமினறி, 
ம ன  ஆ ் ர ா க் கி ய த ளை யு ம் 
விளையாட்டின மூைம் உருவாக்் 
முடியும் என்பளை நம் முன்னார்்ள் 
் ண ட றி ந து  இ ரு ந ை ன ர் . 
அைனால்ைான ்பண்பாட்டின 
அளடயாைமா் விளையாட்டு 
விைஙகுகிறது. 

சினன வயதில் குைநளைக்கு 
உணவு ஊட்டும்்்பாதும் ‘்பபபு 
்ளடயும்  விளைய ா ட்ளட ’ க் 
குைநளையுடன விளையாடுவார் 
ைாய. அனளறக்குத ்ைளவயான 
உணளவக் குைநளை ெளமக்கும். 
ெளமதை உணளவக் குைநளையின 
ஐநது விரல்்ளை நீட்டி ‘இது 
அம்மாவுக்கு, இது அப்பாவுக்கு, 
இது  உ ற வு ்ளுக்கு ,  இது 
நண்பர்்ளுக்கு’ எனறு ்பகிர்நது அளிதை பிறகும் உணவு 
மீைம் இருக்கும். அளை அடுதை நாளைக்கு எனறு எடுதது 
ளவததுக்ப்ாள்ைாமல், வழிப்்பாக்்ர்்ளுக்கு மீதி 
உணளவப ்பகிர்நது அளிததுவிட்டுப ்பாததிரதளைக் 
்ழுவிக் ்விழ்ப்பது ்்பாை, ள்ளய எடுதது ைளையில் 
ளவதது விளையாடுவார் ைாய. 

‘நம்மிடம் உள்ை உணளவ மறறவர்்ளுக்குப ்பகிர்நது 
அளிக்் ் வணடும்’ எனகிற வாழ்வின அற உணர்ளவ, 
ொைாரண இநை விளையாட்டின மூைம் ைன குைநளைக்கு 
உண்வாடு ்ெர்தது ஊட்டுவார் ைாய. ்பண்பாட்டின 
அடிப்பளடயில் இருக்கும் ஒவபவாரு விளையாட்டுக்குப 
பினனாலும் இது்்பானற ஒரு வாழ்வியல் அறம் ் வரா் 
இருக்கும். 

எல்ைா பமாழி்ளுக்கும், எல்ைாப ்பண்பாடு்ளுக்கும் 
இது ப்பாருநதும். அைனால்ைான விளையாட்ளட 
விளையாட்டா் எடுததுக்ப்ாள்ைக் கூடாது. 
‘விளையாட்டா் இருநதுவிட்்டன’ எனறு நம்மில் 
்பைர் அடிக்்டிச் பொல்லியிருப்்பாம். ‘எளையும் 
ப்பாருட்்படுதைாமல் அைட்சியமா் இருப்பளை’ இது 
குறிக்கும். உணளமயில் விளையாட்்டாடு இருப்பது 
மி்வும் தீவிரதைனளம ப்ாணடது. எநைபவாரு 
விளையாட்டுக்கும் விதி்ள் இருக்கும். அவறளறப 
பின்பறறி ஒழுக்்மா் விளையாடும்்்பா்ை பவறறி 
ொததியமாகும். 

ப்பரும்்பாைான விளையாட்டு்ள் குழுவா் இளணநது 
ஆடக்கூடியளவ. ெ் மனிைர்்்ைாடு ஒததிளெநது 
வாழ்கிற ெமூ் அனு்பவதளையும், ்பைக்்தளையும் 
குைநளை்ள் விளையாட்டின மூை்ம ப்பறுகிறார்்ள். 

குழுவா் இயஙகும்்்பாது அதில் 
உயர்வு ைாழ்வு இல்ளை. விளையாடும் 
அளனவருக்கும் ஒருவிைப ்பங்ளிபபு 
இருக்கும். அஙகு எல்்ைாரும் 
முக்கியமானவர்்ள். எல்்ைாரும் 
குழு மனப்பானளமயுடன இளணநது 
அர்ப்பணிபபுடன உளைக்கும்்்பாது  
விளையாட்டுப பிறக்கிறது.

குைநளை்ளின விளையாட்டுப 
்பருவம் மி் முக்கியமான ்பருவம். 
வாழ்வில் முக்கியமான விஷயம் 
்்பாட்டியிடுவதுைான, பவறறி 
ப்பறுவது அைற்டுதை்படிைான.  
ஏபனனில் விளையாடும் ந்பருக்கு 
இயல்்பா்்வ ்்பாராட்டக் குணம் 
வநதுவிடும். பவறறி, ் ைால்விளயக் 
்டநது பைாடர்நது விளையாடுவது 
அவசிய ம் .  அ ப ்்ப ா து ை ான 
எநைச் ெவாளையும் அச்ெமினறி 
எதி ர் ப் ா ள்ளும்  அனு்பவம் 

கிளடக்கும். குறிப்பா், குைநளை்ள் விளையாட்டின 
வழி்ய வாழ்வியளைக் ்றகிறார்்ள். அைனால்ைான 
‘விளையாட்டு என்பது வாழ்க்ள்க்குப ்பயிறசியளிக்கும் 
்ைம்’ எனகிறார்்ள் அறிஞர்்ள். 

நடக்்ப ்பைகும் முன்்ப குைநளைக்கு விளையாட்டு 
உணர்வு வநதுவிடுகிறது. அழும் குைநளைளய 
அளமதிப்படுதை விளையாட்டுக் ்ாட்டிச் சிரிக்் 
ளவக்கி்றாம். விளையாட்டின ருசிளயக் குைநளைப 
்பருவததி்ை்ய உணரத பைாடங் ் வணடும். துடிபபுடன 
இருக்கும் எல்ைாச் சிறுவர்்ளும் விளையாட்டின மீது 
ஆர்வமுள்ைவர்்ைா் இருப்பார்்ள். ்பாடங்ளை 
மனப்பாடம் பெயது ் றறுக்ப்ாள்வளைவிட விளையாட்டின 
வழி ் றகும்்்பாது ் றறல் திறன அதி்ரிக்கிறது என்பளை 
நவீனக் ் ல்விமுளற நிரூபிததிருக்கிறது.  

்வறு எநை துளறளயச் ் ெர்நைவர்்ளுக்கும் இல்ைாை 
ஒரு ைனிச்சிறபபு, விளையாட்ளட முழு்நர வாழ்வா்த 
்ைர்வு பெயைவர்்ளுக்கு உணடு. விளையாட்டில் 
ொதிப்பவர்்ளைத ைமிழில் ‘வீரர், வீராங்ளன’ எனகி்றாம்.  
குைநளை்ளைக் ் டநது ப்பரியவர்்ளுக்கும் விளையாட்டு 
இனறியளமயாை ் ைளவயா் மாறியிருக்கிறது. 

விளையாட்டின மூைம் வாழ்க்ள்க் ் ல்விளயக் ் றறு 
சுைநதிர மனிைர்்ைா் உயர்்வாம். அளனவருக்கும் 
இனிய சுைநதிர தின நல்வாழ்தது்ள்.  

குரு அருள்

வாழ்் ளவய்ம்... வாழ்் வைமுடன!

ற�.ஆர்.நொ�ரொஜன
நிறுவனர் - ராம்ராஜ் ்காட்டன்
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படனனிஸ் விளையாடப ்பைகும் ்பைரும் ைங்ள் ் ரால் மாடல் 
எனறு ரஃ்்பல் நடால் எனற வீரளரதைான ் ்பாறறுவார்்ள். 

அவர் படனனிஸின அதைளன நுணுக்்ங்ளையும் ் றற வீரர் 
கிளடயாது. மறற எல்்ைாளரயும் விட மி்ச் சிறநைவர் எனறும் 
பொல்ை முடியாது. ஆனால், அவர் ளமைானததில் இறஙகி 
விளையாடினால் அதைளன ்்பரும் ்பரவெம் அளடவார்்ள். 
்ாரணம், அவரின ் வ்ம்!

ைன வாழ்க்ள்யின எதிர்்ாை்ம இநை ஒரு நாளில்ைான 
இருக்கிறது என்பது ்்பாை ஒவ்வார் ஆட்டதளையும் அவர் 
ஆடுவார். ் ாலில் ெக்்ரம் ் ட்டாை குளறயா் அவர் ளமைானததில் 
வைம் வருவார். அவர் பினனால் நிறகிறார் எனறால், எதி்ர ஆடும் 
வீரர் பமனளமயா்ப ்பநளைத ைட்டி முனனால் விை ளவப்பார். 
்வறு ஒரு வீரர் எனறால் ஓடிப்்பாய அநைப ்பநளைத திருபபி 
அடிக்் மாட்டார்்ள். ‘நம்மால் முடியாது’ எனறு விட்டுவிடுவார்்ள். 
ஆனால், நடால் அப்படி இல்ளை. ஓடிப்்பாய அளைத திருபபி 
அடிதது எதிராளிளயத திள்க்் ளவப்பார். ைனது மன உறுதிமிக்் 
விளையாட்டால், எதி்ர நிறகும் வீரளர நிளைகுளைய ளவப்பார்.  

இவவைவு ஆக்்ராஷமா் ளமைானததில் விளையாடினாலும், 
அவர் எதிராளியிடம் ் ்ா்பப்பட்டதில்ளை. ் ைால்வி அளடநைாலும் 
விரக்தியில் ைன படனனிஸ் ராக்ப்ட்ளட வீசி எறிநைதில்ளை. 

அளைக் ள்யில் ஏநதுவளைத ைனது 
்பாக்கியமா்க் ்ருதி மதிபபுக் ்ாட்டுவார். 
எதி ர் தது  விளைய ாடு ம்  வீ ர ர் ்ளை 
மரியாளையுடன நடததுவார். ்பைமுளற ைனளன 
பவனற ்ராஜர் ஃப்படரர் ஓயவுப்பறற்்பாது 
நடால் ் ைஙகி அழுைார். இப்படி விளையாட்டின 
மூைம் அவர் உணர்ததும் நற்பணபு்ள் ஏராைம்.  

குைநளையா் இருக்கும்்்பாது நாம் 
நிளறய சிரிக்கி்றாம், வைர்நைதும் நம்மிடம் 
சிரிபபுக் குளறநதுவிடுகிறது. குைநளையா் 
இருக்கும்்்பாது நிளறய விளையாடு்வாம், 
வைர்நைதும் வாழ்க்ள்ச்சுளம்ளில் அநை 
விளையாட்டுத பைாளைநது ்்பாயவிடுகிறது. 
்வளையும் குடும்்பப ப்பாறுபபு்ளும் 
ஒவபவாரு நாளின நீணட ்நரங்ளையும் 
ஆக்கிரமிததுக்ப் ாள்ை ,  ்பைருக்கும் 
விளையாட்வ ் நரம் கிளடப்பதில்ளை. அப்படி்ய 
ஓயவு ்நரம் கிளடதைாலும் படலிவிஷன 
திளரயும் பமாள்பல் ்்பான திளரயும் நம்ளம 
உள்்ை இழுததுக்ப்ாள்கினறன.

குைநளை்ளின இயல்்பான வைர்ச்சிக்கு 
விளையாட்டு எப்படி முக்கிய்மா, அது்்பாைப 
ப்பரியவர்்ளுக்கும் விளையாட்டு அவசியம். 
்வளை படனஷன, குடும்்பச்சுளம்ள், ்டன 

நல்ல ப்லன்கள்!

விளையாடினால் 
கிளைக்குமே
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பிரச்ளன்ள் எனறு எல்ைாவறளறயும் மறநது 
ப்ாஞெம் ்நரமாவது விளையாட ்வணடும். 
அது உடலில் வியர்ளவ சிநை ளவக்கும் ளமைான 
விளையாட்டா் இருக்்ைாம், குடும்்பததினருடன 
இளணநது ் ைாட்டததில் அல்ைது பமாட்ளட 
மாடியில் விளையாடும் விளையாட்டா் 
இரு க் ் ை ா ம் ,  கு ை ந ளை ்ளுடன 
விளையாடும் ஜாலி விளையாட்டா் 
இருக்்ைாம், பெல்ைபபிராணி்ளுடன 
்்பாடும் ஆட்டமா் இருக்்ைாம். 

அ ந ை  வி ள ை ய ா ட் டு ம் 
உங்ளுக்குப ்பை நற்பைன்ளை 
அளிக்கும்…

ம ன  அ ழு த ்த ம் 
குறைகிைது: மகிழ்ச்சியா் 
விளையாடும்்்பாது நம் 
உடலில் எண்டார்பின 
எனற ஹார்்மான அதி்ம் 
சுரக்கிறது. இது நம்ளம 
்நர்மளறயான மனநிளையில் 
ளவததிருக்கும் இயறள்யான ்வதிபப்பாருள். 
இப்படி எண்டார்பின அதி்ம் சுரப்பது நம் உடல் 
ஆ்ராக்கியததுக்கும் உைவுகிறது. குடும்்பததினர், 
நண்பர்்ள் எனறு நமக்கு பநருக்்மானவர்்ளுடன 
இளணநது விளையாடும்்்பாது கிளடக்கும் ெமூ் 
உணர்வால், மன அழுதைமும் படனஷனும் குளறகிறது. 
உடலில் ஏைாவது வலி இருநைாலும், அநை வலி உணர்ளவ 
எண்டார்பின மறக்்ச் பெயகிறது.        

மூறையின் செயல்திைறன மமம்்படுததுகிைது: 
பெஸ் விளையாடுவது, புதிர் விளையாட்டு்ளை 
ஆடுவது ்்பானற மூளைக்கு ்வளை ப்ாடுக்கும் 
்்ளிக்ள் நிளறநை ஆட்டங்ள், ஞா்ப்மறதிப பிரச்ளன 
ஏற்படுவளைத ைடுக்கினறன. மூளையின பெயல்திறளன 
்மம்்படுததுகினறன. 

்கறைல் திைறன வைர்ககிைது: குைநளை்ள் 
விளையாடும்்்பாதுைான ்பை விஷயங்ளைப புதிைா்க் 
்றறுக்ப்ாள்கிறார்்ள். ப்பரியவர்்ளுக்கும் இநை 
விதி ப்பாருநதும். விளையாடி முடிதது மன இறுக்்ம் 
ைைர்நது உறொ்மா் இருக்கும் ்நரததில் உங்ைால் 
புதிய விஷயங்ளை ்வ்மா்க் ்றறுக்ப்ாள்ை 
முடியும். ்டினமான ்வளை்ளை எளிைா்ச் பெயய 
முடியும். விளையாட்டு உங்ளின ் ற்பளனததிறளனத 
தூணடிவிடுகிறது. பிரச்ளன்ளுக்குத தீர்வு ்ாணும் 
ஆறறளை வைர்க்கிறது. 

ெமூ்க உைறவ வலுவாககுகிைது: மறறவர்்்ைாடு 
பநருக்்மா் இளணநது விளையாடிச் சிரிதது 
மகிழும்்்பாது ெமூ் உறவு வலுவளடகிறது. விளையாட்டு 
என்பது நீங்ள் பெயயும் ் ்ளிக்ள்்யா, அநை ஆட்ட்மா 

மட்டுமில்ளை. அப்்பாது இருக்கும் மனநிளையும் 
உங்ளை மாறறுகிறது. மறறவர்்ள் மீது 
்ருளண, நம்பிக்ள், பநருக்்ம், அக்்ளற 

அப்்பாது உருவாகிறது. விளையாட்டு 
ஒருவரின வாழ்க்ள்யில் ஓர் 
அங்மா் மாறிவிட்டால், அவர் எநை 
பநருக்்டிளயயும் ெமாளிக்கும் 
இயல்ள்பப ப்பறறுவிடுவார். புது 
மனிைர்்ளிடம் நனகு ்பைகுவார். 
அது ் வளை மறறும் பைாழிலில் 
ள்ப்ாடுக்கும். 

இைறமயும் ஆறைலும் 
ச்காடுககிைது: ‘நாம் 
வயை ாகிவிட்டை ால் 
வி ள ை ய ா ட் ளட 
நி று த ை வி ல் ளை . 
வி ள ை ய ா ட் ளட 
நிறுததியை ால்ை ான 
நமக்கு வயைாகிவிட்டது’ 
எனறார் ப்பர்னார்ட் 

ஷா. விளையாட்டு நம் உடலுக்கு நல்ை ஆறறளைக் 
ப்ாடுக்கிறது. எளையும் மி்ச் சிறப்பா்ச் பெயய 
ளவக்கிறது. ்நாய்ளையும் முதுளமளயயும் விரட்டி 
நம்ளம இைளமயா் ளவததிருக்கிறது.

உைவு்களில் விரிெறைத ்தடுககிைது: உறவு்ள், 
பநருஙகிய நண்பர்்ள், உடன ்பணிபுரி்வார் , 
அக்்ம்்பக்்ததினர் எனறு ்பைருடன நமக்கு ஏ்ைனும் 
்ருதது ்வறு்பாடு்ள் ஏற்படக்கூடும். இளணநது 
விளையாடும்்்பாது ்பரஸ்்பரம் ஏற்படும் நம்பிக்ள்யும் 
்பாது்ாபபு உணர்வும் அநை விரிெளைத ைடுக்கினறன. 
விளையாடும்்்பாது நளடப்பறும் உறொ்மான 
உளரயாடல்்ள் அைறகுக் கூடுைைா் உைவுகினறன. 
எதிர்மளற உணர்வு்ளை அ்றறி, மனக்்ாயங்ளுக்கும் 
விளையாட்்ட மருநதிடுகிறது. 

நறகுணங்கறைக ்கட்டறமககிைது: மறறவர்்ளுக்கு 
உைவி்ள் பெயதும், மறறவர்்ளிடமிருநது உைவி்ள் 
ப்பறறும், ெமூ் வாழ்க்ள்ளய வாழும் விைதளை 
விளையாட்்ட ்றறுக்ப்ாடுக்கிறது. விதி்ளைப 
பின்பறறுவது, ெ் மனிைர்்ளை மதிபபுடன நடததுவது, 
விட்டுக் ப்ாடுப்பது, அடுதைவர்்ளின பவறறிக்்ா் 
உளைப்பது, ைளட்ளைக் ் டநது எவருடனும் பநருக்்மா் 
உறவு ஏற்படுததுவது எனறு ்பை நறகுணங்ளை 
விளையாட்்ட ஒருவருக்குள் விளைக்கிறது.

‘இதுவளர இருநைளைவிட நீங்ள் சிறப்பா் 
மாற ்வணடும் எனறால், இதுவளர பெயைளைவிடச் 
சிறப்பா் உங்ள் ்வளைளயச் பெயய ்வணடும்’ 
எனறு ஒரு ப்பானபமாழி உணடு. சிறப்பா் மாறுவைறகு 
விளையாட்ளடப ்பைகுங்ள்!                                         
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உங்களுக்ககான நேரம் வரும்!
பி்ரசில் நாட்டின பு்ழ்ப்பறற விளையாட்டு வீரர் ரிவால்்டா. 4 வயதிலிருநது அவர் ் ால்்பநது ஆடினார். உள்ளூர் 

கிைப ஒனறில் 7 வயதில் ் ெர்நது முளறயான ்பயிறசி ப்பறறார். அநை கிைப ்பை ் ்பாட்டி்ளில் ஆடினாலும், எநைப 
்்பாட்டியிலும் ரிவால்்டாளவ ஆட அனுமதிக்் மாட்டார்்ள். அநை கிைப நிர்வாகி்ளுக்கும் ரிவால்்டாவின 
அப்பாவுக்கும் முன்பள் இருநைது. அளைக் ் ாரணமா் ளவததுச் சிறுவன ரிவால்்டாளவப ்பழிவாஙகினார்்ள். 

ஆனால், அநை கிைபபில் இருநை ் ால்்பநது ்பயிறசியாைருக்கு ரிவால்்டாவின திறளம மீது நம்பிக்ள் இருநைது. 
‘‘எளையும் நிளனதது ் வைளன அளடயாமல் உன ்பயிறசியில் மட்டும் ் வனம் பெலுதது. ஒருநாள் உனக்்ான வாயபபு 
வரும்’’ எனறு பொனனார். ரிவால்்டா பைாடர்நது ் டினமா்ப ்பயிறசி எடுதது ைன திறளமளயச் பெதுக்கிக்ப்ாணடார். 
ஐநது ஆணடு்ள் பைாடர்நது அவர் ்பயிறசி எடுதைாலும், அவளர எநைப ்்பாட்டியிலும் ஆட ளவக்்வில்ளை. 
கிணடைா்ப ் ்பசி அவமானம் பெயைார்்ள். பவளியூரில் நளடப்பறும் ் ்பாட்டி்ளுக்கும் கூட்டிப ் ்பா்மாட்டார்்ள். 
ஆனால், ரிவால்்டாளவப ்பயிறசியாைர் ஊக்்ப்படுததிக்ப்ாண்ட இருநைார்.

ஒருமுளற ்பக்்தது ந்ரம் ஒனறில் ஒரு ் ்பாட்டி. நாட்டின பு்ழ்ப்பறற ் ால்்பநது வீரர் ஒருவர் சிறபபு விருநதினரா் 
வருவார் என அறிவிக்்ப்பட்டிருநைது. அனறு ரிவால்்டாவின கிைபபில் வீரர்்ளின ப்பாருட்்ளை எடுததுப ் ்பாகும் 
உைவியாைர் ஒருவர் உடல்நைம் இல்ைாமல் ் ்பானைால் வரவில்ளை. இளை ரிவால்்டாவுக்்ான வாயபபு என நிளனதை 
்பயிறசியாைர், அநை ் வளைக்கு அவளர அளைதைார். அப்்பாதும் மறற வீரர்்ள் கிணடல் பெயைார்்ள். 

முைல்முளறயா் ஒரு ் ்பாட்டிளயயும், அஙகு கூடியிருக்கும் கூட்டதளையும் ்பார்தை ரிவால்்டாவுக்குப ்பரவெமா் 
இருநைது. ைங்ள் கிைப அணியின வீரர்்ளுக்குப ்பயிறசிக்குத ்ைளவயான ப்பாருட்்ளைக் ப்ாடுதது 
உைவிக்ப்ாணடிருநைார். அநை ் நரததில் எதிர் அணியின ் ம்னஜர், ரிவால்்டா அணியின ்பயிறசியாைளரப ்பார்க்் 
வநைார். ைங்ள் அணியின வீரர்்ள் சிைர் ்பயிறசியின்்பாது ் ாயமளடநது விட்டைா்வும், 10 ் ்பருடன ைவிக்கும் 
ைங்ள் அணிக்கு யா்ரனும் ஒரு வீரளரக் ப்ாடுக்் முடியுமா எனறும் ் ்ட்டார். உட்ன ்பயிறசியாைர் ெம்மதிதது 

விளையகாட்டு தரும் விளைவு்கள்!
ஆதிமனிைர்்ளுக்கு ஓயவு ்நர்மா, விளையாட்்டா 

இருநைதில்ளை. உணளவத ்ைடிய ஓட்டமும், உயிளரப 
்பாது்ாக்கும் அக்்ளறயு்ம அவர்்ள் வாழ்க்ள்யா் இருநைது. 
பிற்ாைததில் நாடு்ள் உருவான்்பாது, ஆக்கிரமிக்்வும் 
ைற்ாபபுக்்ா்வும் ் ்பார்்ள் நடநைன. அநைப ் ்பார்்ளிலிருநது 
விளையாட்டு்ள் உருபவடுதைன. குததுச்ெணளட, 
மல்யுதைம், ்ததிச்ெணளட, குதிளர்யறறம், ஈட்டி எறிைல் 
எல்ைா்ம இப்படிதைான! பிறகு அவறறிலிருநது ் மனளமயான 
விளையாட்டு்ள் வடிவம் ப்பறறன. அளவ நம்ளமச் சுறுசுறுப்பா் 
வாைளவக்கினறன.

விளையாட்ளடப ்பைகினால் உடல் வலிளம, திறளம, ஆறறல் 
எனறு எல்ைா்ம கிளடக்கினறன. உடலுக்கு உறொ்மும் 
வடிவமும் கிளடக்கிறது. ்ளைபபு இல்ைாமல் உளைக்கும் 
ெக்தி ப்பறுகி்றாம். சுயக்்ட்டுப்பாட்ளட வைர்க்்வும், ெமுைாய 
உணர்ளவ ் மம்்படுதைவும், பிறருடன ் ணணியமா்ப ்பை்வும் 
விளையாட்டு ்றறுத ைருகிறது. நமக்கு எனன திறளம 
இருக்கிறது, நம்ளம மறறவர்்ள் எப்படி மதிக்கிறார்்ள் என்பளை 
விளையாட்டில் எளிைா் உணர முடியும். விதிமுளற்ள், 
நுணுக்்ங்ள், ஒருவருக்கு ஒருவர் உைவிக்ப்ாள்ளும் 
வாயபபு்ள், பவறறிக்்ான உததி்ளைத திட்டமிடுைல் எனறு 
எல்ைா்ம ்றறுத ைருகிறது விளையாட்டு. ஒருவளர முழு 
மனிைனா் மாறறும் ெக்தி விளையாட்டுக்கு உணடு.
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எதனகால் கிளைககிறது முதலிைம்?
்பள்ளியில் ஆணடுவிைாளவ முனனிட்டு விளையாட்டுப 

்்பாட்டி்ள் நளடப்பறறன. சிறபபு விருநதினரா் வநை 
ராணுவ அதி்ாரி ்மளடயில் ்்பசினார். ‘‘இனறு 100 
மீட்டர் ஓட்டப்பநையததில் முைலிடம் வநைது யார்?’’ எனறு 
்்ட்டதும் ஒரு மாணவி எழுநது நினறார். 

‘‘எைனால் இவருக்கு முைலிடம் கிளடதைது?’’ எனறு 
கூட்டதளை ் நாக்கி ராணுவ அதி்ாரி ் ்ட்டார். ‘அவர் 
திறளமொலி’, ‘அவர் நனகு ்பயிறசி எடுதைார்’, ‘அவரிடம் 
்வ்ம் இருக்கிறது’ எனறு ஒவபவாருவரும் ஒவபவாரு 
்ாரணம் பொனனார்்ள். ‘‘ஆனால், நிஜமான ்ாரணம் 
எனன பைரியுமா? நீங்ள் அவளர முைலிடம் பிடிக்் 
விட்டுவிட்டீர்்ள். ‘நாம் எவவைவு முயறசி பெயைாலும், 
எவவைவு ்பயிறசி எடுதைாலும் அவளர பவல்ை முடியாது’ 
எனற நிளனபபுடன ்ைால்விளய ஒபபுக்ப்ாணடுவிட்டீர்்ள். 
அவர் ்வ்மா் ஓடியிருக்்ைாம். ஆனால், ‘நம்மால் 
அவளரவிட ்வ்மா் ஓட முடியாது’ எனறு நீங்ள் 
்ைால்விளய ஒபபுக்ப்ாணடதுைான அவர் பஜயிக்்க் 
்ாரணம்’’ எனறார் ராணுவ அதி்ாரி. 

‘நம்மால் முடியாது’ எனறு மனம் ஏற்படுததும் 
ைளட்ய ்பைளர முடக்கிறது. அநை மனதைளடளயக்  
்டநதுவிடுங்ள்.                                                      

ரிவால்்டாளவ அனுபபினார். ‘‘உனக்்ான வாயபபு வரும் 
எனறு நான பொன்னன இல்ளையா? அது இனளறக்கு 
வநதிருக்கிறது. ் ்பா, உனளன யார் எனறு நிரூபிததுக் 
்ாட்டு!’’ எனறார். 

்்பாட்டி ஆரம்பிதைதும் சிறுவன ரிவால்்டா ஒரு 
சிறுதளை ் ்பாை ளமைானததில் ்பாயநது ஆக்கிரமிதைான. 
இதைளன நாட்்ள் அவளனக் கிணடல் பெயை கிைப 
வீரர்்ளில் ஒருவராலும் அவளனச் ெமாளிக்் முடியவில்ளை. 
அவன மட்டும் ைனியா் மூனறு ் ்ால்்ள் அடிதைான. 
்்பாட்டியில் 4-2 எனற ் ்ால் ் ணக்கில் அவனது அணி 
பஜயிதைது. சிறபபு விருநதினரா் வநதிருநை பி்ரசில் 
நாட்டு ் ால்்பநது வீரர் அவளனக் கூபபிட்டுப ்பாராட்டினார். 
ைனது கிைபபில் ் ெர்ததுக்ப்ாணடார். அடுதை ஆண்ட 
பி்ரசில் நாட்டு ஜூனியர் அணியில் இடம்பிடிதை 
ரிவால்்டா, விளரவி்ை்ய பி்ரசில் ் ால்்பநது அணியின 
நட்ெததிர வீரரா் உருபவடுதைார். 

வாழ்க்ள்யில் நாம் நிளனக்கும் எல்ைா்ம எளிதில் 
நடநதுவிடாது. ைளட்ளை நிளனதது வருநைாமல், மனம் 
ைைராமல் உளைதை்படி நமக்்ான ைருணததுக்்ா்க் 
்ாததிருக்் ்வணடும். அது வரும்்்பாது ொதிததுக் 
்ாட்டினால் உை்்ம வெப்படும்.
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பவளியில் அடிக்கும் இைமாளை பவயிலும் 
குைநளை்ள் உடலில் ்பட ்வணடும். அஙகு 

ஓடியாடி உடளை வலிளமப்படுதைவும் ் வணடும் அவர்்ள். 
அைறகு விளையாட்டு அவசியம். விளையாட்டால் 
குைநளை்ளுக்கு மகிழ்ச்சியும் உறொ்மும் கிளடக்கினறன. 
அவர்்ளின புைன்ள் கூர்ளமயளடகினறன. உடல் 
வலுவளடகிறது. ெமூ்ரீதியா்வும் உணர்வுரீதியா்வும் 
அவர்்ளுக்கு நிளறய அனு்பவங்ள் கிளடக்கினறன. 
புதிைா்க் ் றறுக்ப்ாள்கிறார்்ள், புதிய விஷயங்ளைத 
்ைடி அளடகிறார்்ள். உைகில் நிளறய நளடமுளற்ளைப 
புரிநதுப்ாள்கிறார்்ள். பிரச்ளன்ளுக்குத தீர்வு ் ைடும் 
இயல்பு கிளடக்கிறது.  

ைாங்ள் ் ாணும் எளையும் பெயது ்பார்க்் அவர்்ள் 
ஆளெப்படுவார்்ள். அவர்்ளின ்பரி்ொைளன 
முயறசி்ளுக்கும் ் ற்பளனததிறனுக்கும் விளையாட்்ட 
்பை ்ைவு்ளைத திறநது ளவக்கும். விளையாட்டால் 
குைநளை்ளுக்கு எனனபவல்ைாம் கிளடக்கினறன?

 விளையாட்டின மூை்ம ஒரு குைநளை இநை உைள்ப 
புரிநதுப்ாள்கிறது. அதில் ைனனுளடய ்பஙகு எனன 
என்பளையும் அறிகிறது. ஒரு பெயளைச் பெயைால், அைன 
விளைவு எனனவா் இருக்கும் என்பளையும் ்பார்ததுப 
புரிநதுப்ாள்கிறது. குைநளை்ளின அறிவாறறலும் 

புைன உணர்வு்ளும் விளையாட்டின மூைம் ்மனளம 
அளடகினறன. நிளனவாறறல் அதி்ரிக்கிறது. 

 ்பை ப்பாருட்்ளைப ்பயன்படுததி விளையாடும்்்பாது 
புதுபபுது வார்தளை்ள் அவர்்ளுக்கு அறிமு்ம் ஆகினறன. 
ப்பாம்ளம்ளையும் ்ைாட்டததில் பெடி ப்ாடி்ளையும் 
்பார்தது, ஒவபவானறும் எப்படி இருக்கும் என்பளை 
அனு்பவரீதியா்ப புரிநதுப்ாள்கிறார்்ள். நிளறய 
ப்பாருட்்ளைச் ் ெர்ததும் பிரிததும் விளையாடும்்்பாது 
்ணிை அறிவும் வைர்கிறது. 

 ஓடுவது, குதிப்பது, ளெக்கிள் ஓட்டுவது, ்படி்ளில் 
ஏறி இறஙகி விளையாடுவது, எளையாவது ள்்ைால் 
இறு்ப ்பறறிய்படி ஏறி இறஙகுவது எனறு ஒட்டுபமாதை 
உடலுக்கும் இயக்்ம் ப்ாடுதது விளையாடும்்்பாது 
உடல் சீரா் வைர்கிறது. ள் மறறும் ்ால்்ளுக்கு 
வலிளம கிளடக்கிறது. உடல் வளையும் ைனளம 
ப்ாணடைா் மாறுகிறது. அவர்்ளுக்கு உடல் ்பருமன 
பிரச்ளன வருவதில்ளை. நனகு ்பசி எடுதது அவர்்ள் 
ஆ்ராக்கியமா்ச் ொபபிடுவார்்ள். 

 மறற குைநளை்ளுடன விளையாடும்்்பாது ையக்்ம் 
உளடதது அவர்்ள் இயல்்பா் உளரயாடப ்பைகுவார்்ள். 
ெமூ் விதி்ளைப புரிநதுப்ாள்வார்்ள். மறறவர்்ளின 
்்பச்ளெக் ் ாதுப்ாடுததுக் ் ்ட்்பைன மூைம் பவவ்வறு 

பகிர்வதைக் கற்றுக்்கொடுஙகள்!
ப�ொம்மைக்ையும ப�ொருடக்ையும சக 

குழந்தைகளுடன் �கிர்நது வி்ையொட வேண்டும 
என்�்தைக் குழந்தைகளிடம நொம எதிர்�ொர்க்கிவ�ொம. 
ஆனொல், ஐநது ேயது ே்ை ‘நொன்’, ‘என்னு்டயது’ 
என்�து வ�ொன்� உணர்வே குழந்தைகளுக்கு இருக்கும. 
மைற� குழந்தைகளுடன் வி்ையொட விருமபினொலும, 
தைஙகள் உ்ட்மைக்ைப் �கிை மைொடடொர்கள்.

குழந்தைகள் மீது எரிசசல் அ்டயொமைல், வகொ�த்தில் 

குழந்தைகளுக்கு 
வி்ையாட்டைப் பழக்குஙகள்!
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பொதுகொப்பு முக்கியம்!
குழந்தைகள் பேளியில் வி்ையொடுமவ�ொது அேர்களின் �ொதுகொப்பு முக்கியம. எப்வ�ொதும அேர்கள் மீது 

ஒரு கண் ் ேத்திருஙகள். வி்ையொடடின் �ொதுகொப்பு விதிக்ை அேர்களுக்குச பசொல்லிக் பகொடுஙகள்.
 பூஙகொ வ�ொன்� ப�ொது இடஙகளில் இருக்கும வி்ையொடடுக் கருவிக்ைப் �யன்�டுத்துமவ�ொது, அேற்� 

எப்�டிப் �ொதுகொப்�ொக இயக்குேது என்று பசொல்லிக்பகொடுஙகள். 
 வீதியில் �ொதுகொப்�ொக வி்ையொடச பசொல்லுஙகள். ஒரு �நது ஓடுகி�து என்று தைொறுமைொ�ொக அதைன் பின்னொல் 

ஓடொமைல், சொ்ை்யக் கேனித்துக் கடக்கும மு்�்யக் கறறுக்பகொடுஙகள். 
 கடும பேயிலிவைொ, மை்ழ வநைத்திவைொ பேளியில் வி்ையொட அனுமைதிக்கொதீர்கள்.
 அதிகம வியர்த்து, மூசசு ேொஙகி அேர்கள் நீர்சசத்்தை வி்ைவிவைவய இழநதுவிடுேொர்கள். இ்டயி்டவய 

வ�ொதுமைொன தைண்ணீர் குடிக்கச பசொல்லுஙகள். 
 ஆ�த்தைொன பசடிகள், அறிமுகம இல்ைொதை பூசசிகள் வ�ொன்�ேறறிலிருநது விைகி இருக்கச பசொல்லுஙகள்.  
 அறிமுகம இல்ைொதை மைனிதைர்கள் வீதியிலும வி்ையொடடு ்மைதைொனஙகளிலும ேைக்கூடும. அேர்களிடம 

கேனமைொக இருக்கச பசொல்லுஙகள்.

அேர்க்ைத் திடடொமைல் அன்�ொக அேர்களுக்கு 
பசொல்லிக் பகொடுஙகள். �கிர்நது வி்ையொடுமவ�ொது 
அேர்க்ைப் �ொைொடடுஙகள். மைற� குழந்தைக்ை 
அேர்கள் கிண்டல் பசயதைொல், அது தைேறு என்று 
கண்டிப்புடன் உணர்த்துஙகள். 

தைஙக்ைவிட ேயதில் ப�ரிய குழந்தைக்ைப் 
�ொர்த்வதை �ை விஷயஙக்ைக் குழந்தைகள் 
�ழகுகி�ொர்கள். அதைனொல் ப�ரிய குழந்தைகளுடன் 
வி்ையொட அனுமைதியுஙகள். இயல்�ொகவே 
அேர்களுக்குப் �கிரும குணம ேைரும.

்ருதது்ள், ்பைக்்ங்ள் அவர்்ளுக்குப புரியும். 
அடம் பிடிக்கும் குணம் குளறநது, எல்்ைாரிடமும் 
அனுெரிததுப ் ்பாகும் ்பணபு வைரும்.  

 விளையாட்்ட குைநளை்ளுக்குள் 
ைனனம்பிக்ள்ளய வைர்க்கிறது .  ஒரு 
விளையாட்ளட பவறறி்ரமா் முடிதது, ‘நான 
இளைச் பெயதுவிட்்டன’ எனறு உறொ்மா்ச் 
பொல்லும்்்பாது அவர்்ள் சுய மதிபள்பயும் ைங்ள் 
அளடயாைதளையும் அளடகிறார்்ள்.

 விளையாட்்ட ்பல்்வறு உணர்வு்ளைக் 
குைநளை்ளுக்கு அறிமு்ம் பெயகிறது. 
பஜயிக்கும்்்பாது மகிழ்ச்சி அளடகிறார்்ள். ் ைாற் 
்நர்நைால் ் ொ்ம், ஆததிரம், துயரம் அளடகிறார்்ள். 
இநை உணர்வு்ளைக் ள்யாைவும், எளிதில் 
எளையும் ் டநது ் ்பா்வும் விளையாட்டின மூை்ம 
அவர்்ள் ்பைகுகிறார்்ள்.  

 தினமும் ்பள்ளிக்கூடம், வீட்டுப்பாடம், 
இைர வகுபபு்ள் எனறு ்டுளமயான தினெரி 
ஒழுஙகுக்குச் சினன வயதி்ை்ய குைநளை்ளைப 
்பைர் ்பைக்குகிறார்்ள். இது அநை வயதி்ை்ய 

அவர்்ளுக்குக் ்டும் மன இறுக்்தளை 
ஏ ற ்படு ததிவிடும் .  ப வளியில்  ப ெனறு 
விளையாடும்்்பாதுைான அவர்்ளுக்கு இநை மன 
அழுதைம் குளறகிறது.

 ்டற்ளர ஈர மணலில் மணல்வீடு ்ட்டி 
விளையாடுவது, மளைநீரில் ்ாகிைப்படகு பெயது 
ஓடவிடுவது எனறு விைவிைமான விளையாட்டு்ள் 
அவர்்ளுக்கு இனிளமயான அனு்பவங்ளைக் 
ப்ாடுக்கினறன. அளவ முதுளமக்்ாைம் வளர 

அழியாை நிளனவு்ைா் அவர்்ள் மனததில் 
ைஙகியிருக்கும்.  

 புதை்ததில் ்படிப்பைாலும், ்பைமுளற எழுதிப 
்பார்ப்பைாலும் ்றறுக்ப்ாள்வளைவிட மி் அதி்மா் 
விளையாட்டின மூைம் ஒரு குைநளை ் றறுக்ப்ாள்ளும். 
பொபபு ொமான்ள் ளவததுச் ெளமயல் விளையாட்டு 
விளையாடும்்்பாது மளிள்ப ப்பாருட்்ளும் உணவு்ளும் 
ஒரு குைநளைக்கு அறிமு்மாகிறது. எண்ள் எழுதிப ்பை 
துணடு்ைா்ப பிரிக்்ப்பட்டு இருக்கும் உருவதளை 
அடுக்கிக் ் ்ார்க்கும்்்பாது ் ணிைம் ்பைகும். இப்படிப ்பை 
்பாடங்ளை விளையாட்டில் ்படிக்்ைாம்.                  
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ப�ோரை நிறுத்திய கண்ணீர்!
ஆபபிரிக்் ் ணடததில் இருக்கும் சிறிய நாடு ஐவரி 

்்ாஸ்ட். அஙகு நானகு ஆணடு்ைா் உள்நாட்டுப ் ்பார் 
நளடப்பறறு வநைது. அரசின ராணுவததுக்கும், நாட்டின 
வட ்பகுதியில் இருக்கும் கிைர்ச்சியாைர்்ளுக்கும் 
நளடப்பறற ்மாைலில் நூறறுக்்ணக்்ானவர்்ள் 
ப்ால்ைப்பட்டனர். ஒரு ைட்ெததுக்கும் ் மற்பட்டவர்்ள் 
அ்தி்ைா் பவளி்யறினர். நா்ட சிளைநது ் ்பானது. 

அநை ்நரததில் 2006-ம் ஆணடுக்்ான 
உை்க்்்ாபள்ப ்ால்்பநது ்்பாட்டி நளடப்பறறது. 
ஆபபிரிக்்ாவிலிருநது அநைப ்்பாட்டியில் ்பங்்ற் 
ஐநது நாடு்ள் மட்டு்ம ைகுதி ப்பற முடியும். அநை 
ஆணடில் ஐவரி ்்ாஸ்ட் நாடு அநைத ைகுதிளயப 
ப்பறுவைற்ா்ப ்்பாராடியது. சூடாளன வீழ்ததி 
முைல்முளறயா் உை்க்்்ாபள்பயில் ஆடுவைறகு ஐவரி 
்்ாஸ்ட் ைகுதிப்பறறது. 

்ைெததுக்்் அது ஒரு ப்பருளமமிகு ைருணம். 
அைனால் கிைர்ச்சியாைர்்ள் ்ட்டுப்பாட்டில் இருநை 
வட்பகுதி, அரசின ள்யிலிருநை பைன்பகுதி எனறு 
நாடு முழுக்்்வ மக்்ள் வீதிக்கு வநது இளைக் 
ப்ாணடாடினர். 

அநை பவறறிக்குப பிறகு ஐவரி ் ்ாஸ்ட் ் ்படன 
திதியர் ட்்ராக்்பா உணர்ச்சிபப்பருக்குடன ்ணணீர் 
விட்ட்படி, ‘‘மக்்்ை, ஆயுைங்ளைக் கீ்ை ் ்பாட்டுவிட்டு 
அனள்ப ஏநதுங்ள். ்பரஸ்்பரம் அளமதியா் நம்மால் வாை 
முடியும்’’ எனறு ் ணணீர் மல்் ் வணடு்்ாள் விடுதைார். 
அணி வீரர்்ள் அதைளன ்்பரும் ளமைானததில் 
மணடியிட்டு மக்்ளை அளமதி ் ாக்குமாறு ் வணடினர். 

அநைக் ் ாட்சி திரும்்பத திரும்்பத பைாளைக்்ாட்சி்ளில் 
ஒளி்பரப்பானது. ஒ்ர வாரததில் அரசும் கிைர்ச்சிப ்பளடயும் 
்்பச்சுவார்தளைளய ஆரம்பிதைன. சிை வாரங்ளி்ை்ய 
அஙகு அளமதி திரும்பியது. விளையாட்டின மகிளம இது!   

பகோடி இதயஙகளின் 
நோயகன்!

ஒரு நாளைக்கு ஒரு ் ்ாடி ரூ்பாய வருமானம் 
வநைால் ஒருவர் எனபனனன பெயயைாம்… 
எவவைவு ஆடம்்பரம ா் வாைைாம் ? ! 
ஆபபிரிக்்ாவின பென்ல் நாட்ளடச் ்ெர்நை 
ொடி்யா மா்ன அவவைவு ெம்்பாதிக்கிறார். 
ஆபபிரிக்்ா ் ணடம் உருவாக்கிய ைளைசிறநை 
்ால்்பநது வீரர் எனறு அறியப்படும் மா்ன, 
உைகின ்பல்்வறு கிைப்ளில் ஆடிவருகிறார். 
்டநை ஆணடில் அவர் வருமானம் இநதிய 
மதிபபில் 363 ் ்ாடி ரூ்பாய. 

சிை ஆணடு்ளுக்கு முனபு அவர் ஒரு 
நி்ழ்ச்சிக்கு வநை்்பாது ள்யில் ளவததிருநை 
ஐ்்பான திளர உளடநதிருநைது. ‘‘எனன, இப்படி 
உளடநை ்்பாளன ளவததிருக்கிறீர்்்ை?’’ 
எனறு சிைர் ் ்ட்ட்்பாது, ‘‘அது நனறா்தைான 
்வளை பெயகிறது. அப்படி்ய ்பழுைானாலும் ெரி 
பெயதுப்ாள்ைைாம்’’ எனறார். ‘‘ஏன? புது ் ்பான 
வாங்க்கூடாைா?’’ எனறனர். 
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தநரதரயப் பின்�ற்ோத மகன்!
்்பார்ச்சு்ல் நாட்டின சிறிய ந்ரம் ஒனறில் ஏளைப ப்பற்றாருக்குப பிறநைான அநைச் சிறுவன. ஒரு அணணன, 

இரணடு அக்்ாக்்ள். நான்ாவைா் ஒரு குைநளைளய வைர்க்் முடியுமா எனற ்வளையில் ்ருவி்ை்ய 
்ளைததுவிட நிளனதை அம்மா, ் ளடசி நிமிடததில் மனம் மாறியைால் அவன உயிரா் வநது பிறநைான. 

ை்ரக்கூளர ் வயநை சிறிய வீடு. அம்மா ெளமயல் ் வளை பெயதும், அப்பா ந்ராட்சிப பூங்ாவில் ் வளைபெயதும் 
அவர்்ளை வைர்தைனர். கிறிஸ்துமஸ் ் ்பானற வி்ெஷ தினங்ளில்கூடப பிள்ளை்ளுக்குப புதைாளட வாஙகித 
ைர முடியாை வறுளம. ்படிக்் இயைாை அநைச் சிறுவன, ்ால்்பநது மீது பவறிப்ாணடு அளைநைான. சிை 
ஆணடு்ளி்ை்ய ் ்பார்ச்சு்ல் ் ைெ்ம ் ்பாறறும் வீரனா் உருபவடுதைான.

கிறிஸ்டியா்னா பரானால்்டா எனற ம்தைான வீரரின ்ளை இது. ்ால்்பநது உை் ஜாம்்பவான்ளில் 
ஒருவரா்ப ்்பாறறப்படுகிறார். ைான விளையாடிய கிைப்ளுக்கும் ைன ்ைெததுக்கும் அதி் ்்ாபள்ப்ளை 
பவனறு ப்ாடுதை வீரர். ஐ்ராப்பாவில் அதி் ் ்ால் அடிதை வீரர், அதி் விருது்ள் வாஙகிய வீரர் எனறு ்பை 
ப்பருளம்ளுக்குச் பொநைக்்ாரர். உைகி்ை்ய அதி்ம் ெம்்பாதிக்கும் விளையாட்டு வீரர்்ளைப ்பட்டியல் எடுதைால், 
முைல் ஐநது இடங்ளுக்குள் வருவார். 

இவவைவு ெம்்பாதிதைாலும் அவரிடம் ்பணிவு இருக்கிறது. பரானால்்டாவின ைநளை குடி்்பாளைக்கு அடிளமயாகி 
இறநது்்பானார். அைனால் அவர் மதுளவத பைாடுவதில்ளை. நாடு முழுக்் குைநளை்ளின ்ல்வி மறறும் 
்ால்்பநது அ்ாடமி்ளுக்குத ைன அறக்்ட்டளை மூைம் உைவி பெயகிறார். விளையாட்டு வீரர்்ள் ்பைர் உடலில் 
டாட்டூ குததிக்ப்ாள்வளைப ப்பருளமயா் நிளனக்கிறார்்ள். ஆனால், பைாடர்ச்சியா் ரதை ைானம் பெயதுவரும் 
பரானால்்டா, அநைக் ் ாரணததுக்்ா்்வ டாட்டூ குததிக்ப்ாள்ைவில்ளை. அரிைான முனமாதிரி பரானால்்டா!

மா்ன சிரிதைார். ‘‘எனக்கு வரும் வருமானததுக்கு 
இ்ை்்பாை ஆயிரம் ் ்பான வாங்ைாம், 10 ஃப்பராரி ் ார் 
வாங்ைாம், இரணடு பஜட் விமானங்ள் வாங்ைாம், 
விைவிைமான டயமனட் வாட்ச் வாஙகி தினம் ஒனறா் 
அணியைாம். ஆனால் இபைல்ைாம் எனக்கு ஏன 
்வணடும்? அைனமூைம் இநை உை்ததுக்கு எனன 
்பயன?’’ எனறு ் ்ட்டார்.

ஆபபிரிக்் ்ணடதது வறுளமளயத தினம் தினம் 
இைம் வயதில் அனு்பவிதைவர் மா்ன. ெதைான உணவு, 
கிழிெல் இல்ைாை ஆளட, நல்ை ்ல்வி எனறு எதுவு்ம 
இைளமயில் கிளடக்்வில்ளை. ்பட்டினி கிடநது, கூலி 
்வளை பெயது வைர்நைார். ஷூ வாங் வெதியினறி 
பவறறுக்்ால்்ளுடன ளமைானங்ளில் ஓடி ் ால்்பநது 
்பைகினார். 

ைனக்குக் கிளடக்்ாை எல்ைா்ம அடுதை 
ைளைமுளறக்குக் கிளடக்் ்வணடும் என்பைற்ா் 
அவர் ்பள்ளி்ளும் ளமைானங்ளும் ்ட்டியிருக்கிறார். 
ஏராைமான குைநளை்ளுக்கு உளட்ளும் உணவும் 
அளிக்கிறார். பென்ல் நாட்டின வறிய ஒரு பிர்ைெதளைத 
ைதபைடுதது, அஙகிருக்கும் ஒவபவாரு குடும்்பததுக்கும் 

மாைம் 6 ஆயிரம் ரூ்பாய அளிததுவருகிறார். அநைக் 
குடும்்பங்ளைப ்பட்டினிச்ொவிலிருநது அது மீட்கிறது. 

‘ ‘இநை வாழ்க்ள் எனக்குக் ப்ாடுதை 
எல்ை ாவறளறயும்  என மக்்ளுடன ்பஙகு 
்்பாட்டுக்ப்ாள்ை விரும்புகி்றன’’ எனறு பொல்லும் 
ொடி்யா மா்ன, ்்ாடிக்்ணக்்ான இையங்ளின 
நிஜ நாய்ன.
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இநதியா நான்ாவது முளறயா் கிரிக்ப்ட்டில் 
உை்க்்்ாபள்ப ஒனளற வாஙகியிருக்கும் 

ப்பருளமக்குரிய ைருணம் இது. ஜூன 29-ம் ்ைதி 
நளடப்பறற டி20 உை்க்்்ாபள்ப இறுதிப ்்பாட்டியில் 
பைன ஆபபிரிக்்ா அணிளய ஏழு ரன்ள் விததியாெததில் 
வீழ்ததி பவறறிக்்னிளயச் சுளவதைது இநதியா. 
இைன மூைம் ஒருநாள் கிரிக்ப்ட் ் ்பாட்டியில் இரணடு 
்்ாபள்ப்ள், டி20 ்்பாட்டியில் இரணடு ்்ாபள்ப்ள் 
பவனற நாடு எனற ப்பருளமளயப ப்பறறது இநதியா. 

இநை பவறறி நமக்குப ்பை வாழ்க்ள்ப ்பாடங்ளை 
உணர்ததுகிறது.

 இநைத பைாடர் முழுக்்்வ விராட் ் ்ாலி அதி் 
ரன எடுக்் முடியாமல் ஆரம்்பததி்ை்ய அவுட் ஆகி 
ஏமாறறம் அளிதைார். ‘அவருக்கு வயைாகிவிட்டது’, 
‘அவர் நல்ை ஆட்டததிறனுடன இல்ளை’, ‘அவருக்கு 
ஓயவு ப்ாடுததுவிட்டுப புதியவர்்ளுக்கு வாயபபுத ைர 
்வணடும்’ எனபறல்ைாம் குரல்்ள் எழுநைன. ஆனால், 
இறுதிப்்பாட்டியில் கிட்டதைட்ட ் ளடசிவளர ் ைததில் 
நினறு அவர் எடுதை 76 ரன்ள்ைான இநதியாவுக்குக் 
்்ாபள்பளயப ப்பறறுத ைநைன. உைகின ைளைசிறநை 
ைரமான வீரர் ஒருவரின ஆட்டம் அது. ‘ைரம் எனறு்ம 
நிரநைரம். அது்வ நமக்குத ்ைளவப்படும்்்பாது 
ள்ப்ாடுக்கும்’ எனறு அது உணர்ததுகிறது. 

 இநதிய அணியின ்்படன ்ராகித ெர்மா 
இநைத பைாடர் முழுக்்்வ ்பை ்்பாட்டி்ளில் நனகு 
ஆடி அணிளய பவறறிக்கு அளைததுச் பெனறார். 
ஆனால், இறுதிப ்்பாட்டியில் பவறும் 9 ரன்ளுக்கு 
அவுட் ஆகிவிட்டார். ஆனால், மறற வீரர்்ள் எல்்ைாரும் 
இளணநது 120 ்பநது்ளில் இநதியாளவ 176 ரன்ள் 
எடுக்் ளவதைார்்ள். ஒரு குழுவில் முக்கியமான 
ஒருவரால் பெயல்்பட முடியாை்்பாது, குழு்வ இளணநது 
அளை ஈடுபெயயும் எனற ்பாடம் இதில் கிளடதைது. 

 பைன ஆபபிரிக்் அணி இநை இைக்ள் 
சுை்பமா் எட்டிவிடும் ் ்பாை இருநைது. ஒரு ் ட்டததில் 
30 ்பநது்ளில் 30 ரன்ள் எடுக்் ்வணடும் எனறு 

பவணலமை     ஆ�ஸ்ட் 2024

உலகக்காபளபை 
உணர்த்தும் 
உணளமைகள்!
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இருநை்்பாது, 4 ் ்பர் மட்டு்ம அவுட் ஆகியிருநைனர். 
அநை அணியின பவறறிளயத ைடுக்்்வ முடியாது 
்்பாைத ்ைானறியது. ஆனால், ்ளடசிக் ்ட்டததில் 
அருளமயா்ப ்பநதுவீசி இனனும் நானகு ் ்பளர அவுட் 
ஆக்கி பஜயிதைது இநதியா. ‘எல்ைாம் முடிநதுவிட்டது’ 
எனறு நிளனக்கும் இடததிலிருநதுகூட மீணடு எழுநது 
பவறறிளய ருசிக்்ைாம் என்பைற்ான ஆைாரம் இது. 

 இநதிய அணியில் ஹர்திக் ்பாணடியா இநைத 
பைாடர் முழுக்்த ைடுமாறிக் ப்ாணடிருநைார். பொநை 
வாழ்வில் அவருக்குச் சிை பிரச்ளன்ள். ஐ.பி.எல் 
்்பாட்டி்ளில் மும்ள்ப அணிக்கு அவளர ்்படன 
ஆக்கியது ரசி்ர்்ளுக்குப பிடிக்்ாைைால் அவளரத 
திட்டிக் ப்ாணடிருநைனர். அவர் இநை இறுதிப ் ்பாட்டியில் 
முக்கியமான மூனறு ் ்பளர அவுட் ஆக்கி ஆட்ட நாய்ன 
விருது வாஙகினார். எவவைவு ்மாெமான ்பள்ைததில் 
விழுநைாலும் நீங்ள் மீணடு வநது சி்ரம் பைாடைாம் 
என்பைறகு ஹர்திக்கின வாழ்க்ள் உைாரணம்.

 ஆட்டததின இறுதிக்்ட்டததில் பைன ஆபபிரிக்் 
வீரர் ் டவிட் மில்ைர் அடிதை ்பநளை எல்ளைக்்்ாட்டின 
அரு்் ்்ட்ச் பிடிதைார் சூர்யகுமார் யாைவ. 
எல்ளைக்்்ாட்ளடத பைாடும் அ்பாயம் இருநைைால், 
அவர் ொமர்ததியமா்ப ்பநளை வானததில் வீசிவிட்டுத 
திரும்்பவும் ளமைானததுக்குள் வநது ்பநளைப பிடிதைார். 
ஒரு ் ்ட்ச் என்பது கிரிக்ப்ட்டில் ொைாரண விஷயம்ைான. 
ஆனால், அனளறய ஆட்டததில் அது திருபபுமுளன. சிை 
்நரங்ளில் சிறிய ்பங்ளிபபுகூட ம்தைான பவறறிளயக் 
ப்ாடுக்கும் என்பைறகு வாழ்க்ள் உைாரணம் அது. 

 இநைத பைாடர் முழுக்்்வ இநதிய அணி ஒ்ர 
ஒரு ஆட்டததில்கூடத ்ைாற்வில்ளை. அ்ை்்பாை 
இநதியப ்பநதுவீச்ொைர் ஜஸ்பரித பும்ரா வீசிய ்பநது்ளை 
யாராலும் அடிக்்்வ முடியவில்ளை. அவர் ள்யில் ்பநது 

வோசகர் 
கடிதஙகள்

ம ா ண வ ர் ் ளு க் கு  ம தி ப பு மி க் ் 
வாழ்க்ள்ப்பாடங்ளைக் ்றறுக்ப்ாடுக்கும் 
்நர்மளறயான ை்வல்்ளுடன பவளியாகிறது 
‘பவணளம’ மாை இைழ். எங்ள் ்பள்ளியில்  
எல்.்்.ஜி முைல் 12-ம் வகுபபு வளர ்படிக்கும் 
அதைளன மாணவ, மாணவி்ளுக்கும் 
்பண்பாட்ளடயும் அறபநறிளயயும் ்றறுத 
ைருவைறகு ‘பவணளம’ இைழ் உைவும். ‘பவணளம’ 
இைளைப ்படிதைால், அவர்்ள் வாழ்க்ள்ளயப 
புரிநதுப்ாள்வார்்ள்.

- பி.ரவீந்திரன், சேர்மன், ஸ் சரயாஸ் 
பப்ளிக் ஸ்கூல், பபான்குன்்னம், ச�ாட்டயம். 

‘சவணளம’ ஜூளை மாை ‘நற்பணபு்ள் 
சிறபபிைழ் ’  ்படித்ைன. எநை வயதிலும் 
நற்பணபு்ளுடன வாழும்்்பாது கிளடக்கும் 
்பைன்ளை அருளமயா் விவரிதது இருநதீர்்ள். 

- இரா.தமிழ்சபேல்்வன், பபான்்மலை, 
திரு்சசி.

ம்ாதமா ்ாநதி வாழ்வில் ்ளடபபிடிதை 
நற்பணபு்ளை விவரிதது, அவளரப பின்பறறி 
எப்்பாதும் ்வட்டி அணிவது எனறு உறுதி 
எடுதைளையும், அளை எப்்பாதும் பின்பறறுவளையும் 
நனகு விவரிததிருநைார், ராம்ராஜ் நிறுவனர் 
திரு. ் ்.ஆர்.நா்ராஜன. ‘நற்பணபு்ளுடன நம் 
குைநளை்ள் வைரத துளண நிற்பது அளனவரின 
்டளம’ எனறு முடிததிருநை விைம் அருளம.

- எஸ்.�ாயத்ரி, விருதுந�ர.     

வநைா்ை எதிரணி வீரர்்ள் ்பயநது நடுஙகினார்்ள். ஒருவர் 
பவறறியாைரா் இருக்் ் வணடுமானால், ைங்ளின மி்ச்சிறநை 
உளைபள்பத பைாடர்ச்சியா்க் ப்ாடுக்் ்வணடும் என்பளை 
இது உணர்ததுகிறது.

 பவறறிப்பறற இநதிய அணியின ்்ாச்ொ் இருநைவர் ராகுல் 
டிராவிட். இநதிய அணியில் முனபு ்பை ஆணடு்ள் மி்ச்சிறப்பா் 
ஆடியவர். ் ணணியமான வீரர் எனறு ப்பயர் எடுதைவர். ஆனால், 
துரதிர்்ஷடவெமா் அவர் ்்படனா் இருநை்்பா்ைா, அவர் 
ஆடிய்்பா்ைா இநதிய அணி உை்க்்்ாபள்பளய வாங்வில்ளை. 
்பை ஆணடு்ளுக்குப பிறகு ஒரு ்்ாச்ொ் அவர் இப்்பாது 
அநைக் ் ்ாபள்பளயக் ள்யில் ஏநதினார். எப்்பாதும் அளமதியா் 
இருக்கும் அவர் அனறு ஆர்ப்பரிதைளை எல்்ைாரும் ்பார்தது 
வியநைார்்ள். ் டின உளைபபும் ்பணிவும் ்பை ஆணடு்ளுக்குப 
பிற்்னும் மி்ச்சிறநை ்பைளனக் ப்ாடுக்கும் என்பைறகு ராகுல் 
டிராவிட் உைாரணம்.                                                     
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தை்க் ்ண்ாட்சிக்கு ஓர் எழுதைாைர் 
வநதிருநைார். ைான எழுதிய புதை்தளை வாஙகும் 
வாெ்ர்்ளுக்கு அவர் ள்பயழுததுப ்்பாட்டுக் 

ப்ாடுததுக்ப்ாணடிருநைார். அப்்பாது ஒரு ப்பணமணி 
அவளர பநருஙகி, ‘‘உங்ள் புதை்ம் எனன பொல்ை 
வருகிறது என்பளை எனக்கு ஒரு நிமிடததுக்குள் 
விவரிக்் முடியுமா?’’ எனறு ் ்ட்டார். எழுதைாைருக்கு 
அளை எப்படி விைக்குவது எனறு புரியவில்ளை. ைட்டுத 
ைடுமாறி ஏ்ை்ைா நீணட ்நரம் பொனனார். அநைப 
ப்பணமணி குறுக்கிட்டு, ‘‘உங்ளுக்குப புதை்ம் எழுைத 
பைரிநதிருக்கிறது. ஆனால், விற்த பைரியவில்ளை’’ 
எனறு பொல்லிவிட்டுப ் ்பானார்.

வாழ்க்ள்யில் எல்ைா விஷயங்ளுக்கும் இது 
ப்பாருநதும். ஒரு மாணவன நனறா்ப ்படிப்பது மட்டு்ம 
்்பாைாது. ் ைர்ளவ நனறா் எழுதி எப்படி மதிபப்பண 
வாஙகுவது எனறு திட்டமிட்டுப ்படிக்் ்வணடும். 
்வளை ் ைடும் ஒருவர், ைன திறளம்ள் எனபனனன 
எனறு பவளிப்படுததினால்ைான ்வளை கிளடக்கும். 
நல்ை ப்பாருளைத ையாரிக்கும் ஒருவர், அைன ைரதளைச் 
ெரியா் உணர்ததினால்ைான அது விறகும். 

இப ்படி  ஒவபவானளறயும்  ்ச்சிைம ா்த 
திட்டமிடுவளை்ய ‘்்ம் பிைான’ எனகிறார்்ள். இநை 
்்ம் பிைான என்பது விளையாட்டில் முக்கியமானது. 
இைற்ா் ஒரு ப்பரிய குழு்வ இயஙகும். ஆஸ்தி்ரலிய 
கிரிக்ப்ட் அணியுடன இநதியா ஆடுகிறது எனறால், 
அநை அணியின 11 வீரர்்ளின ்பைவீனங்ளையும் 
்பைங்ளையும் அைசி, அைறகு ஏறற்படி ஆட்டதளைத 
திட்டமிடுவது இநைக் குழுவின ் வளை. ஒரு ் ால்்பநது 
ஆட்டம் எனறால், 11 வீரர்்ளையும் எஙப்ஙகு 
நிறுததுவது, யாருக்கு எனன ் வளை, எநை ் நரததில் 

யார் ைாக்குைல் பைாடுக்் ்வணடும், எப்படிப்பட்ட 
ைருணங்ளில் ஆட்டதளை மாறற ்வணடும் எனபறல்ைாம் 
்்ாச் திட்டமிடுவார். 

எநைச் சூைலிலும் பவறறி ப்பறுவைறகு எனன 
பெயய ் வணடும் எனற திட்ட்ம ் ்ம் பிைான. இளைத 
திட்டமிடுவ்ைாடு ்வளை முடிநதுவிடாது. இநை ்்ம் 
பிைான நமக்கு பவறறிளயத ைரும் எனறு அணியில் 
ஒவபவாருவளரயும் நம்்ப ளவக்் ்வணடும். அது 
்டினமானது இல்ளை, எளிதில் அளைச் ொததியப்படுதை 
அவர்்ைால் முடியும் எனறு ஊக்்ப்படுதை ்வணடும். 
அப்்பாதுைான அநைத திட்டததின்படி அவர்்ள் 
இயஙகுவார்்ள். பவறறி ொததியமாகும்.  

ஏ்ப்பட்ட ை்வல்்ளைத திரட்டி, ஒவபவாரு பெயலின 
எல்ைா விளைவு்ளையும் அைசி, எநைத ைருணததில் 
எளைச் பெயயைாம் எனறு தீர்மானிதது, அைறகுத 
்ைளவப்படும் எல்ைாவறளறயும் ்ெ்ரிததுக்ப்ாணடு 
பெயலில் இறஙகும் ்்ம் பிைான விளையாட்டுக்கு 
அவசியம். அது்்பாை்வ வாழ்க்ள்க்கும் அவசியம். 
எங்் ்்பா் ்வணடும் எனற திட்டம் இல்ைாை ஒரு 
்பயணி எநை ரயிலில் ஏறுவார்? அது்்பாை, ்பாளை ைவறிய 
்பயணியும் ஊர் பெனறு ்ெர முடியாது. நாம் எங்், 
எனனவா் இருக்் ்வணடும் என்பது குறிதை ஓர் 
இைக்கும் ் னவும் நமக்கு ் வணடும்.

உங்ள் இைக்கு்ளையும் ்னவு்ளையும் 
அளடவைறகுச் ெரியான ்்ம் பிைான ்வணடும். 
திட்டமிடாமல் பவறும் இைக்ள் மட்டு்ம ளவததிருநைால், 
அளை அளடய முடியாது. அது நிளற்வறாை ஆளெயா் 
மட்டு்ம உங்ளிடம் எஞசியிருக்கும். நம் விருப்பங்ளின 
அடிப்பளடயில் இைக்கு்ளை உருவாக்கிக்ப்ாணடு, 
அவறளற அளடவைறகுச் ெரியான திட்டங்ளைத 

விளையாட்டு 
ப�ாலத் 

திட்்டமிடுங்கள்!
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தீட்ட ்வணடும். ்்ம் பிைான இருநைால், நாம் 
பெயயும் ்பணிக்கு ஓர் அர்தைம் கிளடக்கும். எநை 
முடிளவயும், உணர்நது பைளிவா் எடுப்்பாம். ெரியான 
்நாக்்ததுடன பெயல்்படு்வாம். நம் எதிர்்ாைம் எனற 
்னவுக்்்ாட்ளடளய எப்படிக் ்ட்டுவது என்பளை 
முழுளமயா் அறிநது ளவததிருப்்பாம். 

சரியொன ககம் பிளொதன உரு்வொக்கு்வைற்கு  
எனன ் சயய க்வண்டும்?

 இப்்பாது நீங்ள் இருக்கும் சூைளையும், நீங்ள் 
அளடய நிளனக்கும் இைக்ள்யும் மதிபபிடுங்ள். 
‘வாழ்க்ள்யில் நான எளை அளடய நிளனக்கி்றன’ 
எனற ்்ள்விளய உங்ளுக்குள் ்்ட்டு, அைறகு 
விளட ்ைடுங்ள். உங்ளுக்கு எதில் ஆர்வம், 
எதில் விருப்பம், எளைபயல்ைாம் நீங்ள் ப்பரிைா் 
மதிக்கிறீர்்ள் எனறு அைசுங்ள்.  

 உங்ள் ்பைம் எது, ்பைவீனம் எது எனறு ்பாருங்ள். 
நீங்ள் ஏ்ைா ஒரு விஷயததில் மறற ்பைளரயும்விடத 
திறளமொலி எனறால், அநைத திறளம உங்ள் 
இைக்ள் அளடவைறகு எநை வள்யில் உைவும் 
எனறு ்பாருங்ள். அளை இனனும் வைர்ததுக்ப்ாள்ை 
எனன பெயயமுடியு்மா, அளைபயல்ைாம் பெயயுங்ள். 
இைக்ள் ் நாக்கிய ்பயணததில், உங்ள் ்பைவீனங்ள் 
ைளட்ைா் நிற்க்கூடும். அவறளறச் ெரிபெயயும் 
வழி்ளை ் யாசியுங்ள்.  

 எதிர்்ாைததுக்்ான இைக்கு்ள் பைளிவானளவயா் 
இருக்்ட்டும். ‘சீக்கிர்ம ்பணக்்ாரர் ஆ் ் வணடும்’ 
என்பது இைக்கு இல்ளை, அது பவறும் ஆளெ. 
‘இனனும் 10 ஆணடு்ளில் பொநை வீடு ்ட்டி 
முடிதது, பைாழிலில் ஆணடுக்கு ஒரு ் ்ாடி ரூ்பாய 

வியா்பாரம் பெயயும் அைவுக்கு உயர ்வணடும்’ 
என்பது பைளிவான இைக்கு. இப்படி உங்ள் இைக்கு 
என்பது பைளிவா்த திட்டமிடப்பட ்வணடும். 
ெரியான ்பாளையில் ்்பாகி்றாமா என்பளை 
அவவப்்பாது மதிபபிடவும் முடிய ்வணடும். 
அளடய முடிகிற இைக்்ா்வும் இருக்் ் வணடும். 
உங்ள் விருப்பங்ள் மறறும் மதிபபீடு்ளுடன அது 
ஒததுப ் ்பா் ் வணடும். விருப்பமில்ைாை ஒனளற 
உங்ைால் பெயய முடியாது அல்ைவா?!       

 உங்ள் இைக்கிறகு ஒரு ்ாைக்ப்டுளவ 
நிர்ணயிக்் ் வணடும். 10 வருடங்ளில் அளடய 
்வணடிய இைக்கு எனறால், முைல் ஆணடில் இநை 
இடதளை அளட்வன, ஐநது ஆணடு்ளுக்குள் 
இதில் இநைத தூரதளை அளட்வன எனபறல்ைாம் 
அளைப பிரிததுக்ப்ாள்ை ்வணடும். குறிதை 
்ாைததில் அது நடக்்வில்ளை எனறால், எனன 
ைவறு பெயதிருக்கிறீர்்ள் எனறு அைசிப ்பார்ததுச் 
ெரிபெயய ் வணடும். வாழ்க்ள்யில் ்பை விஷயங்ள் 
திடீர் திடீபரன மாறும், சூைலும் மாறும், படக்னாைஜி 
மறறும் ் ைளவ்ள் மாறும். அநை மாறறங்ளுக்கு 
ஏறற்படி நீங்ளும் மாற ் வணடும். 

 ைளட்ள் இல்ைாை ்பயணம் யாருக்கும் வாயப்பதில்ளை. 
பினனளடவு்ளிலிருநது மீள்வைறகும் ைளட்ளைத 
ைாணடிச் பெல்வைறகும் வழி்ளை எப்்பாதும் 
்யாசிதது ளவததிருக்் ் வணடும். 

 அக்்ளறயுள்ை, அனு்பவம் வாயநை மனிைர்்ளிடம் 
ஆ்ைாெளன ் ்ட்் ் வணடும். நாம் சிநதிக்்ாை 
ஒரு ்்ாணததில் அவர்்ள் சிநதிததுச் 
சிக்்ல்்ளைத தீர்ப்பார்்ள். புதிய ்பாளை்ளைக்  
்ாட்டுவார்்ள்.                                                 
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்ாளை 10 மணிக்கு உள்்ை நுளைநது, 
இருக்ள்யில் உட்்ார்நது ்வளை ்பார்தது, 

இளடயில் ் ைநீர் இளட்வளையும் உணவு இளட்வளையும் 
எடுததுக்ப்ாணடு, மாளை 6 மணி அடிதைதும் வீட்டுக்குக் 
கிைம்பும் ்பாரம்்பரியமான ்வளை நளடமுளற ்பை 
இடங்ளில் ஒழிநதுவிட்டது. 10 மணி ்நரம், 12 மணி 
்நரம் ொைாரணமா்ப ்பைர் ்வளை ்பார்க்கிறார்்ள். 
‘இதைளன மணி ்நரம் ்வளை பெயய ்வணடும்’ 
என்பைறகுப ்பதிைா், ‘இனளறக்கு இநை ்வளை்ளை 
முடிக்் ் வணடும்’ என்பைா் இைக்கு்ள் மாறிவிட்டன. 

இப்படிப்பட்ட நவீன அலுவை்ங்ளில் வைக்்மான 
்்னடீன ஏரியாளவத ைாணடி விளையாட்டு ஏரியா 
எனறு ஒனறு புதிைா் முளைததிருக்கிறது. ்பை மணி 
்நர ் வளைக்கு இளடயில் ஊழியர்்ள் சிை நிமிடங்ள் 
அஙகு வநது விளையாடுகிறார்்ள். ்்ரம் ்்பார்டு, 
்டபிள் படனனிஸ் ் ்பானற சுவாரசியமான சிை இன்டார் 
விளையாட்டு்ள் அங்் விளையாட முடியும். விளையாடி 
முடிததுத திரும்்பவும் ் ்பாய ் வளையில் உட்்ார்கிறார்்ள். 

ைங்ள் ் ற்பளன ெக்திளயயும் சிநதிக்கும் திறளனயும் 
்பயன்படுததி ் வளை பெயய ் வணடிய அலுவை்ங்ளில் 
இநை விளையாட்டு்ைால் நல்ை ்பைன கிளடக்கிறைாம். 
ஊழியர்்ளின ்வளைததிறன அதி்ரிததுள்ைது, அவர்்ள் 
நீணட ்நரம் ்வளை ்பார்க்கிறார்்ள், விடுபபு எடுப்பது 
குளறநதுள்ைது, ்வளையில் அவர்்ளுக்குத திருபதி 
அதி்ரிததுள்ைது எனறு ப்பரிய ்பட்டியல் ் ்பாடுகிறார்்ள்.        

‘‘ஒ்ர மாதிரி ்வளைளயத திரும்்பத திரும்்பச் 
பெயயும்்்பாது ஏற்படும் அலுபபு இநை விளையாட்டு்ைால் 
்ாணாமல் ் ்பாகிறது. சிரிததுப ் ்பசி விளையாடும்்்பாது 

மன அழுதைம் குளறகிறது. குழுவா் இளணநது 
விளையாடும்்்பாது, அநைக் குழுவில் இருக்கும் 
ஊழியர்்ள் மததியில் பநருக்்ம் ஏற்படுகிறது. எவவைவு 
்நரம் ் வளை ்பார்க்கிறார்்ள் என்பளைவிட, எவவைவு 
திறளமயா் ் வளை ்பார்க்கிறார்்ள் என்பது முக்கியம். 
திறளமயா் ்வளை ்பார்க்் விளையாட்டு உைவும்’’ 
எனகிறார்்ள் சிை நிபுணர்்ள். 

மனநை ஆ்ைாெ்ர்்ளும் இப்படி ்வளைக்கு 
இளட்ய விளையாடுவளை ஊக்்ப்படுததுகிறார்்ள். ‘‘நம் 
மூளையில் ் ற்பளனததிறனுக்குப ப்பாறுப்பா் இருக்கும் 
்பகுதியானது, நாம் விளையாடும்்்பாது தூணடப்படுகிறது. 
அைனால் புதுபபுதுச் சிநைளன்ள் உதிக்கும். ் வளையில் 
எதிர்ப்ாள்ளும் சிக்்ல்்ளுக்கு விததியாெமான தீர்வு்ள் 
கிளடக்கும். மன அழுதைமும் ் ளைபபும் ் ாணாமல் ் ்பாய, 
மனமும் உடலும் புததுணர்வு ப்பறும்’’ எனகிறார்்ள் 
அவர்்ள்.  

ஐ.டி துளற ொர்நை ப்பரிய நிறுவனங்ள் ்பைவும் 
இப்படிப்பட்ட விளையாட்டு்ளைப ்படிப்படியா் அறிமு்ம் 
பெயது வருகினறன. ்பை மணி ்நரம் பிரஷரான 
்வளை்ள், மீட்டிஙகு்ள் எனறு ் ழிக்கும் முக்கியமான 
ஊழியர்்ளையும் நிர்வாகி்ளையும் இப்படி விளையாடுமாறு 
நிறுவனங்்ை ஊக்்ப்படுதைைாம். அ்ை ெமயததில், 
சிைர் இளைச் ொை்மா் எடுததுக்ப்ாணடு ் வளை்ய 
பெயயாமல் நீணட ் நரம் விளையாட்டு ஏரியாவி்ை்ய 
கூடாரம் அடிததுத ைஙகிவிடக்கூடும். ்ம்னஜர்்ள் 
இளைக் ்ண்ாணிததுக் ்ட்டுப்படுதை ்வணடும். 
இல்ைாவிட்டால், அப்படிப்பட்ட நிறுவனங்ளில் உற்பததி 
்பாதிக்்ப்படும்.                                                       

வே்ைக்கு இ்டைவய 
வி்ையாடுஙகள்!
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ê‰î£ ªê½ˆî¾‹, ªñ£ˆîñ£è 
ªõ‡¬ñ Þî›è¬÷Š ªðø¾‹ 

ªî£ì˜¹ªè£œÀƒèœ.
«ð£¡: 

0421&4304106,  98422 74137

             àƒèœ ê‰î£¬õ
                       Net transfer Íô‹ ªê½ˆ¶ƒèœ.

UPI ðKõ˜ˆî¬ù Íôº‹ ªñ£¬ð™ «ð£¡ 
Íô‹ ªõ‡¬ñ õƒA‚ èí‚A™ ê‰î£ 
ªî£¬è¬ò ªê½ˆîô£‹. ªõ‡¬ñ UPI id: 
kvbupiqr.75626@kvb

Bharat QR code õêF»œ÷ ªñ£¬ð™ 
«ðƒAƒ ÝŠ ¬õˆ¶œ÷õ˜èœ, ÜF™ 
Þƒ«è àœ÷ ªõ‡¬ñ õƒA‚ èí‚A¡ 
QR code &ä v«è¡ ªêŒ¶ ê‰î£ 
ªê½ˆîô£‹. 

   ðí‹ ªê½ˆîŠð†ìîŸè£ù õƒAˆ îèõ¬ô  
Forward ªêŒ»ƒèœ.  Ãì«õ àƒèœ º¿ ºèõK¬ò»‹ 
Ü¬ô«ðC â‡µì¡ õ£†vÜŠ ªêŒ»ƒèœ.  
Ü¬ô«ðC â‡: 98422 74137.

å«ó GIìˆF™ ªõ‡¬ñ 
ê‰î£î£ó˜ Ýèô£‹!

õƒA‚ èí‚° Mõó‹: Venmaii 
A/C No: 1809135000000299

Karur Vysya Bank,Tirupur SR Nagar Branch
IFSC Code: KVBL0001809.

YQò˜ C†®ê¡ 
CøŠ¹„ ê½¬è
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‘கிரிக்ப்ட்டின ்டவுள்’ எனகிறார்்ள் ெச்சின 
படணடுல்்ளர! கிரிக்ப்ட் எனற விளையாட்ளட 

அறியாைவர்்ளும் பவறுப்பவர்்ளும்கூடச் ெச்சிளன 
அறிவார்்ள். ைன விளையாட்டுத திறளமயால் மட்டுமினறி, 
ைனிமனிை ஒழுக்்தைாலும் இநதியர்்ள் அளனவரின 
நல்மதிபள்பயும் ப்பறறவர். உைாரண புருஷர்்ளுக்கு 
வறட்சி நிைவும் ்ைெததில், இரணடு ைளைமுளற 
இளைஞர்்ள் மனதில் நம்பிக்ள் மிக்் ் ரால் மாடைா் 
உருபவடுதைவர். 

16 வயது சிறுவனா் இநதிய அணியில் இடம்பிடிததுப 
்பாகிஸ்ைானுடன விளையாடப ்்பானார் ெச்சின. 
சியால்்்ாட் எனற இடததில் படஸ்ட் ் ்பாட்டி. நானகு ் ்பர் 
அவுட் ஆகி இநதிய அணி ைடுமாறிக்ப்ாணடிருநைது. 
வக்்ார் யூனுஸ், வாசிம் அக்ரம் எனறு அநைக் ் ாைததில் 
உை்்ம அஞசும் ்வ்ப்பநது வீச்ொைர்்ளின ்பநதுவீச்ளெ 
16 வயது ெச்சின எதிர்ப்ாணடார். வக்்ார் யூனுஸ் வீசிய 
ஒரு ்பநது ெச்சினின மூக்கில் ்பட்டு ்ாயமாகி ரதைம் 
ஒழுகியது. இப்படி அடி்பட்டால் உட்ன ‘ரிட்டயர்டு ஹர்ட்’ 
எனற முளறயில் ளமைானதளை விட்டு பவளி்யறிவிடுவது 
வைக்்ம். ெச்சின அளைச் பெயயவில்ளை. முைலுைவி 
எடுததுக்ப்ாணடு பைாடர்நது ஆடினார். அடுதை 
்பநளை்ய ்பவுணடரிக்கு அடிதைார். எநைச் சூைலிலும் 
பினவாங்க்கூடாது எனற ்பாடதளை அனறு அவர் 
எடுதைார்.  

1998-ம் ஆணடு ஏபரல் 22. ெச்சின 25 வயளைத 
பைாட்ட நாள். ஷார்ஜா ளமைானததில் இநதியாவுக்கும் 
ஆஸ்தி்ரலியாவுக்கும் இளட்ய ஒருநாள் கிரிக்ப்ட் 
்்பாட்டி நளடப்பறறது. அநைப ்்பாட்டியில் குறிபபிட்ட 
இைக்ள் எட்டினால் மட்டு்ம இறுதிப்்பாட்டிக்குத 
ைகுதிப்பற முடியும். ெச்சின ஆடிக்ப்ாணடிருநைார். 
அப்்பாது திடீபரனப ்பாளைவனப புயல் வீசிச் சிை 
நிமிடங்ள் ஆட்டம் ைளட்பட்டது. ் ணணிலும் மூக்கிலும் 
மணல் து்ள்்ள் புகுநதுவிடும் எனற அச்ெததில் எல்ைா 
வீரர்்ளும் ளமைானதளை விட்டு ஓடினார்்ள். ெச்சின 
அெராமல் ் ம்பீரமா் ஒரு தூண ் ்பாை ளமைானததில் 
நினறிருநைார். அனறு 143 ரன்ள் அடிதது இநதியாளவ 
இறுதிப்்பாட்டிக்குத ைகுதிப்பற ளவதைார் ெச்சின. 
இரணடு நாட்்ள் ் ழிதது நளடப்பறற இறுதிப்்பாட்டியில் 
134 ரன்ள் அடிதது இநதியாளவ பவறறி ப்பறச் பெயைார். 
எடுதை ்வளைளய முடிக்்ாமல் ்்பா்க்கூடாது எனற 
்பாடதளைச் ெச்சின அனறு ் றறுக்ப்ாடுதைார்.

கிரிக்ப்ட் ஆடு்வாருக்கு மட்டுமில்ளை , 
எல்்ைாருக்கும் அவரிடம் ்றறுக்ப்ாள்ைச் சிை 
முனமாதிரிப ்பைக்்ங்ள் உணடு. ப்ாஞெம் இங்்...

 ‘நல்ை ்பள்ளியில் பிள்ளைளயச் ் ெர்க்் ் வணடும். 
எப்்பாதும் ்படிபபு... ்படிபபு... ்படிபபு... எனப பிள்ளை இருக்் 
்வணடும். வாழ்க்ள்யில் பஜயிக்்வும் ்பணம் ெம்்பாதிதது 
முனனுக்கு வரவும் அதுைான வழி’ எனற நிளனப்்ப ்பை 
ப்பற்றார்்ளுக்கு இருக்கிறது. வகுபபில் நாற்பது ் ்பர் 
இருநைால், ்பதது ் ்பர்ைான டாப 10 இடங்ளுக்குள் வர 
முடியும். அப்படியானால், மறற 30 ் ்பரும் வாழ்க்ள்யில் 
்ைாறறுப ் ்பானவர்்ைா?

‘அப்படி இல்ளை’ என நிரூபிதைதுைான ெச்சினின 
பவறறி! ்பள்ளிப ்படிபள்ப முழுளம பெயைதில்ளை அவர். 
ஆனால் கிரிக்ப்ட்டில் அவர் அைவுக்கு பஜயிதைவர்்ள் 
யாரும் இல்ளை; அதி்ம் ெம்்பாதிக்கும் விளையாட்டு 
வீரர்்ள் ்பட்டியலில் எப்்பாதும் முனனணியில் இருநைார். 
‘்படிக்் ் வணடாம்; கிரிக்ப்ட் விளையாடினால் ் ்பாதும்’ 
என்பைல்ை அவர் வாழ்க்ள் பொல்வது! நீங்ள் 

நாம் கற்றுக்்காள்ை 
வேண்டியது என்ன?

சச்சினிடம்
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்நசிக்கும் ஒரு விஷயதளை அர்ப்பணிப்்பாடு 
்றறுக்ப்ாணடு, அளை முழுமன்ைாடு 
பெயைால் ்்பாதும்... அதில் சி்ரங்ளைத 
பைாடும் ்னவு ொததியமாகும் என்ப்ை 
ெச்சினின ொைளன்ள் பொல்லும் விஷயம்!

 அடித பைாணளடயில் ் ததி, ள்்ளை 
ஆட்டி ஆட்டிப ் ்பசி, நீங்ள் எனன பெயயப 
்்பாகிறீர்்ள் என்பளைச் பொல்ை ்வணடிய 
அவசியமில்ளை. சிறநை ை்வல்பைாடர்பு 
முளற எனன பைரியுமா? உங்ைால் எனன 
பெயய முடியும் என்பளைச் பெயலில் ்ாட்டி 
உணர்ததுவதுைான. ெச்சின மி்ச் சிறநை 
்்பச்ொைர் அல்ை; அவரால் உறுதியான குரலில் 
்்பெவும் முடியாது. அைனால் அவர் வாயால் 
அதி்ம் ் ்பெவில்ளை; அவரது ் ்பட்்ட அதி்ம் 
்்பசியது. என்வ பொல்ைாதீர்்ள்; பெயது 
்ாட்டுங்ள்!

 ஒரு குழுவில் நீங்ள்ைான மி்ச்சிறநை 
திறளமொலி என்பைற்ா ,் நீங்ள்ைான அநைக் குழுவுக்குத 
ைளைளம ைாங் ்வணடும் எனற அவசியமில்ளை. 
உங்ைால் மட்டு்ம அநைக் குழுவுக்கு பவறறி ்ைடித 
ைரமுடியும் என்பதில்ளை. யா்ரா ஒருவர், உங்ளைவிடத 
திறளமயும் ைகுதியும் குளறநை ஒருவர் உங்ளுக்கு ் ம்ை 
இருநதுப்ாணடு ்ட்டளை்ள் பிறபபிக்்க் கூடும். 
ஆனாலும், உங்ள் ்பஙள் உனனைமா்ச் பெயதீர்்ள் 
எனறால், நீங்ள்ைான அநைக் குழுவில் அதி் பு்்ைாடு 
இருபபீர்்ள். 

ெச்சின மி்ச் சிறநை கிரிக்ப்ட் வீரர்; ஆனால் 
ைான திறளமயான ்்படன இல்ளை என்பளைப 
புரிநதுப்ாணடதும் விைகி வழிவிட்டார். அவளரவிட 
வயதிலும் அனு்பவததிலும் குளறநை ் ஙகுலி, டிராவிட், 
்ைானி எனறு ்பைரும் ் ்படனா் இருநை அணியில் அவர் 
ஒரு ொைாரண வீரரா் இருநைார். ஆனால் எப்்பாதும் ைன 
்பங்ளிபள்ப நூறு ெைவிகிைம் அர்ப்பணிப்்பாடு பெயைைால், 
அவருக்குதைான நட்ெததிர அநைஸ்து எப்்பாதும் 

இருநைது. உங்ளைவிட வயதிலும் அனு்பவததிலும் 
குளறநை யா்ரா உங்ளுக்கு முைைாளியா்்வா, 
்ம்னஜரா்்வா இருநதுப்ாணடு ்ட்டளை்ள் 
பிறபபிக்்ைாம். இதில் மனம் பநாநதுப்ாள்வைறகு 
எதுவுமில்ளை. உங்ள் ்வளைளய முழுளமயா்ச் 
பெயைால், உயர்வு ் ைடி வரும்.

 நீங்ள் ஒரு ் வளைளயச் பெயயத தீர்மானிதது 
விட்டீர்்ள். அளை மறற யாளரயும்விடச் சிறப்பா் 
உங்ைால் பெயயமுடியும் என நம்புகிறீர்்ள். ையக்்்ம 
இல்ைாமல் ் ைததில் இறஙகி விடுங்ள். ‘இநை வயதில், 
இநைச் சூைலில் இது ொததியமா?’ என மறறவர்்ள் 
்்ட்கும் ் ்ள்வி்ளைக் ் ாதில் வாங்ாதீர்்ள். ெச்சின 
16 வயதில் கிரிக்ப்ட் ஆட வநை்்பாது, ‘மிரட்டும் 
்வ்ப்பநது வீச்ொைர்்ளை இவர் ெமாளிப்பாரா’ 
எனக் ்்ட்டவர்்ள் உணடு; 40 வயதிலும் அவர் 
ஆடிய்்பாது, ‘இனனும் ஏன ரிட்டயரா்வில்ளை’எனக் 
்்ட்டவர்்ளும் உணடு. இரணடுக்கு்ம அவர் ைன 
விளையாட்டால்ைான ்பதில் பொனனார். இைளமயில் 
்வ்த்ைாடு விளையாடினார்; முதுளமயில் அனு்பவ 
முதிர்ச்சிளயக் ்ாட்டினார். உங்ள் ்வளையில் 
நீங்ளும் இப்படி இரணடின ் ைளவயா் இருங்ள்.

 நீங்ள் அை்ா் இல்ளை, உயரமா் 
இல்ளை என்பபைல்ைாம் ஒரு விஷய்ம இல்ளை. 
உங்ள் ்வளைளய உனனைமா்ச் பெயது ப்பயர் 
வாஙகிவிட்டால் ்்பாதும்... ்பைரும் உங்ளை ்ரால் 
மாடைா் நிளனப்பார்்ள். அை்்ா, உடல்ைகுதி்யா 
ஒருவர் விரும்்பப்படுவைறகுக் ் ாரணமா் இருக்்ாது; 
திறளம மட்டு்ம உங்ளை உயர்ததும் என்பளைப  
புரிநதுப்ாள்ளுங்ள்.                                                
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ஒலிம்பிக்கில் ்டினமான விளையாட்டு மாரதைான 
ஓட்டம். இரணடு மணி ்நரததுக்கும் ்மல் 

ெளைக்்ாமல் ஓட ்வணடும். அ்பாரமான உடல்்பைம் 
இருநைால்ைான இதில் பஜயிக்்முடியும். ்பஞெமும் 
வறுளமயும் வாட்டி வளைக்கும் ஆபபிரிக்் நாடான 
எததி்யாபபியா, மாரதைானின மறக்்முடியாை ஹீ்ராளவ 
உருவாக்கியது. அவர்ைான அ்்பப பிகிைா.

எததி்யாபபிய மனனரின ்பாது்ாபபுப ்பளடயில் 
்பணிபுரிநை எளிய மனிைர் பிகிைா. சிறுவயதி்ை்ய 
ஒலிம்பிக் ் னவுடன வைர்நைார். ராணுவப ்பயிறசியாைர் 
ஒருவர், அநை இைம் பிகிைாவுக்குள் இருக்கும் மாரதைான 
வீரளர அளடயாைம் ் ணடார்.

நனகு ்பயிறசி ப்பறறு 1960-ல் இதைாலியின ் ராம் 
ந்ரில் நடநை ஒலிம்பிக்ஸ் ்்பாட்டிக்கு மாரதைான 
்்பாட்டியாைரா்ச் பெனறார் பிகிைா. ைன நாட்டில் 
ப்பாருதைமான ஷூ கூட வாஙகுவைறகு வழியில்ைாமல் 
இருநை பிகிைா, அங்் பெனறு புது ஷூக்்ளை வாஙகி 
அணிநதுப்ாணடு ஓடிப ்பைகினார். அது அவரது 
்ால்்ளுக்குப ப்பாருதைமா் இல்ளை. ்பை்ாை ஷூக்்ளை 
அணிநைைால் ் ாலில் ப்ாபபுைம் வநதுவிட்டது. ் ாளைத 
ைளரயில் ளவதைா்ை வலியில் துடிக்் ்வணடிய 
சூழ்நிளை. ் வறு வழியினறி பவறறுக்்ால்்ளுடன ஓட 
முடிபவடுதைார் பிகிைா. 

்டுளமயான பவயில் அடிக்கும் ஒரு மாளை ் நரததில் 
்்பாட்டி பைாடஙகியது. மறற எல்ைா வீரர்்ளும் ஷூ 
அணிநதிருக்், பிகிைா பவறறுக்்ா்ைாடு நினறார். 
ைளரயில் ் ால் ளவதைா்ை சூடு ைகிதைது. ‘‘ஷூ அணியாமல் 
ஓடி, வழியி்ை்ய ் ாயம்்பட்டு விழுநது விடப்்பாகிறாய'' 
எனறு சிை வீரர்்ள் அவளரக் கிணடல் பெயைனர். பிகிைா 

உறுதியா் நினறார். இரணடு மணி, ்பதினாறு நிமிடம், 
இரணடு பநாடி்ளில் பிகிைா ஓடி பஜயிதை்்பாது, அது 
புதிய உை் ொைளன. நவீன ஒலிம்பிக்ஸின 64 ஆணடு 
வரைாறறில் முைல் ைங்ப்பைக்்ம் பவனற ஆபபிரிக்் 
வீரர் அவர்ைான. 

ஒலிம்பிக் வரைாறறில் அதுவளர மாரதைான ஓட்டததில் 
ைங்ம் பவனறவர்்ள், அடுதை ்்பாட்டியில் மீணடும் 
பவனறது இல்ளை. ஆனால், 1964 ஒலிம்பிக்கிலும் 
ைங்ம் பவல்வதில் பிகிைா உறுதியா் இருநைார். ் ்பாட்டி 
பைாடஙகுவைறகு 40 நாட்்ளுக்கு முனனால் அவருக்கு 
வயிறறில் குடல்வால் பிரச்ளன. அவெரமா் மருததுவர்்ள் 
அறுளவ சிகிச்ளெ பெயைார்்ள். அநைத ளையளைக்கூடப 
பிரிக்்ாமல் விமானம் ஏறினார் பிகிைா. ்டாக்கி்யா 
ஒலிம்பிக் ளமைானததில் வயிறளறப பிடிதை்படி அவர் 
்ால்்ளைத ைாஙகி நடநைளைப ்பார்தை ்பைர், ‘பிகிைா 
அவவைவுைான' எனறு நிளனதைார்்ள். 

ஆனால், ்்பாட்டி பநருஙகியதும் ்டும் ்பயிறசி 
எடுததுப புது மனிைரா் வநது நினறார் பிகிைா. 
மீணடும் ஒரு புதிய உை் ொைளனளயப ்பளடதது 
ைங்ம் பவனறார். மாரதைான ் ்பாட்டியில் ைங்தளைத 
ைக்்ளவததுக்ப்ாணட முைல் ஒலிம்பிக் வீரரா்வும் 
ஆனார்.

அைனபின ஒரு ்ார் வி்பததில் சிக்கி, அவருக்கு 
இடுபபுக்குக் கீ்ை பெயலிைநது ்்பானது. ெக்்ர 
நாற்ாலியில் வைம்வர ்வணடிய துயரச்சூைல். 
அப்்பாதும், உட்்ார்நை்படி்ய விளையாடும் ்பனிச்ெறுக்கு 
வணடி ஓட்டக் ் றறுக்ப்ாணடு, உை்ப ்பனிச்ெறுக்குப 
்்பாட்டியில் ைங்ம் பவனறார். மன உறுதிக்கு  
மறுப்பயர் பிகிைா.                                                       
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நீரஜ் ்ொபரா… ் டநை முளற ்டாக்கி்யாவில் நளடப்பறற 
ஒலிம்பிக் ்்பாட்டி்ளில் ஈட்டி எறிைலில் ொைளன 

புரிநது இநதியாவுக்்ா்த ைங்ப்பைக்்ம் பவனறவர். 
இநதியாவுக்குத ைங்ப ்பைக்்ம் அரிைா்்வ கிளடக்கிறது. 
முனபு இநதிய ஹாக்கி அணி பைாடர்ச்சியா்த ைங்ம் 
பவனறு அெததியது. அைனபின அவர்்ளுக்குப ்பைக்்ம் 
வெப்படவில்ளை. ் டநை முளறைான பவண்ைப ்பைக்்ம் 
பவனறார்்ள். இளடயில் துப்பாக்கி சுடுைலில் அபினவ 
பிநதரா ைங்ம் பவனறார்.

நீணட இளடபவளிக்குப பிறகு இநதியாவுக்்ா்ச் 
ொதிதை ைங் ம்ன நீரஜ் ்ொபரா. ைட்ைப ்்பாட்டி 
ஒனறில் இநதியா பவனற முைல் ்பைக்்ம் அதுைான. 

நீரஜ் ்ொபரா எப்படி அளைச் ொதிக்் முடிநைது? 
அவரின ் வனம் திளெமாறவில்ளை என்ப்ை ் ாரணம். 
தினமும் ்பை மணி ் நரம் அவர் ்பயிறசி எடுப்பார். ்பயிறசி 
எடுக்்ாை மறற ்நரங்ளிலும் அவரது சிநைளனளய 
அநை விளையாட்்ட ஆக்கிரமிதது இருக்கிறது. ஒலிம்பிக் 
்்பாட்டியின்்பாது விடுதி அளறயில் ைஙகியிருநை்்பாது, 
ொபபிடப ் ்பாகும்்்பாது, அவர் ள்்ள் அநை வில்ளை 
வீசும் அளெவு்ளைச் பெயதுப்ாண்ட இருக்குமாம். 
அவரது உணர்வுடனும் உயிருடனும் அது ் ைநதிருக்கிறது.

் ட ா க்கி்ய ாவில்  ஒலிம்பிக்  ் ்ப ா ட் டி்ள் 
பைாடஙகுவைறகுச் சிை மாைங்ளுக்கு முன்பா் 
அவருக்குக் ்ாயம் ஏற்பட்டது. அைற்ா் அறுளவ 
சிகிச்ளெயும் பெயதுப்ாணடார். ஆனால், மிகுநை 
்வனததுடன ்பயிறசி எடுதது அதிலிருநது மீணடு 
வநைார். அநைக் ்ாயம் ைன விளையாட்டுத திறளனப 
்பாதிக்்ாமல் ்பார்ததுக்ப்ாணடார். 

்டாக்கி்யா ஒலிம்பிக் ்்பாட்டி்ள் ப்ா்ரானா 
்ாரணமா் கிட்டதைட்ட ஓராணடு ைாமைமா் 
நளடப்பறறன. ப்ா்ரானா ் ட்டுப்பாடு்ள் ் ாரணமா் 

ெரியான ்பயிறசியும் எடுக்்வில்ளை. ்பயிறசிப ் ்பாட்டி்ளும் 
நளடப்பறவில்ளை. நீணட ்ாைம் ளமைானததுக்்் 
்்பா்ாமல் ்நரடியா் ஒலிம்பிக் ்்பாட்டிக்கு வருவது 
ெவால் மிகுநைது.

ஆனால், இநை எல்ைா மனதைளட்ளையும் ் டநைார் 
நீரஜ். அவருக்கு அ்பார மனவலிளம இருநைது. ‘இநைக் 
்ாயம் எல்ைாம் ஒனறு்ம இல்ளை’ எனறு அதுைான 
அவருக்கு நம்பிக்ள் ப்ாடுதைது. ‘்பயிறசி்யா, 
்்பாட்டி்்ைா இல்ைாமல் இருநைால் எனன? நாம் ொதிக்் 
முடியும்’ எனற தீர்மானமும் அைனால்ைான வநைது. 

இநதிய வீரர்்ள் ்பைரும் திறளமொலி்ள். ஆனால், 
ஒலிம்பிக் ் ்பானற முக்கியமான ் ்பாட்டி்ளில் உைகின 
ைளைசிறநை வீரர்்ளுடன ்்பாட்டியிடும்்்பாது 
அவர்்ளுக்கு மிரட்சி ஏற்படும். அைனால் நூலிளையில் 
பவறறிளயத ைவற விடுவார்்ள். நீரஜ் ் ொபரா ஏற்ன்வ 
ஜூனியர் உை்க்்்ாபள்பயில் ைங்ம் பவனறவர். அங்் 
்பங்்றற ்பை ் ்பாட்டியாைர்்ள் ஒலிம்பிக் ் ்பாட்டிக்கும் 
வநதிருநைார்்ள். ‘அவர்்ளுடன ்மாதும் இனபனாரு 
்்பாட்டி’ என எடுததுக்ப்ாணடு அவர் அளமதியா் 
இருநைார்.

இநதியாவுக்்ா்ப ்பைக்்ம் பவல்ை ் வணடும் எனற 
அழுதைம் இருக்கும்்்பாது ்பைர் ைடுமாறுவார்்ள். ஆனால், 
எளையும் மனததில் ஏறறிக்ப்ாள்ைாமல் ைன ஈட்டி எங்் 
்்பாய குததுகிறது என்பளை மட்டும் நீரஜ் ் வனிதைார். 
ைங்ம் பவனற்்பாதுகூட அவர் எல்்ைாளரயும் ் ்பாைச் 
்ததி ஆர்ப்பாட்டம் பெயயவில்ளை. அளமதியா் அநை 
பவறறிளய ஏறறார். 

்வனம் திளெமாறாமல் இைக்கில் குறியா் இருநைால் 
உைள்்ய பஜயிக்்ைாம் என்பது நீரஜ் ்ொபராவில் 
பவறறி ைரும் ்பாடம்.                                                     

கவனம்  
திசை 

மாறக்கூடாது!
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முதுளை சகாதளன!
72 வயதில் ்பைரும் ஈஸி்ெரில் ொயநது ்படுதை்படி ்பளைய நிளனவு்ளை 

அளெ்்பாடுவார்்ள். ஆனால், அநை வயதில் ஒலிம்பிக் ்பைக்்ம் பவனறார், 
ஸ்வீடன நாட்ளடச் ் ெர்நை ஆஸ்்ர் ஸ்வான. மூனறு ைங்ம், ஒரு பவள்ளி, 
இரணடு பவண்ைம் எனறு பமாதைம் 6 ்பைக்்ங்ளைத துப்பாக்கிச் 
சுடும் ் ்பாட்டி்ளில் அவர் பவனறார். 1908-ம் ஆணடு முைல்முளறயா் 
ஒலிம்பிக்கில் ்பங்்றகும்்்பா்ை அவருக்கு 60 வயது. அப்்பாது  
3 ்பைக்்ங்ள் பவனறார். 

1912 ஒலிம்பிக்கில் ஒரு ைங்மும் ஒரு பவண்ைமும் பவனறார்.  
64 வயதில், ‘மி் அதி் வயதில் ஒலிம்பிக் ைங்ப்பைக்்ம் பவனறவர்’ எனற 
ொைளனளயப ்பளடதைார். 1920-ம் ஆணடு ஒலிம்பிக்ஸில் பவள்ளிப்பைக்்ம் 
பவனற்்பாது அவருக்கு வயது 72. மி் முதிய வயதில் ஓர் ஒலிம்பிக் 
்பைக்்ம் பவனறவர் அவர்ைான. இநை இரணடு ொைளன்ளையும் இப்்பாது 
வளர யாரும் முறியடிக்்வில்ளை. முதுளம என்பது ஓயவுக்்ாைம் அல்ை 
என நிரூபிதைவர் ஸ்வான.

இழப்கால் இலகள்க ைறக்ககாநத!
ைன 11 வயதில் ஒரு ரயில் வி்பததில் ஒறளறக் ் ாளை முட்டிக்குக் கீ்ை 

இைநைார், ஹங்்ரி நாட்ளடச் ் ெர்நை ஆலிவர் ஹைாஸி. ஆனாலும் மனம் 
ைைராமல் அநைக் ் ாளை ளவததுக்ப்ாண்ட நீச்ெல் ்பயிறசி எடுதைார். 
ைணணீருக்குள் அவருக்கு யார் துளணயும் ்ைளவப்படாது. ்ளரக்கு 
வநைால், அவளரத ைாஙகிப பிடிக்் யாராவது ் வணடும். அநை நிளையிலும் 
வாட்டர் ்்பா்ைா விளையாட்ளடக் ்றறுக்ப்ாணடு ஹங்்ரி நாட்டு 
அணியில் இடம்பிடிதைார். 1928 முைல் 1936 வளர மூனறு ஒலிம்பிக் 
்்பாட்டி்ளில் அவர் ்பங்்றற அணி இரணடு ைங்ங்ளும் ஒரு பவள்ளியும் 
பவனறது. நீச்ெலிலும் ஐ்ராபபிய ொம்பியனஷிப ்பட்டதளை பவனறார். 
்ாளை இைநைாலும் இைக்கில் பவனறார் அவர்.

்டுகள்கயிலிருந்து  
ளைதகானத்துககு வந்தவர்!

1960-ம் ஆணடு ஒலிம்பிக் ் ்பாட்டி்ளின்்பாது பில் ராயகிராஃபடுக்கு 
45 வயது. ஆஸ்தி்ரலியாளவச் ் ெர்நை இவர், குதிளரயில் ெவாரி பெயது 
்்பாட்டியிடும் ஈக்வஸ்ட்ரியன ் ்பாட்டியில் ஆஸ்தி்ரலிய அணி ொர்பில் 
்பங்்றறார். ைகுதிச்சுறறுப ் ்பாட்டியின்்பாது குதிளர முரட்டுதைனமா் 
அவளரத ைள்ளிவிட, கீ்ை விழுநது அடி்பட்டது. ் ழுதது எலும்பு முறிநது 
மருததுவமளனயில் ் ெர்க்்ப்பட்டார். மறுநாள் அவர் ்பங்்ற்ாவிட்டால், 
அவரது அணிக்குத ைங்ப்பைக்்ம் பவல்லும் வாயபபுப ்பறி்்பாகும் நிளை. 

எளைப ்பறறியும் ்வளைப்படாமல் மறுநாள் ்ழுததில் ்ட்டுப 
்்பாட்டுக்ப்ாணடு, அ்ை குதிளரயில் ஏறிப ் ்பாட்டியில் ்பங்்றறுத ைன 
நாட்டுக்குத ைங்ப்பைக்்ம் பவனறு ப்ாடுதைார். அைனபிறகும் இனனும் 
இரணடு ஒலிம்பிக் ் ்பாட்டி்ளில் அவர் பவண்ைப ்பைக்்ங்ள் பவனறார். 
ைைராை முயறசிக்கு அவளர உைாரணமா்க் ் ாட்டைாம்.
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்ககாரணம் நதைகாைல் வகாயபள்த் நதடுங்கள்!
நீைம் ைாணடுைல், ஈட்டி எறிைல், வட்டு எறிைல், ஓட்டம் எனறு எல்ைாம் 

்ைநை விளையாட்டு்ள் ப்பனடதைான மறறும் பட்ாதைான ஆகியளவ. 
1912-ம் ஆணடு நளடப்பறற ஒலிம்பிக் ்்பாட்டியில் இநை இரணடு 
்்பாட்டி்ளிலும் ைங்ப்பைக்்ம் பவனறு ொைளன ்பளடதைவர் ஜிம் 
்ைார்ப. அபமரிக்்ரான இவர் ்பளடதை ொைளன்ளைப ்பை ஆணடு்ள் 
யாரும் முறியடிக்்வில்ளை. 

்்பாட்டி நளடப்பறற அனறு ் ாளையில் ஜிம் ் ைார்பபின ஷூக்்ளைக் 
்ாணவில்ளை. யா்ரா திருடிக்ப்ாணடு ்்பாயவிட்டார்்ள். அவர் 
இடிநது ்்பாய உட்்ாரவில்ளை, இயைாளமயில் ைவிக்்வும் இல்ளை. 
குபள்பதபைாட்டியில் ் ைடிப ்பளைய ஷூக்்ள் இரணளட எடுதைார். ஒனறு 
்ச்சிைமா்ப ப்பாருநதியது, இனபனாரு ்ாலுக்்ான ஷூ ப்பரிைா் 
இருநைது. கூடுைைா் ொக்ஸ்்ள் ்்பாட்டுக்ப்ாணடு அநை ஷூளவ 
அணிநைார். ் ்பாட்டியில் ்பங்்றறுத ைங்ம் பவனறார்.

துப்காககிககு மிரைகாதவர்!
பைன ஆபபிரிக்் மாரதைான வீரர் ் ஜாசியா ைக்வா்ன. ்படிபபு வாெளன்ய 

இல்ைாை அவர், நிைக்்ரி சுரங்ததில் ்வளை ்பார்தைார். கூட்வ டாக்சி 
டிளரவரா்வும் ்பணிபுரிநைார். 1996 ஒலிம்பிக் ் ்பாட்டி்ளுக்கு அவர் ையாரானார். 
ஆனால், ் ்பாட்டிக்கு நானகு மாைங்ளுக்கு முன்பா்த திருடர்்ள் அவளர 
வழிமறிததுச் சுட்டனர். ைாளடயில் குணடு துளைததுப ்படு்ாயம் அளடநைார். 
முன்பற்ள் இரணடு ்ாணமல் ்்பானது, முதுகிலும் அடி. ‘‘பூரண ஓயவு 
்ைளவ’’ எனறு டாக்டர் ் ணடிப்பா்ச் பொனனார். ஆனால், மன உறுதியுடன 
மருததுவமளனப ்படுக்ள்யிலிருநது மீணட ைக்வா்ன, ைன வலி்ளைத 
ைாஙகிக்ப்ாணடு ஒலிம்பிக் ் ்பாட்டிக்குப ் ்பானார். ைங்ப்பைக்்ம் பவனறார். 
பைன ஆபபிக்்க் ் றுபபினதைவரில் முைலில் ைங்ம் வாஙகியவர் அவர்ைான!

்கனளவத் தடுக்க முடியகாது!
சிறுவயதிலிருந்ை ஜிம்னாஸ்டிக் ்பயிறசி எடுதைவர், 

அபமரிக்்ரான ஜார்ஜ் லூயிஸ் எயெர். எளிய 
குடும்்பததில் பிறநது, ஒரு ்ட்டுமான நிறுவனததில் 
்வளை ்பார்ததுவநைவர், வி்பதது ஒனறில் சிக்கி இடது 
்ாளை இைநைார். அப்்பாதும் ஆர்வம் இைக்்ாமல் 
பெயறள்க்்ால் ப்பாருததிக்ப்ாணடு ்பயிறசி 
எடுதைார். 1904-ம் ஆணடு ஒலிம்பிக் ்்பாட்டியில் 
அவர் ஒ்ர நாளில் மூனறு ைங்ம், இரணடு பவள்ளி, 
ஒரு பவண்ைம் எனறு ஆறு ்பைக்்ங்ளை பவனறு 
ொைளன ்பளடதைார். 

அவறறில் ஒரு ் ்பாட்டிக்்ா் அவர் குதிளரளயத 
ைாணடிக் குதிக்் ் வணடும். பெயறள்க்்ாலில் அவர் 
அளைச் பெயைதுைான ஆச்ெரியம். பெயறள்க்்ாலுடன 
ஒலிம்பிக்கில் ்பங்்றற முைல் வீரர் அவர்ைான. வி்பததும் 
இைபபும் அவர் ் னளவத ைடுக்்வில்ளை. 
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்பள்ளி மறறும் ் ல்லூரியில் நளடப்பறும் ் ைர்வு்்ைா, 
உயர்்ல்விக்்ா் எழுதும் நீட் ் ்பானற ் ைர்வு்்ைா, 

்வளைவாயபபுக்்ா் எழுதும் டி.என.பி.எஸ்.சி ் ்பானற 
்ைர்வு்்ைா, எல்ைாத ்ைர்வு்ளுக்கும் முளறயான 
ையாரிபபும் உளைபபும் அவசியம். ்ைர்வு அட்டவளண 
உங்ளுக்குப ்பர்பரபள்பயும் ஆர்வதளையும் ைர ் வணடும். 
்பைறறம் ைநதுவிடக்கூடாது. அைறகு எனன பெயயைாம்?

கொரணஙகதளக் க்வனியுஙகள்: 
‘எைற்ா்த ் ைர்வு எழுதுகிறீர்்ள்’ எனற ் ்ள்விளய 

உங்ளுக்குள் ்்ட்டுக் ப்ாள்ளுங்ள். உயர்்ல்வி 
வாயபபுப ப்பறவா, ்வளைவாயபள்ப அளடயவா, 
ப்பற்றார் பொனனைற்ா்வா? இப்படிப ்பை ் ாரணங்ள் 
இருக்்ைாம். இவறறில் உணர்வுபபூர்வமான ் ாரணங்ளை 
மறநதுவிடுங்ள். ‘நான ்படிததுைான அப்பா அம்மாளவக் 
்ாப்பாறற ் வணடும்’, ‘எனளன நிரூபிக்் நான ்படிப்்பன’ 
என்பது ் ்பானற உணர்ளவத தூணடும் ் ாரணங்ளை 
மறநதுவிடுங்ள். இளவ ்மலும் ்மலும் உங்ளைப 
்பைறறப்படுததி, ெக்தி இல்ைாைவர்்ைா் ஆக்கிவிடும். 
்ைர்வுக்்ா் நிளறய ்படிதது, நனறா்த ்ைர்வு எழுை 
்வணடும் என்பளை மட்டும் மனதில் ளவயுங்ள். 
அப்்பாதுைான உணர்வுபபூர்வ பநருக்்டி்ளிலிருநது 
விடு்பட்டு, அறிவுபபூர்வமா்த ் ைர்வுக்குத ையாராவீர்்ள். 

இடததை மதிப்பிடுஙகள்: 
நீங்ள் எங்் இருக்கிறீர்்ள் என்பளை மதிபபிடுங்ள். 

எதைளன ்பாடங்ளைப ்படிக்கும் அைவுக்குப புரிநது 
ப்ாணடுள்ளீர்்ள்? புரிநைவறறில் எதைளன ்பாடங்ளை 
முழுளமயா்ப ்படிதது முடிததிருக்கிறீர்்ள்? 50 ெைவிகிைம் 
்படிதை ்பாடங்ள் எதைளன? முறறிலுமா்ப ்படிக்்ாை 
்பாடங்ள் எதைளன? இப்படி உங்ளை நீங்்ை 
மதிபபிடுங்ள். இப்படி மதிபபிடும்்்பாது எனன பெயய 
்வணடும் எனறு புரிநதுவிடும். 

இலக்தகத தீரமொனியுஙகள்: 
இப்படி மதிபபிட்ட பிறகு, ‘எைற்ா் இநைத ் ைர்ளவ 

எழுைப ் ்பாகிறீர்்ள்’ எனறு பைளிவா் உங்ள் இைக்ள் 
நிர்ணயம் பெயயுங்ள். ‘நான பெனடம் வாங்ப ் ்பாகி்றன’, 
‘நான ப்ாஞெம் குளறவா்ப ்படிததிருக்கி்றன. இனனும் 
இருக்கும் மிச்ெ நாட்்ளுக்குள் இநைப ்பாடங்ளை முடிததுத 
ையாரா்வன’ எனபறல்ைாம் தீர்மானம் பெயயுங்ள். இநை 
இடததில்ைான ்பைர் ைடுமாறுகிறார்்ள். ைங்ளைச் 
சுயமா் மதிபபிடாமல், இைக்குப புரியாமல், ப்பற்றாரும் 
ஆசிரியர்்ளும் ளவததிருக்கும் ் னளவ, எதிர்்பார்பள்பத 
ைங்ள் ் மல் ஏறறிக்ப்ாணடு திணறுகிறார்்ள். பெயய 
முடிநைவறளறச் பெயவைறகு, இைக்ள்த தீர்மானிப்பது 
அவசியம்.

கிரிக்கெட் ஆடுவதுப�ோலத் 
பேர்வுககுப் �டிககெலோம்! 
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 ் ைளி்வொகத திடடமிடுஙகள்: 
இைக்ள்த தீர்மானிதை பிறகு பைளிவா்த திட்டமிடுங்ள். உங்ள் 

நண்பர்்்ைாடு உங்ளை ஒபபிடாதீர்்ள். உங்ள் இயல்பு்ளைப ப்பாறுததுத 
திட்டமிடுங்ள். பெனடம் வாங் எனன பெயய ்வணடும் என்பளைத 
திட்டமிடுங்ள். ஒரு ் ைர்வில் உயர்நை்பட்ெ ் ட் ஆஃப வாங் எப்படிப ்படிக்் 
்வணடும் என்பளைப புரிநதுப்ாள்ளுங்ள். நனறா்த பைரிநதிருக்கும் 
்பாடங்ளுக்குக் குளறநை ்நரதளையும், பைளிவா் இனனும் புரியாை 
்பாடங்ளுக்கு அதி் ் நரமும் பெைவிடுங்ள்.

புரிந்து படியுஙகள்: 
்பாடங்ளைப புரிநது ்படியுங்ள். புரிநதுப்ாணட பிறகு பமாதை 

்பாடதளையும் ் ்ள்வி்ைா் ஒரு ் ்பப்பரில் எழுதி ளவயுங்ள். உைாரணமா், 
்வதியியல் விளன வள்்ள் ்பாடம் எனறால், ‘்வதியியல் விளன வள்்ள் 
எனன?’ எனறு அளை ஒரு ் ்ள்வியா் எழுதி ளவததுக் ப்ாள்ளுங்ள். 
இப்படி பமாதை ்பாடதளையும் சிை ்்ள்வி்ளுக்குள் அடக்கிவிட 
முடியும். நீங்ள் ்படிக்கும் புதை்ததின பினனால் அநை ் ்பப்பளர மடக்கி 
ளவததுக்ப்ாள்ளுங்ள். ஒவபவாரு ்்ள்வியா்ப ்படியுங்ள். ்படிதது 
முடிதை உடன ் ்பப்பளர எடுதது, ்படிதை ் ்ள்விக்கு ஒரு டிக் மார்க் ் ்பாட்டுக் 
ப்ாள்ளுங்ள். இப்படிச் பெயயும்்்பாது ்படிக்் ஆர்வமா் இருக்கும். எல்ைாக் 
்்ள்வி்ளுக்கும் ்பதில் எழுதிப ்பார்க்்ாதீர்்ள். ஆனால் Definiton, Formula, 
Derivation எல்ைாம் எழுதிப ்பாருங்ள். ‘முழுளமயா்ப ்படிக்கி்றன’ எனறு 
அதி் ் நரம் எடுததுக்ப்ாள்ைக் கூடாது. ‘்வ்மா்ப ்படிக்கி்றன’ எனறு 
முழுளம இல்ைாமல் ்படிக்்க் கூடாது. இரணடுக்கும் நடு்வ ஒரு ெமநிளை 
இருக்் ் வணடும்.  

திரும்பிப் பொரக்கொதீரகள்: 
‘்படிதை ்பாடம் ்ைர்வு ்நரததில் நிளனவுக்கு வருமா, வராைா’ எனறு 

திரும்்பத திரும்்பப ்படிததுப ்பார்தது, நிளனவுக்குக் ப்ாணடுவநது ்பைறறம் 
ஆ்ாதீர்்ள். ‘எனனால் முடிநைவளர ்நரதளை வீணாக்்ாமல் முழு 
மன்ைாடு ்படிக்கி்றன. அைனால், ் ைர்வு ஹாலில் எல்ைா்ம நிளனவுக்கு 
வரும். ்ைர்ளவ நனறா்்வ எழுது்வன’ என உங்ளுக்குள் அடிக்்டி 
பொல்லிக்ப்ாள்ளுங்ள். இது உங்ளுக்கு அொைாரண ்பைம் ப்ாடுக்கும். 
ைனனம்பிக்ள்்யாடு இருங்ள். நண்பர்்ள், ப்பற்றார், ஆசிரியர்்ள் 
அளனவரும் உைவுவார்்ள். 

ஓயவும் கைத்வ: 
தூக்்தளை இைநது, உடல்நைளனக் ப்டுததுக்ப்ாணடு ்படிக்் 

்வணடியதில்ளை. அது ்படிபள்பயும் ்பாதிக்கும். கிரிக்ப்ட்டில் 50 ்பநது்ளில் 
70 ரன்ள் எடுக்் ்வணடும் எனறு வரும்்்பாது திறளமயான அணி 
ொமர்ததியமா் ஆடும். ஒரு ்பநதுக்கு ஒரு ரன எனறு ்பைறறப்படாமல் 
எடுப்பார்்ள். 20 ்பநது்ளில் 20 ரன்ள். இப்்பாது 30 ்பநது்ளில் 50 ரன்ள் 
எனறு வரும். 5 ்பநது்ளில் இரணடு இரணடா் 10 ரன்ள் எடுப்பார்்ள். 
25 ்பநது்ளில் 40 ரன்ள் ஆகும். நானகு ்பவுணடரி்ள்... ெட்படனறு 
இறஙகி இரணடு சிக்ெர்்ள்... இளடயில் 10 ்பநது்ளைச் சும்மா விட்டாலும் 
்பரவாயில்ளை. 9 ்பநது்ளில் 12 ரன்ள் எடுதைால் ் ்பாதும் எனறு எளிளமயான 
்ாரியமாகிவிடும். அ்ை ்ணக்குைான, ்ைர்வுக்குப ்படிக்கும் யுததியும். 
எல்ைாப ்பநது்ளிலும் சிக்ெர், ்பவுணடரி அடிக்் முடியாது. எல்ைா நாட்்ளிலும் 
15 மணி ் நரம் ்படிக்் முடியாது. நீங்ளும் ஒரு கிரிக்ப்ட் ் மட்ச் ஆடுவைா் 
நிளனததுப ்பைறறமினறிப ்படியுங்ள். ் ைர்வு பநருங் பநருங் அொததிய 
்பைம் உங்ளுக்குக் கிளடக்கும். எளிைா்ச் ொதிதது விடுவீர்்ள்.               
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‘உை்பபு்ழ்’ ப்பறுவது அரிைா்்வ சிைருக்கு 
வாயக்கிறது. உைகின குட்டி ் ைெததில் இருக்கும் 

்ளடக்்்ாடி மனிைனுக்கும் அறிமு்மான அப்படிப்பட்ட 
உை் நாய்ன மு்மது அலி. குததுச்ெணளட வீரரா் 
மட்டுமினறி, ம்தைான மனிை்நயப ்பண்பாைரா், ைனது 
இன விடுைளைக்்ா்க் குததுச்ெணளட ்மளடக்கு 
பவளி்யயும் ்பை ்ைங்ளில் ்மாதிய ்்பாராளியா், 
ைனனம்பிக்ள் விளைக்கும் ்்பச்ொைரா் விைஙகிய 
அவளர ்ரால் மாடைா் வழி்படுகிறவர்்ள் ஏராைம். 
ைன வாழ்க்ள்யாலும் வார்தளை்ைாலும் அவர் விட்டுச் 
பெனறிருக்கிற ்பாடங்ள் சிை: 

 மு்மது அலியின குததுச்ெணளட ஸ்ளடல் 
ைனிததுவமானது. ் மளடயில் அவர் ந்ர்வது ஒரு நடனம் 
்்பாை்வ இருக்கும். எதிராளி குததுவைற்ா்க் ள்்ளை 
வீசி வீசிக் ்ளைப்பாகும் வளர ்்பாக்குக் ்ாட்டுவார். 
அைனபின சிை அடி்ளில் எதிரிளய வீழ்ததுவார். அவரது 
ப்பரும்்பாைான பவறறி்ள் ‘நாக் அவுட்’ைான. ‘்பட்டாம்பூச்சி 
்்பாைப ்பற; ்ைனீ ்்பாைக் ப்ாட்டு’ என்பது அவரின 
பு்ழ்மிக்் வாெ்ம். அவரது பவறறி மநதிரம், ‘்ண்ைால் 
்பார்க்் முடியாைளைக் ள்்ைால் பெயய முடியாது!’

 சிைருக்குத ைாங்ள் பெயயும் ்வளைளயப ்பறறி 
மிகுநை குறற உணர்வும் ைாழ்வு மனப்பானளமயும் 
இருக்கும். ‘அடிப்பதுைான பைாழில்’ எனறாலும், அதில் 
எநைத ையக்்மும் அவருக்கு இருநைதில்ளை. ‘‘இதுவும் 
ஒரு ்வளை. புல் வைர்கிறது; ்பறளவ்ள் ்பறக்கினறன; 
அளை ஓயாமல் ் ளரளயத ைழுவுகிறது. அது்்பாை நான 
மனிைர்்ளை அடிக்கி்றன. நீங்ள் பெயவது ெரியா, ைவறா 
என்பளை உங்ள் பெயளை ளவததுத தீர்மானிக்்ாதீர்்ள்; 
அைன ் நாக்்தளை ளவதது முடிவு பெயயுங்ள்’’ எனறார் 
அலி.

 18 வயதில் ்ராம் ஒலிம்பிக்ஸில் ்பங்்றற்்பாது 
அலிக்குப ்பால் மணம் மாறாை குைநளை மு்ம் 
இருநைது. ‘அடி ைாஙகுவானா’ எனப ்பயநைவர்்ளை 
ஆச்ெரியப்படுததித ைங்ப ்பைக்்ம் பவனறார் அலி. ‘‘இநை 
உைகில் ொததியமில்ைாை விஷயம் என எதுவு்ம இல்ளை. 
‘முடியாது’ என்பது சிறிய மனிைர்்ள் மறறவர்்ள் மீது 
எறியும் ப்பரிய வார்தளை’’ எனறு அநை பவறறிக்குப பிறகு 
பொனனார்.

 அபமரிக்்ாவுக்்ா்த ைங்ப ்பைக்்ம் பவனறு 
மு்மது அலி ஊர் திரும்பிய்்பாது ப்பரும் வர்வறபு 
ப்ாடுதைார்்ள். ஆனால் ் றுபபினதைவரான அவரால், ைன 
பொநை ஊரான லூயிஸ்வில்லியில் பவள்ளையர்்்ைாடு 
ெமமா் ஒரு ்ஹாட்டலில் உட்்ார்நது ொபபிட முடியவில்ளை. 
அபமரிக்்ாவுக்்் ப்பருளம ் ைடித ைநை அவருக்கு உணவு 
்பரிமாற மறுதைனர் ொைாரண ெர்வர்்ள். ் ்ா்பததில் அவர் 
ைனது ஒலிம்பிக் ்பைக்்தளை ஆறறில் தூக்கிப ் ்பாட்டார். 
‘‘எவவைவு மதிப்பானைா் இருநைாலும், எனக்குக் 
ப்ௌரவம் ் ெர்க்்ாை ப்பாருள் ் ைளவயில்ளை’’ எனறார்.

முகமைது 
அலியின்
வாழக்்க தைரும் 

பாடஙகள்!
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 ஒலிம்பிக் ்பைக்்ம் பவனற இரண்ட மாைங்ளில் 
அவர் பைாழில்முளறக் குததுச்ெணளட வீரரா் 
மாறினார். அைனபின 61 ்்பாட்டி்ளில் ்மாதிய 
அவர், 56 ்்பாட்டி்ளில் பவனறார். 22 வயதில் 
உை் ொம்பியன ்பட்டம் பவனறார். ‘‘நான மாப்பரும் 
ொம்பியன எனறு எனக்குத பைரியும். எனளனப ் ்பாை 
ம்தைான வீரன ்வறு யாரும் இல்ளை என இநை 
உை்ததுக்குப புரிய ளவப்்பன’’ எனறார். உை்ம் 
சீக்கிர்ம புரிநதுப்ாணடது.

 வியட்நாம் மீது அபமரிக்்ா ் ்பார் பைாடுததிருநை 
ெமயம். ராணுவச் ்ெளவளய எல்்ைாரும் ்ட்டாயம் 
பெயய ் வணடும் எனறு விதி அப்்பாது அபமரிக்்ாவில் 
இருநைது. மு்மது அலி அளை மறுதைார். ‘‘இநைத 
தீளமயான ்்பார் முடிவுக்கு வர ்வணடும். ைங்ள் 
நீதிக்்ா்வும் விடுைளைக்்ா்வும் ெம உரிளமக்்ா்வும் 
்்பாராடும் வியட்நாம் மக்்ளை அடிளமப்படுததும் 
்பணிக்கு நான ்்பா்மாட்்டன. இைனால் நான 
்பை ைட்ெங்ளை இைநைாலும், சிளற பெனறாலும் 
்பரவாயில்ளை. நான நம்பும் ஒரு விஷயததில் உறுதியா் 
இருப்்பன’’ எனறார் அவர். இைற்ா் அவரது உை் 
ொம்பியன ்பட்டம் ்பறிக்்ப்பட்டு, மூனறு ஆணடு்ள் 
சிளறயில் இருநைார். பிறகு பவளியில் வநது மீணடும் 
ொம்பியன ஆனார்.

 அலி ைனது 32-வது ்்பாட்டியில் முைல் ்ைால்விளயச் 
ெநதிதைார். அவளர வீழ்ததியவர் ப்பயர், ் ஜா ஃபி்ரஸர். 
ஆனால் ஃபி்ரஸர் மீது அலி பவறுபள்ப உமிைவில்ளை. 
‘‘என்னாடு இதுவளர ் மாதிய எல்்ைாரும் ைங்ளின 
முழுத திறளமளயயும் பவளிப்படுததி எனளனத 
ைாக்கினர். ஆனால் ஃபி்ரஸர் மட்டும்ைான எனனுளடய 
முழுத திறளமளயயும் நான பவளிப்படுதைக் ் ாரணமா் 
இருநைார். ் டவுள் அவளர ஆசீர்வதிக்்ட்டும்’’ எனறார் 
அலி. பிறகு ் வபறாரு ் ்பாட்டியில் ஃபி்ரஸளர அவர் 
பவறறி ப்ாணடார்.

 மு்மது அலி ைன குததுச்ெணளட வாழ்க்ள்யில் 
ைனக்கு நானகு ்ைால்வி்ளைத ைநைவர்்ளுடனும் 
மீணடும் ்வபறாரு ்்பாட்டியில் ்மாதி பவறறி 
ப்ாணடார். ‘ ‘நான ்ைால்வி ்பறறி எப்்பாதும் 
சிநதிதைதில்ளை. வாழ்வில் ் ைால்வியும் ஓர் அங்ம். 
இப்்பாது நி்ழ்நதுவிட்டது. எனளன நம்பும் மக்்ளுக்்ா் 
நான இதிலிருநது மீணடு வநது பஜயிக்் ் வணடும். 
்ைால்விளய மனைால் ஏற் முடிகிற ஒருவன, மீணடும் 
பஜயிக்்த ்ைளவயான ெக்திளயயும் அஙகிருநது 
ப்பறுவான’’ என்பது அவர் பொனன பு்ழ்மிக்் வாெ்ம். 

 குததுச்ெணளட ்மளடயும் அநைப ்்பாட்டியும் 
ஆ்பதைானது அல்ைவா? இநைக் ் ்ள்விளய அவரிடம் 
அடிக்்டி ்பைரும் ்்ட்்பார்்ள். ‘‘வாழ்க்ள் ஒரு 
சூைாட்டம். எல்ைாவறறிலும் ரிஸ்க் இருக்கிறது. விமான 
வி்பததில் மக்்ள் ொகிறார்்ள். ்ார் வி்பததில் ள், 

்ால்்ளை இைக்கிறார்்ள். எங்ளுக்கும் அப்படிதைான. 
சிைர் ொ்ைாம்; சிைருக்குக் ் ாயங்ள் ் நரைாம்; நமக்கு 
இப்படி ் நராது என நம்்ப ் வணடும். சிை ெமயங்ளில் 
பவறும் குருட்டு நம்பிக்ள் உங்ளை பவகுதூரம் 
வழிநடததிச் பெல்லும்...’’ - ைனது குததுச்ெணளட 
வாழ்க்ள் ்பறறி அலி பொனனது இது!

 ‘‘வாழ்க்ள்யில் நான எனனவா் ஆ் ் வணடும் 
என்பளை மறறவர்்ள் தீர்மானிக்் நான அனுமதிக்்வில்ளை. 
எனது ்பாளைளய நா்ன தீர்மானித்ைன. ஒரு்வளை 
குததுச்ெணளடக்கு வராமல், குபள்ப ப்பாறுக்கு்பவனா் 
ஆகியிருநைால்கூட, உைகி்ை்ய ம்தைான குபள்ப 
ப்பாறுக்கு்பவனா் நானைான இருநதிருப்்பன. 
மறறவர்்ளைவிட ்வ்மா்வும் அதி்மா்வும் 
குபள்ப்ளை அள்ளியிருப்்பன. நான எளைச் 
பெயதிருநைாலும், அதில் ம்தைான ொைளனயாைனா் 
இருநதிருப்்பன. நூறு ெைவிகிை உளைபள்பக் ப்ாட்டி 
எதிலும் முைலிடததுக்கு வரப ்பாருங்ள்; இரணடாவைா் 
இருப்பதில் திருபதி ்ாணாதீர்்ள்!’’ - அலியின 
இநை அட்ளவஸ் எநைக் ்ாைததுக்கும் எவருக்கும்  
ப்பாருநதும்!                                                             
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கிரிக்ப்ட் உை்க்்்ாபள்பளய இநதியா பவனற 
1983-ம் ஆணடு என்பது இநதிய விளையாட்டு 

ஆர்வைர்்ளுக்கு ஒரு ப்பானனான ைருணம். ‘ஒரு 
்்பாட்டியில்கூட பஜயிக்்ாது’ எனறு அவநம்பிக்ள்யுடன 
அனுப்பப்பட்ட அணி, ்பைம் வாயநை ்மறகிநதியத 
தீவு்ள் அணிளய வீழ்ததிக் ்்ாபள்பளய பவனறது. 
அநை அணியின ்்படனா் இருநை ்பில்்ைளவத 
பைரியாைவர்்ள் இருக்் முடியாது.

ஆனால், சுனில் வால்ெளன உங்ளுக்குத பைரியுமா? 
அவரும் அநை 1983 கிரிக்ப்ட் அணியில் இருநை 14 
்்பரில் ஒருவர்ைான. ஆனால், அநைப ் ்பாட்டிதபைாடர் 
முழுக்் ஒ்ர ஒரு ஆட்டததில்கூட அவர் ஆடவில்ளை. 
ளமைானததில் இறஙகி ஆடிய 11 ் ்பர் ்பட்டியலில் அவர் 
வர்வ இல்ளை. ஆனாலும், உை்க்்்ாபள்பளய 
பவனறவர் எனற ப்பருளம அவருக்கும் கிளடதைது. 
அநைக் ் ்ாபள்பளய பவல்வைற்ா் அவர் ளமைானததில் 
்பங்ளிபபுச் பெயயவில்ளை என்பது எல்்ைாருக்கும் 
பைரியும். 

இப்படிப்பட்ட வீரரா் இருக்் யாரு்ம விரும்புவதில்ளை. 
கிறிஸ் ப்யல், படவில்லியர்ஸ் ்்பாை ஆ்்வ 
விரும்புவார்்ள். 25 ்பநது்ளை மட்டு்ம ெநதிதைாலும் 50 

ரன்ளை எடுதது ஆட்டததின ் ்பாக்ள்்ய மாறறக்கூடிய 
வல்ைளம ்பளடதைவர்்ள் அவர்்ள். 

ளமக்்்ல் ்ஜார்டான கூளடப்பநது ்்பாட்டியில் 
இறஙகினால், ்பநது அவர் ள்க்கு வநதுவிட்டால் அது 
்ச்சிைமா்க் கூளடக்குள் விழுநது பவறறிபபுள்ளியா் 
மாறிவிடும். ையானெநத எனறு இநதியாவின பு்ழ்ப்பறற 
ஹாக்கி வீரர் இருநைார். அவர் ் ாைததில்ைான இநதியா 
அடுதைடுதது ஒலிம்பிக் ்்பாட்டி்ளில் ைங்ப்பைக்்ம் 
பவனறது. அவரது ஹாக்கி மட்ளடயில் ் ாநைம் ஏைாவது 
ஒட்டியிருக்கிறைா எனறு ்பரி்ொதிப்பார்்ைாம். ் ாரணம், 
்பநளை அவரின மட்ளட பைாட்டுவிட்டால், சிை பநாடி்ளில் 
அளை ் ்ாைா் மாறறிவிடுவார். 

இப்படிப்பட்ட வீரர்்ளைதைான ‘்்ம் ்ெஞெர்’ 
என்பார்்ள். ைங்ள் திறளமயால் ஆட்டதளை மாறறி 
பவறறிளய அளட்பவர்்ள் இவர்்ள். விளையாட்டில் 
மட்டுமில்ளை, வாழ்க்ள்யிலும் ்்ம் ்ெஞெரா் 
மாறுவது சிறநை ்பைன்ளை அளிக்கும். நம் மக்்ளின 
்பாரம்்பரிய உளட ்வட்டி. அளைத ைரமா் அளிதைது 
ராம்ராஜ் ்ாட்டன. இளைஞர்்ள் அணிய பவல்க்்ரா 
ளவதது ஒட்டிக்்்ா –்ட்டிக்்்ா எனறு ப்ாடுதைது. 
குைநளை்ளுக்கும் ்வட்டி ்ட்டி அைகு ்பார்தைது. 
்வட்டிளயப ப்பருமிை அளடயாைமா் மாறறிய ராம்ராஜ் 
்ாட்டன ஒரு ் ்ம் ் ெஞெர்.  

அலுவை்ம் ஒனறில், பைாழில் ஒனறில், அல்ைது 
துளற ஒனறில் ்்ம் ்ெஞெரா் மாறு்பவர்்ளை 
ஆராதிக்் எல்்ைாரு்ம ையாரா் இருப்பார்்ள். 
திறளமொலி்ளின கூட்டததுக்கு நடு்வ இருநைாலும், 
மறற எல்்ைாளரயும்விடப புதுளமயா்ச் சிநதிக்்த 
பைரிநைவ்ர ் ்ம் ் ெஞெர். அவர் கூட்டததில் ஒருவரா் 
இல்ைாமல், கூட்டததிலிருநது ைனி்ய பைரிவார். 
அப்படிப்பட்ட ் ்ம் ் ெஞெர் ஆவது எப்படி? 

கேம் 
கேஞேராே

 சுனில் வால்்சனை

மாறுங்கள்!
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ஓர் ஆண்டு ெந்தா: ரூ. 200/-
ம்களிர் ெலுற்க ெந்தா: ரூ. 150/-

இரண்டு ஆண்டு்கள் ெந்தா: ரூ. 380/-
ம்களிர் ெலுற்க ெந்தா: ரூ.  300/-

ªõí¬ñ
ேந்ா...

ம்களிர தின  
சிறப்புச் சலுக்க!

மார்ச் 8-ம் தேதி க�ாண்ா்ப்படும் சர்்வதேச ம�ளிர் 
தினத்ே முன்னிட்டு க்வண்ம மாே இேழுக�ான  
சநோ கோ்�யில் இநே ஆணடு முழுக� சநோ 
கசலுததும் க்பண�ளுககுச் சிறபபுச் சலு்� 
்வழங�ப்படுகிறது.

இ்சேலுல�லய முழுல்மயா�ப் பயன்படுத்தி ்ம�ளிர தங�லையும் தங�ள் இல்ைத்லதயும் சுற்றத்லதயும் இன்னும் 
சி்றப்பா�ப் சபணி நைம் பப்ற ச்வண்டுகிச்றாம். (ேந்தா பேலுத்தும் ்வழிமுல்ற�ளுக்கு 23-ம் பக்�த்லதப் பாரக்�வும்.)
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 ் ்ஷடப்படாமல் ் னி்ள் கிளடக்்ாது. பவறறிளய 
அளடய குறுக்கு வழி எனறு எதுவும் இல்ளை. 
உங்ளுக்கு எவவைவு ப்பரிய ் னவு்ள் இருநைாலும், 
அவறளற அளடவைறகுக் ்டினமா் உளைக்் 
்வணடும். எப்்பாதும் பெயயும் ் வளைளய அ்ைமாதிரி 
பெயதுவிட்டு, விளைவு்ள் மட்டும் விததியாெமா் 
இருக்் ்வணடும் எனறு எதிர்்பார்ப்பதில் அர்தைமில்ளை. 
விததியாெமான முடிவு்ளை எதிர்்பார்தைால், 
விததியாெமான பெயல்்ளைச் பெயய ் வணடும். 

 பொநை வீடு, அலுவை்ததில் ்பைவி 
உயர்வு, குைநளை்ளுக்கு நல்ை உயர்்ல்வி 
எனறு ஒவபவாருவருக்கும் பவவ்வறு ்னவு்ள் 
இருக்்ைாம். அநைக் ் னவு்ளை அளடவைறகு முைலில் 
உங்ளைத ைகுதிப்படுததிக்ப்ாள்ை ் வணடும். மறற 
்்பாட்டியாைர்்ளைவிடச் சிறநைவரா் உங்ளை 
மாறறிக்ப்ாள்வ்ை அநைத ைகுதி. 

 எல்்ைாளரயும் ் ்பாை ஏ்ைா ஒரு ் வளைளயச் 
பெயவார்்ள் ்பைர், அநை ் வளைளயயும் எல்்ைாரும் 
பெயவது ்்பாை்வ பெயவார்்ள். அவர்்ள் 
பிளைபபுக்்ா் உளைப்பவர்்ள். அவர்்ைால் எநை 
மாறறதளையும் ஏற்படுதை முடியாது. ்்ம் ்ெஞெர் 
என்பவர் எநைத துளறயில் நுளைநைாலும், அதில் 
ஏ்ைா ஒரு மாறறதளை ஏற்படுததும் முன்னாடி. ைன 
திறளமயால் அவர் விற்பளனளய உயர்தைைாம், ைன 
ொமர்ததியதைால் அவர் பெைளவ மிச்ெப்படுதைைாம், 
ைன பெயல்முளறயால் அவர் குறுகிய ் நரததில் ஒரு 
்வளைளய முடிக்் ளவக்்ைாம். இப்படிப்பட்ட ்பை 
மாறறங்ள் இவர்்ைால்ைான நி்ழ்கினறன.

 ் ்ம் ் ெஞெர்்ளிடம் ் ொம்்்பறிதைனம் இருக்்ாது. 
எளையும் அவர்்ள் ைள்ளிப்்பாடுவதில்ளை. அவர்்ைது 
மனநிளையிலும் ்ொம்்பல் இருக்்ாது. எதிர்மளற 
எணணங்ள் ைனளன ஆக்கிரமிக்் அவர் விடுவதில்ளை. 
ைங்ள் ் வளைளயத ைாங்ள்ைான பெயய ் வணடும், 
அளை எல்்ைாளரயும்விடச் சிறப்பா்ச் பெயய ் வணடும் 
என்பளை அவர்்ள் உணர்நதிருப்பார்்ள். ைங்ள் 
சுறுசுறுப்பான உளைபபின மூைம் சி்ரதளை எட்டுவார்்ள்.  

 எல்்ைாளரயும் ் ்பாைச் ெராெரியா் ஒரு ் வளைளய 
அவர்்ள் பெயய மாட்டார்்ள். விததியாெமா் எளையும் 
பெயவார்்ள். அைறகுத ையங்்வா, கூச்ெப்பட்வா 
மாட்டார்்ள். அைனால்ைான அவர்்ள் ்வனம் 
ப்பறுவார்்ள்.  

 ைங்ளின ைனிப்பட்ட வைர்ச்சிக்்்ா, ைாங்ள் 
இருக்கும் நிறுவனததின வைர்ச்சிக்்்ா ் நரடியா்ப ்பயன 
ைராை எநை விஷயததிலும் அவர்்ளின ் வனம் பெல்ைாது. 
ைங்ளின முழுளமயான ்நரதளை, ைங்ள் ள்யில் 
இருக்கும் ்பணிக்கு மட்டு்ம ஒதுக்குவார்்ள். ் வறு எநை 
விஷயமும் அவர்்ளின ் வனதளை மாறறாது. வானததில் 
்ம்ம் சூழ்நதிருப்பது ்்பாை அவர்்ளின மனதளைக் 
குைப்பங்ள் ஆக்கிரமிக்்ாது. ்்ாளடக்்ாை வானம் 
்்பாை அவர்்ளின சிநைளன பைளிவா் இருக்கும்.  

 ் ்ம் ் ெஞெர்்ள் எநை ் வளைளயச் பெயைாலும், 
எநைத பைாழிளைச் பெயைாலும் அதில் அவர்்ளுக்கு நூறு 
ெைவிகிை ஆர்வம் இருக்கும். ைங்ளின பெயல்்ள் மூைம் 
ஒரு சிறநை ்பாரம்்பரியதளை உருவாக்குவார்்ள். மறற 
எல்்ைாரும் அவர்்ளைப பினபைாடர்வார்்ள்.             
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மீண்டும் மீண்டும் வா!
அந்ைாணி எர்வின, நானகு ஒலிம்பிக் ்பைக்்ங்ள் பவனற அபமரிக்் நீச்ெல் வீரர். ைன 19 வயதி்ை்ய 

முைனமுைைா் ஒலிம்பிக் ் ்பாட்டி்ளில் ்பங்்றறு ஒரு ைங்ம், ஒரு பவள்ளி எனறு இரட்ளடப ்பைக்்ங்ள் பவனறார். 
அடுதை ஆண்ட உை் ொம்பியனஷிப ் ்பாட்டியிலும் ்பங்்றறு இரணடு ைங்ப்பைக்்ங்ள் பவனறார். ைன 22 
வயதில் அவர் விளையாட்டிலிருநது ஓயவு ப்பறறார். எல்்ைாருக்கு்ம அதிர்ச்சி. 

அவர் இனனும் ்பை ்பைக்்ங்ள் பவல்லும் வாயபபு இருப்பைா்க் ் ருதிய நண்பர்்ள், முடிளவ மறு்பரிசீைளன 
பெயயுமாறு அவரிடம் ் வணடினார்்ள். ஆனால், ‘‘எனக்கு ஒலிம்பிக் ்பைக்்ம் பவல்ை ் வணடும் எனறு ் னவு 
இருநைது. அது நிளற்வறி விட்டது. அைறகுப பிறகும் நான ஏன ் ்பாட்டியிட ் வணடும்?’’ எனறு ் ்ட்டார் எர்வின.

அைனபின ைனிப்பட்ட வாழ்க்ள்யில் நி்ழ்நை ்பை பிரச்ளன்ள் அவளரப ்பாதிதைன. ஒரு நா்டாடி ்்பாை 
எஙப்ங்்ா சுறறினார். ் ்பாளைப்பைக்்ததுக்கு அடிளமயாகி உடல்நைதளைக் ப்டுததுக்ப்ாணடார்.  

்பை ஆணடு்ளுக்குப பிறகு நண்பர்்ள் அவளர மீட்டார்்ள். சிகிச்ளெ ப்பறறு உடல்நைம் ்ைறியவர், ஒரு 
்பள்ளியில் நீச்ெல் ்பயிறசியாைரா் ்வளைக்குச் ்ெர்நைார். அப்்பாதுைான ைனக்குள் நீச்ெல் ஆர்வம் இனனும் 

மரணத்திலிருந்து மீண்டு விளையாடியவர்!
வி்னாதகுமார் ைஹியா, ஹரியானா மாநிைதளைச் ் ெர்நை மல்யுதை வீரர். இநதிய அணியில் இடம்பிடிதது 

ஒலிம்பிக் ்்பாட்டியில் ்பங்்றகும் வாயபபு அவருக்குப பிர்ாெமா் இருநைது. ெ் மல்யுதை வீரர் ஒருவரும் 
அவர் அப்பாவும் ப்பாறாளமயில் அவளர வீழ்தை நிளனதைனர். 15 வயதில் ஒரு ் ்பாட்டிக்்ா் ரயிலில் ்பயணம் 
பெயை்்பாது, அவளர ரயிலிலிருநது ைள்ளி விட்டார்்ள். ரதைக்்ாயங்ளும் சுய நிளனவினறித ைணடவாைம் 
அரு்் ்பை மணி ் நரம் கிடநை அவளர மறுநாள் ரயில்்வ ஊழியர்்ள் மீட்டு மருததுவமளனயில் ் ெர்தைனர். 

ஒரு வருடம் ்படுக்ள்யில் கிடநை அவர், ைன மன உறுதியால் மீணடார். இநதிய மல்யுதைச் சூைலில் ைனக்கு 
வாயபபுக் கிளடக்்ாது என்பளை உணர்நைவர், ைன உறவினர்்ளிடம் 17 ைட்ெம் ரூ்பாய ் டன ப்பறறு ஆஸ்தி்ரலியா 
்்பானார். அஙகு நியூஸ் ் ்பப்பர் ் ்பாடு்பவர், பெக்யூரிட்டி எனறு ்பை ் வளை்ள் ்பார்ததுப ்பணம் ் ெர்தைார். ஒரு 
நல்ை ் ்ாச்சின ்பார்ளவயில் ்பட்டு மீணடும் மல்யுதைம் பெயைார். ஆஸ்தி்ரலியாவுக்்ா்ப ்பை ்பைக்்ங்ளை 
பவனறு ப்ாடுதைவர், ஒலிம்பிக்கிலும் ்பங்்றறார். மன உறுதி இருநைால் மரணததின வாெலில் இருநதும் 
மீைைாம் என்பைறகு ைஹியா உைாரணம்.

தந்ளதக்ா்ச் சாதித்த ம்ன்!
ெரியா் நூறாணடு்ளுக்கு முனபு இ்ை்்பாைப ்பாரிஸ் ந்ரில் ஒலிம்பிக் ் ்பாட்டி்ள் 

நளடப்பறறன. அபமரிக்்ா ொர்பில் துடுபபு இயக்கும் ்படகுப ் ்பாட்டியில் ்பங்்றகும் 
குழுவில் இளணநதிருநைார் பில் ்ஹவனஸ். அநை ஆணடு ஒலிம்பிக் ் ்பாட்டியில்ைான 
அநைப ்்பாட்டி முைனமுைைா்ச் ்ெர்க்்ப்பட்டிருநைது. ஒலிம்பிக்கில் ்பங்்ற்த 
ைகுதி ப்பறுவ்ை ப்பரிய விஷயம். அதில் ைங்ப்பைக்்ம் பவல்ைவும் ைனக்கு வாயபபு 
இருப்பைா் அவர் நம்பினார். 

ஆனால், ் ்பாட்டி நளடப்பறற அ்ை ஜூளை மாைததில்ைான அவர் மளனவிக்குப 
பிரெவ ் ைதி ப்ாடுக்்ப்பட்டிருநைது. தூர ் ைெததில் நளடப்பறும் ஒலிம்பிக் முக்கியமா, 
அல்ைது ைன ம்ன பிறக்கும்்்பாது மளனவியின அருகில் இருப்பது முக்கியமா எனறு 
குைம்பினார். ் ளடசியில் ஒலிம்பிக்ள்விடக் குைநளை்ய முக்கியம் எனறு தீர்மானிதைார்.
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இருப்பளை உணர்நைார். குைநளை்ளுக்குச் பொல்லிக் 
ப்ாடுதை்படி ைானும் ்பயிறசி எடுதைார். 2012-ம் ஆணடு 
ைணடன ஒலிம்பிக் ் ்பாட்டியில் ்பங்்றறாலும் அவரால் ்பைக்்ம் 
பவல்ை முடியவில்ளை. அடுதை நானகு ஆணடு்ளுக்குக் 
்டுளமயா்ப ்பயிறசி எடுததுக்ப்ாணடு மீணடும் வநைார். 
2016-ம் ஆணடு ரி்யா ஒலிம்பிக் ்்பாட்டியில் ்பங்்றறு, 
ைனளனவிட இைளமததுடிப்்பாடு இருநை ்பைளரயும் 
்ைாற்டிதது இரட்ளடத ைங்ப ்பைக்்ங்ளை அள்ளிய்்பாது 
அவருக்கு வயது 35. மி் அதி் வயதில் ஒலிம்பிக் ்பைக்்ம் 
பவனற நீச்ெல் வீரர் எனற ொைளனளயப ்பளடதைார்.

உங்ளுக்குள் இருக்கும் திறளமளயக் ் ணடுப்ாணடால், 
எநை வயதிலும் பஜயிக்்ைாம் என்பது எர்வின வாழ்க்ள் 
பொல்லும் ்பாடம்.

நானே வருனவன்!
இதைாலி நாட்டின உயரம் ைாணடும் வீரர் டியாம்மார்்்ா 

டம்்்பரி. 2016-ம் ஆணடு ரி்யாடி பஜனி்ரா ந்ரில் 
நளடப்பறற ஒலிம்பிக் ்்பாட்டியில் ்பைக்்ம் பவல்லும் 
்னவுடன வநைார். ்பயிறசியின்்பாது ைவறி விழுநது 
அவர் ்ாலில் அடி்பட்டது. முைங்ாலில் எலும்புமுறிவு 
ஏற்பட்டது. ‘இனி நீங்ள் ளமைானததுக்குப ்்பா்வும் 
கூடாது. விளையாட்வ கூடாது’ எனறு எச்ெரிதைார் 
டாக்டர். 

ஆனால், டம்்்பரி அளை நம்்பவில்ளை. எலும்புமுறிவு 
குணமாவைற்ா்த ைன ்ாலில் அநை ்நரததில் 
்்பாட்டிருநை மாவுக்்ட்ளடப ப்பாக்கிஷமா் 
எடுததுக்ப்ாணடார். அதில் ‘Road to Tokyo 2020’ 
எனறு எழுதிப ்பததிரமா் ளவதது, ைன ஒலிம்பிக் ் னளவ 
மறக்்ாமல் ்பாது்ாதைார். ் டினமா்ப ்பயிறசி எடுதைார். 
ப்ா்ரானா பைாறறு ் ாரணமா் அநைப ் ்பாட்டி ஓராணடு 
ைள்ளிப ் ்பானது. அப்்பாது அளைத திருததி 2021 எனறு 
எழுதி ளவதைார். 

2021-ம் ஆணடு ்டாக்கி்யாவில் ஒலிம்பிக் 
்்பாட்டி்ள் நளடப்பறற்்பாது உயரம் ைாணடுைலில் 
டம்்்பரி ைங்ப்பைக்்ம் பவல்வளை யாராலும் ைடுக்் 
முடியவில்ளை. இநை உைகில் முக்கியமான ொைளன்ள் 
எல்ைா்ம, நம்பிக்ள் இைக்்ாமல் ஒவபவாருவரும் 
பெயயும் முயறசி்ள் மூைமா்்வ நி்ழ்தைப்படுகினறன.

அவரின இரணடு ம்ன்ளும் வைர்நைார்்ள். 
ைநளையின ்னவு நிளற்வறாமல் ்்பானளை 
உணர்நைார்்ள். 1948 ஒலிம்பிக்ஸில் இருவரு்ம 
்படகுப்்பாட்டியில் ்பங்்றறார்்ள். அவர்்ளில் ஃபிராஙக் 
்ஹவனஸ் பவள்ளிப்பைக்்ம் பவனறார். 1952-ம் ஆணடு 
நளடப்பறற ் ்பாட்டியில், ைன ைநளை ்பங்்ற்பைா் இருநை 
அ்ை 10 ஆயிரம் மீட்டர் ்படகுப்்பாட்டியில் ்பங்்றறு 
ம்ன ஃபிராஙக் ் ஹவனஸ் ைங்ப்பைக்்ம் பவனறார். 
புதிய உை் ொைளனயும் ்பளடதைார். ‘எனக்்ா் உங்ள் 
ஒலிம்பிக் ்னளவத துறநது, நான பிறக்கும்்்பாது 
அருகில் இருநதீர்்ள். அநைப ்பைக்்தளை நான எடுதது 
வருகி்றன’ என்பது, பஜயிதைது்ம அவர் ைன ைநளைக்கு 
அனுபபிய பம்ெஜ்.
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வீட்டில் ஏ்ைா ஒரு அளறக்குள் மளறநதுப்ாணடு 
அம்மாவுடன ்ணணாமூச்சி விளையாடுவது, 

அப்பாவின முதுகில் ஏறிக்ப்ாணடு உபபுமூட்ளட ெவாரி 
பெயவது… குைநளைக்கு இபைல்ைாம் மளையைவு மகிழ்ச்சி 
ைரும் விளையாட்டு்ள். இப்படி ஒரு வயது நிளறயும்்்பா்ை 
குைநளையுடன விளையாடுவது, அவர்்ள் விளரவில் உடல் 
வலிளம ப்பறறு ஓடியாடி இயஙகுவைறகும், வார்தளை்ளைக் 
்்ார்தது உறொ்மா் உளரயாடளைச் பெயவைறகும் 
உைவும். ப்பற்றாருக்கும் இநை விளையாட்டு்ள் ்பைன 
ைரும். நாள் முழுக்் அலுவை்ததில் ் வளையால் ஏற்பட்ட 
படனஷளன நீக்கி ரிைாக்ஸ் பெயய விளையாட்டு 
உைவும். குைநளையும் ப்பற்றாரும் உணர்வுபபூர்வமா் 
பநருங்வும் விளையாட்டு உைவுகிறது.  

குைநளை்ள் ைனியா்வும், ெ் குைநளை்ளுடனும் 
விளையாடுவது எவவைவு முக்கிய்மா, அ்ை்்பாை்வ 
முக்கியமானது அவர்்ள் ப்பற்றாருடன விளையாடுவதும்! 
அைறகு எனன பெயய ் வணடும்?

 ஒவபவாரு நாளும், அல்ைது ஒவபவாரு வாரமும் 
குறிபபிட்ட ஒரு ்நரததில் 15 நிமிடங்ைாவது குைநளையுடன 
விளையாடுவது எனறு வைக்்ப்படுததிக்ப்ாள்ளுங்ள். 
உைாரணமா், தினமும் இரவில் ொபபிடுவைறகு முன்பா் 
்ால் மணி ்நரம் அல்ைது ெனிக்கிைளம மாளையில் 
ஒரு மணி ் நரம்… இப்படி நிர்ணயிதைால் குைநளையும் 
ஆர்வமா் விளையாட்டுக்குத ையாராகும்.

 குைநளையுடன விளையாடும்்்பாது டி.வி., 
பெல்்்பான எனறு ் வனதளைத திளெ திருப்பாதீர்்ள். 
உங்ளின முழுளமயான ்வனதளைக் குைநளை்ள் 
மீது பெலுததுங்ள். அவர்்ள் அளைதைான 
எதிர்்பார்க்கிறார்்ள்.

 அநை ் நரததில் அவர்்ளைப ் ்பாை்வ ைளரயில் 
ைவழுங்ள், அவர்்ளைப்்பாைக் கூச்ெல் ்்பாடுங்ள். 
குைநளை்ளுடன விளையாடும்்்பாது குைநளையா்்வ 
ஆகிவிடுவதுைான அவர்்ளை மகிழ்ச்சியா் 
உணரளவக்கும். 

பெயை விஷயதளை்ய திரும்்பத திரும்்பச் பெயவது 
உங்ளை அலுததுப ்்பா் ளவக்்ைாம், உங்ளுக்கு 
அப்படிச் பெயயப பிடிக்்ாமல் இருக்்ைாம். ஆனால், 
குைநளை்ள் ஒ்ர விஷயதளைத திரும்்பத திரும்்பச் 
பெயவைன மூை்ம எளையும் ் றறுக்ப்ாள்கிறார்்ள். 
அளை ஊக்்ப்படுததுங்ள். 

 குைநளை்ளுடன விளையாடும்்்பாது, ‘அளைச் பெய’, 
‘இளை இப்படிச் பெய’ எனறு ் ட்டளை்ள் ் ்பாடாதீர்்ள். 
அநை விளையாட்டில் அவர்்ள்ைான ்்படன எனறு 
மனததில் நிளனயுங்ள். அவர்்ள் வகுப்பதுைான விதி, 
விளையாட்டு எனன ்வ்ததில் நடக்் ்வணடும் 
என்பளையும் அவர்்்ை முடிவு பெயவார்்ள். நீங்ள் 
அவர்்ளுடன ் ெர்நது விளையாடும் ஒரு குைநளை ் ்பாை 
நிளனததுக்ப்ாள்ளுங்ள். 

 குைநளை்ளுக்கு ்்பாரடிக்கும் விளையாட்ளட 
பராம்்ப ்நரம் நீடிக்் நிளனக்்ாதீர்்ள். விருப்பம் 
இருநைால்ைான அவர்்ள் விளையாடுவார்்ள். ஒரு 
விளையாட்ளடப புதிைா்க் ்றறுக்ப்ாடுக்கும்்்பாது, 
எல்ைாவறளறயும் நீங்்ை பெயயாதீர்்ள். அவர்்ளைத 
ைானா் முயறசி பெயயச் பொல்லி ஊக்்ப்படுததுங்ள். 

 வயதுக்கு ஏறற ்பாது்ாப்பான விளையாட்ளட 
விளையாடுங்ள். அநை விளையாட்டு மி்வும் 
்டினமா்்வா, அல்ைது பராம்்ப்வ எளிைா்்வா இருநைால், 
அவர்்ள் சீக்கிர்ம ஆர்வம் இைநதுவிடுவார்்ள்.      

குழநரதகளுடன் 
விரையோடுஙகள்!
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