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என்ற  
இந்தப்  

பயனுள்ள நூலை 
வழங்குவதில் 
பபருமி்தம் 

ப�ொளகிற்றொம்.
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நம் குழந்தைகளுக்குச் சிறநதை முன்மாதிரியமாக இருநது
நற்பண்புகள் நி்றநதைவரகளமாக அவரக்ள வளரத்து
நல்ல தை்்லமு்றக்ள நமாம் உருவமாக்க வழிகமாட்டும்
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மதிப்பிற்குரியவர்களுக்கு...

பவணலமை     ஜூலை 2024

வணக்கம். 
‘நற்பண்பு இல்லாத அறிவு ஆ்பததலானது’ என்பலார்கள். 

வெறறி, வெலெம், பு்கழ், திறமை என ைனிதர்கள் 
எமதவெல்லாம் ெலாதமனெலா்கக் ்கருதுகிறலார்கள�லா, 
அமெ அமனததுக்கும் இது வ்பலாருந்தும். நற்பண்பு 
இல்லாதெர்களிடம் அெறறில எது ளெரந்தலாலும் அது 
நல் ்ப்ன்கம�த தருெதிலம்.

ெமீ்பததில நடந்த ஒரு கிரிக்வ்கட் ள்பலாட்டியில 
வெறறிவ்பறற அணிமெச் ளெரந்த வீரர்கள், ளதலாலவி 
அமடந்த அணிமெச் ளெரந்த வீரர்களிடம் ம்கக்குலுக்்க 
ைறந்து தங்கள் வெறறிமெக் வ்கலாண்டலாடினர. 
விம�ெலாட்டுத துமறமெச் ெலாரந்த வ்பரிெெர்கள் 
அமனெரும் இந்தப் ்பண்்பறற தனமைமெக் ்கண்டிததனர. 
அந்த அணி அமடந்த வெறறியின அழம்க இது 
குமறததுவிட்டதலா்க விைரெனம் வெயதனர.

்பண்பில்லாத ைனிதர்களிடம் இருக்கும் வெலெம், 
திறமை, அறிவு எதறகும் ைதிப்புக் குமறவுதலான. 
அதனலாலதலான ‘ஒரு குழந்மதக்குப் வ்பறளறலார தருகிற 
மி்கப்வ்பரிெ வெலாதது நற்பண்பு’ என்பலார்கள் வ்பரிளெலார்கள். 
வெறறி்கரைலான பிள்ம�்கம�விடப் ்பண்புள்� 
பிள்ம�்கள� தம் தலாய, தந்மதக்குப் வ்பருமை ளெரப்்பர. 
்பண்புள்� பிள்ம�்கம�ப் வ்பறறெர்களுக்கு ைகிழ்ச்சி 
ஆயுள் முழுெதும் கிமடக்கும். வெறறி வ்பறற பிள்ம�்கள், 
அந்த மிதப்பில வ்பறளறலாமரயும் ெமூ்கதமதயும் ைறந்துவிட 
ெலாயப்பு்கள் உண்டு. ஆனலால, ்பண்புள்� பிள்ம�்கள் 
வீட்டிறகும் ெமுதலாெததிறகும் ்பெனுள்�ெர்க�லா்க இருப்்பர. 

நைது ்கலவிமுமறயில, தற்கலா் ெலாழ்க்ம்கமுமறயில, 
வெறறி்கரைலான பிள்ம�்கம� உருெலாக்கும் ளெட்ம்க 
அதி்கைலா்க இருக்கிறது. ்பலாரதிெலார ்பமடதத ‘்பலாப்்பலா ்பலாட்டு’, 
குழந்மத ெ�ரப்பின அரிச்சுெடி எனறு வெலால்்லாம். ஓடி 
விம�ெலாடும் ்பலாப்்பலாவிடம் ்பலாரதிெலார, ‘வ்கலாததித திரியும் 
அந்தக் ள்கலாழிமெச் ளெரததுக்வ்கலாண்டு விம�ெலாடு’ 
எனறலார. ‘எததித திருடும் அந்தக் ்கலாக்ம்கக்கு இரக்்கப்்பட 
ளெண்டும்’ எனறலார. ‘ெலாம்க் குமழததுெரும் நலாய, 
ைனிதர்களின ளதலாழன’ எனறும், ‘ெண்டி இழுக்கும் நல் 
குதிமர, ெெலில நி்தமத உழுகினற ைலாடு, நம்மை 
அண்டிப் பிமழக்கும் ஆடு, இமெ அமனதமதயும் 
ஆதரிக்்க ளெண்டும்’ எனறும் குழந்மத்களுக்குச் 
வெலாலகிறலார ்பலாரதிெலார. சுெந்ம் துறந்து, நம்மைச் சுறறி 
உள்� அமனதமதயும் அனபுடன இமைததுக்வ்கலாண்டு 
ெலாழ்ெளத ்பண்புமடமை. குழந்மதப் ்பருெததில இருந்து 
இது ம்கெரப்வ்பறறலால, நிச்ெெம் ெலாழ்நலாள் முழுெதும் 
அமத அெர்கள் பின்பறறுெலார்கள். 

குஜரலாததில ஒரு ்பள்ளியில ஒரு ளதரவு நடந்தள்பலாது 
அமனெரும் ்பலாடப்புதத்கதமதப் ்பலாரதது ்கலாப்பி அடிதது 
ளதரவு எழுதுகினறனர. ஆசிரிெரும் அமதக் ்கண்டும் 
்கலாைலாைல இருக்கிறலார. ளைலா்கனதலாஸ் ்கரம்ெந்த ்கலாந்தி 
எனற ைலாைெர ைட்டும் ்கலாப்பி அடிக்்கலாைல ளதரவு எழுதி 
குமறெலான ைதிப்வ்பண்்கம�ளெ வ்பறுகிறலார. ஆசிரிெர 
அனுைதிததும், தலான ்கலாப்பி அடிதது ளதரவு எழுதவிலம், 
ளநரமைெலா்கத ளதரமெ எதிரவ்கலாண்ளடலாம் என்பதில 
அந்தச் சிறுென ைகிழ்ந்தலார. பினனலாளில அெர, ‘ை்கலாதைலா’ 
எனகிற ்பட்டததுடன ளதெததின அமடெலா�ைலா்க 
ைலாறுகிறலார. ்பண்புள்� ஒரு குழந்மத ெமூ்கததில 
எததம்கெ ைலாறறதமத உருெலாக்்க முடியும் என்பதறகு 
்கலாந்தியின ெலாழ்க்ம்களெ நைக்குச் சிறந்த உதலாரைம். 

்கலாந்தி ெழக்்கறிஞர வதலாழில வெயதெர. ஒரு ெழக்கில 
இரண்டு தரப்பு இருக்கும். இரண்டு தரப்புளை தங்கள் 
்பக்்களை நிெலாெம் இருப்்பதலா்க ெலாதலாடும். ஆதலாரங்கம�த 
திரட்டித தரும். இந்த இரண்டு தரப்பில நிச்ெெம் ஒரு 
தரப்பு தெறு வெயதுவிட்டு இலம் எனறு நீதிைனறததில 
உண்மை்கம� ைமறதது ெலாதலாடும். ளநரமைெலான 
ெழக்்கறிஞருக்கு ‘ஊதிெம் தருகிற தன ்கட்சிக்்கலாரருக்கு 
ளநரமைெலா்க இருப்்பதலா, அல்து நீதிக்கு உண்மைெலா்க 
இருப்்பதலா’ எனகிற குழப்்பம் அடிக்்கடி ெரும். 

வதனனலாப்பிரி்கலாவில ெழக்்கறிஞரலா்கத வதலாழில 
வெயத ்கலாந்திக்கு, அப்்படி ஒரு வநருக்்கடி ெந்தது. 
நிறுெனததின ்கைக்கு வதலாடரபுமடெ ெழக்கு அது. 
்கலாந்தியின ்கட்சிக்்கலாரர வ்கலாடுதத ்கைக்கு ெழக்ம்க 
எதிரததரப்பு தணிக்ம்க வெயதது. அப்்படித தணிக்ம்க 
வெயயும்ள்பலாது, ்கலாந்தியின ்கட்சிக்்கலாரருக்கு நனமை 
தருகிற தெறு ஒனமற எதிரததரப்பு வெயதுவிட்டது. அமத 
அப்்படிளெ அமைதிெலா்கக் ்கண்டுவ்கலாள்�லாைல விட்டலால, 
தனக்கு ஊதிெம் தருகிற ்கட்சிக்்கலாரருக்குச் ெலாத்கைலா்க 
ெழக்கு முடியும். தெமறச் சுட்டிக் ்கலாட்டினலால தன ெழக்கு 
ளதலாறகும் அ்பலாெம் உண்டு.

அந்தச் சூழலிலும் ்கலாந்திக்கு இதில இரண்டு 
்கருதது இல்ளெ இலம். எதிரததரப்பினர தெறு 
வெயதுவிட்டமத அெர சுட்டிக்்கலாட்டிெதும் நீதி்பதிக்கு 
்கலாந்தியின மீது மி்கப்வ்பரிெ நனைதிப்பு உருெலானது. 
எதிரததரப்பினருளை ்கலாந்திெடி்களின ளநரமைமெ 
வெகுெலா்கப் ்பலாரலாட்டினர. அந்தக் குறிப்பிட்ட ெழக்கின 
்கட்சிக்்கலாரர ெருததம் அமடந்தலாலும், அடுதது ெருகிற 
ெழக்கு்களில ்கலாந்தியின ளநரமைமீது இருந்த நனைதிப்ள்ப, 
்பலாதிக்்கப்்பட்டெர்களுக்குப் வ்பரிெ ்ப்ைலா்க நீதிைனறததில 
அமைந்தது.



05பவணலமை     ஜூலை 2024

நற்பண்பு்கள் குறுகிெ ்கலா் நனமை 
தரு்பமெ அல். நீண்ட ்கலா் ைதிப்பீட்டில 
அமெ ைனித ெலாழ்மெ அரததமுள்�தலா்கவும், 
ைகிழ்ச்சி்கரைலானதலா்கவும் மெததிருப்்பமத 
உைர முடியும். ்கலாந்திெடி்களின நற்பண்பு்கள் 
அெர�விள்ளெ முடிந்துவிடுெதிலம். 
முனனுதலாரைைலான அெரின ெலாழ்வு, 
ள்கலாடிக்்கைக்்கலான இந்திெர்கம� ெசீ்கரம் 
வெயதது. ெலாரதமதக்கும் ெலாழ்விறகும் 
எவ்விதைலான விததிெலாெமும் இல்லாைல 
ெலாழ்ந்த ஒருெரின ெலாழ்க்ம்க நூறலாண்டு்கள் 
்கடந்த பிறகும் உயிரப்புடன இருக்கிறது. 
உண்மைெலா்கவும் ளந ரமைெலா்கவும் 
இருப்்பெமர, ‘இெர வ்பரிெ ்கலாந்தி’ எனக் 
ள்கலி வெயெவும் ை்கலாதைலாவின வ்பெளர 
முனனுதலாரைைலாகிறது. 

ெலாழ்நலாள் முழுெதும் நம் ்பலாரம்்பரிெ 
உமடெலான ளெட்டி உடுததி, அகிம்மெ 
எ ன கி ற  அ ற ப் ள்ப லா ர லா ட் ட த மத 
முனவனடுததெர எனகிற ஈரப்பில 
்கலாந்திெடி்கம�ப் ்பறறி அவ்ெப்ள்பலாது 
்படிக்்கத வதலாடஙகிளனன. அெர ெலாழ்க்ம்க 
எனன�விலும், வதலாழில ளநரததியிலும் 
வ்பரிெ ைலாறறதமத உருெலாக்கும் ெக்தி 
வ்கலாண்டதலா்க இருந்தது. ‘நம் ்பண்்பலாட்டின 
அமடெலா�ைலான ளெட்டிமெ ைறறெர்கள் 
உடுதத ளெண்டும் எனறு விரும்புகிற நலான, 
இதறகுளைல எஙகு வெளிளெ வெனறலாலும் 
ளெட்டிமெளெ உடுததுளென’ எனறு உறுதி 
ஏறளறன. குடும்்பம், உறவு என ைனதிறகு 
விருப்்பைலானெர்கள் ெறபுறுததிெள்பலாதும் 
ள்பனட் அணிெமத ைறுதது ளெட்டிமெளெ 
உடுததுகிளறன. இந்த உறுதிமெக் 
்கலாந்தியின ெலாழ்வும், நற்பண்பு்களும் 
எளிதில தருகினறன. 

ளநரமைெலா்க இருப்்பதில இழப்பு 
ெந்தலாலும், வநருக்்கடி மிகுந்த சூழலிலும் 
ளநரமைெலா்க நடந்துவ்கலாண்ட தருைம் 
தருகிற ைகிழ்ச்சிமெ ளெவறதுவும் தர 
முடிெலாது. ரலாம்ரலாஜ் ்கலாட்டன நிறுெனம் 
எப்ள்பலாதும் அரெலாங்கததிறகு ெரி ்கட்டுெமத 
ைகிழ்ச்சிெலா்க ளைறவ்கலாள்ெது நமடமுமற. 
‘இப்்படிச் வெயதலால அரசுக்கு ெரி ்கட்டுெமதக் 
குமறக்்க்லாம், அப்்படிச் வெயதலால ெரி 
்கட்டுெதில இருந்து தப்பிக்்க்லாம்’ என 
அறிவுமர்கள் ெந்துவ்கலாண்ளட இருக்கும். 
அரெலாங்கததுக்குக் ்கட்ட ளெண்டிெ 
ெரிமெத தவிரதது, ்பைதமதச் ளெமிதது 

தூக்்கைறற இரவு்கம�ப் வ்பறுெதறகுப் ்பதி்லா்க, அரசுக்கு உரிெ 
ெரிமெச் ெரிெலா்கக் ்கட்டிவிட்டு நிம்ைதிெலா்க உறஙகும் இரவு்கள் 
அறபுதைலானமெ. 

ெலாடிக்ம்கெலா�ர்களிடம் ளநரமைெலா்க நடந்துவ்கலாள்� ளெண்டும், 
தரைலான வ்பலாருட்்கம� உருெலாக்கித தர ளெண்டும் எனகிற நற்பண்ள்ப, 
ரலாம்ரலாஜ் ்கலாட்டன நிறுெனததின சீரலான ெ�ரச்சிக்கு ஆணிளெர. 
ஒருெரின நற்பண்பு்கள் அெளரலாடு முடிந்துவிடலாைல சுறறி இருக்கிற 
அமனெமரயும் நலெழிப்்படுததுகிற அ�வு ளைனமைெலானமெ. 
தனமனயும் ளைம்்படுததி, தன சுறறதமதயும் ளைம்்படுததுகிற 
நற்பண்பு்களுடன நம் குழந்மத்கள் ெ�ரத துமை நிற்பது அமனெரின 
்கடமை. 

குரு அருள்

ெலாழ்்க மெெ்கம்... ெலாழ்்க ெ�முடன!

ற�.ஆர்.நொ�ரொஜன
நிறுவனர் - ராம்ராஜ் ்காட்டன்
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இடியும் மினனலுைலா்க ெலானம் மிரட்டி ைமழ 
வ்கலாட்டிக்வ்கலாண்டிருந்த ஒரு நள்ளிரவு. 

135 ஆண்டு்களுக்கு முந்மதெ அவைரிக்்கலாவின 
ஒரு சிறுந்கரம். ஒரு முதிெ தம்்பதிெர குளிரில 
நடுஙகிெ்படி ஒரு ள�லாட்டலுக்குள் நுமழந்தனர. 
அெர்கள் ெந்த ள்கலாச் ெண்டி வெளியில 
நினறிருந்தது. ெண்டியில ெரும்ள்பலாளத 
அெர்கள் ்பலாதி நமனந்திருந்தனர. ்பலாரப்்பதறகு 
ெெதிெலானெர்கள் ள்பலா்ளெ ளதலாறறைளிததனர. 

‘‘நலாங்கள் வெளியூரிலிருந்து ெருகிளறலாம். 
நலாம� ்கலாம் ெமர தஙகுெதறகு அமற 
கிமடக்குைலா?’’ எனறு அெர்கள் ள்கட்டனர. 
ெரளெற்பமறயில இருந்த ள�லாட்டல ளைளனஜர 
தெக்்கததுடன அெர்கம� ெரளெறறு, 
‘ ‘ைனனிக்்கவும். . . எல்லா அமற்களிலும் 
விருந்தினர்கள் இருக்கிறலார்கள்’’ எனறலார. 

அெர்கள் ஏைலாறறததுடன திரும்்ப முெனறள்பலாது 
ளைளனஜர குறுக்கிட்டலார. ‘‘ஐெலா, உங்கம�த 
திருப்பி அனுப்புெதறகுச் ெங்கடைலா்க இருக்கிறது. 
இஙகு நலான தஙகுெதற்கலா்க அமற ஒனறு 
வ்கலாடுததிருக்கிறலார்கள். நீங்கள் எதிர்பலாரக்கிற 
அ�வு ெெதிெலா்க இல்லாவிட்டலாலும், நனறலா்க 
இருக்கும். அமத வரடி வெயது தருகிளறன. அதில 
தஙகிக்வ்கலாள்கிறீர்க�லா?’’ எனறு ள்கட்டலார.

அந்தத தம்்பதிெர தெஙகினர. ளைளனஜர 
ைறு்படியும் அெர்களிடம் ள்பசினலார. ‘‘இந்த 
நள்ளிரவில இவ்ெ�வு ைமழ வ்பயயும் சூழலில 
நீங்கள் ளெறு அமற ளதடுெதும் சிரைம். ந்கரில 
ஒரு ைலாநலாடு நடப்்பதலால, எல்லா ள�லாட்டல்களிலும் 
அமற்கள் நிரம்பிவிட்டன. உங்களுக்கு 
இமதவிடச் சிறந்த இடம் கிமடக்்கலாது’ ’ 
எனறலார. ‘‘ெரி, உங்கள் அமறமெ எங்களுக்குக் 
வ்கலாடுததுவிட்டு நீங்கள் எஙள்க தஙகுவீர்கள்?’’ 
எனறு முதிெெர ள்கட்டலார. ‘‘நலான இந்த ரிெப்்ஷன 
ளெலா்பலாவில தூஙகிக்வ்கலாள்ளென’’ எனறு வெலாலலி, 
அெெரைலா்க அெர்களுக்குத தன அமறமெச் 
சுததம் வெயது வ்கலாடுததலார ளைளனஜர. அந்த 
ளைளனஜர அஙகிருக்கும் ்பணிெலா�ர்களிடம் 
அன்பலா்க ளெம்ெலாஙகுெமதக் ்கெனிததலார 
முதிெெர.

ைறுநலாள் கி�ம்பும்ள்பலாது அெமர அருகில அமழதது விெலாரிததலார 
முதிெெர. ‘‘நீங்கள் இந்த நலாட்டிள்ளெ சிறந்த ள�லாட்டம் நிரெலா்கம் 
வெயெ ளெண்டிெெர. ஒருநலாள் நலான அப்்படி ஒரு ள�லாட்டல ்கட்டுளென’’ 
எனறலார முதிெெர. ளைளனஜர புனசிரிப்புடன அெமர ெழிெனுப்பி 
மெததலார. அதனபின அந்தச் ெம்்பெதமதச் சி் நலாட்்களில ைறந்ளத 
ள்பலானலார. 

இரண்டு ஆண்டு்கள் ்கழிதது அந்த ளைளனஜருக்கு ஒரு ்கடிதம் 
ெந்தது. அந்த முதிெெரதலான அனுப்பியிருந்தலார. ்கடிதததுடன 
நியூெலாரக் வெலெதற்கலான டிக்வ்கட்டும் இமைக்்கப்்பட்டிருந்தது. 
உடளன புறப்்பட்டு ெருைலாறு ்கடிதம் எழுதியிருந்தலார முதிெெர.

ளைளனஜர நியூெலாரக் வெனறதும், முதிெெரின ்பணிெலா�ர்கள் 
அெமர ரயில நிம்ெததில ெரளெறறு அமழததுச் வெனறலார்கள். 

நற்பண்புகள் தருமே 
நல்ல ப்லன்கள்!
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நியூெலாரக்கின மைெப் ்பகுதியில 12 ைலாடி்கள் உெரததில 
சிெப்புக் ்கற்க�லால அரண்ைமன ைலாதிரி ்கட்டப்்பட்டிருந்த 
பிரைலாண்டைலான ெலாலடரஃப்-அஸ்ளடலாரிெலா ள�லாட்டம்க் 
்கலாட்டினலார முதிெெர. ‘ ‘உங்கம� ளைளனஜரலா்க 
ஆக்குெதற்கலா்களெ இந்த ள�லாட்டம்க் ்கட்டிளனன. 
இனமறெ ளததியில நலாட்டிள்ளெ வ்பரிெ ள�லாட்டல 
இதுதலான’’ எனறு வெலாலலிப் ்பணி நிெைன ஆமைமெ 
அெர ம்கயில வ்கலாடுததலார முதிெெர. அெர நம்்ப முடிெலாைல 
திம்கதது நினறலார. இப்்படி ஒரு ்ப்மன எதிர்பலாரதது 
ளைளனஜர அந்த இரவில அப்்படி நடந்துவ்கலாள்�விலம். 
ஆனலாலும் அெருக்கு உெரவு கிமடததது. 

நற்பண்பு்கள் இப்்படிததலான ்ப்ன தரும். எவ்ெ�வு 
பிஸிெலா்க இருந்தலாலும், ெலாழ்வில எததமன பிரச்மன்கள் 
இருந்தலாலும், எப்்படிப்்பட்ட இடததில இருந்தலாலும், நல் 
குைங்கம� வெளிப்்படுததுெது உங்கள் இெல்பலா்க 
இருக்்கட்டும். அமத எப்்படிச் வெயெ்லாம்?

 அடுததெர்கள் உங்களிடம் எப்்படி நடந்துவ்கலாள்� 
ளெண்டும் என எதிர்பலாரக்கிறீர்கள�லா, அப்்படி 
நீங்களும் அெர்களிடம் நடந்துவ்கலாள்ளுங்கள். 

 ‘நலான வ்பரிெ ஆள்’ எனறு உங்கம� உெரததிக் 
்கலாட்டுெதற்கலா்க அடுததெர்கம� ைட்டம் தட்டலாதீர்கள். 
ஒரு ளெம்யில ஒவ்வெலாருெரின ்பங்களிப்ம்பயும் 
ைறக்்கலாைல சுட்டிக்்கலாட்டி நனறி வெலாலலுங்கள்.

 குடும்்பததிலும், உறவு்கள் ைததியிலும், நட்பு 
ெட்டததிலும், குழுெலா்க இமைந்து ளெம் வெயயும் 
இடங்களிலும், எமதயும் வெளிப்்பமடெலா்கப் ள்பசுங்கள். 
உங்கள் எதிர்பலாரப்பு எனன என்பமதத வதளிெலா்கச் 
வெலாலலிவிட்டலால குழப்்பங்கள் ெரலாது. 

 அடுததெர்களின தெறு்கம�க் ்கண்டுபிடிதது 
அெர்கம�க் குமற வெலாலெளதலா, ்கடுமைெலா்கக் 
குததிக் ்கலாட்டுெளதலா நல் ்ப்ன்கம�த தரலாது. 
அமதச் ெரிெலா்க எப்்படிச் வெயதிருக்்க்லாம் எனறு 
சுட்டிக் ்கலாட்டுங்கள்.

 உறவு்களில அடுததெர்களுக்கு ைதிப்புக் வ்கலாடுங்கள். 
ளதமெப்்படும் இடங்களில, அெர்களின சிறப்பு்கம�ப் 
்பலாரலாட்டிப் ள்பசுங்கள். உங்கள் ளநரம், ்பைம், அனபு, 
்பலாரலாட்டு, ஊக்்கம், ஆள்லாெமன எனறு ளதமெப்்படும் 
ைனிதர்களுக்குக் வ்கலாடுங்கள். 

 ஒ வ் வெ லா ரு  ந லா ம� யு ம்  புனனம்க யு டன 
எதிரவ்கலாள்ளுங்கள். புனசிரிப்புடன எெமரயும் 
அணுகுங்கள். சிரிப்ள்ப நீங்கள் எலள்லாருக்கும் தரும் 
்பரிசு. அனபுடன சிரியுங்கள். எெமரப் ்பலாரததும் ள்கலி 
வெயது சிரிக்்கலாதீர்கள்.

 பிரச்மனளெலா, பினனமடளெலா ஏற்பட்டலால, ‘நலான 
எதறகுளை ெரிெரலாதென’ எனறு ளெலாரந்துவிடலாதீர்கள். 
உங்கள் ்ப்வீனங்கம� உைரந்து ெரிவெயது 

வ்கலாள்ளுங்கள். உங்கள் ெலாழ்க்ம்கமெ அது 
்பலாதிப்்பதறகு அனுைதிக்்கலாதீர்கள்.

 உங்கள் ைதிப்ம்ப நீங்கள் உைரலாவிட்டலால, ளெறு 
ெலாரும் உைர ைலாட்டலார்கள். எனளெ உங்கள் உமழப்ம்ப 
ைதியுங்கள். உங்கம�யும் ைறறெர்கம�யும் ்கனிெலா்க 
விைரெனம் வெயயுங்கள். 

 ைதிப்்பலான ஒரு வெெம் எப்ள்பலாதும் வெயயுங்கள். 
அதுளெ நலா�மடவில உங்களின அமடெலா�ைலா்க 
ைலாறும். உங்களின வெெல்களில ளநரமையும் 
வெளிப்்பமடததனமையும் இருக்்கட்டும். 

 சி்ர உங்களுக்கு அநீதி இமழக்்கக்கூடும். ளதமெெறற 
ெங்கடங்களில உங்கம�த தள்ளிவிடக்கூடும். 
‘எனக்கு ைட்டும் ஏன இப்்படி நடக்கிறது’ எனறு 
ளெலா்கததில மூழ்்கலாதீர்கள். தண்ணீரில தததளிப்்பெர 
முதலில ்கமரளெறததலான ளெண்டும். அந்தச் 
சூழலிலிருந்து மீண்டு விடுங்கள்.

 தெறு வெயதுவிட்டலால, அதறகு அடுததெர்கள் 
மீது ்பழிள்பலாடலாதீர்கள். சூழ்நிம்மெக் ்கலாரைம் 
வெலால்லாதீர்கள். ெருததம் வதரிவிததுவிட்டு, அமதச் 
ெரிெலா்கச் வெயெதற்கலான ெழி்கம�த ளதடுங்கள். 

 ஆளரலாக்கிெைலான விைரெனங்கம�த திறந்த ைனசுடன 
ஏறறுக்வ்கலாள்ளுங்கள். அமெ உங்களுக்குப் 
புதிெ ்பலாமதமெக் ்கலாட்டும் தருைங்க�லா்கவும் 
இருக்்கக்கூடும்.

 ெலாரலாெது உங்கம�ப் ்பலாரலாட்டும்ள்பலாது கூச்ெம் 
அமடெலாதீர்கள். நீங்கள் ெரிெலான ்பலாமதயில 
ள்பலாகிறீர்கள் என்பமத உைரததும் அமடெலா�ங்கள� 
அமெ. அெறமற ைனம் நிமறந்து ஏறறுக்வ்கலாள்ளுங்கள். 
உறெலா்கமும் தனனம்பிக்ம்கயும் அதி்கரிக்கும்.    
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கச்சிதமே லட்சியம்!
அவைரிக்்க ்கம்ப்யூட்டர நிறுெனம் ஒனறு தனக்குத ளதமெப்்படும் 

உதிரி ்பலா்கங்கள் வெயயும் ளெம்மெ ஜப்்பலான நிறுெனம் ஒனறுக்குக் 
வ்கலாடுததது. உதிரி ்பலா்கங்கம�த தெலாரிக்கும் நிறுெனங்கள் எனனதலான 
தரக்்கட்டுப்்பலாடு மெததிருந்தலாலும், சி் ்பலா்கங்கள் தெறலான அ�வில 
ெந்துவிடும். இது நிறுெனங்களுக்கும் வதரியும். அதனலால, ‘்பததலாயிரம் 
உதிரி ்பலா்கங்களுக்கு மூனறு ைட்டும் ்பழுதலானதலா்க இருக்்க ளெண்டும்’ 
எனறு நி்பந்தமன விதிததது அவைரிக்்க நிறுெனம். 

சி் நலாட்்களில ஜப்்பலானிலிருந்து உதிரி ்பலா்கங்கள் ெந்தன. எல்லாளை 
்கச்சிதைலா்க இருந்தன. கூடளெ ஒரு ்கடிதமும் ெந்தது. ‘உங்கள் விெலா்பலார 
விதி எங்களுக்குப் புரிெவிலம். ்பததலாயிரம் உதிரி ்பலா்கங்கம�ச் 
ெரிெலா்கச் வெயதுவிட்ளடலாம். ்பழுதலான அ�வில மூனறு தனிெலா்க 
ஏன ள்கட்டீர்கள் எனறு வதரிெவிலம். அெறமறக் ்கஷடப்்பட்டுத 
தனிெலா்கச் வெயது அனுப்பியுள்ள�லாம். அமெ ்பென்பலாட்டுக்கு 
அல்’ எனறு அறிவிததது அந்தக் ்கடிதம். ‘்கச்சிதைலா்கச் வெயெளத 
்ட்சிெைலா்க ெலாழ்்பெர்களும் இருக்கிறலார்கள்’ என்பமத அவைரிக்்கலா 
புரிந்துவ்கலாண்ட தருைம் அது! 

எல்லகள் 
விரியட்டும்!

வ்பலாழுதுள்பலாக்்கலா்க ஆறறில மீன பிடிக்்க 
ெந்தலான இம�ஞன ஒருென. அெனது 
தூண்டிலில வ்பரிெ மீன்கள் சிக்கினலால, 
அெறமற உடளன மீண்டும் ஆறறில 
ள்பலாட்டுவிடுெலான. சிறிெ மீன்கம� ைட்டும் 
பிடிதது ஒரு ்பலாததிரததில ள்பலாட்டலான. 
இமதப் ்பலாரததுக்வ்கலாண்டிருந்த ஒரு 
மீனெர, ‘‘ஏன இப்்படிச் வெயகிறலாய?’’ எனறு 
விெலாரிததலார. ‘‘ஏவனனில, என வீட்டில மீன 
ெறுக்்க மெததிருக்கும் ்பலாததிரம் சிறிெது. 
அதில வ்பரிெ மீன்கம� ெறுக்்க முடிெலாது’’ 
எனறலான இம�ஞன. ‘‘மீன்கம� வெட்டி 
துண்டு ள்பலாட்டு ெறுக்்க்லாளை’’ எனறு மீனெர 
ள்கட்டள்பலாது ்பதில வெலால்த வதரிெலாைல 
விழிததலான இம�ஞன.

நிமறெ ள்பர இப்்படிததலான… சினன 
இ்க்கு்கம�ளெ சிந்திக்கிறலார்கள். குறுகிெ 
்கனவு்கம�ளெ ்கலாண்கிறலார்கள். அதனலால 
வ்பரிெ மீன்கள் அெர்களின ்பலாததிரததில 
சிக்குெதிலம். உங்கள் ்ட்சிெங்களின 
எலம் விரிெட்டும்!
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அ்த இலலலாேல 
செய்யுஙகள்!

ைலாறுளெடததில நலாட்மடச் சுறறிெந்தலான ைனனன. 
வநடுஞெலாம்மெ ஒட்டிெ ஒரு கிரலாைததுக்குப் ள்பலானள்பலாது 
அெனுக்குக் ்கடுமைெலா்கப் ்பசிததது. ஊர எலம்யில 
இருந்த ஒரு வீட்டுக்கு ெழிப்ள்பலாக்்கன ள்பலா்ப் ள்பலானலான. 
அறிமு்கம் இல்லாத அெமன அன்பலா்க உ்பெரிதது உைவு 
தந்தலார்கள். 

அந்தக் குடும்்பததுக்கு இரண்டு ்பசு ைலாடு்கள் 
வெலாந்தம். அமெ தரும் ்பலாம் மெதளத அந்தக் குடும்்பம் 
பிமழக்கிறது என்பமத ைனனன அறிந்துவ்கலாண்டலான. 
ெறுமையிலும் ்பண்்பலா்க நடக்கும் அந்தக் குடும்்பததுக்கு 
உதவி வெயெ நிமனததலான. எப்்படி உதவி வெயெது? 
ஊரில ஒரு துறவி இருப்்பமத அறிந்தலான. அெரிடம் ள்பலாய 
ெழி ள்கட்டலான. ‘‘அந்த ைலாடு்கம�த திருடிக்வ்கலாண்டு 
ள்பலாயவிடு! அெறமற இல்லாைல வெயெளத அந்தக் 
குடும்்பததுக்கு நீ வெயயும் உதவி’’ எனறலார. ‘‘அது நனறி 
வ்கட்ட வெெல இலம்ெலா?’’ எனறு ைனனன தெஙகினலான. 
‘‘நலான வெலாலெமதச் வெய’’ எனறு ்கட்டம� ள்பலா்ச் 
வெலானனலார துறவி. அென அப்்படிளெ வெயதலான. 

ஒரு ெருடம் ்கழிதது ைனனன தன ்பரிெலாரங்களுடன 
ளதெப்்பெைைலா்க அந்தக் கிரலாைததுக்கு ெந்தலான. 
அெனுக்கு உைெளிதத வீடு இருந்த இடததில ஒரு 

எதுவும் ேலாறும்!
ஒரு விெலா்பலாரி இருந்தலார. ்கடல ்கடந்து ்கப்்பலில வ்பலாருட்்கம�ப் ்ப் நலாடு்களுக்கு அனுப்பி ெரதத்கம் 

வெயயும் விெலா்பலாரி. ் லா்பம் வ்கலாழிததது. ஆடம்்பரைலா்க ெலாழ்ந்தலார. திடீவரன ஒரு நலாள் புெலில அெரின இரண்டு 
்கப்்பல்களும் உமடந்து மூழ்கின. எல்லாெறமறயும் இழந்து கிட்டததட்ட வீதியில நினறலார.

விரக்தியில அெருக்கு எனன வெயெது எனளற புரிெவிலம். ஒரு ஞலானிமெச் வெனறு ்பலாரததலார. 
எல்லாெறமறயும் ள்கட்டுக்வ்கலாண்ட ஞலானி, எமதளெலா எழுதி ஓர உமறயில ள்பலாட்டுக் வ்கலாடுததலார. ‘‘இமத 
வீட்டுக்குப் ள்பலாய பிரிததுப் ்பலார!’’ எனறலார. விெலா்பலாரி வீட்டுக்கு ெந்து அமத எடுததுப் ்பலாரததலார. ‘இதுவும் 
ைலாறும்!’ எனற ெலாெ்கம் அதில இருந்தது. விெலா்பலாரி உறெலா்கைலா்க உமழததலார. ்கடன ெலாஙகி வதலாழிலில 
முதலீடு வெயதலார. ்கப்்பல்கம� ெலாடம்கக்கு எடுதது ெரதத்கதமத மீண்டும் ஆரம்பிததலார. சி் ஆண்டு்களில 
நலாட்டிள்ளெ வ்பரிெ ்பைக்்கலாரர ஆகிவிட்டலார. 

ஒருநலாள் அெர ஞலானியிடம் வெனறு ெைஙகி, ‘‘இனறு எனனிடம் இல்லாதது எதுவுளை இலம். வெலாலலுங்கள், 
உங்களுக்கு எனன ளெண்டும்?’’ எனறு ்கரெததுடன ள்கட்டலார. ஞலானி சிரிதத்படி, ‘‘நலான உனக்கு ஒனறு தர 
விரும்புகிளறன’’ எனறலார. ‘‘எனனிடம் எல்லாம் இருக்கிறளத! அப்புறம் நீங்கள் எனன தருவீர்கள்?’’ எனறலார 
விெலா்பலாரி. முனபு ள்பலா்ளெ ஓர உமறமெக் வ்கலாடுதத ஞலானி, வீட்டுக்குப் ள்பலாய ்பலாரக்்கச் வெலானனலார. அதிலும், 
‘இதுவும் ைலாறும்’ எனளற இருந்தது. 

விெலா்பலாரிக்கு முனபு உறெலா்கம் தந்த அந்த ெலாரதமத்கள், இப்ள்பலாது அெருக்கு அச்ெம் தந்தன. ‘ைலாறறம் 
ஒனளற ைலாறலாதது’ எனற உண்மை அெருக்குப் புரிந்தது. அெரது ்கரெம் அழிந்தது. நற்பண்பு்கள் மீண்டும் 
துளிரததன.

வ்பரிெ ்கமட இருந்தது. அஙகு எல்லாப் வ்பலாருட்்களுளை 
விறறன. ்பக்்கததில உைெ்கம் ஒனறு இருந்தது. அந்த 
எல்லாத வதலாழில்கம�யுளை நடததிக்வ்கலாண்டிருந்தெர, 
அெனுக்கு உைெளிதத வீட்டுக்்கலாரர. அெமரக் கூப்பிட்ட 
ைனனன, எனன நடந்தது என விெலாரிததலான. 

‘ ‘இரண்டு ்பசுக்்கம� மெதது ்கஷடஜீெனம் 
வெயதுெந்ளதலாம். திடீவரன ஒருநலாள் இரண்டும் ்க�வு 
ள்பலாயவிட்டன. பிமழப்புக்கு எனன வெயெது எனற ்கெம் 
ெந்தது. வநடுஞெலாம் ஓரைலா்க ஊர இருப்்பதலால, ்கமடயும் 
உைெ்கமும் மெக்்க முடிவு வெயளதலாம். இரண்டுளை 
நனகு ெ�ரந்திருக்கினறன. இனறு இந்த ஊரிள்ளெ 
ெெதிெலானெனலா்க ெலாழ்கிளறன’’ எனறலார. துறவி 
வெலானனதன அரததம் ைனனனுக்குப் புரிந்தது.       

இந்தப் ்பசுக்்கள் ள்பலா்ப் ்ப் வி்ஷெங்கள்தலான சி்மர 
முனளனறவிடலாைல தடுக்கினறன.                                  
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ெ�ைலான ஒரு நலாட்டின ை்கலாரலாஜலா, தன ரலாஜகுருமெ 
மி்கவும் ைதிததலார. எந்த வி்ஷெததிலும் ரலாஜகுரு 

வெலாலலும் ஆள்லாெமன்கம� ளெதெலாக்்கலா்களெ 
எடுததுக்வ்கலாண்டலார. ைக்்கள் ந்மனயும் ைனனரின 
ந்மனயும் ளெலாசிதளத ரலாஜகுரு ஆள்லாெமன்கள் 
வெலாலெலார. 

அப்்படிப்்பட்ட ரலாஜகுரு முதுமை ்கலாரைைலா்க 
உடலந்மினறி இறந்தலார. அெரது இடததில புதிதலா்க 
ஒரு ரலாஜகுருமெ நிெமிக்்க முடிவெடுததலார ைனனர. 
தனனிடம் இருக்கும் புததிெலாலி அமைச்ெர்கள் மூனறு 
ள்பரில ஒருெளர ரலாஜகுரு ்பதவிக்குப் வ்பலாருததைலானெர 
என அெர நிமனததலார. மூெரில ெலாமர நிெமிப்்பது எனறு 
அெருக்குக் குழப்்பம் எழுந்தது. அதனலால அெர்களுக்கு 
ஒரு ள்பலாட்டி மெததலார.

தன அமைச்ெர்கள் மூெமரயும் அமழதத ைனனர, 
‘ ‘அரண்ைமன மிரு்கக்்கலாட்சி ெலாம்க்கு நிமறெ 
வி்ஙகு்கள் ளதமெப்்படுகினறன. நீங்கள் மூனறு ள்பரும் 
தனிததனிெலா்க நலாம� ்கலாட்டுக்குச் வெலலுங்கள். நிமறெ 
வி்ஙகு்களின குட்டி்கம�ப் பிடிதது ெலாருங்கள். ஒளர 
நலாளில ெலார அதி்கக் குட்டி்கம�ப் பிடிதது ெருகிறீர்கள் 
எனறு ்பலாரக்்க்லாம்’’ எனறலார. 

மூனறு அமைச்ெர்களும் வெவ்ளெறு ்கலாடு்களுக்குப் 
ள்பலானலார்கள். முதல அமைச்ெர ஐந்து ெலாமனக்குட்டி்கம�யும் 
இரண்டு ்கரடிக் குட்டி்கம�யும் பிடிததுெந்து ைனனரிடம் 
வ்பருமைெலா்கக் ்கலாட்டினலார. இரண்டலாெது அமைச்ெளரலா, 
‘‘ெலாருக்கும் எளிதில பிடி்படலாத புலிக்குட்டி்கள் நலானம்கப் 
பிடிதது ெந்திருக்கிளறன ைனனலா!’’ எனறு கூண்டில 
இருக்கும் புலிக்குட்டி்கம�க் ்கலாட்டினலார. கூடளெ 
ஏரலா�ைலான ைலானகுட்டி்கம�யும் வ்கலாண்டு ெந்திருந்தலார.

எலள்லாரும் மூனறலாெது அமைச்ெருக்்கலா்கக் 
்கலாததிருந்தலார்கள். அெர நீண்ட ளநரம் ்கழிதது 
வெறுஙம்கயுடன திரும்பி ெந்தலார. ‘‘எனன ஆனது?’’ 
எனறு ைனனர விெலாரிததலார. ‘‘்கலாட்டுக்குப் ள்பலாளனன 
ைனனலா! வி்ஙகு்களின குட்டி்கள் எமதயும் பிடிததுெர 
எனக்கு ைனமிலம். பிஞசு ெெதில அமெ தலாமெப் 
பிரிந்து ்பரிதவிக்கும். தலாய வி்ஙகு்களும் குட்டி்கம�க் 
்கலாைலாைல தவிக்கும். இப்்படிப் பிரிப்்பது அறைலா்கத 
வதரிெவிலம். அதனலால திரும்பி ெந்துவிட்ளடன’’ 
எனறலார. ைனனர உடளன அரிெமையிலிருந்து 
எழுந்து வெனறு அெமர அரெமைததுக்வ்கலாண்டலார. 
‘‘வி்ஙகு்கம�ளெ இவ்ெ�வு ளநசிப்்பெர, நலாட்டு 
ைக்்கம�யும் எனமனயும் நிச்ெெம் அக்்கமறெலா்கக் 
்கெனிததுக்வ்கலாள்வீர்கள். உங்கம�ளெ இந்த நலாட்டின 
ரலாஜகுருெலா்க நிெமிக்கிளறன’’ எனறலார.  

நற்பண்பு்கள் நிமறந்த ைனிதர்கம� இப்்படிச் சி் 
அமடெலா�ங்கள் மூ்ம் உைரந்துவ்கலாள்�்லாம். 
அந்த அமடெலா�ங்கள்:  

 ‘நீங்கள் ந்ைலா்க இருப்பீர்கள் எனறு நம்புகிளறன’ – 
இதுதலான ெம்பிரதலாெைலா்க ந்ம் விெலாரிக்கும் ெலாரதமத்கள். 
வைளெஜ், வையில எனறு எல்லாெறறிலும் இப்்படிததலான 
விெலாரிப்்பலார்கள். சி்ர ளநரிலும் இப்்படிததலான ந்விெலாரிப்பு 
வெயெலார்கள். ஆனலால, நற்பண்பு்கள் நிமறந்த ைனிதர்கள் 
ெலாரும் இப்்படி உதட்ட�வில விெலாரிப்்பதிலம். ‘‘எப்்படி 
இருக்கீங்க? வீட்டில எலள்லாரும் ந்ைலா?’’ எனறு 
அக்்கமறெலா்க விெலாரிப்்பலார்கள். ்கண்்கம�ப் ்பலாரதது 
முழுைனதுடன ள்பசுெலார்கள். 

நற்பண்புள்ள 
மனிதர்களின் 
அடையா்ளங்கள!
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 ‘சிரிப்பு என்பது இதெததின பிரதி்பலிப்பு’ எனறு 
ஒரு ெலாெ்கம் உண்டு. நற்பண்பு்கள் நிமறந்த ைனிதர்கள், 
தலாங்கள் ைகிழ்ச்சிெலா்க இருப்்பமத உண்மைெலா்க 
வெளிப்்படுததுெலார்கள். ைறறெர்கம�யும் ைகிழ்ச்சிெலா்க 
மெததிருக்்களெ விரும்புெலார்கள். அெர்களிடம் 
ள்பசினலாள் ஒரு ளநரைமற உைரவு எலள்லாருக்கும் 
கிமடக்கும்.  

 ஒருெரிடம் சி் நிமிடங்கள் ள்பசினலாள், 
‘இெர நம்பிக்ம்கெலான ைனிதர. இெரிடம் எமதயும் 
்பகிரந்துவ்கலாள்�்லாம். எந்த ளநரததிலும் இெரது 
ஆள்லாெமன ள்கட்்க்லாம்’ எனற உைரவு நைக்குத 
ளதலானறும். அப்்படிப்்பட்ட அக்்கமறமெ நற்பண்புள்� 
ைனிதர்கள் வெளிப்்படுததுெலார்கள்.

 அெர்கள் ்கனிமெயும் ்கருமைமெயும் நிஜைலா்க 
வெளிப்்படுததுெலார்கள். அெர்களின வெெல்பலாடு்களில 
நடிப்பு இருக்்கலாது. ஒருெர வநருக்்கடியில இருக்கும்ள்பலாது 
ஆதரெலா்கத ளதலாள் வ்கலாடுதது நம்பிக்ம்கமெ 
ஏற்படுததுெலார்கள். துன்பததில இருக்கும்ள்பலாது ஆறுதல 
வெலாலலித ளதறறுெலார்கள். எப்்படிப்்பட்ட பிரச்மன ெந்தலாலும், 
அெரிடம் ள்கட்டலால தீரவு கிமடக்கும் எனற உைரவு சுறறி 
இருப்்பெர்கள் அமனெருக்கும் ஏற்படும்.

 அெர்கள் எல்லா ளநரங்களிலும், எல்லா இடங்களிலும் 
ஒளர ைலாதிரி இருப்்பலார்கள். ஆளுக்குத தகுந்த ைலாதிரிப் 
ள்பெைலாட்டலார்கள். சூழலுக்கு ஏறற்படி தங்கள் ்கருதது்கம� 
ைலாறறிக்வ்கலாள்� ைலாட்டலார்கள். ்பைம், அந்தஸ்து ள்பலானற 
எல்லாெறமறயும் தலாண்டி ைனிதர்கம� அெர்கள் 
்பலாரப்்பலார்கள். ஒருெரிடம் அன்பலா்க நடக்கிறலார்கள் 
எனறலால, அந்த அனபு எப்்படிப்்பட்ட சூழலிலும் ைலாறலாது. 

 அடுததெர்களின வெறறிமெ அெர்கள் 
உறெலா்கைலா்கக் வ்கலாண்டலாடுெலார்கள். அதில துளியும் 
வ்பலாறலாமை இருக்்கலாது. தலாங்கள� வஜயிததது ள்பலானற 
ைகிழ்ச்சிமெ வெளிப்்படுததுெலார்கள். நண்்பர்கள் ைறறும் 
உறவு ெட்டததில இருக்கும் எலள்லாருக்கும், ெலாழ்க்ம்கயில 
வெறறிக்்கலான ெழி்கம�க் ்கலாட்டுெலார்கள். 

 ஒரு ெலாக்குறுதி வ்கலாடுததலால, அமத எப்்படிப்்பட்ட 
சூழலிலும் நிமறளெறறத துடிப்்பலார்கள். அமத 
ைறறெர்களுக்குச் வெயயும் ைரிெலாமதெலா்க நிமனப்்பலார்கள். 
ைறறெர்களின ளநரம், உைரவு்கள், ெலாரதமத்கள் எனறு 
எல்லாெறறுக்கும் ைதிப்புக் வ்கலாடுப்்பலார்கள்.  

 தங்கள் எதிரி்கம�ப் ்பறறிக்கூடக் ்கனிெலான 
ெலாரதமத்கள� ள்பசுெலார்கள். ெலாமரயும் ்பறறி 
முதுகுக்குப் பினனலால ள்பெளெலா, ெலாமரயும் கிண்டல 
வெயெளெலா ைலாட்டலார்கள். தங்களுக்குத தீஙகு 
வெயத ைனிதர்கம�க்கூட, அெர்களின சி் நல் 
குைங்களுக்்கலா்க ைதிப்்பலார்கள். அந்த ைதிப்ம்ப 
வெளிப்்படுததவும் வெயெலார்கள்.

 அடுததெர்களிடம் ஆதலாெம் எதிர்பலாரததுப் 
ள்பலாலிெலா்க பு்கழுமர்கள் ள்பெைலாட்டலார்கள். அெர்கள் 
ஒருெமரப் பு்கழ்கிறலார்கள் எனறலால, அதில நல் ளநலாக்்கம் 
இருக்கும். அடுததெர்கம�ப் ்பறறிெ அெர்களின 
விைரெனங்களும் ்கண்ணிெைலா்க இருக்கும். 

 ைறறெர்கள் எனன நிமனக்கிறலார்கள் என்பமதப் 
்பறறி, நற்பண்புள்� ைனிதர்கள் ்கெம்ப்்பட ைலாட்டலார்கள். 
அெர்கள் தலாங்கள் விரும்பிெ்படி ெலாழ்ெலார்கள். தலாங்கள் ெரி 
எனறு நிமனக்கும் ்கருதது்கம� வெளிப்்படுததுெலார்கள்.

 ைறறெர்களுக்்கலா்கத தங்கள் ளநரதமத ைனமுெந்து 
அளிப்்பலார்கள். வநருஙகிெ நண்்பர ஒருெருக்குப் பிரச்மன 
எனறலால, அன்பலான உறவினர ஒருெர சிக்்கலில 
ைலாட்டினலால, தங்களின ளெம்்கம�க்கூட ஒதுக்கி 
மெததுவிட்டு உதவிவெயெ ஓளடலாடி ெருெலார்கள்.         

 நற்பண்புள்� ைனிதர்கள் தங்கள் உைரவு்கம� 
இெல்பலா்க வெளிப்்படுததுெலார்கள். அெர்களின 
ள்கலா்பததிலகூட அக்்கமற வெளிப்்படும். ‘‘நீ ஏதலாெது 
தப்்பலா்கச் வெயது சிக்்கலில ைலாட்டிக்வ்கலாள்�ப் ள்பலாகிறலாய’’ 
எனறு எச்ெரிக்கும் ்கண்டிப்்பலான ெலாரதமத்களிலும் அனள்ப 
வெளிப்்படும். அதனலாலதலான அெர்கம� எலள்லாருக்கும் 
பிடிக்கும்.                                                                   
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வாழ்வ ோறறும் நற்பண்புகள்!
 ெலாரதமத்கள் ஒவ்வெலானறும் ெலாவி ள்பலானறமெ. 

ெரிெலான ெலாவி்கம�ப் ்பென்படுததினலால, 
இதெங்கம�த திறக்்க்லாம்; ெலாய்கம� மூட்லாம்.

 ஒளர வநருப்பில இரண்டு முமற ெலாரும் 
சுட்டுக்வ்கலாள்� ைலாட்டலார்கள். ஒளர தெமற இரண்டு 
முமற ெலாரும் வெயெ ைலாட்டலார்கள். 

 புெல ்கடந்து ள்பலா்கட்டும் எனறு ்கலாததிருப்்பது 
ெலாழ்க்ம்க அல், ்கலாறறின திமெயில ்பெைம் 
வெயெப் ்பழகிக்வ்கலாள்ளுங்கள்.

 எப்ள்பலாதும் உண்மைளெ ள்பசினலால, ெலாரிடம் எனன 
ள்பசிளனலாம் என்பமத ஞலா்ப்கம் மெததுக்வ்கலாள்� 
ளெண்டிெ அெசிெம் இலம். உண்மை்கள் 
நிமனவில நிறகும்.

 உ ங ்கள்  ெ லா ர தமத ்கம�  அ் ட்சி ெ ம் 
வெய்பெர்களுக்கு வைௌனதமதளெ ்பதி்லா்க 
அளியுங்கள்.

 உங்கள் ்கலாெங்கம� அனு்பெ அறிெலா்க 
ைலாறறுங்கள். அந்த அனு்பெ அறிவு உங்களுக்கு 
ஏரலா�ைலான வெலாதது்கம�ப் வ்பறறுத தரும்.

 ைனிதர்கள் உங்கம� ஊக்்கப்்படுததவும் 
வெயெ்லாம், ளெலாரந்து ள்பலா்கவும் வெயெ்லாம். 
எப்்படிப்்பட்ட ைனிதர்களுடன ்பழகுெது என்பது 
உங்கள் ளதரவு. 

 நீங்கள் அமைதிெலானெரலா்க ைலாறும்ள்பலாது எெரது 
ஆள்லாெமனயும் ்கலாதில விழும். 

 ்பெம் என்பது தற்கலாலி்கைலானது. ஆனலால, ெருததம் 
நிரந்தரைலானது. இனறு ்பெததில ஒரு வெெம் 
வெயெலாைல தவிரததலால, அதற்கலா்க நிரந்தரைலா்க 
ெருந்துவீர்கள். 

 தெறலா்க ஆனலாலும் திரும்்ப உமழயுங்கள், 
்கம�ததுப் ள்பலானலாலும் உமழயுங்கள், ்பெைலா்க 
இருந்தலாலும் உமழயுங்கள். வெெல்படலாைல 
இருக்்கலாதீர்கள்.

எப்படிப ்பறக்கினறன?
ளதனீக்்களில ெண்டுதளதனீ (BUMBLEBEE) 

எனறு ஓர இனம் உண்டு. உருண்மடெலா்க உடல 
இருக்கும். உடலில முசுமுசுவென முடி இருக்கும். 
அதன இறக்ம்க்கள் சிறிெதலா்க இருக்கும். அறிவிெல 
அறிஞர்கள் அந்த ெண்டுதளதனீமெ ஆரலாயச்சி வெயது 
்பலாரதது ஒரு வி்ஷெதமத அறிந்து திம்கததனர. உடல 
்பருைனுடன ஒப்பிடும்ள்பலாது, அதன இறக்ம்க்கள் 
சிறிெமெ. அந்த சிறிெ இறக்ம்கயுடன அது ்பறப்்பது 
ெலாததிெளை இலம். ஆனலாலும், அது ்பறக்கிறது.

இது எப்்படி ெலாததிெம்?! ஒளர ஒரு ்கலாரைம்தலான. 
‘தனனலால ்பறக்்க முடிெலாது’ எனற அறிவிெல உண்மை 
அதறகுத வதரிெலாது. அதனலாலதலான அது ்பறக்கிறது. 
்ப் ளநரங்களில, ‘இது உனனலால முடிெலாது’, ‘இமதச் 
வெயெது ெலாததிெமிலம்’ எனவறல்லாம் ்ப்ர 
வெலால்க்கூடும். அமதக் ள்கட்டு எலம்்கம�க் 
குறுக்கிக்வ்கலாள்�லாைல வெறறிமெ ளநலாக்கிச் வெலெளத 
நற்பண்பு.



13பவணலமை     ஜூலை 2024

திற்ேயால் ்பதிலடி ககாடுஙகள்!
ம்கல டலாம்லினென. பிரிட்டனில பு்கழ்வ்பறற டி.வி ள்ஷலா ஒனறில ள்பலாட்டிெலா�ரலா்கக் ்க்ந்துவ்கலாண்டு ்பலாட ெந்தள்பலாது 

இெருக்கு 12 ெெது. நி்கழ்ச்சிக்கு நடுெரலா்க இருந்த நடி்கர ஒருெர டலாம்லினெமனக் ்கடுமைெலா்க விைரெனம் வெயதலார. 
‘‘உனக்குக் குரலும் ெரியிலம், ்பலாடவும் ெரவிலம். நீவெல்லாம் எதறகுப் ள்பலாட்டியில ்க்ந்துவ்கலாள்� ெந்தலாய?’’ 
எனறு ள்கட்டலார. சிறுென டலாம்லினெனுக்கு இதெததில முள்�லாய மதததது அந்த விைரெனம்.

அடுதத இரண்டு ஆண்டு்கள் அென தீவிரைலா்கப் ்பயிறசி எடுததலான. 14 ெெதில மீண்டும் அென ்பலாட ெந்தள்பலாது 
அளத நடுெரதலான இருந்தலார. டலாம்லினென ்பலாடுெதறகு முனபு, தனக்கு இளத ளைமடயில நி்கழ்ந்த அெைலானதமதக் 
குறிப்பிட்டலான. அதுளெ தனமனச் சிறந்த ்பலாட்கனலா்க ைலாறறிெமதயும் வெலானனலான. நடுெருக்கு அது நிமனவில 
இலம். பிறகு ்பலாட ஆரம்பிததலான.

தன இதெததின அடி ஆழததிலிருந்து அென ்பலாடிெ ்பலாடம்க் ள்கட்டு அரங்களை எழுந்து நினறு ம்கததட்டிெது. 
அந்த நி்கழ்ச்சியில ெலாளரனும் ஒரு ள்பலாட்டிெலா�மர நடுெர ளநரடிெலா்க இறுதிப் ள்பலாட்டிக்கு அனுப்்ப முடியும். நடுெர 
தலான வெயத தெமற உைரந்து டலாம்லினெமன இறுதிப் ள்பலாட்டிக்கு அனுப்பும் ்பட்டமன அழுததினலார. பிறகு அெமன 
அரெமைதது ெருததம் வதரிவிததலார. 

நற்பண்பு்கள் நிமறந்தெரின ்பழிெலாங்கல என்பது, தனமன வெறுப்்பெர்கம�யும் அனபு ்கலாட்டு்பெர்க�லா்க 
ைலாறறுெதுதலான!

துரத்திப பிடிக்க முடியாது!
ஒரு பிர்ப் நடி்கர தன வீட்டில எப்்படி ெெதிெலா்க 

ெலாழ்கிறலார என்பமதத வதலாம்க்்கலாட்சி நி்கழ்ச்சி 
ஒனறில விெரிததுக்வ்கலாண்டிருந்தலார்கள். அமதப் 
்பலாரததுக்வ்கலாண்டிருந்த ஒரு சிறுென தன தலாததலாவிடம், 
‘‘ெலார அெர?’’ என விெலாரிததலான. தலாததலாவும் அந்த 
நடி்கருக்கு இருக்கும் ரசி்கர்கள், அெரது ெருைலானம் 
எனறு எல்லாெறமறயும் விெரிததலார. உடளன சிறுென, 
‘‘தலாததலா, நலானும் ெ�ரந்து வ்பரிெென ஆனதும் ஒரு 
நடி்கர ஆகிவிடுளென. அரண்ைமன ைலாதிரி வீடு ்கட்டி 
ெலாழ்ளென. ஏரலா�ைலான ்கலார்கம� ெலாஙகுளென. அதறகு 
எனன வெயெ ளெண்டும்?’’ எனறு ள்கட்டலான. 

தலாததலா ்பதில வெலால்லாைல அமைதிெலா்கச் சிரிதத்படி 
ள்பரமன அமழததுக்வ்கலாண்டு ளதலாட்டததுக்குப் ள்பலானலார. 
அஙள்க ஒரு வெடியில பூததுக் குலுஙகிெ ை்ரில அழ்கலான 
்பட்டலாம்பூச்சி உட்்கலாரந்திருந்தது. அமதப் ள்பரனிடம் 
்கலாட்டிெெர, ‘‘்பலார! அது எவ்ெ�வு அழ்கலா்க இருக்கிறது. 
ளெ்கைலா்கப் ள்பலாய அமதப் பிடிதது ெலா!’’ எனறலார.

சிறுென அமதப் பிடிக்்க ஓடினலான. அென அருள்க 
வநருஙகிெள்பலாது அது ்பறந்து உெரததுக்குப் ள்பலானது. 
இனவனலாரு பூவில ள்பலாய உட்்கலாரந்தது. அென திரும்்பவும் 
ஓட, அது அஙகிருந்தும் ்பறந்தது. இப்்படிளெ நீண்ட 
ளநரம் அெனுக்குப் ள்பலாக்கு ்கலாட்டிவிட்டு அது எஙள்கலா 
ள்பலாயவிட்டது. சிறுென மூச்சு ெலாஙகிெ்படி ெந்து, 
‘‘எனனலால அமதப் பிடிக்்க முடிெவிலம்’’ எனறலான.  

அெமன அரெமைதத்படி தலாததலா ள்பசினலார. 
‘‘உனக்கு ஒரு ெலாழ்க்ம்கப்்பலாடம் வெலாலகிளறன ள்கள்! 
்பட்டலாம்பூச்சி்கம�த துரததிக்வ்கலாண்ளட இருந்தலால, 

அமெ பிடி்படலாைல ்பறந்துவிடும். ஆனலால, ஒரு 
அழ்கலான ளதலாட்டதமத நீ உருெலாக்கினலால, அமெ 
ளதடி ெரும். ்பட்டலாம்பூச்சி ள்பலானறதுதலான உன 
இ்க்கு்கள். அெெரப்்பட்டு அெறமறத துரததினலால, 
அமெ ெெப்்படலாது. அழ்கலான ளதலாட்டம் அமைப்்பது 
ள்பலா், உன திறமை்கம�ப் ்பென்படுததிப் ்பண்பு்கம� 
ெ�ரததுக்வ்கலாள்! அறிவு, அனு்பெம் எல்லாளை அந்தத 
ளதலாட்டததின விமத்கள். இமதச் வெயதலால வெறறி, 
்பைம், ைரிெலாமத எல்லாளை ளதடிெரும்!’’

சிறுென புரிந்துவ்கலாண்டலான. 
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 சிக்்கனமும், சிந்தமனயும், சீரதிருததமும், ள்பரலாமெ 
ஒழிதத நிமறைனமும் ளெரும்ள்பலாது அமைதி நி்வும்.

 அமைதிமெப் வ்பற வ்பலாறுமை, ெகிப்புததனமை, 
விட்டுக்வ்கலாடுததல இம்மூனறும் எலம்யினறித 
ளதமெெலாகும்.

 நனமையும், தீமையும், வெறறியும், ளதலாலவியும் 
எண்ைததலாள் விம�கினறன. இன்பளைலா, துன்பளைலா 
எண்ைததிறகு அப்்பலால இலம். எண்ைததின 
தலாழ்வு உங்கள் தலாழ்வு. எண்ைததின உெரவு 
உங்கள் உெரவு. எண்ைததிறகு உெரெளிதது, 
உங்களுக்கும் உ்குக்கும் உெரவு கிமடக்்கச் 
வெயயுங்கள்.

 வி ட ள ெண்டி ெெ றமற  வி ட்டுவிட் ட லா ல , 
வ்பறளெண்டிெமெ அமனததும் அஙள்களெ 
இருப்்பது வதரிெ ெரும்.

 உண்மைதலான நம்மை ைலாறறுளை தவிர, உண்மைமெ 
நலாம் ஒருள்பலாதும் ைலாறறமுடிெலாது.

 ஒரு ைனிதன எவ்ெ�வு வதரிந்து வ்கலாண்டிருக்கிறலான 
என்பதில பு்கழ் இலம். ெமுதலாெததுக்கு எனன 
வெயதுவ்கலாண்டிருக்கிறலான என்பதிலதலான 
பு்கழ் இருக்கிறது. நறவெெலின விம�வினலால 
்பெனமடயும் ைக்்கள் அனள்பலாடு வ்கலாடுக்கும் 
ைதிப்புைரளெ பு்கழ். 

 உனக்கும் நல்தலாய ஊருக்கும் நல்தலாய, 
நிமனப்்பதும் வெயெதும் நிததிெக்்கடன.

 குமற கூறுதல, ்கட்டம�யிடுதல, ெறபுறுததுதல 
எனற மூனமறயும் ஒழிததுவிட்ளடலாம் எனறலால நலாம் 
எலள்லாருக்கும் நல்ெர்க�லா்க ைலாறி விடுகிளறலாம். 
உ்்களை நைக்கு நட்்பலா்க ைலாறி விடும். அந்த முமறயில 
நம்மை ைலாறறிெமைததுக் வ்கலாண்டலாலதலான அமைதி 
ெரும். ளெறு எந்த ெம்கயிலும் அமைதிமெப் வ்பற 
முடிெலாது.

 அறிமெ உைரச்சி வெலலுெது இெலபு. அறிெலால 
உைரச்சிமெ வெலலுெது உெரவு.

நலம் தரும் நற்பண்புகள்!
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 சினம், ்கெம், ள்பரலாமெ... இம்மூனறும் ெலாழ்க்ம்கக்கு 
நனமை தரும் ெழி்கம� அமடததுவிடுகினறன.

 ஏழ்மை மூனறு ெழி்களில உண்டலா்க்லாம். ெலாழ்வில 
உள்� ெெதி்கம� வீைலான ெழி்களில வெ்வு 
வெயது அழிததுவிடுெது, எமதயும் முமறெலா்கச் 
வெயெலாத ளெலாம்ள்பறிததனம், உமழக்்கலாைள் 
அநீதிெலான ெழி்களில பிறர வ்பலாரும�ப் ்பறிப்்பது. 
இந்த மூனமறயும் தவிரததலால, எந்தக் குமறயுமினறி, 
எலள்லாரும் வ்பலாருள்ெ�ம் வ்பறறு ைகிழ்ச்சிெலா்க 
ெலாழ்லாம்.

 ்கடவும� உைரந்ளதலார ்கடவும� நலாடுெலார. ்கடவும� 
அறிந்ளதலார ்கடமையில ெலாழுெலார.

 எலம்யில்லாத இமறநிம்மெப் ள்பலா் , 
எலம்யில்லாத வதயெததனமை ெலாயந்தது 
வ்பலாறுமை.

 உடல, உயிர, அறிவு... இம்மூனறும் உங்களுக்குச் 
வெலாந்தம் கிமடெலாது. நீங்கள் உண்்பதலால ெ�ரும் 
உடலும், உயிரும், அனு்பெத ளதட்லால கிமடக்கும் 
அறிவும்கூட, இமறெனலால ைட்டுளை உங்களுக்குக் 
கிமடக்கிறது. உங்க�லால உண்டலாெது எதுவும் 
இலம் எனற உண்மைமெப் புரிந்துவ்கலாண்டு 
்கரெதமத விட்டுவிடுங்கள்.

 எண்ைம், வெலால, வெெ்லால எெருக்கும் எப்ள்பலாதும் 
நனமைளெ விம�விக்்க நலாட்டைலா்க இருங்கள்.

 அ்கங்கலாரம், ள்கலா்பம், சுெந்ம், தரைம் வெயெலாைல 
இருப்்பது, துளரலா்கம் வெயெது ள்பலானறெறமற 
ஒதுக்கினலால ைனிதன ஆயுள் அதி்கரிக்கும்.

 ‘அமைதி’ எனற ெலாரதமத மி்க ஆழைலானது. இன்பம், 
துன்பம் எனற இருவிதைலான உைரச்சி்கள்தலான 
்ப்ருக்கும் வதரியும். இன்பததிறகும், துன்பததிறகும் 
இமடளெ உள்� ைனநிம்தலான ‘அமைதி’. 
அந்த அமைதிமெ நலாம் எவ்ெ�வு வ்பருக்கிக் 
வ்கலாள்கிளறலாளைலா, அஙள்கதலான அறிவு உெரெதறகு 
இடம் உள்�து. 

 ஒவ்வெலாரு வெெலுக்கும் ஒரு விம�வுண்டு. 
அந்த விம�விலிருந்து ெலாரும் தப்்ப முடிெலாது. 
ஒவ்வெலாருெரும் தனக்ள்க லா ,  பிற ரக்ள்க லா , 
தற்கலா்ததிள்லா, பிற்கலா்ததிள்லா, உடலுக்ள்கலா, 
உயிருக்ள்கலா தீஙகு ளநரலாெண்ைம் நடந்துவ்கலாள்� 
ளெண்டும். அப்ள்பலாது தலான அமைதியும், இன்பமும் 
ஏற்படும். அறிவு ெ�ரச்சிக்கும் ெழி ஏற்படும்.

 விட்டுக் வ்கலாடுதது, ைறறெர்களுக்்கலா்க ெலாழ்கினற 
ெலாழ்க்ம்கதலான தனமனயும் ெலாழ மெக்கும்; 
பிறமரயும் ெலாழ மெக்கும்.

 சிக்்கனம், சிந்தமன, சிறந்த ்பண்பு, சீரதிருததமுடன 
ெலாழ்வு ெலாழ ளெண்டும். குடும்்பததில ஒருெர ைட்டும் 
சிக்்கனம், சிந்தமன, சீரதிருததம் எனறு இருந்தலால 
ள்பலாதுைலா? ள்பலாதலாது. இமத உைரந்து ஒததுக் 
வ்கலாள்�க்கூடிெ இருெரும் வதரிந்துவ்கலாள்� ளெண்டும். 
அப்வ்பலாழுதுதலான குடும்்பததிள் அமைதி இருக்கும். 
சீரதிருததம் ்பரெ முடியும், சிக்்கனம் நிம்க்்க முடியும், 
ந்ம் வ்பற முடியும். 

 10 ரூ்பலாய ளநலாட்டு, 100 ரூ்பலாய ளநலாட்டு, இரண்டுளை 
்கலாகிதம்தலான. ஆனலால, ைதிப்பு ைலாறும். அளதள்பலா் 
ஒவ்வெலாரு வ்பலாருளுக்கும் ஒரு ைதிப்பு உண்டு. 
ளதமெமெப் வ்பலாறுதளத அந்த ைதிப்பு அமையும். அது 
எததமனளெலா ைக்்களின உமழப்்பலால உருெலாக்்கப்்பட்டது 
எனகிறள்பலாது அதறகு ளைலும் ைதிப்பு உெருகிறது. 
வ்பலாருளினலால ைதிப்ள்ப தவிர, அது எனனுமடெது 
என்பதலால ைதிப்பு உெரெதிலம். 

 உடலந்ம் ்பலாதிக்்கப்்பட்டலாலும், தலாளன அதமனச் 
ெரிப்்படுததி மீண்டும் ஆளரலாக்கிெ நிம்க்கு 
ெருெதற்கலான ஆறறல நம் ஒவ்வெலாருெருக்குள்ளும் 
இெறம்கெலா்களெ உள்�து. நலாம்தலான அந்த இெலம்ப 
உைரெதிலம்.

 தீெ எண்ைங்கம�க் ்கண்டு ்பெப்்பட ளெண்டும். அதறகு 
ஒருள்பலாதும் ைனதில இடம் அளிக்்கலாதீர்கள். நல் 
எண்ைதமதத ளதடிப் பிடிதது ைனதில ஏறறி மெயுங்கள். 
தீெ எண்ைம் ெருெதறகு இடமிருக்்கலாது. ெலாழ்க்ம்கயில 
அந்தந்தக் ்கலா்்கட்டததில ஏற்படும் பிரச்மனமெ வெறறி 
வ்கலாள்ெதற்கலான எண்ைைலா்கவும் அது இருக்்க்லாம். 
அல்து ெலாழ்க்ம்க முனளனறறததிற்கலான வ்பலாதுெலான 
எண்ைைலா்கவும் இருக்்க்லாம்.

 ைனிதன ள்பலாகும்ள்பலாது ஒனறுளை வ்கலாண்டு 
ள்பலாெதிலம். எனறலாலும், வதலாடரந்து எனன ெருகிறது 
எனறு ்பலாரக்கும்ள்பலாதுதலான அென ஆக்கிெ வெெல்கள், 
அென அறிந்த அறிவு, எல்லாம் விமனயின ்பதிெலா்க, 
அறிமெப் ்பரம்வ்பலாருளிடததிள் வநருங்கச் வெயயும் 
ஒரு ்பலாமதெலா்க, வெறறிெலா்க அமைந்து விடுகினறன.

 சினம், அச்ெம் இரண்டும்தலான ஒரு ைனிதன ெலாழ்மெச் 
சீரகும்ெச் வெயயும் உட்தீெலாகும்.

 ்கரு ெ�ர ெ�ர, ்கருப்ம்பயும் அ்கனறு ளதமெக்ள்கற்ப 
விரிெமடகிறது. இதுள்பலா் அறிவு ெ�ர ெ�ர, அது வெெல 
புரிெ ஏறற ெலாயப்பும் ெெதி்களும் வ்பருகிக்வ்கலாண்ளட 
இருக்கும்.

 உ்்கம் ளெண்டுெமதவெல்லாம், ெமுதலாெததுக்குத 
ளதமெப்்படுெமதவெல்லாம் நலாம் அளிததுவிட முடிெலாது. 
நம் ெமரயில இெனறமதச் வெயெதிலதலான நலாம் நிமறவு 
்கலாை முடியும்.                                                      
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திதலா்க ளெம்யில ளெரந்த ஓர இம�ஞனும், 
முதனமுத்லா்கத வதலாழில ஒனமறத வதலாடஙகிெ 
அென நண்்பனும் இமைந்து ஒரு ஞலானியிடம் 

ெந்தலார்கள். ‘‘எங்கள் ளெம்யிலும் வதலாழிலிலும் 
வெறறிமெ அமடெதறகு ஆள்லாெமன வெலாலலுங்கள்’’ 
எனறு ள்கட்டலார்கள். ்பலூமனயும் ்கலால்பந்மதயும் மெதது 
அெர்களுக்கு ஒரு ்கமத வெலானனலார ஞலானி.

‘ ‘இந்த ்பலூன இருக்கிறளத.. . அமத ஊதிப் 
வ்பரிதலாக்குெது சு்்பம். ெலாமெக் குவிதது ஊதினலால 
ள்பலாதும், எவ்ெ�வு வ்பரிதலா்கவும் அமத ஆக்கிவிட்லாம். 
ஆனலால, அது ்பலூனின நிஜைலான ெடிெம் கிமடெலாது. 
நம் உள்�ஙம்கக்குள் அடஙகுகிற அ�வுதலான அது 
இருக்கும். ஊதினலால, இரண்டு ம்க்களுக்குள் அடங்கலாத 
அ�வுக்குப் வ்பரிதலாகிவிடும். 

இ�ம் ெெதில ஈள்கலாவுக்கு இடம் வ்கலாடுததலால 
இதுதலான நிம்மை. நம் நிஜைலான திறமைமெ ைறந்துவிட்டு, 
நைக்கு ஏளதலா வ்பரிதலா்கத வதரிந்திருப்்பதலா்கக் ்கற்பமன 
வெயதுவ்கலாள்ளெலாம். நம் இெல்பலான ைதிப்புத வதரிெலாைல, 
ஏளதளதலா வெெல்கம�ச் வெயது ்பலாரதது எல்லாெறறிலும் 
பிரச்மன்கம�யும் ள்பலாரலாட்டங்கம�யும் ெந்திப்ள்பலாம். 

நம்மைச் சுறறியிருக்கும் ைனிதர்களும் சும்ைலா இருக்்க 
ைலாட்டலார்கள். சினனதலா்க ஒரு ஊசி வ்கலாண்டு ்பலூமனக் 
குததினலால, ்கலாறறு வெளிளெறி சுருஙகிவிடும். அப்்படி 

எமதெலாெது வெயது நம்மைச் சுருங்க மெப்்பலார்கள். உடளன 
நலாம் விரக்தி அமடளெலாம். நம்மை எதறகும் ்லாெக்கு 
இல்லாதெர்க�லா்கக் ்கற்பமன வெயதுவ்கலாள்ளெலாம். 
அப்ள்பலாதும் ளதலாலவிளெ கிமடக்கும். 

அளதெைெம் ஒரு ்கலால்பந்துக்குள் ்கலாறமறச் 
வெலுததுெது ்கடினம். ்கலாறமற அமடதது அமதப் 
வ்பரிதலாக்கிவிட்டலால, அது எளிதில விட்டுக் வ்கலாடுக்்கலாது. 
எததமன உமத ெலாஙகினலாலும் ஓடிக்வ்கலாண்ளட 
இருக்கும். தனமனச் ெரிெலா்கப் ்பென்படுததுகிறெர்கள் 
கிமடததலால, அது வெறறிமெத ளதடித தரும். எப்ள்பலாதும் 
உங்கள் ஆரெதமதப் பினவதலாடருங்கள். வெறறிமெப் 
்பறறிளெ சிந்தியுங்கள். அதற்கலான திறமை்கம� 
ெ�ரததுக்வ்கலாள்ளுங்கள்!’’ எனறலார ஞலானி. 

இந்த ஞலானி வெலானனது ள்பலா் ஒவ்வெலாருெரும் 
தங்கள் திறமை்கம� ெ�ரததுக்வ்கலாண்டு வெறறிமெ 
அமடெதற்கலான ெழி்கள் எனவனனன?     

வேகமாகக் கற்றுக்்காள்ளுஙகள்: 
நீங்கள் எந்தத  துமறயில இருந்த லாலும் , 

அதுவதலாடர்பலான புதிெ வதலாழிலநுட்்பங்கள், ்கலா் 
ைலாறறங்கம� உடனடிெலா்கக் ்கறறுக்வ்கலாள்ளுங்கள். 
புதத்கங்களிலும் இமைெததிலும் அது வதலாடர்பலா்கத 
ளதடிக் ்கண்டறிந்து ்கறறுக்வ்கலாள்ளுங்கள். உங்கள் 
துமறமெயும் தலாண்டி, ‘இனறு ்கறறுக்வ்கலாண்ட வி்ஷெம்’ 
என ஏதலாெது ஒனறு தினமும் இருக்்க ளெண்டும். நீங்கள் 
்கறறுக்வ்கலாள்ளும் வி்ஷெங்கம� உங்கள் ள்பச்சிலும் 
எழுததிலும் ்பென்படுததுங்கள்.

கற்்பனை ் ெய்யுஙகள்:
உங்கள் ெலாழ்வின ஒவ்வெலாரு வி்ஷெங்கள் ்பறறியும் 

இனிமைெலான ைறறும் தீரைலானைலான ்கற்பமன்கம�ச் 
வெயயுங்கள். எந்தச் வெெ்லா்க இருந்தலாலும், 
அதுவதலாடர்பலா்க உங்கள் முன இருக்கும் ெலாயப்பு்கம� 
அ்சிப் ்பலாருங்கள். அெறமற எந்வதந்த ெழி்களில 
வெயதலால விம�வு்கள் எனனெலா்க இருக்கும் எனறு 
்கற்பமன வெயயுங்கள். எது நனறலா்க இருக்கிறளதலா, 
அமதளெ பின்பறறுங்கள். எல்லாெறறிலும் இப்்படிக் 
்கற்பமன வெயெது, புதிெ ்பலாமத்கம� உங்களுக்குக் 
்கலாட்டும். இந்தக் ்கற்பமன்களில, ‘எது நைக்கு நனமை’ 
என்பதும் முக்கிெம்.

முன்னுரினமகனை முடிவு ் ெய்யுஙகள்:
ஒவ்வெலாரு நலாளிலும், ‘இனறு எமதச் வெயெது முக்கிெம்... 

எமத முதலில வெயெ ளெண்டும்’ என முனனுரிமை்கம� 
முடிவு வெயயுங்கள். ஒவ்வெலானமறயும் வெயது முடிக்்க 
ளெண்டிெ ளநரதமதயும் தீரைலானிததுக்வ்கலாள்ளுங்கள். 
இதனலால ளெ்கைலா்க ளெம்்கம� முடிக்்க முடியும். வ்பரிெ 
ளெம்்களும் இருக்கும், சிறிெ ்பணி்களும் இருக்கும், 
்கற்க ளெண்டிெ வெெல்பலாடும் இருக்கும். எது முக்கிெம் 
எனறு தீரைலானிதது, அமதப் பின்பறறுங்கள்.

வெறறியைத் 
தரும் 

நற்பண்புகள்!

பு
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்பண நிரோகம் முக்கியம்:
சினன ெெதிள்ளெ ்பைததின ைதிப்ம்பக் 

்கறறுக்வ்கலாள்ளுங்கள். ெம்்பலாதிப்்பதிலும், வெ்வு்கள் 
வெயெதிலும் இமத வெளிப்்படுததுங்கள். ளதமெெலான 
வி்ஷெங்களுக்கு ைட்டுளை எப்்படிச் வெ்வு வெயெது 
என்பமதக் ்கறறுக்வ்கலாள்ளும்ள்பலாது, ளெமிக்கும் ்பழக்்கம் 
தலானலா்க ெந்துவிடும்.

அதிகானையில் எழுந்து விடுஙகள்:
தினமும் ்கலாம்யில நீங்கள் எழும் ளநரதமதவிட 

அமர ைணி ளநரம் சீக்கிரைலா்க எழுந்திருப்்பது எனறு 
தீரைலானிததுக்வ்கலாள்ளுங்கள். ஒவ்வெலாரு நலாளும் 
உங்களுக்குச் வெ்ெழிப்்பதறகு அமர ைணி ளநரம் 
கூடுத்லா்கக் கிமடக்கும். இப்்படி ஓரலாண்டில கிமடக்கும் 
சுைலார 180 ைணி ளநரம் என்பது, ைறறெர்கம�விட 
உங்களுக்குக் கூடுத்லா்க உமழக்்கவும் ்கறறுக்வ்கலாள்�வும் 
ளநரதமதக் வ்கலாடுக்கிறது.

இைக்குகனை எழுதி னேயுஙகள்:
‘எனது இ்க்கு இதுதலான’ எனறு எழுதி 

மெயுங்கள். அமத உங்கள் ்கண்்களில 
்படுகிற ைலாதிரி ஏதலாெது ஒரு இடததில 
மெததிருங்கள். அமத அமடெதறகு எனன 
வெயெ ளெண்டும் என்பமதத திட்டமிடுங்கள். 
இப்்படி எழுதி மெதது, அல்து ைனததில 
அழிெ லாைல  அமதக் குறிததுமெதது 
இ்க்ம்க ளநலாக்கிப் ்பெைம் வெய்பெர்கள், 
ைறறெர்கம�விட 50 ெதவிகிதம் ளெ்கைலா்க 
இ்க்ம்க அமடகிறலார்கள்.

உடற்்பயிற்சியும் உணவும் அேசியம்:
தினமும் உங்கள் உடலில விெரமெ ெரும் 

அ�விறகு ஏளதனும் ஓர உடல உமழப்பு வெெல 
இருக்்க ளெண்டும். அதி்கலாம்யில எழுந்ததும் 
உடற்பயிறசி வெயெ்லாம். மெக்கிள் ஓட்டுெது, 

ஓட்டம், விம�ெலாட்டு என ஏளதனும் ஒனறு அெசிெம். 
உடலுக்கு உமழப்பு தருெது ள்பலா்ளெ, ெததலான உைவும் 
அெசிெம். இந்த இரண்டும்தலான உங்களுக்கு எனரஜிமெத 
தரும். 

்பைம் உணருஙகள்:
உங்களின ்ப்ம் எனன என்பமத ைறறெர்களுக்கு 

முன்பலா்க நீங்கள் உைருங்கள். உங்களுக்கு எது 
நனறலா்க ெருகிறளதலா, எதில திறமை அதி்களைலா, அமத 
ெ�ரததுக்வ்கலாள்� உங்கள் ளநரததில ஒரு ்பஙம்கச் 
வெ்விடுங்கள். ்ப்வீனங்கம�யும் அமடெலா�ம் ்கண்டு 
ெரி வெயதுவ்கலாள்�ப் ்பலாருங்கள். ஆரெம் ளெறு, திறமை 
ளெறு. இரண்மடயும் குழப்பிக்வ்கலாள்�லாதீர்கள்.  

நண்பரகனைச் ெம்்பாதியுஙகள்:
அமனெரிடமும் ெ்கஜைலா்கப் ள்பசிப் ்பழகுங்கள். 

ைதிக்்கவும், உதவி்கள் வெயெவும், ்கறறுத தரவும் எப்ள்பலாதும் 
தெலாரலா்க இருங்கள். நல் நல் வெயதி்கம�யும் 

சிந்தமன்கம�யும் ்பரிைலாறிக்வ்கலாள்ளுங்கள். 
இ்க்ம்க ளநலாக்கிெ ்பெைததில நண்்பர்களின 
உதவி முக்கிெம்.

விதிகனை ேகுத்துக்்காள்ளுஙகள்:
‘எப்்படியும் ெலாழ்லாம்’ எனறு ்ப்ர இருப்்பலார்கள். 

‘இப்்படிததலான ெலாழளெண்டும்’ எனத தங்களுக்கு 
விதி்கம� ெகுததுக்வ்கலாள்்பெர்கள� எப்ள்பலாதும் 
வெறறி வ்பறுகிறலார்கள். ‘நலான இப்்படிததலான 
இருப்ள்பன. இந்த எல்லாக் குைங்களின 
்க்மெதலான நலான’ என உங்களுக்குச் சி் 
நிெதி்கம� ெமரெறுததுக்வ்கலாள்ளுங்கள். ‘ெலாமரயும் 
கிண்டல வெயது நலான சிரிக்்க ைலாட்ளடன’, ‘வ்கலாடுதத 
ளெம்மெக் ்கலா்ம் தலாழ்ததலாைல வெலானன 
ளநரததுக்குள் முடிப்ள்பன’ என ளநரமைெலான 
விதி்கம�ப் பின்பறறுங்கள். இமெளெ உங்கள் 
வெறறி ெலாயப்ம்ப அதி்கைலாக்கும்.                            
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நிமறெ ள்பர தங்கம� அழ்கலாக்கிக்வ்கலாள்� 
ஏரலா�ைலான ்பைம் வெ்ெழிக்கிறலார்கள். அதனமூ்ம் 

வெளிதளதலாறறம் ைட்டுளை அழ்கலா்க ைலாறுகிறது. முதல 
அறிமு்கததுக்கு ளெண்டுைலானலால இந்த ளைக்்கப் உதெ்லாம். 
ஆனலால, அதனபிறகு வதலாடரச்சிெலா்க உங்கம� ைதிதது 
அனபு வெலுதத சி் ்பழக்்கங்கள் அெசிெம். உங்கள் 
குைதமத அழ்கலாக்கும் இந்தப் ்பழக்்கங்கள்:

 நண்்பர்களுக்கும் உறவினர்களுக்கும், அெர்கள் 
எதிர்பலாரக்்கலாத ளநரததில ெரப்மரஸலா்க ்பரிசு்கள் 
வ்கலாடுங்கள். அெர்கள் ைன ளெதமனயில 
இருக்கும்ள்பலாது, ஆறுதல ெலாரதமத்கள் ள்பசுங்கள். 
‘ெலாழ்க்ம்க நனறலா்கப் ள்பலாகும்ள்பலாது அருகில 
இருப்்பெர்கள் ஒரு ர்கம் எனறலால, பிரச்மன்களினள்பலாது 
ளதலாள் வ்கலாடுக்கும் ளெறு ர்கம் நலான’ என்பமத 
உைரததுங்கள்.

 உங்க�லால வெயெ முடிகிற வி்ஷெங்கம� ‘முடியும்’ என 
ஒப்புக்வ்கலாள்ளுங்கள். முடிெலாதமத வெளிப்்பமடெலா்க 
நிரலா்கரிதது விடுங்கள். நண்்பர அல்து உறவினரின 
வெெலில உங்களுக்கு எதிரைமற விைரெனங்கள் 
இருந்தலாலும், அமத ைனம் ளநலா்கலாத்படி வெலாலலுங்கள். 
‘ைனதில ஒனமற மெததுக்வ்கலாண்டு வெளியில 
ஒனறு ள்பெலாதெர’ எனப் வ்பெர எடுங்கள்.

 அறிமு்கம் இல்லாத ந்பர்களுக்கும் அெெர ளநரததில 
உதவி வெயெமத ெழக்்கைலாக்கிக்வ்கலாள்ளுங்கள். 
இரண்டு ம்க்களிலும் ம்ப்கள�லாடு ெரும் ந்பருக்குக் 
்கதமெத திறந்துவிடுெது, ்படிளெற முடிெலாைல 
தவிக்கும் முதிெெருக்கு ம்கவ்கலாடுததுத தூக்கி 
விடுெது என உதவி்கள� உங்கம� உனனதைலா்க 
அழகு்படுததும்.

 நீங்கள் இருக்கும் துமறயில உங்கம�விட 
சிறப்்பலானெர்கள் இருந்தலால, அெர்களிடமிருந்து 
்கறறுக்வ்கலாள்ளுங்கள். அனு்பெங்கம�யும் 
அறிமெயும் வ்பறும் வி்ஷெததில ஈள்கலா ்பலாரக்்கலாதீர்கள்.

உங்களை அழ்காக்கும்  
8 நற்பண்பு்கள்!

 நலானம்கந்து ள்பர ஓர இடததில இமைந்து 
ள்பசுெலார்கள். சி் நிமிடங்களில அந்த உமரெலாடல 
நினறுவிடும். ்கலாரைம், அடுததெர்களுக்கு 
சுெலாரசிெம் ஏற்படுததும்்படி ள்பசுெதறகு அெர்களில 
ெலாரிடமும் எந்த வி்ஷெமும் இருக்்கலாது. அப்்படி 
இல்லாைல, அடுததெர்களுக்கு ஆரெம் ஏற்படுததுகிற 
்பதது புது வி்ஷெங்கம�ெலாெது உங்க�லால ள்பெ 
முடிந்தலால, உங்களுடன ்பழ்க எலள்லாருளை ஆரெம் 
்கலாட்டுெலார்கள். அதற்கலா்க, உ்்க நி்கழ்வு்கம�த 
வதரிந்து மெததிருங்கள். வடக்னலா்ஜி முதல 
உடற்பயிறசி ெமர எமதப் ்பறறியும் ள்ட்டஸ்ட் 
வி்ஷெங்கம� அறிந்துவ்கலாள்ளுங்கள்.   

 வதரிந்த ந்பர்களிடம் சு்்பைலா்கப் ள்பசிவிட்லாம். 
அறிமு்கம் இல்லாத புது ைனிதர்களிடம் உமரெலாடம்த 
வதலாடஙகி, அமதத வதலாடரெது வ்பரிெ ெெலால. 
அெருக்கு எது சுெலாரசிெம் தருகிறது என்பமதச் 
சி் நிமிடங்களில உைரந்துவ்கலாண்டு, அதறகு 
ஏறற்படி ள்பெ ளெண்டும். அந்தக் ்கம்மெப் 
்பழகிக்வ்கலாள்ளுங்கள்.

 ‘நனறி’. . . இந்த உ்கில அதி்கம் ள்பெப்்பட்ட 
ெலாரதமதெலா்க இது இருக்்கக்கூடும். ஆனலாலும், 
இந்த ெலாரதமதக்கு இருக்கும் ெக்தி ை்கததலானது. ெலார 
உங்களுக்கு எனன உதவி வெயதலாலும், ைறக்்கலாைல 
நனறி வெலாலலிப் ்பழகுங்கள். 

 எமத இழந்தலாலும் திரும்்பச் ெம்்பலாதிததுவிட்லாம். 
ளநரதமத இழந்தலால, அமதத திரும்்பப் வ்பற முடிெலாது. 
ளநரதமதத திட்டமிட்டுச் வெ்ெழியுங்கள். ்படிப்்பலாலும் 
அனு்பெங்க�லாலும் உங்கம� ளைம்்படுததிக்வ்கலாள்� 
தினமும் வ்கலாஞெம் ளநரம் வெ்விடுங்கள்.                   
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ê‰î£ ªê½ˆî¾‹, ªñ£ˆîñ£è 
ªõ‡¬ñ Þî›è¬÷Š ªðø¾‹ 

ªî£ì˜¹ªè£œÀƒèœ.
«ð£¡: 

0421&4304106,  98422 74137

             àƒèœ ê‰î£¬õ
                       Net transfer Íô‹ ªê½ˆ¶ƒèœ.

UPI ðKõ˜ˆî¬ù Íôº‹ ªñ£¬ð™ «ð£¡ 
Íô‹ ªõ‡¬ñ õƒA‚ èí‚A™ ê‰î£ 
ªî£¬è¬ò ªê½ˆîô£‹. ªõ‡¬ñ UPI id: 
kvbupiqr.75626@kvb

Bharat QR code õêF»œ÷ ªñ£¬ð™ 
«ðƒAƒ ÝŠ ¬õˆ¶œ÷õ˜èœ, ÜF™ 
Þƒ«è àœ÷ ªõ‡¬ñ õƒA‚ èí‚A¡ 
QR code &ä v«è¡ ªêŒ¶ ê‰î£ 
ªê½ˆîô£‹. 

   ðí‹ ªê½ˆîŠð†ìîŸè£ù õƒAˆ îèõ¬ô  
Forward ªêŒ»ƒèœ.  Ãì«õ àƒèœ º¿ ºèõK¬ò»‹ 
Ü¬ô«ðC â‡µì¡ õ£†vÜŠ ªêŒ»ƒèœ.  
Ü¬ô«ðC â‡: 98422 74137.

å«ó GIìˆF™ ªõ‡¬ñ 
ê‰î£î£ó˜ Ýèô£‹!

õƒA‚ èí‚° Mõó‹: Venmaii 
A/C No: 1809135000000299

Karur Vysya Bank,Tirupur SR Nagar Branch
IFSC Code: KVBL0001809.

YQò˜ C†®ê¡ 
CøŠ¹„ ê½¬è
(60 õòFŸ° «ñŸð†ìõ˜èÀ‚° Þ‰î 
ê½¬è ªð£¼‰¶‹. Hø‰î «îF‚è£ù 
Ýî£ó„ ê£¡Á ïè¬ô Þ¬íˆ¶ ÜÂŠð 
«õ‡´‹.)

å¼ õ¼ì ê‰î£:
Ï.200 Ï.125 ñ†´‹.

2 õ¼ì ê‰î£:
Ï.380 Ï.250 ñ†´‹.

ñ£íõ/ ñ£íMò˜ 
CøŠ¹ ê½¬è 
( 6 ‹  õ ° Š ¹ ‚ °  « ñ ™  ð ® ‚ ° ‹ 
ñ£íõ˜èÀ‚° Þ‰î ê½¬è ªð£¼‰¶‹. 
ê‰î£ ªê½ˆ¶‹«ð£¶, ñ£íõ˜ Ü¬ìò£÷ 
Ü†¬ì ïè¬ô Þ¬íˆ¶ ÜÂŠð¾‹.)

ó£‹ó£x «û£Ï‹èO™ Ï.10,000‚° «ñ™ ªð£¼†èœ õ£ƒ°ðõ˜èÀ‚°  
å¼ õ¼ì ê‰î£ ðKê£è õöƒèŠð´‹

è£«ê£¬ô / õ¬ó«õ£¬ô Íô‹ ÜÂŠðô£‹. 
VENMAII  â¡ø ªðòK™ ªê‚/ ®.®. ÜÂŠð¾‹. 
H¡¹ø‹ àƒèœ ªðò˜, á˜ â¿î¾‹. 

Ü™ô¶
VENMAII  â¡ø õƒA‚ èí‚A™  (A/C 
No:1809135000000299 Karur Vysya Bank, 
Tirupur SR Nagar Branch - IFSC: KVBL0001809) 
ðí‹ ªê½ˆF, Üî¡ åŠ¹¬è HóF¬ò 
ð®õˆ¶ì¡ ÜÂŠH ¬õ‚èô£‹ .  
 ñEò£˜ì˜èœ ãŸÁ‚ªè£œ÷Šðìñ£†ì£¶. 
 Ü¬ùˆ¶ ó£‹ó£x «û£Ï‹èO½‹ ê‰î£ 
ªê½ˆîô£‹.

ªõí¬ñ
àƒèœ i†´‚«è 
õó «õ‡´ñ£?

ªõ‡¬ñ
ó£‹ó£x M ìõ˜,

10, ªêƒ°‰î¹ó‹, ñƒèô‹ «ó£´,  
F¼ŠÌ -̃ - 641 604.

email: venmaii@ramrajcotton.net

æ˜ Ý‡´ ê‰î£ Ï.200
Þó‡´ Ý‡´èœ ê‰î£ Ï.380

ê‰î£î£ó˜ Ý°ƒèœ!
‘àò˜‰î â‡íƒèœ àôè‹ 
º¿õ¶‹ ªê¡ø¬ìò «õ‡´‹’ 
â¡ø àòKò «ï£‚A™ ñFŠ¹I‚è 
ð¬ì Š ¹ è¬÷ˆ  ªî £ ì ˜ ‰¶ 
ªõOJ†´ õ¼Aø¶ ªõ‡¬ñ. 
Þ‰î ñ£î Þî› åšªõ£¼ 
°´‹ðˆF½‹ ð£¶è£‚èŠð´‹ 
ªð£‚Aûñ£èˆ Fè›Aø¶.

å¼ õ¼ì ê‰î£:
Ï.200 Ï.125 ñ†´‹.

2 õ¼ì ê‰î£:
Ï.380 Ï.250 ñ†´‹.
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26 எழுத்துகளில் நற்பண்புகள்!
(A) Appreciation: அடுததெரின ெலாதமன்கம� ைனதலாரப் 

்பலாரலாட்டுங்கள்.

(B) Behaviour: சிரிக்்கவும், அனபு ெலாரதமத்கள் ள்பெவும் 
ள்பலாதுைலான ளநரம் வெ்விடுங்கள்.

(C) Compromise: ைனம் திறந்து ள்பசி எமதயும் சுமு்கைலா்கத 
தீரததுக்வ்கலாள்ளுங்கள்.

(D) Depression: ைன அழுததம் ஆ்பததலான ளநலாய. அமத 
வநருங்க விடலாதீர்கள்.

(E) Ego: ைறறெர்கம� விட உங்கம� உெரெலா்க 
நிமனததுக் ்கரெப்்படலாதீர்கள்.

(F) Forgive: ்கண்டிக்்கவும் தண்டிக்்கவும் ்கலாரைங்கள் 
இருந்தலாலும், ைனனிக்்க ெழி இருக்கிறதலா எனளற 
்பலாருங்கள்.

(G) Genuineness: எந்த வி்ஷெதமதயும் ளநரமைெலா்கக் 
ம்கெலாளுங்கள்.

(H) Honesty: தெறு உங்கள் ்பக்்கம் இருந்தலால ்கண்ணிெைலா்க 
நடந்துவ்கலாண்டு ைனனிப்புக் ள்களுங்கள்.

(I) Inferiority Complex: ‘நலான ஏன இப்்படி இருக்கிளறன’ 
எனற தலாழ்வு ைனப்்பலானமைமெ விடுங்கள்.

(J) Jealousy: வ்பலாறலாமை ளெண்டளெ ளெண்டலாம். அது 
வ்கலாண்டெமனளெ வ்கலாலலும்.

(K) Kindness: ்கனிமெ வெளிப்்படுததுங்கள். இனிெ 
வெலாற்கம� ைட்டுளை ள்பசுங்கள்.

(L) Loose Talk: ெம்்பந்தமில்லாைலும் அரததமில்லாைலும் 
பின விம�வு அறிெலாைலும் ள்பெலாதீர்கள்.

(M) Misunderstanding: ைனிதர்கம�யும், அெர்கள் ள்பசும் 
ள்பச்சு்கம�யும் தெறலா்கப் புரிந்துவ்கலாள்�லாதீர்கள்.

(N) Neutral: எப்ள்பலாதும் எந்த வி்ஷெததிலும் நடுநிம் 
தெறலாதீர்கள்.

(O) Over Expectation: அ�வுக்கு அதி்க எதிர்பலாரப்பு 
மெக்்க லா தீ ர ்கள் .  ள தமெக்கு அதி்கை லா்க 
ஆமெப்்படலாதீர்கள்.

(P) Patience: சி் ெங்கடங்கம�ச் ெகிததுததலான 
ஆ்களெண்டும் என உைருங்கள்.

(Q) Quietness: வைௌனளை சிறந்தது எனறு ளதலானறும் 
சூழல்களில ,  கூடுை லானெமர  ள ்ப ெ லா ை ள் 
இருந்துவிடுங்கள்.
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சுவரகள் வவண்்டாம்!
பு்கழ்வ்பறற இந்தி நடி்கர ஜலாக்கி வ்ஷரலாப் 

தன ெலாழ்க்ம்க குறிதது ஒரு ளநர்கலாைலில 
வெலாலலியிருந்த வி்ஷெம் அமனெமரயும் சிந்திக்்க 
மெக்கும்.

‘ ‘சிறுெெதில ெறுமைெலான சூழலில 
ெ�ரந்ளதன. ஒறமற அமற ைட்டுளை இருக்கும் 
சிறிெ வீட்டில ெசிதளதலாம். அப்்பலாவும் அம்ைலாவும் 
எனனுடனதலான ்படுததுத தூஙகுெலார்கள். 
உடலந்மில்லாத நலாட்்களில இரவில தூக்்கததில 
நலான இருமினலாலகூட இரண்டு ள்பரும் 
விழிததுக்வ்கலாள்ெலார்கள். அப்்பலா அெெரைலா்க 
ைருந்து எடுததுக் வ்கலாடுப்்பலார. அம்ைலா எனமன 
ைடியில ள்பலாட்டுத தலா்லாட்டித தூங்க மெப்்பலார. 
நலான நனறலா்கத தூஙகுெமத உறுதி வெயெதற்கலா்க 
இரண்டு ள்பருளை விழிததிருப்்பலார்கள். 

ெ�ரந்ததும் நலான நடி்கன ஆளனன. ்பைம் 
ளெரந்தது, ெெதி ெந்தது. மும்ம்பயில வ்பரிெ 
வீடு ்கட்டிளனன. எனக்குத தனிெலா்க ஒரு வ்பரிெ 

(R) Roughness: ்பண்பில்லாத ெலாரதமத்கம�யும், 
ளதமெயில்லாத மிடுக்ம்கயும் ்கலாட்டலாதீர்கள்.

(S) Stubbornness: வெலானனளத ெரி, வெயதளத ெரி எனப் 
பிடிெலாதம் பிடிக்்கலாதீர்கள்.

(T) Twisting; இஙள்க ள்கட்டமத அஙள்கயும், அஙள்க 
ள்கட்டமத இஙள்கயும் வெலாலெமத விடுங்கள்.

(U) Underestimate: எெமரயும் குமறெலா்க ைதிப்பிடலாதீர்கள். 
எளிளெலாமரயும் ைதியுங்கள். 

(V) Voluntary: அடுததெர இறஙகி ெரளெண்டும் எனறு 
்கலாததிரலாைல, நீங்கள� இறஙகிெந்து ள்பச்மெ முதலில 
வதலாடஙகுங்கள். 

(W) Wound: உங்கள் வெலாலலும் வெெலும் ெலார ைனமதயும் 
்கலாெப்்படுததக்கூடலாது. 

(X) Xerox: உங்கம� ைறறெர்கள் எப்்படி நடதத ளெண்டும் 
எனறு எதிர்பலாரக்கிறீர்கள�லா, அப்்படிளெ ைறறெர்கம� 
நடததுங்கள்.

(Y) Yield: முடிந்தெமர விட்டுக் வ்கலாடுங்கள். விட்டுக் 
வ்கலாடுப்்பெர்கள் வ்கட்டுப் ள்பலாெதிலம்.

(Z) Zero: இமெ அமனதமதயும் ்கமடப்பிடிததலால, பிரச்மன 
பூஜ்ஜிெம் ஆகும்.
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அந்தக் குழந்்தயும் முக்கியம்!
வ்பருந்கரங்களின டலாக்சி ்பெைங்களில ள்ஷரிங முமற உண்டு. வெவ்ளெறு 

இடங்களில ஏறும் ைனிதர்கள், அறிமு்கம் இல்லாத ைறறெர்களுடன இமைந்து 
்பெணிப்்பலார்கள். ஒளர ்பகுதிக்குச் வெலலும் மூனறு, நலானகு ள்பர இமைந்து 
வெலலும்விதைலா்கப் ்பெைம் ஏற்பலாடு வெயெப்்படும்.

அப்்படி ஒரு டலாக்சி ்பெைம். பின இருக்ம்கயில இரண்டு வ்பண்்கள் 
அைரந்திருந்தலார்கள். அெர்களில ஒருெர ்கரப்பிணி. டிமரெர அமத முனள்ப 
்கெனிததிருந்தலார. முன இருக்ம்கயில ஓர இம�ஞன ெழியில ஏறினலான. ெலாரிடளைலா 
ள்பலானில ெலாக்குெலாதம் வெயத்படிளெ ்பெைம் வெயத அென, ள்கலா்பததில ளைலாெைலான 
ெலாரதமத்கம�ப் ள்பசினலான. டிமரெர குறுக்கிட்டு, ‘‘நீங்கள் என ்பெணி. உங்கம� 
ைரிெலாமதயுடன நலான நடதத ளெண்டும். ஆனலாலும், வ்பண்்கள் இருக்கும் இடததில 
இப்்படிப்்பட்ட ெலாரதமத்கம�ப் ள்பெலாதீர்கள்’’ எனறு ்கண்டிப்்பலா்கச் வெலானனலார. 
அென ள்பலான உமரெலாடம்த துண்டிததலான.

அடுதது அந்தக் ்கரப்பிணி இறங்க ளெண்டிெ இடம் ெந்தது. ஆனலால, ெழக்்கைலான 
ெழிமெ விட்டு ைலாறறுப்்பலாமதயில ெலா்கனம் ள்பலானது. ‘‘இப்்படிச் சுறறினலால ளநரமும் 
அதி்கைலாகும், ்கட்டைமும் அதி்கைலாகும்’’ எனறு அந்தக் ்கரப்பிணி எரிச்ெ்லா்கச் 
வெலானனலார. டிமரெர வ்பலாறுமைெலா்கப் ்பதில வெலானனலார. ‘‘ெழக்்கைலான ெலாம் 
ளைலாெைலா்க இருக்கிறது. அதனலால நல் ெலாம் ெழிெலா்கப் ள்பலாகிளறன. உங்கள் 
ெயிறறில இருக்கும் குழந்மதயின ந்னும் எனக்கு முக்கிெம் அல்ெலா?’’ எனறலார. 
்கட்டைம் கூடுத்லா்க ெலாங்கலாத அந்த டிமரெரிடமிருந்து, பிறக்கும் 
முனள்ப அந்தக் குழந்மத நற்பண்பு்கம�க் ்கறறிருக்கும். 

அமறமெ அதில ்கட்டிளனன. அம்ைலாவுக்கும் தனிெலா்க 
பிரைலாண்ட அமற ஒனமற அதில ்கட்டிக் வ்கலாடுதளதன. 
இ�மையிலிருந்து ெறுமைமெ ைட்டுளை ெந்திதத என அம்ைலா 
அந்த அமறயில ைகிழ்ச்சிெலா்க ெலாழ்ெதலா்க நம்பிளனன. ஒருநலாள் 
இரவு நனகு தூஙகிவிட்டு ைறுநலாள் அம்ைலாமெ எழுப்புெதறகு 
அெர அமறக்குள் ள்பலானலால, அெர இறந்து ள்பலாயிருந்தலார. 
தூக்்கததிள்ளெ ைலாரமடப்பு ஏற்பட்டு அெர உயிரிழந்ததலா்க 
டலாக்டர்கள் பிறகு ்பரிளெலாதிததுச் வெலானனலார்கள்.

ஒருளெம� என அமறக்கும் அம்ைலாவின அமறக்கும் நடுளெ 
ஒரு சுெர இல்லாைல இருந்திருந்தலால, அந்த இரவில அம்ைலா 
ெலியில துடிததது எனக்குத வதரிந்திருக்கும். இ�ம்ெெதில 
எனமன அெர ்பதறி எழுந்து அரெமைததது ள்பலா், அெமரக் 
்கலாப்்பலாறற நலான ஓடி இருந்திருப்ள்பன. ஆனலால, இரண்டு 
அமற்களுக்கும் நடுவில ஒரு சுெமர எழுப்பி நலான ைலாவ்பரும் 
தெறு வெயதுவிட்ளடன’’ எனறு வெலானனலார ஜலாக்கி வ்ஷரலாப். 

ெலாழ்க்ம்கயில உெரந்ததும் ்ப்ரும் ைனதுக்குள் 
சுெர்கம� எழுப்பி, தங்கம�ச் சுறறி இருப்்பெர்களிடமிருந்து 
வி்குகிறலார்கள். அது ெரிெல் என்பளத இந்தச் ெம்்பெம் 
நைக்கு உைரததுெது! 
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்ப் ெண்ை நூல்கம�க் ள்கலாரதது உருெலாக்்கப்்பட்ட 
அழகிெ ஆமட ள்பலானறெர்கள் ைனிதர்கள். 

ஆமடமெ ெண்ைங்கள் சிறப்்பலா்க ைலாறறுெது ள்பலா், 
்பண்பு்கள� ைனிதர்கம�ச் சிறந்தெர்க�லா்க ைலாறறும். 
அப்்படி உங்கம�ச் சிறப்்பலா்க ைலாறறும் ்பண்பு்கள் எமெ? 

 உங்கள் குடும்்பததில ்பலாரம்்பரிெைலா்கவும் ைர்பலா்கவும் 
பின்பறறப்்படும் சி் நமடமுமற்கள் மூ்ம் உங்களிடம் 
நற்பண்பு்கள் உருெலாகும். இ�ம்ெெதிலிருந்து ஆழ்ைனதில 
்பதிந்துவிடும் இந்த நற்பண்பு்கள� ஒவ்வெலாருெரின 
ள்கரக்டமர வெதுக்கும். ‘இெர தங்கைலானெர’, ‘இெர 
வெலானன வெலால தெறைலாட்டலார’ என்பது ள்பலா் உங்கம�ப் 
்பறறி நிமனதததும் ்ப்ருக்கும் எனன எண்ைம் 
ளதலானறுகிறளதலா, அமத ஏற்படுததுெது குடும்்பம்தலான. 

 ஒருெரின ளதலாறறமும் அெரது ்பண்பு்கம� 
வெளிப்்படுததும். எப்்படி உமட அணிகிறீர்கள், 
தம்முடிமெ எப்்படி சீவியிருக்கிறீர்கள், எப்்படிப்்பட்ட 
வதலானியில ள்பசுகிறீர்கள், ைறறெர ள்பச்மெ எப்்படிக் 
ள்கட்கிறீர்கள், மு்கததில எனன உைரவு்கம� 
வெளிப்்படுததுகிறீர்கள், சிரிப்பு அல்து ள்கலா்பம் என 
எமத அதி்கம் ்கலாட்டுகிறீர்கள் எனறு எல்லாம் ளெரந்து 
உங்கம�த தீரைலானிக்கினறன.  

 ெலாழ்க்ம்க அனு்பெங்களில எனவனனன 
்க றறுக்வ்க லாள்கிறீ ர ்கள் ,  அெ றமற  எ ப் ்ப டி ப் 
்பென்படுததுகிறீர்கள், அந்த அனு்பெங்கள் உங்கம�ப் 
்பக்குெப்்படுததி அமைதிெலானெரலா்க ைலாறறியிருக்கிறதலா 
என்பதும் உங்கள் நற்பண்பு்கம� உைரததும். ‘‘என 
அனு்பெம் அ�வுக்குக்கூட உனக்கு ெெசு கிமடெலாது’’ 
எனறு சீறு்பெர்கள் குமறகுடங்கள். அனு்பெங்கள் 
ளெரந்ததும் நிமறகுடைலா்க ைலாறு்பெர்கள், சிறப்்பலான 
முடிவு்கம� எடுதது முனளனறுகிறலார்கள்.  

 ெலாழ்வில நி்கழும் ெம்்பெங்கம� எப்்படிப் 
்பலாரக்கிறீர்கள் என்பதும் உங்கம�த தீரைலானிக்கிறது. 
உங்கம�ச் சுறறிலும் நடக்கும் வி்ஷெங்களிலிருந்து 

நீங்கள் நிமறெ ்கறறுக்வ்கலாள்கிறீர்கள். அெறமற நீங்கள் 
்பலாரக்கும் முமறயிலிருந்து, ‘எமதச் வெயெ்லாம், எமதச் 
வெயெக்கூடலாது’ என்பமதத தீரைலானிக்கிறீர்கள். நல் 
வெெல்கம�த ளதரவு வெய்பெர்கள் சிறந்தெர்க�லா்க 
ைலாறுகிறலார்கள். 

 எந்த ஒரு வெெம்யும் எப்்படிப்்பட்ட ைனநிம்யில 
வெயகிறீர்கள் என்பதும் உங்களின ்பண்பு்கம�த 
தீரைலானிக்கிறது. ‘வ்கலாதிக்கும் ்பலாம்க் குடிததுச் சூடு 
்கண்ட பூமன, அதனபின ்பலாம்க் ்கண்டலாள் வி்கி ஓடும்’ 
என்பலார்கள். புததிெலாலிப் பூமனெலா்க அது இருந்தலால, ெறறு 
ளநரம் ்கலாததிருந்து ஆறிெ பிறகு குடிக்கும். ‘இந்த ெம்ள்ப 
ளெண்டலாம்’ எனறு வி்கி ஓடுெதறகும், ‘இப்்படிப்்பட்ட 
சிக்்க்லான ஒரு வெெம் நலாம் வெயது முடிததலால 
்கெனம் வ்பறுளெலாம்’ எனறு இறஙகிச் வெயெதறகும் 
விததிெலாெம் இருக்கிறது. ளநரைமறெலா்க எமதயும் 
அணுகி, பிரச்மன்களுக்குத தீரவு ்கலாண்்பெர்கள� 
சிறந்தெர்க�லா்கக் ்கருதப்்படுகிறலார்கள்.  

 ஒருெரின ்பழக்்கங்களும் இ்க்கு்களுளை அெமரச் 
சிறந்த ்பண்பு்கள் வ்கலாண்டெரலா்க ைலாறறுகினறன. 
ளெலாம்்பலும் வ்பலாழுதுள்பலாக்குளை ்பழக்்கங்க�லா்கக் 
வ்கலாண்டெர்களிடமிருந்து ைறறெர்கள் ஒதுஙகிளெ 
இருப்்பலார்கள். ெலாழ்வில உெரந்த இ்க்கு்கள் 
இல்லாதெர்கள் ஒதுக்்கப்்படுெலார்கள். தனிததுெைலான 
்பழக்்கங்களும் இ்க்கு்களும் வ்கலாண்டிருப்்பெர்கள� 
ளரலால ைலாட்லா்க ைதிக்்கப்்படுகிறலார்கள்.  

 நீ ங ்கள்  எ ப் ்ப டி ப் ்ப ட் ட  ந ம் பி க்ம்க்கள் 
மெததிருக்கிறீர்கள், ெலாழ்வில எமதவெல்லாம் 
ைதிப்புமிகுந்த வி்ஷெங்க�லா்கப் ்பலாரக்கிறீர்கள் 
என்பதும் உங்கள் ்பண்பு்கம�த தீரைலானிக்கினறன. 
்கண்மூடிததனைலா்க எமதயும் நம்்பலாதீர்கள், எமதயும் 
நனகு அ்சிப் ்பலாரதது முடிவு்கள் எடுங்கள். உெரந்த 
வி்ஷெங்கள் மீது ைதிப்பு மெயுங்கள். உங்கம�யும் அது  
உெரததும்.                                                                    

உஙகளை சிறப்பபாக 
மபாறறு்பளை எளை? 
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்கலலூரி ்படிக்்கச் வெலலும் டீன ஏஜ் ்பருெததில 
ஆரம்பிதது, அதனபின ளெம்க்குச் வெலலும் 

்கலா்ம் ெமரயிலும் சி் தெறலான ்பழக்்கங்கள் ெந்து 
ஒட்டிக்வ்கலாள்ளும் அ்பலாெம் இருக்கிறது. அெறமற உதறித 
தள்ளும்விதைலா்க மூம�மெப் ்பழக்்க ளெண்டும். அதறகு 
இமதவெல்லாம் வெயயுங்கள்:

 உங்களுக்கு எது அ�வு ்கடந்த உறெலா்கதமத 
அளிக்கிறளதலா, அமத ைட்டுளை துரததிக்வ்கலாண்டு 
இருக்்கலாதீர்கள். ெமூ்க ெம்த�ங்களில இருப்்பது, 
நண்்பர்களுடன அரட்மட, வீடிளெலா ள்கம்ஸ் 
விம�ெலாடுெது, பும்கப்்பழக்்கம், விதவிதைலான 
ள்பலாமத்கள் ள்பலானறமெ உறெலா்கம் தர்லாம். ஆனலால, 
அமெ உங்கள் ெலாழ்க்ம்கப் ்பலாமதமெத திமெ 
ைலாறறிவிடும். ஒரு ளதரவில நல் ைலாரக் ெலாஙகுெதும், 
ஒரு ளெம்யில உெரவு வ்பறுெதும் தரும் 
நிமறவு சு்கைலானது, நிரந்தரைலானது. அெறமறளெ 
ளதடுங்கள்.

 ‘எனக்குக் ்கைக்கு ெரலாது’, ‘இந்த ளெம்மெ 
எனனலால வெயெ முடிெலாது ’  என்பது 
ள்பலா் உங்கம�ப் ்பறறி எதிரைமறெலா்க 
நி ம ன க் ்க லா தீ ர ்க ள் .  த ன மன த 
தகுதிக்குமறெலா்க நிமனததுக்வ்கலாள்ெதும் 
ஒரு வ்கட்ட ்பழக்்கம்தலான. உங்களுக்கு 
சி் வி்ஷெங்கள் ெரவிலம் எனறலால, 
நீங்கள் அெறமறக் ்கறறுக்வ்கலாள்ளும் 
முமற தெறலானதலா்க இருக்்க்லாம். 
ெரிெலான ெழிமெத ளதடுங்கள்.  

 எந்த ரிஸ்க்கும் எடுக்்கலாதெர்கள் 
த ங ்க ள்  ெ லா ழ் க்ம்க யி ல 
மு ன ளன று ெ தி ல ம் . 
உண்மையில ரிஸ்க் எடுக்்கலாைல 
இருப்்பதுதலான மி்கப்வ்பரிெ ரிஸ்க். 
்பலாது்கலாப்்பலான ெட்டததிலிருந்து 
வெளியில ெந்து துணிச்ெலுடன புதிெ 
வி்ஷெங்கம�ச் வெயயுங்கள். ரிஸ்க் 
எடுப்்பெர்கள் ளதலாறறுப்ள்பலாய கீளழ 
விழ்லாம். ஆனலால, அெர்கள்தலான 
இனவனலாரு முெறசியில உெரததுக்கும் 
ள்பலாெலார்கள். 

 உங்கள் தெறு்களுக்கும் ளதலாலவி்களுக்கும் 
அடுததெர்கள் மீது ்பழி ள்பலாடலாதீர்கள். 
‘எனக்கு ைட்டும் ஏன இப்்படி நடக்குது’ என 
விரக்தியிலும் மூழ்்கலாதீர்கள். ்பலாதிக்்கப்்பட்டெர 
எனற ைனநிம்மெ உதறிவிட்டுச் ெலாதிப்்பெரலா்க 
ைலாறுங்கள்.

 எல்லாெறமறயும் 100% ்கச்சிதைலா்கச் வெயெ 
ளெண்டும் என ஆமெப்்படலாதீர்கள். பிறகு ஆரெம் 
இழந்துவிடுவீர்கள். ‘ஒண்ணு ெரிெலா வெயெணும், 
இல்னனலா அமதச் வெயெளெ கூடலாது’ எனறு 
எமதயும் வெயெலாைல இருந்துவிடுவீர்கள். அது 
உங்கள் எதிர்கலா்ததுக்கு உ்கந்ததல்!

 ்படிப்பு , ளெம், அமெ ெலாரந்த 
்பணி்கள் எனறு ஒவ்வெலாரு நலாளிலும் 
்ப் ைணி ளநரதமத அெறறுக்்கலா்கச் 
வ ெ ்விட  ள ெண்டியிருக்கும் . 
அதற்கலா்க உங்கம�க் ்கெனிக்்கலாைல 
இருந்துவிடலாதீர்கள். ைனததலாலும் 

உட்லாலும் நீங்கள் ந்ைலா்க இருந்தலாலதலான 
எமதயும் சிறப்்பலா்கச் வெயெ முடியும். உைவு, 
ஓயவு, உடற்பயிறசி எனறு எல்லாெறமறயும் 

ஆளரலாக்கிெைலா்கப் பின்பறறுங்கள்.

 எந்த முடிவு எடுக்கும்ள்பலாதும், 
அதன ்பலாத்கங்கம� ைட்டுளை 
நிமனததுப் ்பெப்்படலாதீர்கள். 
ைன ம்  ள ந ர ை ம ற ெ லா ்க ச் 
சி ந் தி க் கு ம் ள்ப லா து த லா ன 
உங்கள் வெெலும் அப்்படி 
இருக்கும் .  ்பெததுடனும் 
தெக்்கததுடனும் வெயயும் ஒரு 
வெெலில உங்க�லால வஜயிக்்க 

முடிெலாது. ்பெம் துறந்து ்பலாயச்ெல 
நி்கழ்ததுங்கள்.               

 ெரிெலா்கச் சிந்தமன வெயயுங்கள், 
புததிெலாலிததனைலா்க முடிவு்கள் 
எடுங்கள், நம் ந்னுக்கு எது நல்து 
என்பதில வதளிெலா்க இருங்கள், 
உங்கள் ெலாழ்மெ ளைம்்படுததிக்  
வ்கலாள்ளுங்கள்.                                         

இளமையில் உதறுங்கள் 
இவறமறை!
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திருப்பூர வ்பததிவெட்டிபுரததில இந்திெப் ்பட்டெக் 
்கைக்்கலா�ர நிறுெனததின திருப்பூர கிம� உள்�து. 
இதன 35-ம் ஆண்டு நிறுென தின விழலாமெவெலாட்டி 
இஙகு ்பயிலும் ைலாைெ, ைலாைவி்களுக்கு ைனெ�க்்கம் 
்பயிறசி ைறறும் ளெலா்கலா ெகுப்பு நடந்து ெருகிறது. இதில, 
உ்்க ெமுதலாெ ளெெலா ெங்கததின துமைத தம்ெரும், 
ரலாம்ரலாஜ் ்கலாட்டன நிறுெனததின தம்ெருைலான  
திரு.ள்க.ஆர.நலா்கரலாஜன சிறப்பு விருந்தினரலா்கக் 
்க்ந்துவ்கலாண்டலார. 

அெர தனது சிறப்புமரயில, ‘ ‘ஒருெர தனது 
வதலாழிம் ளநரமைெலா்கவும், திறம்்படவும் நடததுெதறகு 
ைனெ�க்்கம்ப் ்பயிறசி உதவும். ்பட்டெக் ்கைக்்கலா�ர 
்படிப்பு, ்ப்ருக்கும் ்கடினைலா்கத வதரியும். ஆனலால 
ைனெ�க்்கம் ்பயிறசி எடுததுக்வ்கலாண்டலால, முதல 
முெறசியிள்ளெ எளிதலா்கத ளதரவில வெறறிவ்பற 
முடியும் . இப்்பயிறசி்கம� முமறெலா்கக் ்கறறு 
நமடமுமறப்்படுததும்ள்பலாது தனிைனித ெலாழ்வு, குடும்்ப 
ெலாழ்வு, ெமுதலாெ ெலாழ்வு அமனததும் ளைம்்படும். ஒரு 
குடும்்பததின ெரவு வெ்வு ெரிெலா்கக் ம்கெலா�ப்்பட்டலால 
அந்தக் குடும்்பம் ெ�ைலா்க இருக்கும். அதுள்பலா் 
நிறுெனங்களின ெ�ரச்சிக்கு ஆடிட்டர்களின ்பங்களிப்பு 

உறுதுமைெலா்க இருக்கும். ைலாைெர்க�லான நீங்கள் 
எதிர்கலா்ததில ஆடிட்டர்க�லாகி இந்திெலா ெல்ரெலா்க 
ைலாறுெதறகு உறுதுமைெலா்க இருக்்க ளெண்டும்’’ எனறு 
ெலாழ்ததினலார.  

விழலாவில வதனனிந்திெ (6 ைலாநி்ங்கள்) ்பட்டெக் 
்கைக்்கலா�ர நிறுெனத தம்ெர திருமிகு. கீதலா, திருப்பூர 
தம்ெர திரு. வெந்திலகுைலார, வெெ்லா�ர திரு. தருண், 
திருப்பூர ைனெ�க்்கம் ைனற அறக்்கட்டம� வெெ்லா�ர 
திரு. முரளிதரன உள்்பட ்ப்ர ்க்ந்துவ்கலாண்டனர.

்பட்யக் கணக்கடாளர நிறுவன விழடாவில் ரடாம்ரடாஜ்!
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உடம்யும் ைனமதயும் ஆளரலாக்கிெைலா்க மெததிருக்கும் 
உனனதக் ்கருவிளெ ளெலா்கலா. தினமும் தெறலாைல 
ளெலா்கலாெனங்கள் வெயெதலால உடலின அததமன 
உறுப்பு்களும் ந்ைலா்கச் வெெல்படும். ஒழுக்்கம், உைரச்சி 
நிம்்கள், ஆனமி்கக் கூறு்கள் ஆகிெமெயும் உனனதைலா்க 
இருக்கும். இந்திெலாவின முெறசிெலால ஜூன 21-ம் ளததிமெச் 
ெரெளதெ ளெலா்கலா தினைலா்க உ்்களை வ்கலாண்டலாடுகிறது.  

திருப்பூர ைண்ட் உ்்க ெமுதலாெ ளெெலா ெங்கம், 
ைனெ�க்்கம் ைனறம் அறக்்கட்டம� ைறறும் 
தெமைெங்கள் ெலாரபில ெரெளதெ ளெலா்கலா தின விழலா, திருப்பூர 
வஜயெலா்பலாய ைலாந்கரலாட்சிப் வ்பண்்கள் ளைலநிம்ப்்பள்ளியில 
வ்கலாண்டலாடப்்பட்டது. திருப்பூர ைண்ட்ச் வெெ்லா�ர திரு. 
்பழனிெலாமி ெரளெறறலார. ைலாந்கரலாட்சிக் ்கலவிக் குழுத 
தம்ெர திரு. திெலா்கரன முனனிம் ெகிததலார. உ்்க 
ெமுதலாெ ளெெலா ெங்கததின துமைத தம்ெர ஸ்ம்க 
ளெ.சுந்தரரலாஜன தம்மையுமர நி்கழ்ததினலார. நஞசில்லா 
விெெலாெதமத ஊக்குவிக்்க வஜரைனி அரசின வ்பலாது 
நிறுெனங்களின பிரதிநிதி்கள் டலாக்டர ளரலாஸிட்்ஷலா க்ருஜிெர, 
ஜூட்டர பிவரெர ஆகிளெலார நம் நலாட்டில விழிப்புைரவுப் 
்பெைம் ளைறவ்கலாண்டுள்�னர. அெர்களும் இந்த 
நி்கழ்ச்சியில ்பஙள்கறறனர. நி்கழ்வில எளிமைெலா்க ளெலா்கலா 
்கறறுக்வ்கலாள்ெது குறிததுப் ்பயிறசி அளிக்்கப்்பட்டது. 

மடாணவியரகளுக்கடான ்பயிறசி முகடாமில் ரடாம்ரடாஜ்!
அருட்தந்மத ளெதலாததிரி ை்கரிஷி அெர்கள் நிறுவிெ ஆழிெலாறு அறிவுத திருக்ள்கலாயிலில ்பதின்பருெ 

ைலாைவிெர்களுக்்கலான 15 நலாட்்கள் ்பயிறசி மு்கலாம் நமடவ்பறறது. சுைலார 500 ைலாைவிெர்கள் இந்தப் ்பயிறசியில 
்பஙள்கறறுப் ்ப்னமடந்தலார்கள். இந்த மு்கலாமின நிமறவு விழலாவில, உ்்க ெமுதலாெ ளெெலா ெங்கததின துமைத தம்ெரும், 
ரலாம்ரலாஜ் ்கலாட்டன நிறுெனததின தம்ெருைலான திரு. ள்க.ஆர.நலா்கரலாஜன ்பஙள்கறறு, அெர்களுக்்கலான ெலானறிதழ்்கம� 
ெழஙகி ைலாைவி்கம� ெலாழ்ததி உமர நி்கழ்ததினலார. ‘‘்பதின ்பருெததில வ்பண் குழந்மத்களுக்கு ைனெ�க்்கம்ப் 
்பயிறசி்கள் வ்பரிதும் உதவுகினறன. வ்பண் குழந்மத்களின சிந்தமனமெக் கூரமைெலாக்கி, ்கெனச்சிதறம்த தடுதது, 
்கலவியிலும் ெலாழ்விலும் அெர்கள் ளைனமை அமடெ உதவுகிறது’’ எனறு அெர தன உமரயில உைரததினலார. ளைலும் 
குழந்மத ெ�ரப்பு குறிதது அெர ள்பசிெ ்கருதது்கள், ெந்திருந்த வ்பறளறலாரிமடளெ வ்பரும் ெரளெறம்பப் வ்பறறன.

நி்கழ்ச்சியில ரலாம்ரலாஜ் ்கலாட்டன நிறுெனரும், உ்்க 
ெமுதலாெ ளெெலா ெங்கததின துமைத தம்ெருைலான  
திரு.ள்க.ஆர.நலா்கரலாஜன சிறப்புமரெலாறறினலார. 
‘ ‘சிததர்கள் நைக்கு அருளிெளத ளெலா்கக்்கம். 
அமத எளிமைப்்படுததி, ெலாதலாரை ைக்்கள்கூடக் 
்கறறுக்வ்கலாண்டு ெலாழ்வில ளைம்்படுெதற்கலான 
்பணி்கம� உ்்க ெமுதலாெ ளெெலா ெங்கம் வெயது 
ெருகிறது. நம்மை நலாம் உைரந்து ந்முடன 
ெலாழ்ெதறகு உதவும் ஆளரலாக்கிெைலான ெலாழ்க்ம்கமுமற 
அருட்தந்மத ளெதலாததிரி ை்கரிஷி அெர்க�லால, ளெலா்கலா 
ெலாயி்லா்க ெழங்கப்்பட்டுள்�து. ைனமும் அறிவும் 
ஒருஙகிமைெதலால ெலாழ்வில நிமறவும் ைகிழ்ச்சியும் 
ஏற்படுகிறது. 

திறமை இருந்தலாலும் ெந்தரப்்பம் கிமடததலாலதலான 
முனளனற முடியும். அப்்படிப்்பட்ட அருமைெலான 
ெந்தரப்்பங்கம� ஒவ்வெலாருெரும் அமடெலா�ம் 
்கலாண்்பதறகு ைனெ�க்்கம்ப் ்பயிறசி உதவும். 
ெலாருடனும் நம்மை ஒப்பிடலாைல, நம் சிறப்பு்கம� 
உைரந்து ெலாழ்ந்தலால ைகிழ்ச்சிெலா்க இருக்்க 
முடியும் ’ ’  எனறலார திரு.ள்க .ஆர .நலா்கரலாஜன. 
உ்்க ெமுதலாெ ளெெலா ெங்க திருப்பூர ைண்ட்த தம்ெர 
திரு. ்கருைலாநிதி நனறி கூறினலார.

சரவவ்தச வயடாகடா தின விழடாவில் ரடாம்ரடாஜ்!
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தல நலாள் பிள� ஸ்கூல வெனற தன ை்கம� 
அமழதது ெருெதற்கலா்கப் ்பள்ளிக்குச் வெனறலார 
ஓர அம்ைலா. குழந்மத தனமனப் பிரிந்து சி் 

ைணி ளநரம் எப்்படி இருந்தலாள�லா, எனன வெயதலாள�லா 
எனற ்பரிதவிப்புடன வெனற அம்ைலாவுக்கு ஆச்ெரெம் 
்கலாததிருந்தது. ்பள்ளியின ெலாெலில ை்கள் 
புனசிரிப்புடன அம்ைலாமெ ெரளெறறலாள். ‘‘அம்ைலா, மிஸ் 
உங்கம�ப் ்பலாரக்்கணும்னு வெலானனலாங்க’’ எனறலாள். 

‘குழந்மத ஏளதலா சிலமி்ஷம் வெயதிருக்கிறலாள் 
ள்பலா்! அமதச் வெலாலலிக் ்கண்டிப்்பதற்கலா்க மிஸ் 
கூப்பிடுகிறலார’ எனறு ்பதறறததுடன உள்ள� 
வெனறலார அம்ைலா. மிஸ் அெமர ெரளெறறு 
ம்க்கம�ப் ்பறறிக்வ்கலாண்டு, ‘‘குழந்மதமெ நல்லா 
ெ�ரததிருக்கீங்க. உங்கம�ப் ்பலாரலாட்டததலான 
கூப்பிட்ளடன’’ எனறலார. ‘‘எனன ஆச்சு?’’ எனறு 
விெலாரிததலார அம்ைலா.

‘‘இனமனக்கு முதல நலாள்ங்கறதலா் நிமறெ 
குழந்மதங்க ்பெதது் அழுதலாங்க. ‘வீட்டுக்குப் 
ள்பலா்கணும்’னு ்கததினலாங்க. ெைலாளிக்்க முடிெலாை 
நலான தவிச்ளென. உங்க வ்பலாண்ணு அெங்ககிட்ட 
ள்பலாய, ‘இந்த மிஸ் ஒண்னும் ்பண்ை ைலாட்டலாங்க. நம்ை 
அம்ைலா ைலாதிரிதலான. ்பெப்்படலாதீங்க’னனு வெலானனலா. 
அெங்க ்கண்மைத துமடச்சு விட்டலா. அெங்களுக்கு 
வ்பலாம்மை எல்லாம் எடுததுக் வ்கலாடுதது விம�ெலாடச் 
வெலானனலா. இப்்படி ஒரு குழந்மதெலானனு நலான 
ஆச்ெரிெப்்பட்ளடன’’ எனறலார மிஸ். வெளியில ெந்த 
அம்ைலா, தன ை்கம�க் ்கட்டிெமைதது முததமிட்டலார.     

நல் ்பண்பு்கள� ஒருெமர நல் ைனிதரலா்கச் 
வெதுக்குகினறன. குழந்மதப் ்பருெததிள்ளெ அெறமறப் 
்பழக்கிவிட்டலால, ெலாழ்நலாள் முழுெதும் அமெ ஒருெருமடெ 
இெலபு்க�லா்க ைலாறிவிடும். குழந்மதப் ்பருெததில எமதயும் 
்கறறுக்வ்கலாடுப்்பதும் சு்்பம். ்கமத்கள் மூ்ைலா்கவும், 
்பலாடல்கள் மூ்ைலா்கவும், ெலாழ்க்ம்க அனு்பெங்கள் 
ெழிெலா்கவும் இந்த நல் ்பண்பு்கம� அெர்களுக்குக் 
்கறறுத தர்லாம். எல்லாெறமறயும்விட மி்க முக்கிெம், 
குழந்மத்கம�ப் பின்பறறச் வெலாலலும் நல் ்பழக்்கங்கம�ப் 
வ்பறளறலாரும் ்கமடப்பிடிப்்பது! வ்பரிெெர்களின 
ெலாரதமத்கள் மூ்ம் அல், ெலாழ்க்ம்கயின மூ்ளை 
குழந்மத்கள் ்கறறுக்வ்கலாள்கிறலார்கள்.  

குழந்தை்கள் ்கற்றுக்்காள்்ள வவண்டிய 
சில நலல பண்பு்கள்:

 ெலாசிக்கும் ்பழக்்கதமதப் ்பள்ளி வெலலும் ெெதிள்ளெ 
குழந்மத்களுக்கு அறிமு்கம் வெயெ ளெண்டும். நீண்ட 
ளநரம் ஒளர இடததில உட்்கலாரந்து புதத்கதமதப் ்படிக்்கப் 
்பழகிக்வ்கலாள்ெது அெர்களின ்கலவி உெரவுக்கும் 
உதவும். புதத்கங்களின மூ்ம் அெர்களின அறிவும் 
ெ�ரும். 

 உட்்கலாரந்த இடததிள்ளெ விம�ெலாடும் வைலாம்பல 
ள்பலான ள்கம்்கம�ப் ்பழக்்கலாைல, வீட்டுக்கு வெளியில 
வெனறு வெயிலில விம�ெலாட அெர்கம�ப் 
்பழக்குங்கள். அெர்களுக்கு அதில உறெலா்கமும் 
கிமடக்கும். ைறற குழந்மத்களுடன இமைந்து 
விம�ெலாடுெதலால, ெமூ்கததில ்பழகும் குைமும் 
வ்பறுெலார்கள். உடலும் ெலுெமடயும். 

குழந்தைகளுக்கு  
நற்பண்புகள் ச�ொல்லிக் சகொடுஙகள்!
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 ்பைதமதச் ளெமிக்்கக் ்கறறுக்வ்கலாடுங்கள். ்பைததின ைதிப்ம்பயும் 
உைரெலார்கள். தங்கள் ்கண்வைதிளர உெரும் ளெமிப்ம்பப் ்பலாரதது, 
ளெமிக்கும் ்பழக்்கதமதயும் வ்பறுெலார்கள்.  

 டி.வி., ்கம்ப்யூட்டர, வெலள்பலான எனறு ஒளிரும் ஏளதலா ஒரு திமரமெப் 
்பலாரதத்படிளெ இனமறெ குழந்மத்கள் ெ�ரகினறன. அெறறுக்கு 
அடிமைெலா்க விடலாைல, ளநரக் ்கட்டுப்்பலாட்மட அறிமு்கம் வெயயுங்கள். 

 எல்லாெறறிலும் ஒழுஙம்கக் ்கமடப்பிடிக்்க அெர்கம�ப் ்பழக்குங்கள். 
வ்பலாம்மை்கம�ப் பிரிததுமெதது விம�ெலாடினலால, மீண்டும் அெறமற 
அடுக்கி மெக்்கச் வெலாலலுங்கள். ்படிதது முடிதததும் புதத்கங்கம� 
ஒழுங்கலா்கப் ம்பயில அடுக்கி மெப்்பது, தூஙகி எழுந்ததும் ்படுக்ம்கமெ 
ஒழுஙகு்படுததுெது எனறு ்பழகினலால, எல்லாெறமறயும் திட்டமிட்டுச் 
வெயயும் திறன வ்பறுெலார்கள்.

 தூஙகி எழுெது, குளிப்்பது, ெலாப்பிடுெது, விம�ெலாடுெது, ்படிப்்பது 
எனறு எல்லாெறமறயும் குறிப்பிட்ட ளநரததில வெயெதறகு அெர்கம�ப் 
்பழக்குங்கள். ளெலாம்்பல இல்லாைல எமதயும் குறிப்பிட்ட ளநரததுக்குள் 
வெயெப் ்பழகுெலார்கள்.  

 ்பல து்க்குெது, குளிப்்பது, முமறெலா்கக் ம்க ்கழுவுெது, உைமெ 
வீைடிக்்கலாைல ெலாப்பிடுெது, வெளியிலிருந்து வீட்டுக்குள் ெந்ததும் 
்கலால்கம�க் ்கழுவுெது எனறு சு்கலாதலாரைலான ்பண்பு்கம�க் குழந்மத்களுக்குக் 
்கறறுக்வ்கலாடுங்கள். ெ�ரந்த பிறகு அெர்கம� எலள்லாரும் ைதிப்்பலார்கள்.

 அக்்கம்்பக்்கக் குடும்்பததினர, தங்கள் ெெதில இருக்கும் குழந்மத்கள் 
எனறு எலள்லாருடனும் நட்்பலா்கவும் அன்பலா்கவும் ்பழ்கச் வெலாலலுங்கள். 
நட்பு்கம� உருெலாக்கிப் ்பரலாைரிப்்பது ெலாழ்க்ம்க முழுக்்கத ளதமெப்்படும் 
ஒரு ்பண்பு.    

 ளநரதமதச் ெரிெலா்கப் ்பென்படுததிக் ்கடின உமழப்ம்பக் வ்கலாடுக்்க 
அெர்கம�ப் ்பழக்குங்கள். ளநரமைெலா்கவும் உண்மைெலா்கவும் இருப்்பதன 
மூ்ம் கிமடக்கும் ைதிப்ம்ப அெர்களுக்கு உைரததுங்கள். அெர்கம� 
இது ெலாழ்க்ம்கயில உெரததும்.

 ‘நனறி’, ‘ப்ளீஸ்’, ‘ெலாரி’ ள்பலானற ெலாரதமத்கம� எந்த ைனததமடயும் 
இல்லாைல அெர்கள் ்பென்படுததட்டும். ெலாரலாெது உமரெலாடும்ள்பலாது 
குறுக்கிடலாைல இருப்்பது, வ்பலாது இடங்களில ெலாப்பிடும் முமற, ந்ம் 
விெலாரிப்்பது ள்பலானற ்பண்பு்கம� அெர்களுக்குப் ்பழக்்கப்்படுததுங்கள். 

 இனமறெ குடும்்ப ைறறும் ெமூ்கச் சூழல்கள் ்ப்மரயும் சுெந்ெலாதி்க�லா்க 
ஆக்கிவிடுகினறன. விம�ெலாட்டுப் வ்பலாம்மை்கள், வநலாறுக்குததீனி, உைவு 
எனறு எல்லாெறமறயும் ைறறெர்களுடன ்பகிரந்துவ்கலாள்� அெர்கம�ப் 
்பழக்குங்கள். அடுததெர்களின ளதமெமெ அெர்கள் உைரெலார்கள், 
தங்களிடம் இருப்்பனெறறின ைதிப்ம்பயும் அறிெலார்கள்.

 ெெதில மூததெர்கம� ைதிக்்கக் ்கறறுக்வ்கலாடுங்கள். அறிமு்கம் 
இல்லாதெர்களிடம்கூடத துணிச்ெ்லா்கவும் ைதிப்புடனும் உமரெலாடப் 
்பழக்குங்கள். எலள்லாரிடமும் அனபும் ்கருமையுைலா்கப் ்பழகுெதன 
அெசிெதமதயும் உைரததுங்கள்.

 எதற்கலா்கவும் ்கலாததிருக்கும் வ்பலாறுமைெறறெர்க�லா்க இப்ள்பலாது ்ப் 
குழந்மத்கள் ெ�ரகிறலார்கள். எல்லாெறறுக்்கலா்கவும் அடம் பிடிக்கிறலார்கள். 
எந்த ஒரு வி்ஷெம் நி்கழ்ெதறகும் ்கலாததிருக்்க ளெண்டிெதன அெசிெதமத 
அெர்களுக்குப் புரிெ மெயுங்கள். ள்கலா்பமும் எரிச்ெலும் இல்லாதெர்க�லா்க 
அெர்கள் ெ�ரெலார்கள்.                                                                    
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‘‘வெறறி என்பது அம் ள்பலா் ெரும்’’ எனறலார, ம்க பிெரஸ் எனற ஆஸ்திளரலிெ 
நடி்கர. வ்பரிதலா்க ஓர அம் ெரும், அடுததுச் சிறிதலா்க நிமறெ அம்்கள் ெரும், சி் ளநரங்களில 
பினெலாஙகிச் வெலலும் அம்்கள�, புதிெ அம்்கம�க் ்கமரக்கு ெரவிடலாைல தடுததுவிடும். 
எப்ள்பலாதுளை வ்பரிெ வெறறி்கம� அனு்பவிததெர ெலாருமிலம். வெறும் வெறறி்கம� ைட்டுளை 
ெந்திததெரும் இலம். இந்த ஏறற இறக்்கங்கம� உைரந்தெர ்பக்குெம் அமடெலார. வெறறி எதில 
இருக்கிறது எனறலால, வ்பரிெ அம் எப்ள்பலாது ெரும் என்பமதக் ்கண்டறிந்து அமத அமடெதில 
இருக்கிறது. வ்பரிதலா்கக் ்கனவு ்கலாணுங்கள், ்கடினைலா்க உமழயுங்கள்.

      நான் 
ைாணவன்!

ைனிதகு் ெர்லாறறில பிறந்த ைலாவ்பரும் அறிவிெல 
ளைமத எனறு ள்பலாறறப்்படு்பெர ஆல்பரட் ஐனஸ்டீன. 
இெறபிெலில அெர வெயத ஆரலாயச்சி்கள் நம் நலா்கரி்க 
ெலாழ்வுக்கு அடிப்்பமடெலா்க அமைந்தன. ஒருநலாள் ஐனஸ்டீன 
தன ஆயவுக்கூடததில ்ப் ைணி ளநரம் உமழததுவிட்டு 
வீடு திரும்புெதற்கலா்க ்பஸ் நிம்ெம் ெந்தலார. அப்ள்பலாது ்பஸ் 
நிம்ெததில ஓர இம�ஞமரப் ்பலாரததலார. 

அெமர அஙள்க அடிக்்கடி ஐனஸ்டீன ்பலாரததிருக்கிறலார. 
ம்கநிமறெ இெறபிெல புதத்கங்களுடன நினறிருப்்பலார. 
இனறு ஆரெம் தலாங்கலாைல அெமர வநருஙகிெ ஐனஸ்டீன, 
‘‘உங்கம� அடிக்்கடி ்பலாரக்கிளறன. ம்கநிமறெ இெறபிெல 
புதத்கங்களும் ம்கடு்களும் மெததிருக்கிறீர்கள். நீங்கள் 
எனன வெயகிறீர்கள்?’’ எனறு விெலாரிததலார. அந்த இம�ஞர 
்கரெததுடன, ‘‘நலான இெறபிெலில பிவ�ச்.டி ஆரலாயச்சி 
வெயது டலாக்டர ்பட்டம் ெலாஙகிெென. இெறபிெலில எனக்குத 
வதரிெலாதது எதுவும் இலம். ஆைலாம், ெலார நீங்கள்?’’ எனறு 
அதி்கலாரத ளதலாரமையில ள்கட்டலான. 

இெறபிெல துமறயில ை்கததலான ெலாதமன்கள் 
்பமடததிருந்த ஐனஸ்டீன ்பணிெலா்கச் வெலானனலார, ‘‘நலான 
இெறபிெல ்படிக்கும் ைலாைென.’’  

எப்ள்பலாதும் ்கற்பமத நிறுததலாத அந்தப் ்பண்ள்ப 
ஐனஸ்டீமன அடக்்கமுள்� ெலாதமனெலா�ர 
ஆக்கிெது.

மூன்று ததாழிற்ாமை்கள்! 
ஒவ்வெலாருெரும் தங்கள் உடலில மூனறு வதலாழிறெலாம்்கம� மெததிருப்்பது நல்து. 

தம்யில ஐஸ் வதலாழிறெலாம். ளைலாெைலான ைனிதர்கம� எதிரவ்கலாண்டலாலும், வநருக்்கடிெலான 
சூழல்கம�ச் ெந்திததலாலும் நிதலானம் இழக்்கலாைல அது வெெல்பட மெக்கும். நலாக்கில 
்கரும்புத வதலாழிறெலாம். வெறுப்ம்பயும் ள்கலா்பதமதயும் ்க்க்்கலாைல இனிெ ெலாரதமத்கம� 
அது ள்பெமெதது முக்்கலாலெலாசிப் பிரச்மன்கம�த தீரக்கும். இதெததில அனபுத 

வதலாழிறெலாம். எெமரயும் ளநசிதது ைகிழ்ச்சி ்கலாணும் ்பக்குெதமத 
அது வ்கலாடுக்கும்.

தவறறியின் 
அமை! 



33பவணலமை     ஜூலை 2024

உங்களுக்குப் பழக்்கமில்மை!
இனடரவியூவுக்கு ெந்திருந்தலான ஓர இம�ஞன. அனறு அெனுடன ள்பலாட்டியிட்ட 

அததமன ள்பமரயும்விட அெனுக்கு அனு்பெம் அதி்கம். 10 ஆண்டு்க�லா்கப் பு்கழ்வ்பறற 
நிறுெனம் ஒனறில ளெம் ்பலாரததிருந்தலான. ைறறெர்கம�விட அதி்கமும் ்படிததிருந்தலான. 
அதனலால தனக்ள்க ளெம் கிமடக்கும் எனறு நம்பினலான. ஆனலால, அெமனவிடப் ்படிப்பும் 
அனு்பெமும் குமறெலான இனவனலாருெருக்ள்க ளெம் கிமடததது. 

‘‘எனக்கு ளெம் கிமடக்்கலாதது ஏைலாறறம்தலான. ஆனலாலும் ஒரு வி்ஷெதமதத 
வதரிந்துவ்கலாள்� விரும்புகிளறன. எனமன ஏன நிரலா்கரிததீர்கள்?’’ எனறு அென ள்கட்டலான. 
நிறுெனததின ளைளனஜர அெமன உட்்கலாரமெதது வி�க்கினலார. ‘‘நீங்கள் திறமைெலாலி 
என்பதில எங்களுக்குச் ெந்ளத்கமிலம். உங்களிடம் அனு்பெமும் இருக்கிறது. ஆனலால, 
வெறறிமெ ைட்டுளை ்பலாரதத அனு்பெம்தலான இருக்கிறது. ஒரு வ்பரிெ நிறுெனததில 
பிரச்மன்கம�ளெ ெந்திக்்கத ளதமெயில்லாத்படி ளெம் ்பலாரததிருக்கிறீர்கள். இது 
சிறிெ நிறுெனம். வநருக்்கடி்கம�ச் ெந்திதது, ளதலாலவி்களில துெ�லாைல மீண்டுெந்து, 

பிரச்மன்களுக்கு பிரலாக்டி்க்லா்க ளெலாசிதது தீரவு ்கண்டு ளெம் ்பலாரதத அனு்பெமும் 
ளதமெ என நிமனக்கிளறலாம். அதனலாலதலான உங்கம�த ளதரவு வெயெவிலம்’’ 

எனறலார ளைளனஜர.

நநாக்்கம் என்்ன?
ஆ்பளர்ஷன திளெட்டரில ஒரு ளடபிளில கிடததப்்பட்டு இருக்கும் ளநலாெலாளியின ெயிறமறக் 

்கததிெலால திறந்து அறுமெ சிகிச்மெ வெயகிறலார ஒரு டலாக்டர. அெர திறமைெலான டலாக்டரதலான. 
இளத அறுமெ சிகிச்மெமெ நூறறுக்்கைக்்கலான முமற வெயத அனு்பெம் வ்கலாண்டெரதலான. 
ஆனலால, இந்த ளநலாெலாளியின உடலநிம் ்ப்வீனைலா்க இருந்ததலால, அறுமெ சிகிச்மெப் ்ப்னினறி 
அெர உயிரிழக்கிறலார.

இனவனலாரு ்கலாட்சி… தன வீட்டில ்கட்டிலில ்படுததிருக்கிறலார ஒருெர. திருடுெதற்கலா்க அந்த 
வீட்டுக்குள் நுமழந்த ஒரு முரடன, தன ம்கயில இருந்த ்கததிெலால அெர ெயிறமறக் குததிக் 
கிழிக்கிறலான. அதில அெர இறந்துவிடுகிறலார. 

வெறும் வெெம் ைட்டுளை மெதது அ�விட்டலால, இருெருளை வெயதது ஒனறுதலான! 
ஆனலால, ளநலாக்்கம் ளெறு்படுகிறது. ைரைதமத ளநலாக்கிச் வெனறுவ்கலாண்டிருந்த ஒருெமரக் 
்கலாப்்பலாறறுெதற்கலா்க டலாக்டர முெலகிறலார. அெரது வெெலில ைனிதலாபிைலானமும் ்கனிவும் அக்்கமறயும் 
்க்ந்திருக்கிறது. ்கலாப்்பலாறற முடிெலாத சூழலில ெருந்துகிறலார. ஆனலால, திருடனின ளநலாக்்கம் 
நெெஞெ்கமும் ள்பரலாமெயும் ைட்டுளை! அெனது வெெலில சுெந்ம் ைட்டுளை இருக்கிறது. 

எந்தச் வெெம்யும் அதன ளநலாக்்கததுடன இமைததுப் ்பலாரக்்கக் ்கறறுக்வ்கலாள்ளெலாம். நைக்கு 
ைனநிமறவும் அமைதியும் தருகிற வெெல்கம�ளெ வெயளெலாம்.

நவண்ாநை மு்கமூடி!
வ்பரும்்பலா்லான ைனிதர்களிடம் நல் ்பண்பு்களும் வ்கட்ட ்பண்பு்களும் ்க்ந்ளத இருக்கும். 

்ப்ரும் அந்த இருள் ்பக்்கதமத ைமறப்்பதற்கலா்க மு்கமூடி அணிந்துவ்கலாள்கிறலார்கள். 
அறிமு்கம் இல்லாத ைனிதர்கள் அந்த மு்கமூடிமெப் ்பலாரததுப் பிரமிக்கிறலார்கள். வநருஙகிப் 
்பழகும்ள்பலாதுதலான அந்த மு்கமூடிக்குப் பினனலால இருக்கும் நிஜம் வதரிகிறது. 

ஒவ்வெலாரு மு்கமூடிக்குப் பினனலாலும் ஒரு ்கமத இருக்கிறது. அது ளைலாெைலான ்கமதெலா்களெ 
இருக்கும். சி்ரது ெலாழ்வில அந்த மு்கமூடி ்கழனறு விழுகிறது. சி்ர அமதக் ்கழறற முடிெலாைல 
தவிப்்பலார்கள். 

தனக்கும் தன ைனெலாட்சிக்கும் உண்மைெலா்க இருப்்பது மி்க உெரெலான நற்பண்பு. அப்்படி 
இருப்்பெர்கள், தங்கள் ைனம் வெலாலெமதக் ள்கட்டு எமதயும் வெயகிறலார்கள். அெர்களுக்கு 
உெரெலான வி்ஷெங்கள் அததமனயும் கிமடக்கினறன.
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‘நைக்கு இதுதலான ெெதி’ என நிமனததும், ‘இப்்படி 
இருப்்பதுதலான ஆளரலாக்கிெம்’ எனறு ்கருதியும், 

தினெரி ெலாழ்வில ்ப் வி்ஷெங்கம�ச் வெயகிளறலாம். 
ஆனலால, இமெ எல்லாளை நம் உடம்க் வ்கடுக்கும் 
ஆளரலாக்கிெைறற ்பழக்்கங்கள். இெறமறக் ்கண்டிப்்பலா்கத 
தவிரக்்க ளெண்டும்.

 எட்டு ைணி ளநரதமதத தலாண்டி உமழக்கும் 
இனமறெ ளெம்முமறயில ்ப் ைணி ளநரம் உட்்கலாரந்ளத 
இருப்்பது ்ப்ருக்கு இெல்பலாகிவிட்டது. இப்்படி இெக்்கைறறு 
இருப்்பதலால உடலில வ்கலாழுப்பு ைறறும் ெரக்்கமர 
அதி்கரிக்கிறது. இது ்ப் உடலந்ப் பிரச்மன்களுக்குக் 
்கலாரைைலாகிறது. அவ்ெப்ள்பலாது எழுந்து நடப்்பது, ள்பலானில 
ள்பசும்ள்பலாது நடப்்பது, தண்ணீர குடிக்்க நீண்ட தூரம் 
நடப்்பது என உடலுக்கு இெக்்கம் வ்கலாடுங்கள். 

  நீண்ட ளநரம் நலாற்கலாலியில உட்்கலாரந்திருக்்க ளநரந்தலால, 
நிமறெ ள்பர ்கலால ளைல ்கலால ள்பலாட்டுக்வ்கலாள்கிறலார்கள். 
இதனலால ்கலால ெலி குமறெதலா்கவும் உைரகிறலார்கள். 
சி்ர இமத ஸ்மடல எனறும் ்கருதுகிறலார்கள். ஆனலால, 
இப்்படி உட்்கலாரும்ள்பலாது ரதத அழுததம் 10 ெதவிகிதம் 
அதி்கரிப்்பதலா்க ைருததுெ ஆயவில ்கண்டறிந்துள்�லார்கள். 
அது ைட்டுமிலம், இப்்படி உட்்கலாரும்ள்பலாது இடுப்பில 
இருக்கும் மூட்டு்கள் அதி்க சுமைமெ உைரகினறன. 
்கலால்களில வெலலும் நரம்பு்கள் அழுததப்்படுெதலால, 
எங்கலாெது ரததம் ்கட்டிக்வ்கலாள்ளும் அ்பலாெமும் 
அதி்கைலாகிறது. எனளெ, இரண்டு ்கலால்கம�யும் 
ெைைலா்கத தமரயில மெதத்படி நிமிரந்து அைரெளத 
ஆளரலாக்கிெைலானது.

 இறுக்்கைலான ள்பனட் அணிெதும் இப்ள்பலாது 
ஃள்ப்ஷன ஆகிெருகிறது. ஆண்்கள் ைட்டுமிலம், 
வ்பண்்களும் இப்்படி அணிகிறலார்கள். இறுக்்கைலான 
வ்க்கிஙஸ் அணிெதும் ்பழக்்கைலாகிவிட்டது. இமெ 
்கலால்கம� ைட்டுமிலம், ெயிறமறயும் இறுக்குகினறன. 
இதனலால வெரிைலானக் ள்கலா�லாறு்கள் ஏற்படுகினறன. 
உைமெச் வெரிப்்பதற்கலா்க ெயிறறில சுரக்கும் அமி்ம், 
உைவுக்குழலாயில ளைள் ெந்து ெயிறறுப்புண்மை 
ஏற்படுததுகிறது. உைவும் முமறெலா்க ஜீரைைலாெதிலம். 
ெயிறமறயும் ்கலால்கம�யும் இறுக்்கைலா்கப் பிடிக்்கலாத 
உமட்கள் ஸ்மட்லா்க இல்லாைல ள்பலா்க்லாம்; ஆனலால, 
அமெளெ ஆளரலாக்கிெைலானமெ. 

 தினெரி இரண்டு முமற, இரண்டு நிமிடங்கள் 
்பல து்க்குெது ஆளரலாக்கிெம். ஆனலால, ்பற்கம� 
அழுததித ளதயப்்பது ஆ்பதது. அது ்பற்களின ளைறபுறக் 
்கெெைலான எனலாைம் ்பலாதிக்கும்; கூடளெ ஈறு்கம�யும் 
ளெதைலாக்கும். உங்கள் பிரஷ மி்கக் ்கடினைலானதலா்க 
இருந்தலால, இந்தப் ்பலாதிப்பு்கள் இனனும் அதி்கைலாகும். 
வரலாம்்பளெ மிருதுெலா்க இருந்தலால, ்பற்கள் சுததைலா்கலாது. 
எனளெ, அதி்க ்கடினைலா்களெலா, மி்கவும் வைனமைெலா்களெலா 
இல்லாத பிரஷம்ஷப் ்பென்படுததுங்கள். ஒரு ள்பனலாமெப் 
பிடிப்்பது ள்பலா் பிரஷம்ஷ விரல்க�லால பிடிததுக்வ்கலாண்டு, 
ைணிக்்கட்மட ைட்டும் அமெததுப் ்பற்கம� பிரஷ 
வெயயுங்கள். இதுளெ ஆளரலாக்கிெம்.

 நிமறெ ள்பர ஆபீஸில ளெம் வெயயும் 
ளடபிளில அப்்படிளெ ெலாப்்பலாட்மட மெததுக்வ்கலாண்டு 
ெலாப்பிடுகிறலார்கள். குழந்மத்கள் ்படிக்கும் ளடபிளில 

ஆர�ோக்கியம் 
கோக்கும் 

நற்பண்புகள்!
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ஓர் ஆண்டு சநதைா: ரூ. 200/-
ம்களிர் சலு்்க சநதைா: ரூ. 150/-

இரண்டு ஆண்டு்கள் சநதைா: ரூ. 380/-
ம்களிர் சலு்்க சநதைா: ரூ.  300/-

ªõí¬ñ
சந்தா...

ம்களிர தின  
சிறப்புச் சலுக்க!

மார்ச் 8-ம் தேதி க�ாண்ா்ப்படும் சர்்வதேச ம�ளிர் 
தினத்ே முன்னிட்டு க்வண்ம மாே இேழுக�ான  
சநோ கோ்�யில் இநே ஆணடு முழுக� சநோ 
கசலுததும் க்பண�ளுககுச் சிறபபுச் சலு்� 
்வழங�ப்படுகிறது.

இச்சலுகைகை முழுகைைாைப் பைனபடுத்தி ைைளிர் தஙைகையும் தஙைள் இல்லத்கதயும் சுற்றத்கதயும் இனனும் 
சி்றப்பாைப் பபணி ந்லம் பப்ற பேண்டுகிப்றாம். (்சநதா ப்சலுத்தும் ேழிமுக்றைளுக்கு 23-ம் பக்ைத்கதப் பார்க்ைவும்.)

வ ந லா று க்கு த தீனிமெ க்  வ ்க லா ட் டி ச் 
ெலாப்பிடுகிறலார்கள். ்ப் ைணி ளநரம் 
உட்்கலா ர ந்து ளெம் ்ப லா ரக்கும் 
அல்து ்படிக்கும் ளடபிளில நிமறெ 
நுண்கிருமி்கள் இருக்்கக்கூடும். 
‘இதுள்பலானற ளடபிள்்களில, ்பலாதரூமில 
இருக்கும் அளத அ�வுக்குக் 
கிருமி்கள் இருக்கினறன’ என ஓர 
ஆயவில ்கண்டறிந்துள்�லார்கள். 
்பலாதரூமில மெதது நீங்கள் 
எமதெலாெது ெலாப்பிடுவீர்க�லா? 
எனளெ இஙகும் ெலாப்பிடலாதீர்கள். 

 சி்ருக்கு ்கலாபிளெலா, டீளெலா, அப்்படிளெ அடுப்பிலிருந்து 
எடுதது, அளத சூட்டுடன குடிததுவிட ளெண்டும். வ்கலாஞெம் 
ஆறினலாலும் வ்பலாறுததுக்வ்கலாள்� ைலாட்டலார்கள். ஆனலால, 
இப்்படிக் குடிப்்பது ஆ்பததலானது. நம் உைவுக்குழலாய 
இந்தச் சூட்மடத தலாங்கலாது. உைவுக்குழலாயின 
உட்புறததில இருக்கும் வெல்கம� இது சிமதததுவிடும். 
இதன ்கலாரைைலா்க, உைவுக்குழலாய புறறுளநலாயகூட 
தலாக்கும் ஆ்பதது உள்�து. மி்க சூடலா்களெலா, மி்கவும்  
குளிரச்சிெலா்களெலா, எமதயும் ெலாப்பிடக்கூடலாது.   

 ெருைம் ்கறுததுவிடும் என்பதற்கலா்க நிமறெ 
ள்பர  வெளியில வெலலும்ள்பலாது ெனஸ்க்ரீன 
பூசிக்வ்கலாண்டுதலான வெலகிறலார்கள். நம் ெருைததில 
வெயில ்படும்ள்பலாது, இெல்பலா்க நம் உடலுக்கு மெட்டமின 
டி கிமடக்கிறது. ெனஸ்க்ரீன பூசிக்வ்கலாண்டு வெளியில 
வெல்பெர்கள், இமத இழந்துவிடுகிறலார்கள். இதனலால மி்க 
இ�ம் ெெதிள்ளெ எலும்பு ெலிமை இழததல உள்ளிட்ட 
்ப் உடலந்ப் பிரச்மன்கள் ஏற்படுகினறன. உச்சி 

வெயிலில ள்பலாகும்ள்பலாது ெனஸ்க்ரீன 
பூசிக்வ்கலாள்�்லாம்; தப்பிலம். ஆனலால, 

அதி்கலாம்யிலும் ைலாம்யிலும் அமர 
ைணி ளநரைலாெது ெருைததில வெயில 
்படுெளத ஆளரலாக்கிெைலானது. 

 தூஙகும்ள்பலாது நிமறெ 
ள ்ப ர ,  கு ப் பு ற க்  ்கவிழ் ந்து 
்படுததுத தூஙகுெலார்கள். இப்்படி 
தம்ெமையில மு்கதமத 
அழுததிக்வ்கலாண்டு தூஙகினலால, 
மு்கம் வீஙகும் ;  சீக்கிரளை 
சுருக்்கங்கள் ெந்துவிடும் . 

ஒரு்பக்்கைலா்க ஒருக்்களிதளதலா, அல்து ைல்லாந்ளதலா 
்படுப்்பதுதலான மு்க அழம்கப் ்பலாது்கலாக்கும். ்கவிழ்ந்து 
்படுக்கும் ்பழக்்கதமத ைலாறறிக்வ்கலாள்� முடிெலாதெர்கள், 
தம்ெமைமீது ெலாட்டின துணிமெப் ள்பலாட்டுத 
தூஙகினலால, இந்தப் ்பலாதிப்ம்பக் குமறக்்க முடியும். 

 தினமும் ைணிக்்கைக்கில வெலள்பலானில ள்பசுெது 
்ப்ரின ெழக்்கைலாகிவிட்டது. இது ்கலாது்களுக்கு 
ைட்டுமிலம், மு்கததுக்கும் ்பலாதிப்பு ஏற்படுததுகிறது. 
வெலள்பலாமன எஙவ்கஙள்கலா மெக்கிளறலாம். ்ப் 
வ்பண்்கள் தங்களின ம்கப்ம்ப்களில வெலள்பலாமன 
மெக்கிறலார்கள். அந்தப் ம்ப்கம�ச் சுததம் வெயளத ்ப் 
நலாட்்கள் ஆகியிருக்கும். எல்லா இடங்களிலும் இருக்கும் 
கிருமி்கள் ள்பலானில ஏறிக்வ்கலாள்ளும். இமதக் ்கனனததில 
மெததுப் ள்பசும்ள்பலாது அந்தக் கிருமி்கள் ெருை ளநலாய்கம� 
ஏற்படுததுகினறன. ள்பலாமன சுததைலான இடததில 
மெப்்பதும், அவ்ெப்ள்பலாது துமடததுப் ்பென்படுததுெதும் 
ஆளரலாக்கிெப் ்பழக்்கங்கள்.                                            
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‘‘அக்்கலா ்கமடக்குப் ள்பலாறலா. அெளுக்குத துமைெலா 
ள்பலா!’’ எனறு 19 ெெது அக்்கலாவுடன 15 ெெது 

தம்பிமெ அனுப்பி மெததலார அம்ைலா. ஆரம்்பததில 
தெஙகினலாலும், ளெறுெழியில்லாைல ள்பலானலான அென. 

அக்்கலா ஸ்கூட்டமர ஓட்ட, தம்பி பினனலால 
உட்்கலாரந்துவ்கலாண்டலான. இரண்டு, மூனறு ்கமட்களில 
ஏறி இறஙகிப் ்ப் வ்பலாருட்்கம� ெலாஙகினலார்கள். இரவு 
எட்டு ைணி ெலாக்கில வீடு திரும்பினலார்கள். அதி்க வநரிெல 
இல்லாத ஒரு ெலாம்யில ெரும்ள்பலாது, ஒரு ம்பக்கில 
மூனறு ள்பரலா்க ெந்த முரட்டு இம�ஞர்கள் ஸ்கூட்டமர 
வநருஙகினலார்கள். ஸ்கூட்டரில ளைலாதுெது ள்பலா்ப் 
்பக்்கததில ெந்து, அக்்கலாமெப் ்பலாரதது ளைலாெைலா்க சி் 
கிண்டல ெலாரதமத்கம� உதிரததுவிட்டுச் ெட்வடனறு 
்கலாைலாைல ள்பலானலார்கள்.

தம்பிக்கு உடல நடுஙகிெது. அக்்கலாவுக்கு ஆதரெலா்க 
எதுவும் வெயெ இெ்லாத தன நிம்மெ நிமனததுக் 
்கெம்ப்்பட்டலான. தனமனப் ்ப்வீனைலானெனலா்க 
உைரந்தலான. ‘ ‘சி் வ்பலாறுக்கிங்க இப்்படிததலான 
இருப்்பலானுங்க’’ எனறு அக்்கலா அமதச் ெலாதலாரைைலா்க 
எடுததுக்வ்கலாண்டலாலும், அெனலால அப்்படி இருக்்க 
முடிெவிலம். வீட்டுக்கு ெந்த பிறகு அம்ைலா அென 
மு்கதமதப் ்பலாரததுவிட்டு விெலாரிததலார. அென நடந்தமதச் 
வெலானனலான. 

அம்ைலா அென ளதலாள் வதலாட்டுச் வெலானனலார: ‘‘நீ 
அக்்கலாவுக்குப் ்பலாது்கலாப்்பலா இந்த ெெசில இருக்்கணும்னு 
நலான எதிர்பலாரக்்கம். ஆனலால, இனமனக்கு நடந்தது 
உனக்கு ஞலா்ப்கம் இருக்்கணும். சீக்கிரளை நீ ெ�ரந்து 

வ்பரிெென ஆகிடுளெ! உன நண்்பர்கள் ெறபுறுததினலாகூட, 
இந்தப் ்பெங்க ைலாதிரி எந்தப் வ்பலாண்மையும் நடததிடக் 
கூடலாது. அமதப் புரிஞசுக்ள்கலா!’’

அென ெ�ரந்த பிறகும் அமத ைறக்்கவிலம். 
வ்பண்்கம�க் ள்கலி வெயத ்ப் நண்்பர்களுடன நட்ம்பளெ 
துண்டிததுவிட்டு நற்பண்பு்களுடன மிளிரந்தலான. 

இது இரண்டலாெது ெம்்பெம்… வீட்டில இரண்டு 
ம்பென்களுக்குள் ெண்மட. அம்ைலா ெந்து ெைலாதலானம் 
வெயதுவிட்டு விெலாரிததலார. ‘‘ஃபிரிட்ஜ்் இருந்து 
அண்ைன ெலாக்ள்ட் எடுதது ெலாப்பிட்டிருக்்கலான. நலான 
ள்கட்டதுக்கு, எடுக்்களெ இலம்னனு வ்பலாய வெலாலறலான’’ 
எனறு பு்கலார வெலானனலான தம்பி. ‘‘நலான எடுக்்களெ இலம்’’ 
எனறு ெலாதிததலான அண்ைன. 

டீன் ஏஜில் 
நற்பண்புகளைப் 
ப்பறுஙகள்!
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முதலில தம்பி ்பக்்கம் திரும்பிெ அம்ைலா, ‘‘ளடய, அென 
உன அண்ைன. உனமனவிடப் வ்பரிெென. அென எனன 
வெலானனலாலும் அமத நம்்பணும், ெந்ளத்கப்்படக்கூடலாது. 
புரிந்ததலா?’ ’ எனறலார. சினனென தம்குனிந்து, 
‘‘ெலாரிம்ைலா!’’ எனறலான. 

அெமனப் ள்பலா்கச் வெலாலலிவிட்டுப் வ்பரிெெமன 
அமழததலார அம்ைலா. ‘‘ளடய, நீ ெலாக்ள்ட் எடுததிெலா?’’ 
எனறலார. அென கூச்ெததுடன, ‘‘ஆைலாம்ைலா! எடுததுச் 
ெலாப்பிட்ளடன’’ எனறலான. ‘‘இங்க ்பலாரு, நீ ெலாப்பிட்டது 
தப்பு இலம். வ்பலாய வெலானனதுதலான தப்பு. நீ ெலாரகிட்ட 
ளெண்டுைலானலாலும் உண்மைமெ ைமறக்்க்லாம். ஆனலா, 
தம்பிகிட்ட எப்்பவும் உண்மைமெ ைட்டும் ள்பசு’’ எனறலார. 

அந்தச் ெள்கலாதரர்கள் ெ�ரந்த பிறகும், அெர்களிமடளெ 
பிமைப்பு குமறெவிலம்.

மூனறலாெது ெம்்பெம்… அது வ்பரும்்பலாலும் 
ெெதிெலான ைலாைெர்கள் ்படிக்கும் ்கலலூரி. ஒரு வதலாண்டு 
நிறுெனததின முெறசிெலால அஙகு ளெரந்து ்படிதத ைள்கஷ, 
்படிக்கும்ள்பலாளத ்கலலூரி நூ்்கததில ்பகுதிளநரைலா்க 
ளெம் வெயதலான. சி் ைலாைெர்கள் அெமன 
‘அட்வடண்டர’ எனறு கிண்டல வெயெலார்கள். அென 
அமத ெலிெலான ஒரு புனனம்கயுடன ்கடந்துவிடுெலான. 

்கலலூரி முடிததுச் சி் ெலாரங்கள் ்கழிததுப் ்பட்டைளிப்பு 
விழலாவுக்்கலா்க மீண்டும் அமனெரும் ்கலலூரியில கூடிெ 
நலாளில ைள்கஷ நிமறெ இனிப்பு்களுடன ெந்தலான. தன 
ெகுப்பு நண்்பர்களுக்கு ைகிழ்ச்சியுடன வ்கலாடுததலான. 
‘‘எனன அட்வடண்டர? இமதவிடப் வ்பரிெ ம்ப்ரரியில 
புதத்கங்கம� அடுக்கி மெக்கிறிெலா?’’ எனறு ஒருென 
கிண்டல வெயெ, ்ப்ரும் சிரிததலார்கள். ‘‘இலம், எனக்கு 
ளெம் கிமடச்சிருக்கு. இன்கம் டலாக்ஸ் டி்பலாரட்வைனட்் 
ஆபீெரலா ளெரந்திருக்ள்கன’’ எனறலான. 

நண்்பர்கள் திம்கததலார்கள். அெர்களில சி்ர 
ளைற்படிப்பு ள்பலாயிருந்தலார்கள், ்ப்ர இனனமும் 
ளெம்க்குப் ள்பலாயிருக்்கவிலம். ைள்க்ஷுக்கு இது எப்்படி 
ெலாததிெைலானது? ஒருென ெந்ளத்கதமதக் ள்கட்டலான. 
‘‘ம்ப்ரரியில ளெம் வெயளதன இலம்ெலா? அஙகு 
்படிக்்க நிமறெ ளநரமும் கிமடததது. புதத்கங்களும் 
கிமடததது. அதனலால நலான ள்பலாட்டித ளதரவு எழுதி, 
அதில வஜயிதது ளெம்க்குப் ள்பலா்க முடிந்தது’’ எனறலான 
ைள்கஷ. அெனது நற்பண்பு அெனுக்்கலான ெலாயப்பு்கம�த 
ளதடித ளதடிக் வ்கலாடுததது.

நான்கலாெது ெம்்பெம்… ெரெைமன அென 
வ்பறளறலார ்கெம்யுடன ஒரு துறவியிடம் அமழதது 
ெந்தலார்கள். ‘‘்படிப்ம்ப முடிதத இந்த மூனறு ெருடங்களில 
ஐந்து வதலாழில்கம� ஆரம்பிதது மூடிவிட்டலான. எதிலுளை 
நிம்ெலா்க இருப்்பதிலம்’’ எனறு பு்கலார வெலானனலார்கள். 

ெரெைமன துறவி அமைதிெலா்கத ளதலாட்டததுக்கு 

அமழததுப் ள்பலானலார. ஒரு ைலாஙவ்கலாட்மடமெக் 
வ்கலாடுதது, ்பள்�ம் ளதலாண்டி நடச் வெலானனலார. பிறகு 
அெமனக் கூட்டிெந்து ஏளதளதலா ள்பசினலார, ஒருெரும் 
ெலாப்பிட்டலார்கள். இரண்டு ைணி ளநரம் ்கடந்திருக்கும். 
திரும்்பவும் ளதலாட்டததுக்கு அெனுடன ள்பலான துறவி, 
‘‘அடளட, இந்த ைலாஙவ்கலாட்மட ெ�ரளெ இலம்ளெ. 
அமதத ளதலாண்டி எடுதது ளெவறலாரு இடததில நடு’’ 
எனறலார. 

‘‘இரண்டு ைணி ளநரததில எப்்படி ஒரு வெடி ெ�ரும். 
உங்களுக்கு எனன ம்பததிெைலா?’’ எனறு ள்கட்்க 
நிமனததலான ெரெைன. ஆனலாலும், வ்பரிெ துறவி 
என்பதலால அெமர ைதிதது, அந்தக் வ்கலாட்மடமெத 
ளதலாண்டி ளெறு இடததில நட்டலான. 

இருெரும் ஆசிரைததுக்குள் ள்பலானலார்கள். அஙகு 
ெந்திருந்த ்பக்தர்களுக்குச் வெலாறவ்பலாழிவு தந்தலார 
துறவி. ெரெைனும் அமைதிெலா்கக் ள்கட்டலான. ைலாம் 
ஆகிவிட்டது. மீண்டும் இருெரும் ளதலாட்டததுக்கு 
ெந்தலார்கள். ‘ ‘எனன இது? இந்த ைலாஙவ்கலாட்மட 
இனனமும் ெ�ரந்து ்பழங்கள் தரவிலம்ளெ! அமதத 
ளதலாண்டி ளெறு ைண்ணில நட்லாைலா?’’ எனறு ள்கட்டலார 
துறவி. ெரெைனுக்குக் ள்கலா்பம் ெந்தது. ‘‘ஏன இப்்படி 
அெெரப்்படுகிறீர்கள். ஒளர நலாளில ைலாஙவ்கலாட்மட எப்்படி 
துளிரவிட்டுக் ்கலாயக்கும்?’’ எனறு ்கததினலான.

‘‘ஒரு வதலாழிம் ஆரம்பிததலால அமத நனகு ெ�ரக்்க 
ளெண்டும். அதில இருக்கும் அததமன ெலாயப்பு்கம�யும் 
ளதடிப் பிடிக்்க ளெண்டும். அது ெ�ரெதற்கலான சூழம் 
உருெலாக்கித தர ளெண்டும். அமதவெல்லாம் வெயெலாைல, 
வ்பலாறுமையினறி அமத மூடிவிட்டு அடுதத வதலாழிம்ச் 
வெயெ்லாைலா என அம்்பலாயும் நீ அெெரக்்கலாரன 
இலம்ெலா?’’ எனறு ள்கட்டலார துறவி. 

ெரெைன தன தெமற உைரந்து, துறவிமெ  
ெைஙகி விமடவ்பறறலான.                                                   
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 நண்்பர்கள், உறவினர்கள், சுறறம் எனறு ்பழகும் எல்லா 
ைனிதர்களிடமும் உண்மைெலா்க இருங்கள். எல்லாச் 
சூழல்களிலும் ஒளர ைலாதிரி நடந்துவ்கலாள்ளுங்கள். 

 நல் வெெல்கம�யும், நல் ்பண்பு்கம�யும் 
அடுததெர்களிடம் ்கண்டலால, ைனம்திறந்து 
்பலாரலாட்டுங்கள். அடுததெர்களின வெறறி்கம�யும் 
வ்கலாண்டலாடுங்கள்.

 வ்பறளறலார வதலாடஙகி, வநருஙகிெ உறவு்கள் 
எலள்லாருடனும் எப்ள்பலாதும் வதலாடரபில இருங்கள். 
அெர்கம� ைரிெலாமதயுடனும் நனறியுடனும் 
நடததுங்கள். 

 எல ள் லா ரிடமும்  அனபும்  ்கருமையுை லா்க 
நடந்துவ்கலாள்ளுங்கள். நீங்கள் எவ்ெ�வு ்கனிெலா்க 
நடந்துவ்கலாள்கிறீர்கள் என்பமதப் வ்பலாறுதளத 
உங்களின ைதிப்பும் ைரிெலாமதயும் வ்பருகும்.

 வ்பருந்தனமைெலா்க நடந்துவ்கலாள்ளுங்கள். ்ப்ருக்கும் 
வ்பலாரு�லாதலார உதவி வெயயும் அ�வுக்கு நீங்கள் 
ெெதிெலானெரலா்க இல்லாைல இருக்்க்லாம். ஆனலால, 
உங்கள் வெெல்க�லால அெர்களுக்கு உதெ முடியும்.  

 வ்பலாது இடங்களில எப்்படி நடந்துவ்கலாள்கிறீர்கள் 
என்பதும் நற்பண்பு்களின அங்கம். எஙள்கலா ஓர 
இடததில ்கனிெலா்க நடந்துவ்கலாண்ட அறிமு்கம் இல்லா 
ைனிதரின மு்கம் உங்களுக்கு நிமனவில நிறகும் 
இலம்ெலா, அப்்படி உங்கள் மு்கம் எலள்லாருக்கும் 
நிமனவில நிறகுைலாறு நடந்துவ்கலாள்ளுங்கள்.

 எந்தச் சூழம்யும் அடுததெரின ்கண்்க�லால 
்பலாருங்கள். ஒருெர உங்களுக்கு எரிச்ெல தந்தலாலும், 
அெருக்கு ஏன இப்்படிப்்பட்ட சூழல அமைந்தது எனறு 
்பலாரக்்கத வதரிந்தலால நீங்களும் ்பதிலுக்கு எரிச்ெல 
அமடெ ைலாட்டீர்கள்.

 'இது என ளெம் இலம்' எனறு தட்டிக் ்கழிக்்கலாைல, 
'எனக்கு ளநரம் இலம்' எனறு வி்கி ஓடலாைல, 
கூடுதல முெறசிமெச் வெலுததி ஒரு ளெம்மெ 
முடிக்கும் ்பண்பும் உங்கம� உெரெலாக்கும்.  

 ஒரு சூழல சி்மரச் ளெலாரெமடெச் வெயயும். ஒரு 
பிரச்மன சி்மர விரக்தி அமடெச் வெயயும். ஒரு 
ளதலாலவி சி்மர வநலாறுஙகிப் ள்பலா்க மெக்கும். 
ஆனலால, எல்லாத தருைங்களிலும் அதில இருக்கும் 
்பலாசிட்டிெலான ஏளதலா ஒரு வி்ஷெதமதப் ்பலாரக்்கக் 
்கறறுக்வ்கலாள்ளுங்கள். 

 ஒரு நலாளில சிறப்்பலா்கச் வெயெது, இனவனலாரு 
நலாளில சுைலாரலா்கச் வெயெது எனறு விததிெலாெங்கள் 
உங்களிடம் இருக்்கக்கூடலாது. எல்லா ளநரங்களிலும் 
உங்களின முழுத திறமைமெ வெளிப்்படுததி எமதயும் 
சிறப்்பலா்கச் வெயயுங்கள்.

 வநருக்்கடிெலான தருைங்களில வெளிப்்படும் ைன 
உறுதிளெ, நீங்கள் ெலார என்பமத உ்்கததுக்கு 
அமடெலா�ம் ்க லாட்டுகிறது .  எ ப் ்படி ப் ்பட்ட 
பிரச்மன்களிலிருந்தும் ைன உறுதியுடன மீண்டு 
ெலாருங்கள்.

 ெமூ்கம் எனற அமைப்பு உருெலானளத நலாம் 
ைறறெர்களுடன இமைந்து உமழப்்பதறகுததலான. 
ஆனலால, சி் ளநரங்களில ெலாமரயும் ெலாரந்திருக்்கலாைல 
சுெைலா்க முடிவெடுதது இெஙகுெதறகுப் ்பழ்க 
ளெண்டும். எந்த அ�வுக்கு அடுததெர்கம�ச் 
ெலாரலாைல இருக்கிறீர்கள�லா, அந்த அ�வுக்கு உங்கள் 
வெறறி அதி்கரிக்கும்.  

 வ்பலாறுமையும் அரப்்பணிப்பும் உங்களுக்குக் ம்ககூட 
ளெண்டும். ஒரு ளெம்யில இறஙகும்ள்பலாது ்கெனம் 
சிதறக்கூடலாது. அமத முடிக்கும்ெமர அரப்்பணிப்புடன 
உமழக்்க ளெண்டும். அளதள்பலா், ‘இமதச் வெயகிளறன' 
எனறு ஒரு ெலாக்குறுதி வ்கலாடுததலால, அமத நிச்ெெம் 
்கலாப்்பலாறறுங்கள்.                                                

நற்பண்புகள் ப்பற 
எளிளமயபான 

ைழிகள்!
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