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மதிப்பிற்குரியவர்களுக்கு...
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வணக்கம். 
மனிதர்கள் வீட்டிலிருந்து தங்கள் முதல் அடியை எடுத்து 

யைக்கும்போதுதோன் உல்கத்யதப் புரிந்துக்கோள்கிறோர்கள். 
ஒ்ே இடத்தில் ் தஙகி நிற்கும தண்ணீர அதன் இைல்யப 
கமதுைோ்க இழக்்கத் கதோடஙகிவிடும. கதோடரந்து 
ஓடிக்க்கோண்டிருக்கும நீரதோன் உயிரப்புடன் இருக்கும. 
அதனோல்தோன் மனிதன் ்கண்டறிந்தைற்றில் சக்்கேம 
முதன்யமைோன ்கண்டுபிடிப்போ்க இருக்கிறது. சக்்கே்ம 
மோனுட சமூ்கத்தின் பைணங்கயை எளிதோக்கி, தூே தூேப் 
பைணங்கயைச் கசயை யைத்தது.  

அனுபைங்கயைத் ்தடவும, லட்சிைங்கயை அயடைவும, 
உறவு்கயைப் புதுப்பிக்்கவும, தன்யன உணேவும 
மனிதன் பைணிக்்கத் கதோடஙகினோன். மோமனிதர்கள் 
தனித்துப் பைணிக்கும்போ்த அைர்களின் ஆ்கச்சிறந்த 
பங்களிப்பு்கயை உலகிற்கு ைழஙகினர. இந்திை விடுதயலப்  
்போேோட்டத்திற்கும ்கோந்திைடி்களின் கதன்னோப்பிரிக்்கப் 
பைணத்திற்கும கெருஙகிை கதோடரபு உண்டு. படித்துப் 
பணம சமபோதித்து ைோழ்வில் உைரந்த பிறகும ஒரு 
ேயில் பைணத்தில் ஆஙகி்லைர்களுக்கு இயணைோ்கப் 
பைணிக்்க முடிைோது என இறக்கிவிடப்பட்ட்போது ்கோந்தி 
அயடந்த அைமோனமதோன் அையே இந்திை விடுதயலக்குப் 
்போேோடத் தூண்டிைது.

கதோடரந்து போரயையை விரிைோக்்கவும, புதிை 
சூழல்்கயை அறிைவும, புதிை மனிதர்கயைச் சந்திக்்கவும, 
பல்்ைறு பண்போடு்கயைப் புரிந்துக்கோள்ைவும சுற்றுலோ 
துயண கசயகிறது. உலகின் பல்்ைறு பகுதி்களில் 
உள்ை மக்்கள் எவைோறு ைோழ்கிறோர்கள், சிந்திக்கிறோர்கள் 
மற்றும ெடந்துக்கோள்கிறோர்கள் என்பயத நீங்கள் ் ெேடி 
சோட்சிைோ்கக் ்கோணலோம. உல்கத்யதப் பற்றிை உங்கள் 
புரிதயலப் பைணங்க்ை விரிவுபடுத்துகின்றன. கைவ்ைறு 

பருைநியல, நிலப்பேப்பு, உணவு, பண்போடு ் போன்றைற்யற 
அறிைதன் மூலம புத்துணரயை எளிதில் கபற முடியும. 

அந்த ைய்கயில் மனிதர்கள் புதிை விஷைங்கயைக் 
்கற்றுக்க்கோள்ை, சுற்றுலோ சிறந்த ைழி. புத்த்கங்கள் 
மூலம கபற முடிைோத உணரயைக் ்கண்்கைோல் 
்கண்டு ேசிக்்கலோம. பள்ளிக்கூடங்கள் ்கற்றுத்தேோத 
போடங்கயைச் சுற்றுலோ கசல்ைதன் மூலம ்கற்்க முடியும. 
்மற்்கத்திை ெோடு்கள் பலைற்றில் தங்கள் ைேலோற்யறயும, 
அறிவிைல் ைைரச்சி்கயையும மியூசிைமோ்க மோற்றிப் 
போது்கோக்கிறோர்கள். குழந்யத்கயை உலகின் தயலசிறந்த 
அருங்கோட்சிை்கங்களுக்கு அயழத்துச் கசன்றோல், 
அைர்களின் ்கற்றல் திறன் அதி்கரிக்கும. 

மனிதர்களின் ைோழ்வில் தனித்திறன்்கயையும, 
தன்னமபிக்ய்கயையும பைணங்கள் ைைரக்கும. 
குடுமபத்தினர, ெண்பர்கள் மற்றும அன்புக்குரிைைர்களுடன் 
உறயை ைலுப்படுத்தும. திட்டமிடுதல் மற்றும 
தைோரப்படுத்துதல் ்போன்ற அத்திைோைசிைமோன 
அடிப்பயடத் திறன்்கயை ைைரக்கும. சூழலுக்கு ஏற்ற 
முடிவு்கயை உடனுக்குடன் எடுப்பது, எதற்கு முன்னுரியம 
தருைது எனச் சுற்றுலோ மூலம ெோம அயடயும பண்பு்கள் 
அதி்கம. 

புதிை மனிதர்கள், புதிை சூழல், புதிை கமோழி என 
பல்்ைறு எதிரபோேோத தருணங்கயைச் சந்திக்்க ் ைண்டும. 
இதன்மூலம சைோல்்கயை விருமபி எதிரக்கோள்ளும 
பழக்்கம இைல்போ்க ைந்துவிடும. அயதவிட முக்கிைமோன 
ென்யம, அயடத்து யைக்்கப்பட்டது ்போன்ற தினசரி 
ைோழ்விலிருந்து மீண்டு விடுதயல மனநியல கபறுைது 
சுற்றுலோவில்தோன் சோத்திைமோகும.
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சுற்றுலோ கைறும கபோழுது்போக்கு என்்றோ, கசலவு 
கதோடரபோனது என்்றோ புரிந்துக்கோள்ைக்கூடோது. 
அது ெமக்கு மதிப்புமிக்்க ைோழ்க்ய்க அனுபைங்கயைத் 
தருகிறது. குடுமபம மற்றும ெண்பர்களுடன் சுற்றுலோ 
கசல்லும்போது உறவின் பியணப்யபப் புதுப்பிக்்கவும, 
ைலுப்படுத்தவும முடியும. பின்னோட்்களில் மறக்்கமுடிைோத 
இனிை நியனவு்கயைப் பரிசளிக்கும. ெோம ்ெசிக்கும 
உறவு்களுக்கு அரத்தமுள்ை மகிழ்ச்சிைோன ்ெேத்யதச் 
சுற்றுலோக்்களில்தோன் முழுயமைோ்கச் கசலவிட முடியும. ச்க 
மனிதர்கயைப் புரிந்துக்கோண்டு மகிழ்ச்சிைோன ைோழ்யை 
ைடிையமக்்க முடியும. 

உள்ளூரில் படிக்கும மோணையேவிட கைளியூரில் 
படிக்கும மோணைர அதி்க அனுபைங்கயையும, 
முடிகைடுக்கும திறயனயும கபறுகிறோர. கைளிெோடு 
கசன்று படிக்கிற மோணைர்களிடம ்கலந்துயேைோடினோல் 
அைர்களின் அறிவும, கதளிவும, முடிகைடுக்கும திறனும 
அதி்கமோ்க இருப்பயத உணே முடிகிறது. ைோயப்பு்கயைச் 
சரிைோ்கப் பைன்படுத்தி ென்றோ்க உயழக்்க ்ைண்டும 
என்கிற சிந்தயனயும பைணம கசயகிற மோணைர்களிடம 
இருக்கிறது. அதனோல்தோன் ்கல்விச் சுற்றுலோ என்பது 
ெவீன உைர்கல்வியின் அங்கமோ்க மோறியிருக்கிறது. 

சுற்றுலோ கசல்லும மனிதர்களின் உடல்ெலம 
மற்றும மனெலம மி்கவும ஆ்ேோக்கிைமோ்க இருப்பதோ்க 
அறிவிைல்பூரைமோ்க நிரூபிக்்கப்பட்டிருக்கிறது. பைணம 
மன அழுத்தத்யதக் குயறத்து, இதைம மற்றும மூயையின் 
ஆ்ேோக்கிைத்யத அதி்கரிக்கிறது என்பயத உல்கம 
முழுைதும ெடந்த பல்்ைறு ஆேோயச்சி முடிவு்கள் உறுதி 
கசயகின்றன. 

அகமரிக்்கோவில் 12 ஆயிேம இதை ் ெோைோளி்களின் 
ைோழ்க்ய்கமுயறயைத் கதோடரச்சிைோ்க ஒன்பது 
ஆண்டு்கள் ஆயவு கசயதனர. கபருமபோலோனைர்கள் 
பைணம கசல்லோமல் ஒ்ேவிதமோன ைோழ்க்ய்க 
முயறயைத் கதோடரந்து ் மற்க்கோண்டைர்கள் என உறுதி 
கசயைப்பட்டது. ் மலும அைர்கள் பைணம கசயயும்போது 
மன அழுத்தம குயறந்து உடல்ெலம ்மமபடுையதயும 
்கண்டறிந்தனர. சுற்றுலோ இைற்ய்கைோ்க ெமக்குள் 
்ெோய எதிரப்பு சக்தியை அதி்கரிக்கிறது. அதி்க மன 
அழுத்தத்தில் இருந்தைர்கள் இேண்டு ெோள் பைணத்தில் 
அதிலிருந்து எளிதோ்க மீள்கின்றனர. 

இஙகிலோந்தில் நி்கழ்த்தப்பட்ட ஓர ஆயவில், 
சுற்றுலோவிற்குச் கசல்பைர்களிடம ் ெரமயற எண்ணங்கள் 
அதி்கரிப்பயதக் ்கண்டறிந்தனர. முன்்னறிை ெோடு்களில் 
உள்ைைர்களில் பலர, ைருடத்திற்கு ஒருமுயற்ைனும 
நீண்ட பைணத்யத ் மற்க்கோள்கின்றனர. குடுமபத்துடனும, 
தனிப்பட்ட முயறயிலும கைளிெோடு்களுக்குச் 
கசல்கின்றனர. சுற்றுலோ எந்த ஊருக்கு, எந்த ெோட்டிற்குச் 
கசல்ல்ைண்டும எனத் தீரமோனித்து அதற்கு இலக்கு 
நிரணைம கசயது, அதற்்கோ்க்ை பணம ் சமிக்கின்றனர. 

பைணம கசயைதற்்கோ்கச் ் சமிக்்க ் ைண்டும என்கிற 
உணர்ை உைரைோனது. ்கல்விக்கு, ்கல்ைோணத்திற்கு, 
வீடு ்கட்டுைதற்கு என ெோம ்சமிப்புத் திட்டங்கள் 
யைத்திருப்பது ்போல ஒவகைோரு மனிதரும சுற்றுலோ 
கசல்ைதற்்கோ்கச் ்சமிப்பு கசயயும ைழிமுயற ைைே 
்ைண்டும. மகிழ்ச்சிைோன ைோழ்விற்்கோன அடிப்பயட அது. 

20 ைைது இைமகபண் ஏ்தோ ஒரு ெோட்டிலிருந்து கிைமபி 
ைந்து மதுயேயில் தனிைோ்கச் சுற்றிக்க்கோண்டிருப்பயதக் 
்கண்டு விைந்திருக்கி்றன். கசோகுசுப் பைணம அல்ல 
அது. ‘்பக் ்பக்கிங’ எனச் கசோல்லப்படுகிற குயறந்த 
கசலவில் அயமத்துக்க்கோண்ட சுற்றுலோ. அந்தப் 
கபண்ணின் மு்கத்தில் ைோரத்யத்கைோல் விைரிக்்க 
முடிைோத தன்னமபிக்ய்கயும, மகிழ்ச்சியும இருந்தது. 
ைைரந்த ெோடு்களில் இருக்கிற எளிை மனிதர்களின் 
ைோழ்விலும சுற்றுலோ தவிரக்்க முடிைோத அங்கமோ்க 
இருப்பயத அந்தப் கபண்ணிடம உயேைோடும்போது உணே 
முடிந்தது. பைணம என்பது ஆ்ேோக்கிைமோன, மகிழ்ைோன 
ைோழ்விற்்கோன சிறந்த மருந்து. மனித ைோழ்வின் எந்தப் 
பருைத்தில் இருந்தோலும சுற்றுலோவிற்குச் கசலவிடும 
பணமும, ் ெேமும சிறந்த முதலீடோ்க அயமயும. 

குழந்யத்களுக்கு இது விடுமுயறக் ்கோலம. கசல்்போன், 
சமூ்க ையலதைங்கள், வீடி்ைோ ்்கம என மூழ்கிக் 
கிடக்்கோமல் பைணத்தின் அைசிைத்யத உணரத்தும 
ைோயப்போ்க இந்த விடுமுயறக் ்கோலத்யத மோற்றுைது 
அைசிைம. ெம குழந்யத்களுக்கு ெோம அளிக்கும சிறந்த 
பரிசோ்கச் சுற்றுலோ நிச்சைம அயமயும.  

குரு அருள்

ைோழ்்க யைை்கம... ைோழ்்க ைைமுடன்!

ற�.ஆர்.நொ�ரொஜன
நிறுவனர் - ராம்ராஜ் ்காட்டன்
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விடுமுயறயில் மறக்்கோமல் கசயை ் ைண்டிை முக்கிைமோன ஒரு 
விஷைம, சுற்றுலோ கசல்ைது! ைருடம முழுக்்க ஒ்ே மோதிரி ் ையல 

போரத்து அலுத்துப் ் போன கபற்்றோருக்கும, போடங்களில் மூழ்கிக் கிடந்த 
பிள்யை்களுக்கும சுற்றுலோ கசல்ைது மி்கப்கபரிை உற்சோ்கத்யதத் தரும. 
புதிை இடங்கள் தரும புதிை அனுபைங்கள் மனயதப் பக்குைப்படுத்தும. 
சுற்றுலோயைப் போது்கோப்போ்கவும இனியமைோனதோ்கவும மோற்றுைதற்குச் 
சரிைோன திட்டமிடல் அைசிைம. பட்கஜெட் எவைைவு, எங்்க தஙகுைது, 
என்ன சோப்பிடுைது, எப்படிப் பைணம கசயைது என்று எல்லோைற்யறயும 
திட்டமிட ் ைண்டும. அதற்குச் சில ஐடிைோக்்கள்:

 ்போ்க ்ைண்டிை இடத்யத முடிவு கசயதுவிட்டு அதற்்்கற்ப 
பட்கஜெட்யடத் திட்டமிடுையத விட, ெம பட்கஜெட்டுக்கு ஏற்றைோறு 
பைண இடங்கயைத் ் தரவு கசயை்த சரிைோன ைழி. இல்லோவிட்டோல், 
கசலவு்கள் குறித்த ்கையல்ை பைண மகிழ்ச்சியை மறக்்கடித்துவிடும. 
ெம பட்கஜெட்டுக்கு ஏற்ற இடங்கயை ஒரு பட்டிைல் எடுத்து, அஙகிருக்கும 
பருைநியலயை அறிந்துக்கோண்டு குடுமபத்தினரின் விருப்பத்்தோடு 
்தரவு கசயைலோம. 

 எந்த ஊருக்குச் சுற்றுலோ கசல்கிறீர்க்ைோ, அந்த இடத்யதப் பற்றி 
முன்கூட்டி்ை அறிந்துக்கோள்ளுங்கள். இயணைதைங்களிலும, சுற்றுலோ 
ஏற்போட்டோைர்களிடமும ஓேைவுக்குத் த்கைல்்கள் கியடக்கும. நீங்கள் 
்போகும ் ெேத்தில் அஙகு ஏதோைது திருவிழோ, அேசிைல் கூட்டம, ் ைறு 
ஏ்தனும கூட்டங்கள் என இருந்து, தஙகுமிடத்துக்கும உணவுக்கும 
பைணத்துக்கும தவிக்கும நியல ஆகிவிடக் கூடோது அல்லைோ? 

 ெம மோநிலத்துக்குள் கசல்ைது என்றோ்லோ, ஏற்்கன்ை பழகிை 
இடத்துக்குச் கசல்ைதோ்க இருந்தோ்லோ, ெமக்குத் கதரிந்தைர்கள் 
இருக்கும இடம என்றோ்லோ, ெம குடுமபத்தினர மட்டும தனிைோ்கப் 
பைணம கசயைது சரி. அறிமு்கம இல்லோத இடங்களுக்குக் 
குடுமபத்தினருடன் சுற்றுலோ கசல்கிறீர்கள் என்றோல், ஏதோைது ் பக்்்கஜ் 

சுற்றுலோ திட்டங்களில் இயணைலோம. 
குறிப்போ்க, குழந்யத்கள், முதிைைர்கள் 
உடன் ைரும்போது இந்தைய்க சுற்றுலோக்்கள் 
போது்கோப்போனயை.

 ெோம தனிைோ்கச் கசல்லும்போது, 
விருமபும இடங்களில் எவைைவு ்ெேம 
்ைண்டுமோனோலும இருக்்கலோம, ் பக்்்கஜ் 
சுற்றுலோ என்றோல் அப்படி ் ெேம கசலவிட 
முடிைோது. ஆனோல், ் பக்்்கஜ் சுற்றுலோவில் 
சில இடங்களில் ெமக்கு முன்னுரியமயும 
கியடக்கும. ெோம தனிைோ்கச் கசன்றோல் 
அதி்க ்கட்டணம கசலுத்தித் தஙகும 
பல இடங்களில், ்பக்்்கஜ் சுற்றுலோ 
கசல்லும்போது குயறந்த கசலவில் தங்க 
முடியும.

 இப்படி சுற்றுலோ நிறுைனங்கள் மூலம 
்பக்்்கஜ் சுற்றுலோ கசல்கிறீர்கள் என்றோல், 
மத்திை சுற்றுலோத்துயற அயமச்ச்கத்தோல் 
அஙகீ்கரிக்்கப்பட்ட நிறுைனங்கயைத் 
கதோடரபுக்கோள்ைலோம. இந்திைோ முழுக்்க 
சுற்றுலோ கசல்ைதற்கும, கைளிெோட்டு 
சுற்றுலோக்்களுக்கும ைழி்கோட்ட The 
Indian Association of Tour Operators 
(IATO) அயமப்பின் https://iato.in/ என்ற 
இயணைதைத்யத ெோடலோம. இ்த்போல 
Association of Domestic Tour Operators 
of India (ADTOI) என்ற அயமப்பும 
அேசோல் அஙகீ்கரிக்்கப்பட்டது. இந்திை 
அைவில் சுற்ற்லோ கசல்ல விருமபுபைர்கள் 
இந்த அயமப்பின் www.adtoi.in என்ற 
இயணைதைத்யதப் போரத்துப் பைணங்கயை 
முடிவு கசயைலோம. 

 எங்்க கசல்ைது ,  எ ப் படிச் 
கசல்ைது என்பயதகைல்லோம மூன்று 
மோதங்களுக்கு முன்்ப திட்டமிடுங்கள். 
நியறை ்பர இயணந்து கசல்லும்போது 
பைணத்தில் சில சலுய்க்கயைப் கபற 
முடியும. ் பருந்து, ேயில், விமோனம, யபக் 
என எந்தைய்கப் ்போக்குைேத்யதத் 
்தரவு கசயகிறீர்கள் என்பயத முதலில் 
திட்டமிட்டுக்க்கோள்ளுங்கள். 

 பைணத் ்ததியைத் திட்டமிட்டு 
முன்கூட்டி்ை டிக்க்கட்யட புக் கசயைது 
ெல்லது. தனிைோர ்பருந்து்களில் நீண்ட 
ெோட்்களுக்கு முன்போ்க்ை பைணம கசயதோல் 
டிக்க்கட் ்கட்டணம குயறவு. கசலயைக் 
குயறக்்க அேசோங்க ் பருந்து்கயைக்கூடத் 

சுற்றுலாவைத் 
திட்டமிடுங்கள்!
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்தரவு கசயைலோம. ெமக்்கோன இருக்ய்க்கயை ெோ்ம 
்தரவு கசயயும ைசதிகூட இப்்போது இருக்கிறது.

 ேயில் பைணம எனில் 120 ெோள்்களுக்கு முன்்ப 
டிக்க்கட் புக் கசயயும ைசதி இருப்பதோல் தோமதம இல்லோமல் 
டிக்க்கட்யட புக் கசயைது ெல்லது. ்கயடசி ் ெேத்தில் 
`தட்்கல் டிக்க்கட்' புக் கசயைலோம என நியனத்தோல், 
டிக்க்கட் கியடக்்கோத சூழலில் கமோத்த பிைோனும 
கசோதப்பிவிடும.அப்படி்ை டிக்க்கட் கியடத்தோலும, 
ஒ்ே இடத்தில் குடுமபமோ்க உட்்கோே முடிைோது. 
சிலைய்க ேயில்்களில் பைணத் ் ததி கெருங்க கெருங்க 
‘யடனமிக் பியேசிங’ என்ற முயறயில் ்கட்டணமும 
அதி்கமோகிவிடும. என்ை டிக்க்கட்யட முன்ன்ே புக் 
கசயைது சிறந்தது. ேயிலில் முதிைைர்களுடன் பைணம 
கசயதோல், அைர்களுக்கு ்லோைர பரத் கியடக்குமோறு 
டிக்க்கட் புக் கசயைவும.

 விமோனத்தில் பைணம கசயைதற்கு 60 
ெோள்்களுக்கு முன்பு டிக்க்கட் புக் கசயதோல் ்கட்டணம 
குயறவு. சில ் ெேங்களில் சில இருக்ய்க்களுக்கு ஆஃபர 
க்கோடுப்போர்கள். அப்படி ஏ்தனும ஆஃபர இருக்கிறதோ 
என்பயத கசக் கசயதுவிட்டு டிக்க்கட் புக் கசயைலோம. 
டிக்க்கட் வியல எவைைவு, இதேக் ்கட்டணங்கள் எவைைவு 
என்று எல்லோைற்யறயும போரத்துவிட்டு டிக்க்கட் புக் 
கசயயுங்கள். இல்லோவிட்டோல் அதி்க பணத்யதச் கசலவு 
கசயை ் ைண்டிை சூழல் ைேலோம.

 எதிரபோேோத சூழலில் பைணத்யத ேத்து கசயை 
்ெரந்தோலும, ்ததியை மோற்றினோலும, டிக்க்கட்யட 
்்கன்சல் கசயதுவிடலோம. ஆனோல், முழுத்கதோய்க 

திருமபக் கியடக்்கோது. குறிப்பிட்ட அைவு பிடித்தம 
கசயதுக்கோண்்ட தருைோர்கள் என்பது ஞோப்கம 
இருக்்கட்டும.  

 தஙகும இடத்யத ் ெரில் கசன்று ் தடுையதவிட 
ஆன்யலனில் புக் கசயதுவிட்டுக் கிைமபுைது ெல்லது. 
ஆன்யலன் பக்்கத்தில் ்கோட்டப்படும புய்கப்படங்களுக்கும 
்ெரில் கசன்று போரப்பதற்கும நியறை வித்திைோசங்கள் 
இருக்கும. என்ை, ் �ோட்டல் அயற புக் கசயயும முன், 
அஙகு தஙகிைைர்கள் க்கோடுத்திருக்கும ரிவயூக்்கயைக் 
்கைனியுங்கள். அல்லது அஙகு கசன்று ைந்த 
ெண்பர்களிட்மோ, உறவினர்களிட்மோ விசோரித்துவிட்டு 
புக் கசயைலோம. ஆன்யலனில் புக் கசயதபிறகு ்போன் 
கசயது உங்கள் புக்கிஙய்க உறுதி கசயயுங்கள்.

 ்போகும இடங்களுக்கு யமைமோ்க இருக்கும 
பகுதியில் தஙகும இடத்யதத் ் தரவு கசயைதோல் ஆட்்டோ, 
்கோர, ்பருந்துக்்கோன கதோய்கயை மிச்சப்படுத்தலோம. 
தஙகுமிடத்யதத் ்தரந்கதடுப்பதில் எச்சரிக்ய்க 
்தயை. எல்லோ இடங்களும போது்கோப்போனயை 
அல்ல. குடுமபத்்தோடு சுற்றுலோ கசல்பைர்கள், அஙகு 
குடுமபமோ்கத் தஙகுைது போது்கோப்போனதோ என்பயத உறுதி 
கசயயுங்கள்.

 பிேபலமோன இடங்கயை மட்டும போரத்துவிட்டுத் 
திருமபோமல் ,  ெண்பர்கள் , கதரிந்தைர்களிடம 
விசோரித்து கைளியில் கதரிைோத மற்ற இடங்கயையும 
போரயையிடுங்கள். ெல்ல டூரிஸ்ட் ய்கடு்கயைத் 
்தரவு கசயதோல் இப்படிப்பட்ட இடங்கயையும சுற்றிக்  
்கோட்டுைோர்கள்.                                                          
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 பைணம கசல்ைதற்கு முன்்ப, வீட்டில் கசயதித்தோள் 
்போடுையத நிறுத்திவிட ்ைண்டும. அல்லது 
அக்்கமபக்்க வீட்டில் கசோல்லி, அைர்கள் எடுத்து 
யைத்துக்க்கோள்ை ஏற்போடு கசயை ் ைண்டும. வீட்டின் 
்கதைருகில் பல ெோள் கசயதித்தோள்்கள் எடுக்்கப்படோமல் 
இருப்பது, திருடர்களுக்குச் கசயதி அனுப்பும. 

 உங்கள் வீட்டுச்சோவி ஒன்யற உங்களுக்கு 
ெமபிக்ய்கைோன அருகில் உள்ைைர்களிடம 
க்கோடுத்துவிட்டுச் கசல்லவும. மின்சோேக் ் ்கோைோறு, 
சிலிண்டரில் ஏதோைது ்கசிவு, தண்ணீரத் கதோட்டியில் 
ஏதோைது பிேச்யன ஏற்பட்டோல் அைர்கள் உட்ன 
உங்கள் வீட்யடத் திறந்து போரத்துச் சரிகசயை முடியும.

 ைைரப்புப் பிேோணி யைத்திருப்பைர்கள், அைற்யறத் 
தனி்ை விட்டுப் ் போ்கோதீர்கள். அயை சத்தம ் போட்டு 
ஊயேக் கூட்டிவிடும. தகுந்த ெபர்களிடம நீங்கள் 
ைருமையே ஒப்பயடத்து விட்டுச் கசல்லுங்கள்.

 இப்்போது கையில் அதி்கமோ்க இருப்பதோல் ெமது வீட்டில் 
உள்ை கசடி்களுக்கு நீர ஊற்றுைதற்கு ைோயேைோைது 
ஏற்போடு கசயதுவிட்டுப் ் போ்கலோம. 

 வீட்டில் டி.வி., மிக்ஸி, கியேண்டர, ைோஷிங கமஷின் 
ஆகிைைற்றின் பிைக்கு்கயை ெோம ஊருக்குச் 
கசல்லும்போது ்கழற்றிவிட்டுச் கசல்லலோம. 
எதிரபோேோதவிதமோ்க மின்சோேக் ் ்கோைோறு ஏற்பட்டோலும, 
எந்தப் போதிப்பும ஏற்படோமல் தடுக்்கலோம.

 சுற்றுலோ கசன்று திருமப இேண்டு, மூன்று 
ெோட்்களுக்கு ்மல் ஆகும என்றோல், வீட்டின் கமயின் 
்போரடில் ஃபியூயை ஆஃப் கசயதுவிடுங்கள். 
மின்சோேத் ் தயை அதி்கமோ்க இருக்கும இந்தக் 
்்கோயடக்்கோலத்தில் திடீகேன மின் அழுத்தம 
அதி்கமோகிறது; திடீகேனக் குயறகிறது. கமயின் 
இயணப்யப ஆஃப் கசயதுயைத்தோல், திடீர 
விபத்து்கயைத் தவிரக்்கலோம.

 நியறை ் பர தங்கள் வீட்டு ஃபிரிட்யஜெ, பயழை 
கபோருட்்கள் யைக்கும ஒரு அலமோரி ்போலப் 
பைன்படுத்துகிறோர்கள். சுற்றுலோ கசல்ைது என 
முடிவு கசயதோல், அதற்கு ஒரு ைோேம முன்போ்க்ை 
்கோய்கறி்கயை அை்ைோடு ைோஙகுங்கள், 
பயழை குழமபு, தயிர, போல் போக்க்கட் எனச் 
சீக்கிே்ம க்கட்டுப் ்போகும கபோருட்்கயை 
ஒன்று பைன்படுத்திவிடுங்கள்; அல்லது 
அக்்கமபக்்க வீடு்களுக்குக் க்கோடுத்துவிடுங்கள். 
இப்படிச் கசயதோல் துரெோற்றமும அடிக்்கோது; 
நுண்கிருமி்களும அதில் ைைேோது. ஃபிரிட்யஜெ 
சுத்தம கசயயும ஒரு ைோயப்போ்கவும சுற்றுலோயைப் 
பைன்படுத்திக்க்கோள்ைலோம.

சுற்றுலா 
கிளம்பும்்பாது 
இததயெலலாம் 
மறக்ாதீர்ள்!
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 மின் ்கட்டணம, கடலி்போன் 
்கட்டணம என நீங்கள் ஊருக்குச் 
கசல்லும ெோட்்களுக்குள் கசயை 
்ைண்டிை அத்திைோைசிை ்ையல்கயை 
முன்கூட்டி்ை முடித்துவிடுங்கள். 
அபேோதக் ்கட்டணம கசலுத்துைது, 
இயணப்புத் துண்டிக்்கப்படுைது ் போன்ற 
பிேச்யன்கயை இதன்மூலம தவிரக்்கலோம.  

 ெய்க, பணம ் போன்றைற்யற அதி்கமோ்க 
வீட்டில் யைக்்கோதீர்கள். ைஙகி லோக்்கரில் 
முன்கூட்டி்ை போது்கோப்போ்க எடுத்து 
யைத்துவிடுங்கள். வீட்டுப் பத்திேம ்போன்ற 
முக்கிைமோன ஆைணங்கயையும லோக்்கரில் 
யைத்துவிடலோம. ெோம ஊரில் இருந்து ைந்தவுடன் 
எடுத்துக்க்கோள்ைலோம .  இைற்யற வீட்டில் 
யைத்துவிட்டு ஊருக்குப் ் போ்க ் ைண்டோம.

 ஊருக்குச் கசல்ையதப் பற்றிக் ்கோைல் 
நியலைங்களில் முன்கூட்டி்ை த்கைல் 
கதரிவித்துப் போது்கோப்பு ் ்கோரும ஒரு 
ைழக்்கமும இருக்கிறது. உங்கள் 
ெமபிக்ய்கயைப் கபோறுத்து இயதச் 
கசயயுங்கள். ்கதவில் பூட்டு கைளியில் 
கதரிைோதபடி உள்பக்்கமோ்கப் பூட்டுைது, 
அக்்கமபக்்க வீடு்களில் கசோல்லி இேவில் 
ைோசல் விைக்ய்கப் ்போடச் கசோல்ைது, 
தினமும ைோசல் கதளித்துக் ்்கோலம 
்போட ஏற்போடு கசயைது என வீட்டில் 
ஆள் இருப்பது ் போல்ை ் தோற்றத்யத 
ஏற்படுத்துைதும ெல்ல ் ைோசயன.

 எல்லோ சுவிட்சு்கயையும நிறுத்தி்னோமோ, தண்ணீரக் 
குழோய்கயை மூடி்னோமோ என வீட்யடப் பூட்டுைதற்கு 
முன்போ்கச் ் சோதித்துக்க்கோள்ைவும. ் ்கஸ் சிலிண்டயே 
அயணப்பதிலும ்கைனமோ்க இருக்்கவும. 

 பூயஜெையறயில் வியலயுைரந்த சியல்கள் அல்லது 
விைக்கு்கள் இருந்தோல், அைற்யறச் சுத்தம கசயது 
போது்கோப்போ்க எங்கோைது எடுத்து யைக்்கவும. 

பூயஜெையறயில் சுைோமி படங்களுக்கும 
சியல்களுக்கும பூ யைத்திருந்தோல், அைற்யற 
அ்கற்றிவிட்டுப் பூயஜெையறயைச் சுத்தமோ்க 
யைக்்கவும. திருமபி ைேச் சில ெோட்்கள் 

ஆகும என்றோல், இந்தப் பூக்்கள் அழுகித் 
துரெோற்றம வீடு முழுக்்கப் பேைலோம. 
கிருமி்களும ைேலோம.

 ஆ ளி ல் ல ோ த  வீ ட் டி ல் 
விைக்கு்கள் எரிைக்கூடோது . 
நீண்ட ெோட்்கள் கைளியில் சுற்றுலோ 

கசல்கிறீர்கள் என்றோல், போது்கோப்புக் 
்கோேணங்களுக்்கோ்க வீட்டில் எண்கணய 

விைக்ய்க எரிைவிட்டுச் கசல்ையதத் தவிரக்்கவும.

 சயமைலயற, குளிைலயற ் போன்றைற்றில் ்கேப்போன் 
பூச்சி்கள் கதோல்யல அதி்கம இருந்தோல், கைளியூர 

கசல்லும இந்த ் ெேத்தில் அதற்்கோன ஸ்ப்்ே 
அடித்துவிட்டுச் கசல்லலோம. அந்த 
அயற்கயை ென்கு மூடிவிட்டு, ்கதவு 

இடுக்கு்களில் துணியை யைத்து 
அயடத்துவிட்டுச் கசன்றோல் , 
பூச்சி்கள் வீடு முழுக்்கச் கசன்று 
அசுத்தம கசயையதத் தவிரக்்கலோம. 

 மோவு, பிேசோதம, இனிப்பு்கள் என்று 
ஓரிரு ெோட்்களில் க்கட்டுப் ் போ்கக்கூடிை 
கபோருட்்கள் ஏ்தனும கைளியில் 
இருந்தோல், அைற்யற ைோருக்்கோைது 

க்கோடுத்துவிடலோம. அல்லது 
சோப்பிட்டுத் தீரத்துவிடலோம. 

சீக்கிே்ம பூஞயச பிடிப்பது ்போல 
இருக்கும எந்தப் கபோருயையும வீட்டில் யைத்துவிட்டு 
சுற்றுலோ கசன்றோல், திருமபும்போது அயை வீட்யட்ை 
துரெோற்றத்துக்கு ஆைோக்கியிருக்கும.

 கெரிசலோன ்போக்குைேத்து மிகுந்த சோயல்கள் 
அரு்்க இருக்கும வீடு்களில் ஏேோைமோன தூசு பேவும 
ைோயப்புள்ைது. வீட்டின் ்கதவு மற்றும ஜென்னல்்கயை 
இறுக்்கமோ்க மூடிவிட்டுச் கசன்றோல், இயதத் 
தவிரக்்கலோம. இல்லோவிட்டோல், பைணக்்கயைப்புடன் 
வீடு திருமபி ெோள் முழுக்்க வீட்யடச் சுத்தம கசயை 
்ைண்டிை அைதி ் ெரிடும.  

 வீட்டுச் சோவியை ஏதோைது ஒரு ய்கப்யபயில் பத்திேமோ்க 
யைக்்கவும. அது எஙகு இருக்கிறது என்பயத 
ஞோப்கத்தில் யைத்துக்க்கோள்ைவும. பணத்யதப் 
்போல்ை இயதயும போது்கோப்பது அைசிைம. சுற்றுலோ 
முடித்து திருமபி ைரும்போது எல்்லோரும ்கயைப்போ்க 
இருப்பீர்கள். அப்்போது ைோசலில் நின்றபடி ஒவகைோரு 
யபைோ்கத் துழோவிக் க்கோண்டிருந்தோல் எரிச்சல்தோன் 
மிஞசும. அைசேத்துக்கு எடுக்கும ைய்கயில் அது  
இருக்்கட்டும.                                                      
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 பஸ், ேயில், விமோனம இைற்றில் நீங்கள் பைணிப்பது 
எதில் என்பயத முடிவு கசயதுக்கோண்டு, அதற்கு 
ஏற்றபடி ்பக்கிங கசயைவும. முடிந்தையே உங்கள் 
லக்்்கஜ் எயட குயறைோ்க இருக்்கட்டும!

 பைணம கசல்லும்போது பயழை கசயதித்தோள்்கயை 
நியறை எடுத்துச் கசல்லுங்கள். அைசேத்துக்கு 
எஙகும கீ்ழ ் போட்டு அதில் அமரந்தோல் உயட்கள் 
போழோ்கோது. பிைோட்போேம ்போன்ற இடங்களில் 
்கோத்திருக்கும ் ெேங்களில், அயத விரித்துப் ் போட்டு 
ஓயகைடுக்்கலோம. 

 வீட்டிலிருந்து கிைமபும்போது குடுமபத்தினர 
ஒவகைோருைரிடம தனித்தனிைோ்கச் சிறிதைவு பணம 
க்கோடுக்்கவும. அயனைேது ்போன் ெமபர்களும 
அைரிடம இருக்்க ்ைண்டும. சுற்றுலோ ்போகும 
இடத்தில், கூட்டத்யத விட்டுப் பிரிந்து ெோம எங்கோைது 
கசன்றுவிட்டோல், ெோம இருக்கும இடத்யத அைர்கள் 
்போன் கசயது ்கண்டறிை முடியும.

 பைணத்தின்்போது ஜென்னல் பக்்கம தயல யைத்துப் 
படுப்பயதப் கபண்்கள் தவிரக்்கவும. ெய்க்கள் திருடு 
்போகும அபோைம உண்டு.

 நி ய ற ை  சி ல் ல ய ற க் ்க ோ சு ்க ள்  ய ்க யி ல் 
எடுத்துக்க்கோள்ைவும. ்கோபி, டீ, பூ ைோஙகுதல், 
சில இடங்களில் நுயழவுச்சீட்டு ைோஙகுதல் 
்போன்றைற்றுக்கு அங்்க ்போய சில்லயே 
்தடிக்க்கோண்டிருக்்க முடிைோது. 

 குளிரப் பிே்தசங்களுக்குச் கசல்கிறீர்கள் என்றோல் 
ஸ்கைட்டர, சோக்ஸ் எடுத்து யைத்துக்க்கோள்ைது 

அைசிைம. கையில் அதி்கமுள்ை இடம என்றோல் குயட, 
்கருப்புக் ்கண்ணோடி, கதோப்பி எடுத்துக்க்கோள்ைவும.

 ஓேைவுக்குச் சுமோேோன ் �ோட்டல்்களில்கூட ் சோப்பு, 
ஷோமபு எல்லோம தருகிறோர்கள். ஆனோல், நீங்கள் 
ைழக்்கமோ்கப் பைன்படுத்தும ்சோப்பு, ஷோமபுைோ்க 
அது இருக்்கோது. உங்களுக்கு அலரஜி ்போன்ற 
பிேச்யன்கள் இருந்தோல், உங்கள் பிேோண்ட் ் சோப்பு, 
ஷோமபுயை்ை எடுத்துச் கசல்லுங்கள். 

 எண்கணய, ் பஸ்ட், மு்கத்துக்குப் ் போடும க்ரீம்கள் 
இைற்யற நியறை சோ்ஷக்்களில் எடுத்துச் கசன்றோல் 
ஒவகைோருைருக்கும தனித்தனிைோ்க ஒவகைோன்று 
க்கோடுத்துவிடலோம. 

 ெோம கபோருட்்கயை ் பக் கசயது எடுத்துச் கசல்லும 
யப்கள், ெமது ஊரில் உள்ை பிேபலமோன துணிக்்கயட, 
ெய்கக்்கயட ஆகிைைற்றில் க்கோடுப்பதோ்க இருக்்க 
்ைண்டோம. அ்த மோதிரி யப்கள் நியறை ்பரிடம 
இருக்கும என்பதோல் ேயில், பஸ்ஸில் யப்கயை 
மற்றைர்கள் மோற்றி எடுத்துச் கசல்ைதற்கு ைோயப்பு 
உண்டு.

 கசல்்போனுக்கு சோரஜெர, பைர ் பஙக் ஆகிைைற்யறக் 
்கண்டிப்போ்க எடுத்துச் கசல்லவும. ் �ோட்டல்்களில் 
ஓயகைடுக்கும இேவு ் ெேத்தில் பைர ் பஙய்க சோரஜ் 
கசயதுக்கோள்ைவும. 

 மூன்று ெோட்்கள் சுற்றுலோ என்றோல், எல்்லோருக்கும 
மூன்று ெோட்்களுக்்கோன உயட்கள் என அைைோ்க 
எடுத்துக்க்கோள்ை ் ைண்டோம. ஒரு கசட் கூடுதலோ்க 
இருக்்கட்டும. அருவி, தீம போரக், மயழ என ெயனதலின் 
்கோேணமோ்க இன்கனோரு கசட் ் தயைப்படக்கூடும. 
சமைங்களில் ஒருெோள் கூடுதலோ்கத் தங்க ் ெரிடலோம. 
அப்புறம அங்்க ்போய டிேஸ் ைோங்க ்ைண்டிை 
கெருக்்கடியில் சிக்குவீர்கள். கபோதுைோ்கச் சுற்றுலோ 
தலங்களில் நீங்கள் விருமபும ஆயட்கள் கியடக்்கோது; 
கியடக்கும சிலவும வியல அதி்கமோனதோ்க்ை  
இருக்கும.

டிப்ஸ்!
டூர் 
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 துணி்கள் எடுத்துப்்போகும யபயில், 
அைசேத்துக்கு எனச் சில போலித்தீன் 
்கைர்கள் யைத்துக்க்கோள்ளுங்கள். 
ஈேமோன துணி, டைல் ்போன்றைற்யற 
அப்படி்ை யபயிலும கபட்டியிலும 
யைத்த ோல் ,  ம ற் ற  துணி்களும 
கபோருட்்களும ஈேமோகும; சமைங்களில் 
யப்ை வீணோகும. ஈேத்துணி்கயை 
போலித்தீன் ்கைரில் யைத்து ்பக் 
கசயைலோம. ் சோப்பு, பிேஷ் என ஈேமோ்க 
இருக்கும கபோருட்்கயையும இப்படி 
்கைரில் யைத்து ் பக் கசயைலோம.

 நீங்கள்  சு ற்றுல ோ  க சல்லும 
ஊருக்கு ஏற்றவிதமோன டிேஸ்்கயை 
எடுத்துச் கசல்லுங்கள். பைணத்தில் 
உங்களுக்கு கசௌ்கரிைம தரும 
ஆயட்கைோ அயை என்பயதயும உறுதி 
கசயதுக்கோள்ளுங்கள். 

 முடிந்தையே பணத்யத ஒரு அைவுக்கு 
்மல் ய்கயில் யைத்துக்க்கோள்ைோதீர்கள். 

இருக்கும பணத்யத ஒருை்ே யைத்துக்க்கோள்ைோதீர்கள். பிரித்து 
யைத்துக்க்கோள்ளுங்கள். துணி்கள், யப்கயையும இப்படிப் பிரித்து 
யைத்துக்க்கோள்ளுங்கள். ஒன்று கதோயலந்தோலும, தவித்து வீதியில் 
நிற்கும சூழல் இருக்்கோது. 

 ப ர யை ் ை ோ ,  ப ண த் யத ் ை ோ 
பின்போக்க்கட்டில் யைக்்கோதீர்கள். 
கெரிசலில் எங்கோைது திருடு்போகும 
அபோைம இருக்கிறது. ்்கஷுைலோன 
சுற்றுலோ உயட்களில் இப்்போது 
போக்க்கட்டில் ஜிப் யைத்து யதக்கிறோர்கள். 
அப்படி யசடு போக்க்கட்டில் யைத்து 
ஜிப்யப மூடுங்கள். 

 இ ப் ்ப ோ க த ல் ல ோ ம  த ங கு ம 
்�ோட்டல்்களில், உங்கள் மு்கைரியை 
உறுதி கசயயும ்போட்்டோ அயடைோை 
அட்யட ஒன்யறக் ்்கட்கிறோர்கள். 
அதனோல் இப்படி ஒரு அயடைோை 
அ ட்யடய ை  உ ங ்கள்  ப ரஸில் 
யைத்திருங்கள். ேயில் பைணத்துக்கும 
இப்படி ஒரு ஆதோேம ் தயைப்படுகிறது. 

 கு ழ ந் யத ்க ய ை  அ ய ழ த் து ச் 
கசல்பைர்கள், அைர்கைது உயடயின் 
ப ோக்க்கட்டில் கபை ர ,  மு்கைரி , 
தஙகியிருக்கும இடம, கதோயல்பசி 
எண் ்போன்றைற்யற ஒரு ்பப்பரில் 
எழுதி யைக்்கவும. கூட்டத்தில் அைர்கள் 
தைறுதலோ்கத் தியசமோறிவிட்டோலும, 
ைோர உதவியுடனோைது குழந்யத்கயைக் 
்கண்டுபிடிக்்க இந்த ் ைோசயன உதவும. 
அைர்களுக்கு உங்கள் ்போன் ெமபர 
கதரிந்திருப்பதும அைசிைம.

 நீங்கள் எங்்க இருக்கிறீர்கள் என்பயத 
கெருக்்கமோன உறவு்கள், ெண்பர்கள் 
ைோரிடமோைது தினம தினம கசோல்லுங்கள். 
அைர்களுக்கு உங்கயைக் ்கைனிக்்க 
ைசதிைோ்க இருக்கும.

 எந்த ்�ோட்டலில் தஙகியிருக்கிறீர்க்ைோ, 
அந்த ்�ோட்டலின் பிசினஸ் ்கோரடு 
ஒன்யற  ை ோஙகி  ப ோ க்க்கட்டில் 
யைத்திருங்கள். ்�ோட்டல் கபையே 
மறந்துவிட்டுத் தவிக்கும நியல ைே 
்ைண்டோம. 

 சு ற்றுல ோத்  தலங்களில் எல்ல ோ 
இ ட ங ்க ளி லு ம  இ ய ண ை த ை 
இயணப்பு சரிைோ்க இருக்்கோது. 
்போன் மூலம டிஜிட்டல் பரிைரத்தயன 
கசயதுக்கோள்ைலோம என்று ய்கயில் 
பணமில்லோமல் ் போனோல் சமைங்களில் 
திண்டோட ் ெரிடும. ்கைனம!  

திட்டமிட்டுப் பைணம கசயது உங்கள் 
சுற்றுலோயை இனிை அனுபைம ஆக்குங்கள்!
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யபட்டிொ, ் பக்ா…  
எது உங்ள் லக்்ஜ்!

்கோரில் சுற்றுலோ கசல்பைர்கள் தங்களின் லக்்்கஜ் குறித்துக் 
்கையலப்படத் ்தயையில்யல. ்கோர டிக்கியி்ல்ை லக்்்கயஜெ 
யைத்துக்க்கோள்ைலோம. மற்ற பைணங்களில் கபோருட்்கயை எப்படி 
எடுத்துச் கசல்ைது என்பதில் ்கைனம ் ைண்டும. 

விமோனத்தில் லக்்்கஜின் எயடக்கு நியறை ்கட்டுப்போடு்கள் 
உண்டு. ஒரு பைணிக்கு நிரணயித்த அையைவிடக் கூடுதலோ்க 
எயட இருந்தோல், அதற்குக் கூடுதல் ்கட்டணம கசலுத்த ் ைண்டும. 
என்ை எயட அதி்கமோன சூட்்்கஸ்்கயைவிட, எயட குயறைோ்கவும 
உறுதிைோ்கவும இருக்கும கமல்லிை கபட்டி்கயை ைோங்கலோம. 
சக்்கேங்கள் யைத்த ட்ேோலி ் பக்கு்களும இ்த்போலக் கியடக்கின்றன. 

ேயிலில் ்போகிறீர்கள் என்றோல், நீண்ட தூேம பிைோட்போரமில் 
லக்்்கயஜெ எடுத்துச் கசல்ல ் ைண்டும. முதுகில் சுமக்கும யபயைவிட, 
சக்்கேங்கள் யைத்த ட்ேோலி ் பக் இதற்கு ைசதி. அப்படி்ை இழுத்துச் 
கசன்றுவிடலோம. ேயிலில் சீட்டுக்கு அடியில் யைத்துச் சஙகிலி 
்போட்டுப் போது்கோப்போ்கப் பூட்டியும யைக்்கலோம. ட்ேோலி்ைோ, கபட்டி்ைோ, 
ேயிலில் ் லோைர கபரத்துக்குக் கீ்ழ இருக்கும இடத்துக்குள் நுயழகிற 
யசஸில் இருப்பது ைசதி. ் பருந்துப் பைணம என்றோல் சிறிை கபட்டி 
அல்லது யப்க்ை ைசதிைோனது. எவைைவு கபோருட்்கயை யைத்தோலும 
விரிந்து க்கோடுக்கிற யப்கள் இப்்போது கியடக்கின்றன.

சுற்றுலாவுககு ் பககிங முககிெம்!
நீண்ட ெோட்்கள் சுற்றுலோ கசல்கிறீர்கள் என்றோல், கபோருட்்கயைச் 

சரிைோ்க ் பக்கிங கசயது எடுத்துச் கசல்ைது அைசிைம. உயட்கயை 
ஒன்றன்மீது ஒன்றோ்க அடுக்கி யைத்து, கபட்டியை இறுக்்கமோ்க 
மூடினோல், பைணத்தில் கபட்டி உருண்டு புேண்டோலும உயட்கள் 
்கசங்கோது. ் பன்ட், சட்யட, புடயை, சுடிதோர ் போன்ற உயட்கயை 
அைரன் ்கயலைோமல் அடுக்கிவிட்டு, கபட்டியின் ஓேங்களில் 
உள்ைோயட்கள், ்்கஷுைல் உயட்கள் ்போன்றைற்யற இட்டு 
நிேப்பலோம.  

குடுமபத்்தோடு ் போகிறீர்கள் என்றோல், அடிக்்கடி ் தயைப்படும 
கபோருட்்கயைக் ய்கப்யபயில் யைத்துக்க்கோண்டு, ்போகிற 
ஊரில் பைன்படுத்த ் ைண்டிை உயட்கள் மற்றும கபோருட்்கயைப் 
கபட்டியில் யைத்து ் பக் கசயைவும. ைழியில் திறக்்க ் ைண்டிை 
அைசிைம இல்லோமல், கபட்டியை யைத்துவிடலோம. 

சுற்றுலோ கசல்ைது, ஊர சுற்றிப் போரத்து மகிழ்ைதற்்கோ்கத்தோன்! 
கபரிை லக்்்கஜ்்கயைச் சுமந்துக்கோண்டு திரிந்தோல், அைற்யறப் 
போது்கோப்ப்த பிேதோன ் ையலைோ்க மோறிவிடும. மனநிமமதியுடன் 
சுற்றுலோயை அனுபவிக்்க முடிைோது. மனபோேம குயறந்தோல்தோன் 
ைோழ்க்ய்க நிமமதிைோ்க இருக்கும; லக்்்கஜ் போேம குயறந்தோல்தோன் 
சுற்றுலோ நிமமதி க்கோடுக்கும.
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உணவில ் ேண்டும் ் ேனம்!
 சுற்றுலோப் பைணங்களில் கைந்நீர குடித்தோல் ஜெல்தோஷம 

பிடிக்்கோது. கதோண்யடக் ் ்கோைோறும ஏற்படோது. முடிந்தையே 
்கோயச்சிை தண்ணீர குடியுங்கள். கசைற்ய்கப் போனங்கள் 
எதுவும குடிக்்கோமல் இைநீர, ெம ்கண்கணதி்ே ்போடும 
ஜெூஸ்்கள் ஆகிைைற்யறக் குடிக்்கலோம. 

 சுற்றுலோ கசல்லும இடங்களில் எது தேமோன உணை்கம 
என்பயதயும முன்கூட்டி்ை விசோரித்து யைத்துக்க்கோள்ளுங்கள். 
தமிழ்ெோட்டு சுற்றுலோத் தலங்களி்ல்ை இப்்போகதல்லோம ைட 
இந்திை உணவு ைய்க்கள் ஆக்கிேமித்து விட்டன. உங்களுக்கு 
ஒத்துக்க்கோள்ளும உணவு எஙகு கியடக்கிறது எனத் ் தடிப் 
போரத்துச் சோப்பிடுங்கள். புது இடத்தில் ையிற்று உபோயதைோல் 
அைதிப்படோமல் தவிரக்்க இந்த ் ைோசயன உதவும.

 பிகேட், ைோயழப்பழம, பிஸ்்கட், வீட்டில் கசயத முறுக்கு, சிப்ஸ் 
்போன்றைற்யற எடுத்துச் கசல்லுங்கள். பைணம கசயயும்போது 
அருகில் ் �ோட்டல் இல்லோத்போது இயை ய்க க்கோடுக்கும.

சுற்றுலா உதை்ளில ் ேனம்!
ெோம எந்த உயடயில் அழ்கோ்கத் கதரிகி்றோ்மோ, அைற்யறகைல்லோம சுற்றுலோவுக்கு 

எடுத்துச் கசல்ல்ை பலரும ஆயசப்படுைோர்கள். அப்்போதுதோன் சுற்றுலோவில் எடுக்கும 
புய்கப்படங்கள் அழ்கோ்க ைரும. அ்தசமைம, இன்கனோரு விஷைத்யதயும ்கைனிக்்க 
்ைண்டும. கமல்லிை உயட்கள்தோன் ் பக்கிங கசயயும்போது இடத்யத அயடக்்கோமல் 
இருக்கும. மடிக்கும்போது கேோமப்ை சுருக்்கங்கள் விழோத உயட்கள்தோன் கபட்டியில் 
யைத்து எடுத்துச் கசன்று பைன்படுத்த ைசதிைோ்க இருக்கும. என்ை, இப்படிப்பட்ட 
உயட்கயைச் சுற்றுலோவுக்கு எடுத்துச் கசல்லுங்கள். ்கனமோன ஜீன்ஸ், பல அடுக்கு்கள் 
க்கோண்ட டியசனர உயட்கள் ் போன்றைற்யறத் தவிரத்துவிடுங்கள். 

ஒ்ே ெோளில் ்கோயலயில் ஓர உயட, மோயலயில் ஓர உயட என்று சிலர மோற்றுைோர்கள். 
ஷரட், டோப்ஸ் ் போன்றைற்யற மட்டும மோற்றிக்க்கோண்டு, கீ்ழ ் பன்ட், போட்டம ஒ்ே 
ஆயடயை அணிைலோம. நீங்கள் எடுத்துச் கசல்ைதி்ல்ை ்கனமோன உயடயைப் 
பைணத்தில் அணிந்துக்கோண்டோல், கபட்டியில் அதற்கு நியறை இடம ் தயைப்படோது. 
ஊர திருமபும்போதும கூச்சப்படோமல் அயத்ை திருமப அணிைலோம.

மருந்து்ள் த்ேசம் இருக்ட்டும்!
 உங்கள் குடுமபத்தில் ைோேோைது கதோடரச்சிைோ்க எதற்்கோைது மருந்து 

சோப்பிடுகிறைேோ்க இருந்தோல், அந்த மருந்து்கயை மறக்்கோமல் 
எடுத்துக்க்கோள்ளுங்கள். அைர்கள் சரிைோ்க மருந்து சோப்பிடுகிறோர்கைோ 
என்பயதயும ்கைனியுங்கள். எதற்கும பிரிஸ்கிரிப்ஷயன கசல்்போனில் 
்போட்்டோ எடுத்துச் ் சமித்து யையுங்கள். 

 தயலைலித் யதலம, ்கோல் ைலிக்குத் தடவும ஆயின்கமன்ட், ் பண்ட்-எயட், 
்கோட்டன் இைற்யறக் ய்கைசம யைத்திருங்கள்.

 இஞசி முேப்போ, சிறிை யசஸ் பிைோஸ்டிக் யப்கள் எடுத்து யைத்துக்க்கோண்டோல், 
பைணத்தின்்போது ஏற்படும ைோந்தி, ையிற்றுப் புேட்டல் ்போன்றைற்யறச் 
சமோளிக்்கலோம.
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ஷோப்பிங என்பது சுற்றுலோவில் தவிரக்்க 
முடிைோத விஷைம. குறிப்போ்கப் கபண்்களும 

குழந்யத்களும ஷோப்பிங கசயை ஆயசப்படுைோர்கள். 
சுற்றுலோ கசல்லும்போது எயதகைல்லோம ைோங்கலோம, 
எயதகைல்லோம தவிரக்்கலோம?

 கபோதுைோ்கச் சுற்றுலோத் தலங்களில் எயதயும அதி்க 
வியலதோன் கசோல்ைோர்கள். ்பேம ்பசி ைோங்கக் 
்கற்றுக்க்கோள்ளுங்கள்.

 சுற்றுலோத் தலங்களில் குழுச் சுற்றுலோ, ்பக்்்கஜ் 
சுற்றுலோ என ைோ்கனத்தில் ெோள் முழுக்்க அயழத்துச் 
கசன்று சுற்றிக் ்கோட்டுைது இப்்போது ைழக்்கமோ்க 
இருக்கிறது. டிேோைல் நிறுைனங்கள், ்�ோட்டல்்கள் 
இயதச் கசயகின்றன. இப்படிச் சுற்றுலோ ் போகும்போது, 
குறிப்பிட்ட சில ்கயட்களுக்கு அயழத்துச் கசன்று 
கபோருட்்கயை ைோஙகுமோறு தைறோன ைழி்கோட்டுைோர்கள். 
அந்தக் ்கயட்களுக்கும சுற்றுலோ நிறுைனங்களுக்கும 
இது கதோடரபோ்க மயறமு்க ஒப்பந்தம இருக்கும. உஷோர!

 உங்கள் ஊரி்ல்ை கியடக்கிற சோதோேண 
அயிட்டங்கயைச் சுற்றுலோத் தலங்களில் ைோங்கோதீர்கள். 
்தயையில்லோமல் அைற்யறச் சுமந்துக்கோண்டு திரிை 
்ைண்டியிருக்கும. 

 போது்கோப்போ்க எடுத்துைே முடிைோத, எளிதில் 
உயடந்துவிடுகிற கபோருட்்கயையும ைோங்கோதீர்கள். 
நீண்ட பைணத்தில் அயை தோக்குப் பிடிக்்கோது. 
தோஜ்ம்கோலுக்குச் கசல்பைர்கள் அஙகு விற்்கப்படும 
மினி்ைச்சர தோஜ்ம்கோயல ஆயசைோ்க ைோஙகுைோர்கள். 
அயத மேப்கபட்டியில் பக்்கோைோ்க ்பக் கசயது 
க்கோடுப்போர்கள். வீட்டில் ைந்து பிரிக்கும்போது, அதில் 
எங்கோைது ஒரு முயன உயடந்திருக்கும. அயத 
ஒட்டவும முடிைோது. அது ்தயைைற்ற குப்யபைோ்க 
வீட்டில் ஒரு மூயலயில் கிடக்கும.

சுற்றுலாவில் 
என்ன 

வாங்கலாம்?

 சுற்றுலோ கசல்லும ஊரில் மட்டு்ம கியடக்கிற, அரிதோன 
கபோருட்்கயை ைோஙகுைதில் தைறில்யல. ஆனோல், அயை 
உங்களுக்குப் பைனுள்ையைைோ என்பயதயும போரத்து 
ைோஙகுங்கள். உதோேணமோ்க, ்கடற்்கயே ெ்கேங்களுக்குச் 
சுற்றுலோ கசல்பைர்கள், அஙகு விற்பயனக்கூடங்களில் 
இருக்கும சஙகு்களில் தங்கள் கபைர்கயைப் கபோறித்து 
ைோஙகி ைருைோர்கள். அந்தச் சஙகு சில ெோட்்களில் 
அழுக்்கோகி �ோலில் எங்கோைது சுமமோ கிடக்கும. 
சுற்றுலோவின் நியனைோ்க ைோஙகும கீ கசயின்்களும 
இப்படித்தோன் வீட்டில் சுமமோ கிடக்கும.

 ஊட்டி, க்கோயடக்்கோனல் என மயலப்பிே்தசங்களுக்குப் 
்போகும்போது ஸ்கைட்டர ைோஙகுைோர்கள் பலர. அந்தக் 
குளிரில் இருக்கும்போது ைோங்க ்ைண்டும என்று 
ஆயச ைரும. ஆளுக்கு ஒன்று என எல்்லோருக்கும 
ைோஙகுைோர்கள். ஆனோல் , அயத ஒருமுயற 
பைன்படுத்திவிட்டு துயைத்துக் ்கோையைத்து எடுத்தோல், 
சுருஙகிப்்போயிருக்கும. யசஸ் சின்னதோகி இருக்கும. 
்மலும, ைருடம முழுக்்க கையில் அடிக்கும ெ்கேங்களில் 
அது ் தயையும படோது. துணி அலமோரியில் அது வீணோ்க 
இடத்யத அயடத்துக்க்கோண்டு இருக்கும.

 எல்லோ மயலப்பிே்தசங்களிலும விதவிதமோன பழங்கள் 
விற்கிறோர்கள். அந்த மயலயில் வியைைோத பழங்களும 
்ைறு எங்கோைது இருந்து விற்பயனக்கு ைரும. அைற்றின் 
வியலயும அதி்கம. வீடு ைந்து ் சரைதற்குள் போதி ெசுஙகிப் 
்போயவிடும. ஆயசக்குக் க்கோஞசம அங்்க்ை ைோஙகிச் 
சோப்பிட்டோல் ் போதும! போலில் கசயைப்பட்ட இனிப்பு்கள் 
்போன்றயையும வீடு ைருைதற்குள் வீணோகிவிடும.

கசல்லுமிடங்களில் எல்லோம இப்படித் ்தயைைற்ற 
கபோருள்்கயை, ்ைோசிக்்கோமல் வியலக்கோடுத்து ைோஙகிச் 
சுமக்்க ்ைண்டுமோ? சுற்றுலோ கசல்பைர்கள் அழகிை 
நியனவு்கயை மட்டும சுமந்து ைோருங்கள்!                     
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சுற்றுலோ கசல்பைர்களுக்்கோ்க என்்ற தனிைோ்க 
இன்சூேன்ஸ் ்கோப்பீட்டுத் திட்டங்கள் உண்டு. 

அெோைசிைச் கசலவு எனப் போரக்்கோமல் இந்த போலிசியும 
எடுத்துக்க்கோள்ைது கூடுதல் போது்கோப்பு. சுற்றுலோ 
கசல்லும்போது எதிரபோேோமல் நி்கழும விபத்து, உடல்ெலக் 
குயறவு, க்கோண்டு கசல்லும லக்்்கஜ் கதோயலந்து்போைது, 
பணம கதோயலைது, ேயில் மற்றும விமோனத்யதத் 
தைறவிடுைதோல் ஏற்படும இழப்பு, மற்றைர்களுக்குக் ்கோைம 
ஏற்படுமபடிைோ்க்ைோ அல்லது அைர்களின் உயடயம்கள் 
்சதமயடயுமபடி்ைோ ெோம ்கைனக்குயறைோ்க ஏதோைது 
கசயைது, அைசேத் ் தயைக்்கோன சிகிச்யச்கள் ் போன்ற 
பல விஷைங்களுக்கு இந்த இன்சூேன்ஸ் உதவும.

 பைணக் ்கோப்பீடு எடுக்கும்போது அதில் 
கபோதுைோ்க மூன்று விஷைங்கள் இருக்்க ்ைண்டிைது 
அைசிைம. ஒன்று நிதி சோரந்த கசலவு்களுக்்கோன 
போது்கோப்பு, உங்கள் ஆ்ேோக்கிைம சோரந்த போது்கோப்பு 
மற்றும உயடயம்களுக்்கோன போது்கோப்பு ஆகிையை. 
இயை எல்லோம இயணந்த முழுயமைோன திட்டத்யதத் 
்தரந்கதடுக்்க ் ைண்டிைது அைசிைம. 

 மக்்களின் ் தயை்களுக்கு ஏற்றைோறு பலைய்கப் 
பைணக் ்கோப்பீட்டுத் திட்டங்கள் இருக்கின்றன. உள்ெோட்டுப் 
பைணக் ்கோப்பீடு, சரை்தசப் பைணக் ்கோப்பீடு, மோணைர 
பைணக் ்கோப்பீடு, மூத்த குடிமக்்கள் பைணக் ்கோப்பீடு, 
மல்டி-ட்ரிப் பைணக் ்கோப்பீடு, சிஙகிள் ட்ரிப் பைணக் 

்கோப்பீடு, குடுமபப் பைணக் ்கோப்பீடு மற்றும தனிெபர 
பைணக் ்கோப்பீடு ்போன்றைற்றில் அைேைர பைணத் 
திட்டத்யதப் கபோறுத்துத் ்தயைைோன ்கோப்பீட்யட 
எடுத்துக்க்கோள்ைலோம.

 பைணக் ்கோப்பீட்டுத் திட்டத்யத எடுப்பதற்கு முன், 
பைணம சோரந்து ஏற்படக்கூடிை அபோைங்களிலிருந்து 
ெமயம முழுயமைோ்கப் போது்கோக்கும ைய்கயிலோன 
இழப்பீடு்கள் ைழங்கப்படுகின்றனைோ என்பயதப் போரக்்க 
்ைண்டும.

 எதிரபோேோத ்கோேணங்கைோல் பைணத்யத 
நிறுைனங்கள் ேத்து கசயதோல் அதனோல் ஏற்படக்கூடிை நிதி 
இழப்பு்கயைக் ்கோப்பீடு ஈடு கசயயுமோ, பைணத்தின்்போது 
ஏற்படக்கூடிை ்ெோய, விபத்து ்போன்றைற்றுக்்கோன 
மருத்துைக் ்கோப்பீடு இருக்கிறதோ, இைற்ய்க சீற்றப் 
போதிப்பு்களுக்குக் ்கோப்பீடு உள்ைதோ, உயடயம்கள் 
திருடு ் போைது அல்லது இழப்பது ் போன்றைற்றுக்்கோன 
போது்கோப்பு தருமோ என்று போரக்்கவும.

 பைணக் ்கோப்பீட்டுத் திட்டங்களின் விதிமுயற்கள், 
நிபந்தயன்கயை முழுயமைோ்கத் கதரிந்துக்கோள்ை 
்ைண்டும. முக்கிைமோ்க எதற்க்கல்லோம போலிசியில் 
்கை்ேஜ் கியடக்்கோது என்பயதப் போரக்்க ்ைண்டும. 
கபோதுைோ்க, சுற்றுலோ கசன்ற இடத்தில் ஏ்தனும 
உள்ெோட்டுப் ் போர்கள், ்கலைேங்கள் ெடந்தோல் அதனோல் 
ஏற்படும இழப்பு்கயை இந்தக் ்கோப்பீடு ஈடு கசயைோது. 
ஏற்்கன்ை இருக்கும ்ெோய்களுக்்கோ்க மருத்துைச் 
சிகிச்யச ் மற்க்கோண்டோல், அந்தச் கசலயை இது ஈடு 
கசயைோது. இது்போன்ற விதிவிலக்கு்கள் ஒவகைோரு 
போலிசிக்கும மோறுபடும.  

 ெோம கசல்லும ஒவகைோரு சுற்றுலோவுக்கும ஏற்றபடி 
போலிசிக்்கோன பிரீமிைம கதோய்க மோறுபடும. எவைைவு 
கதோய்கக்குக் ்கோப்பீடு கசயைலோம என்பயத ெோமதோன் 
முடிவு கசயை ் ைண்டும. பைணத்தில் ெமக்கு இருக்கிற 
ரிஸ்க்கின் அையைப் கபோறுத்து, போலிசி ்கை்ேஜ் 
கதோய்கயைத் தீரமோனிக்்க ் ைண்டும. ெோம எடுக்கும 
்கோப்பீடு எந்த ைய்கைோனது, எவைைவு கதோய்கக்குக் 
்கோப்பீடு கசயகி்றோம, ெம ைைது ஆகிைைற்யறப் 
கபோறுத்து பிரீமிைம கதோய்க மோறுபடும.                       

பயணத்தில் 
பாது்காக்கும் 

இன்சூரன்ஸ்!
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ஒரு ேயில் கபட்டியில் ஒ்ே ஒரு முதிைைர மட்டும 
அமரந்திருந்தோர. அடுத்த ஸ்்டஷனில் எட்டு 

இயைஞர்கள் ஏறி அந்தப் கபட்டியில் அமரந்தோர்கள். 
கூட்டமோ்கச் சுற்றுலோ கசல்பைர்கள் ் போலத் கதரிந்தோர்கள். 
அைர்களில் ஒருைன், ‘‘இந்த அபோைச் சஙகிலியைப் 
பிடித்து இழுக்்கலோமோ?’’ என்று ெண்பர்களிடம ் ்கட்டோன். 
‘‘அயத இழுத்தோ ஆயிேம ரூபோய அபேோதம’’ என்றோன் 
இன்கனோருைன். ‘‘நீங்கள் எல்்லோரும தே மோட்டீங்கைோ 
என்ன?’’ என்று முதலோமைன் ் ்கட்டோன். ெோன்கு ் பர 500 
ரூபோயும, மூன்று ்பர 200 ரூபோயும க்கோடுக்்க, அைன் 
ய்கயில் 2,600 ரூபோய ் சரந்துவிட்டது. 

பணத்யத மீண்டும ஒருமுயற எண்ணிப் போரத்து, தன் 
போக்க்கட்டில் யைத்துவிட்டுச் கசயியன இழுக்்கப் ் போன 
அையனப் போரத்துக்க்கோண்்ட இருந்தோர முதிைைர. 

்்கோயடயைக் ்கழிக்்க ஒரு தமபதிைர மயலப் பிே்தசம ஒன்றுக்கு ைந்திருந்தோர்கள். ஊட்டி, 
க்கோயடக்்கோனல் மோதிரி கூட்ட கெரிசல் இல்லோத இனியமைோன கிேோமத்தில் இருந்த 

்கோட்்டஜில் தஙகியிருந்தோர்கள். ்கோட்்டஜ் ் ம்னஜெர அைர்களுக்கு அக்்கயற்ைோடு ஏற்போடு்கள் கசயது 
க்கோடுத்தோர. மூன்று ெோட்்களில் ென்கு பழகியும இருந்தோர.

அைர்கள் ைசதிைோனைர்கள் என்பயதப் புரிந்துக்கோண்ட ்ம்னஜெர, ‘‘உங்களுக்கு இங்க வீடு 
ைோங்கணுமனு ஆயச இருந்தோ கசோல்லுங்க... என் வீட்டுக்குப் பக்்கத்துல ஒரு ்கோட்்டஜ் இருக்கு. லீவல 
நீங்க ைந்து தங்கலோம. மற்ற ெோட்்கள்ல ைோடய்கக்கும விடலோம’’ என்றோர.

அைர்கள் ் போயப் போரத்தோர்கள். வீடு பழசு ் போலத் கதரிந்தோலும, அைர்களுக்குப் பிடித்திருந்தது. 
க்கோஞச ெோளில் வியல ் பசி ைோஙகி, ஒரு ெல்ல ெோள் போரத்துப் போல் ்கோயச்சினோர்கள். சடஙகு்கள் முடிந்ததும 
்கோட்்டஜ் ் ம்னஜெர அைர்களிடம கசோன்னோர... ‘‘இந்த வீட்ல க்கோஞசம பேோமரிப்பு ் ையலகைல்லோம 
கசயை ்ைண்டியிருக்கு. மயழ கபயதோ கிச்சன்ல ஒழுகும. ்கோன்க்ரீட் கூயேயைச் சரி கசயதோ அது 
நின்னுடும. போத்ரூம குழோய்கள்ல அடிக்்கடி அயடச்சுக்கும. அயதப் புதுசோதோன் மோத்தணும. இப்்போ 

‘50 ைைது ையே ்கடுயமைோ்க உயழத்துச் சமபோதிக்்க ் ைண்டும. அதன்பிறகு ஊட்டி, க்கோயடக்்கோனல் ் போன்ற 
ஏதோைது ஒரு மயலப் பிே்தசத்தில் ் போயத் தஙகிவிட ் ைண்டும’ என்பது ஒரு தமபதியின் லட்சிைம. அ்ெ்கமோ்க 

ைருடத்தின் எல்லோ மோதங்களிலும அனல் ைோட்டி எடுக்கும கெரிசலோன கசன்யனயின் எந்திே ைோழ்க்ய்கயில் அைர்கள் 
கைறுத்துப் ் போயிருந்தோர்கள்.

நியனத்தது ் போல்ை அைர்கைோல் நியறை சமபோதிக்்க முடிந்தது. பிள்யை்கயை ஒரு கேசிகடன்ஷிைல் பள்ளியில் 
்சரத்தோர்கள். மயலப் பிே்தசம ஒன்றின் கிேோமத்தில் நிலம ைோஙகினோர்கள். பழங்கயை வியைவித்து ைரும 
ைருமோன்ம ் போதுமோனது என முடிகைடுத்தோர்கள். ‘வீடு மட்டும அந்த மயலப்பிே்தசத்தின் யமை ெ்கேத்தில் இருந்தோல் 
பேைோயில்யல’ என்று ் தடினோர்கள். 

ஒரு பயழை வீடு விற்பயனக்கு இருப்பது ் ்கள்விப்பட்டுப் ் போனோர்கள். கபயின்ட்யட போரத்்த ைருடக்்கணக்்கோன 
சுைர்க்ைோடு இருந்தது அந்த வீடு. எழுபது ைையதத் தோண்டிை இேண்டு ச்்கோதரி்கள் மட்டு்ம வீட்டில் இருந்தோர்கள். 
‘‘வீட்யட வித்துட்டு மதுயேக்குப் ் போலோமனு இருக்்்கோம’’ என்றோர்கள். அழகிை ் தோட்டத்்தோடு இருந்த வீடு பிடித்ததும 
ைோஙகிவிட்டோர்கள். 

வீட்யடக் ்கோலி கசயது கிைமபும்போது அந்த மூதோட்டி்கள், ‘‘மத்த ெோள்ல பிேச்யன இருக்்கோது. ஆனோ குளிர 
சீசன்ல...’’ என்று ஏ்தோ கசோல்ல ைே, ‘‘அகதல்லோம பேைோயில்யல. ெோங்க போரக்்கோத குளிேோ?’’ என்று அந்த மூதோட்டி்கயை 

பயண
க் க
தை
கள்
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்பச்ை விடவில்யல தமபதிைர. அைர்கயைத் துேத்திவிட்டு 
வீட்டுக்குள் நுயழைதி்ல்ை குறிைோ்க இருந்தனர.

குளிர ்கோலம ஆேமபித்தது. மற்ற ெோட்்களி்ல்ை ெடுக்கும 
குளிர, அந்த ெோட்்களில் எலுமபு்கயை ஊடுருவி ையதத்தது. 
அைர்கைோல் தோக்குப்பிடிக்்க முடிைவில்யல. பயழை ்கோலத்து 
வீடு என்பதோல் பனியில் ெயனந்த சுைர்கள், ஈேத்யத வீட்டுக்கு 
உள்்ையும இழுத்தன. தோங்க முடிைோமல் அந்த போட்டி்களுக்கு 
்போன் ் போட்டு, ‘‘குளிர ்கோலத்யத நீங்கள் எப்படிச் சமோளித்தீர்கள்?’’ 
என்று ஒரு இேவில் ் ்கட்டோர்கள்.

‘‘வீடு ்கோலி பண்ணும்போது அயதத்தோன் ெோங்க கசோல்ல 
ைந்்தோம. நீங்க ்கோது க்கோடுத்துக் ்்கட்்க்ை இல்யல. 
குளிர ்கோலத்துல ெோங்க வீட்யடப் பூட்டிட்டுச் கசன்யனக்கு 
ைந்துடு்ைோம. நீங்களும அப்படி எங்்கைோைது ்போயிடுங்க!’’ 
என்று அட்யைஸ் கசயதனர மூதோட்டி்கள்.

எயதயும முழுயமைோ்கக் ் ்கட்்க ் ைண்டும!

‘‘்ைண்டோம தமபி. அயத இழுத்து வியைைோடினோ ேயில் 
நின்னுடும. எல்்லோருக்கும ்கஷ்டம’’ என்று தடுக்்கப் 
போரத்தோர. 

முதிைையேப் போரத்து சிரித்த அந்த இயைஞன், 
‘‘போரறோ! இைர ெமக்கு அட்யைஸ் பண்றோரு. கசயியனப் 
பிடிச்சு இழுத்துட்டு, இந்த ஆள்தோன் இழுத்தோருன்னு 
மோட்டி விட்டுடலோம. நீங்க சோட்சி கசோல்வீங்கதோ்ன?’’ 
என்று ெண்பர்களிடம ்்கட்்க, எல்்லோரும உற்சோ்கக் 
கூச்சலிட்டோர்கள். அைன் கசயியன இழுத்தோன். 
ேயில் நிற்்க, ேயில்்ை அதி்கோரி்களும ்போலீைோரும 
ஓடிைந்தோர்கள். முதிைையே ்ெோக்கி இயைஞர்கள் 
ய்க்கோட்ட, ‘‘இந்த ைைசுல இப்படிச் கசயைலோமோ?’’ என்று 
எகிறினோர ேயில்்ை அதி்கோரி.

முதிைைர அையேக் குமபிட்டபடி அழுதோர. ‘‘ஆமோங்க! 
ெோன்தோன் இழுத்்தன்’’ என்றோர. இயைஞர்களுக்கு 
அதிரச்சி. ‘‘ஏன் இழுத்தீங்க? ஃயபன் ்கட்டுங்க’’ என்றோர 
அதி்கோரி. ‘‘ெோன் ஆபத்துலதோங்க இழுத்்தன், அதனோல 
ஃயபன் ்கட்டத் ் தயையில்யல. என்கிட்ட இருந்த 2,600 
ரூபோய பணத்யத இந்தப் பசங்க பிடுஙகிட்டோங்க. ெோலு 500 
ரூபோய ் ெோட்டு, மூணு 200 ரூபோய ் ெோட்டு. இந்தப் யபைன் 
சட்யட போக்க்கட்ல ைச்சிருக்்கோன். ்தடிப் போருங்க’’ 
என்றோர முதிைைர.

பணத்யத எடுத்து முதிைைரிடம க்கோடுத்துவிட்டு, 
இயைஞர்கயை ் போலீைோர இழுத்துச் கசன்றோர்கள். 

அடுத்தைருக்குத் தீயம நியனத்தோல் அது திருப்பித் 
தோக்கும!

மோரச் மோதம. தண்ணி பிேச்யன இருக்்கோது. ஆனோ ் ம 
மோசத்துல கிணறு ைறண்டு ்போயிடும. தூர ைோரிட்டோ 
ெல்லது’’ என்றோர.

வீட்யட ைோஙகிை குடுமபத் தயலைர ்்கோபமோகிவிட்டோர. 
‘‘இயதகைல்லோம முன்னோடி்ை ஏன் கசோல்லயல?’’ 
எனக் க்கோதிப்்போடு ்்கட்டோர. ‘‘அப்்போ நீங்க ்ைற 
ைோ்ேோ! இப்்போ எனக்குப் பக்்கத்து வீட்டுக்்கோேர. அந்த 
அக்்கயறயிலதோன் கசோன்்னன்’’ என்றோர ்ம்னஜெர. 
அைர தே்கர என்பது இப்்போதுதோன் அந்த தமபதிக்குப் 
புரிந்தது.

ைோரத்யத்களுக்குப் பின்்ன இருக்கும ையல்கயைக் 
்கைனிக்்க ் ைண்டும!
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ஞோப்கமறதி என்பது பல ் ெேங்களில் ைேம. மனயத 
ைருத்தும பயழை விஷைங்கயை மறப்பதோல்தோன் 

இன்று நிமமதி கியடக்கிறது. ஆனோல், மறக்்கக்கூடோத 
விஷைங்கள் சில உண்டு. இைற்யற மறந்தோல் ைோழ்க்ய்க 
இனிக்்கோது! 

 அமமோயை ஞோப்கப்படுத்துமபடி சிலர சயமக்்கலோம. 
ஆனோல், அமமோவின் சயமையல மறக்்கச் கசயயும 
சுயை, உலகில் எந்த உணவுக்கும கியடைோது. 

 ஐந்து ெட்சத்திே ்�ோட்டலின் ஆடமபே அயறயில்கூட, 
அமமோவின் மடியில் படுத்துத் தூஙகிை சு்கம 
கியடக்்கோது. 

 இந்த உலகில் நீங்கள் எந்த ் ையலயைச் கசயதோலும, 
கபற்்றோருக்குச் கசயை ்ைண்டிை ்கடயம்களுக்கு 
அது ஈடோ்கோது.

 முதன்முதலோ்க ் ையலக்குப் ் போயச் சமபோதித்த்போது 
கியடத்த மகிழ்ச்சியை, அதன்பின் கியடக்கும எந்த 
உைரவும க்கோடுத்துவிடோது. 

 குழந்யத்களுக்குப் பணக்்கோேர்கைோ்க ைோழச் கசோல்லிக் 
க்கோடுக்்கோதீர்கள். மகிழ்ச்சிைோ்க ைோழச் கசோல்லிக் 
க்கோடுங்கள். ைோழ்க்ய்கயில் வியலக்கோடுத்து 
ைோங்க முடிைோத விஷைங்களும உண்டு என்பயத 
அப்்போதுதோன் அைர்கள் உணரைோர்கள்.

 மனிதர்கைோ்க ைோழ்ைதற்கும மனிதோபிமோனத்துடன் 
ைோழ்ைதற்கும நியறை வித்திைோசங்கள் உண்டு. இயத 
உணரந்து ைோழுங்கள்.

 ைோழ்க்ய்கயில் கபரிை விஷைங்கயை அயடை 
நியனத்து, ெமமிடம ஏற்்கன்ை இருக்கும சின்னச் 

சின்ன விஷைங்கயை மறந்துவிடுகி்றோம. ைோழ்க்ய்க 
குறுகிைது. எல்லோைற்றுக்்கோ்கவும ென்றியுடன் 
இருங்கள்.

 பிறக்கும்போது நீங்கள் ்ெசிக்்கப்படுவீர்கள். 
மயறயும்போது உங்கயை அன்புடன் பலரும 
நியனப்போர்கள். இயடயில் அன்யப நீங்கள்தோன் 
முைற்சி கசயது சமபோதிக்்க ் ைண்டும.

 உங்கயை உண்யமைோ்க ் ெசிப்பைர்கள் ஒரு்போதும 
உங்கயை விட்டுப் பிரிந்து கசல்லமோட்டோர்கள். 
பிரிைதற்கு 100 ்கோேணங்கள் இருந்தோலும, இயணந்து 
இருப்பதற்கு ஒ்ே ஒரு ்கோேணத்யதைோைது அைர்கள் 
்தடிக் ்கண்டுபிடிப்போர்கள். 

 சூரிை கைளிச்சம, ஓயவு, உடற்பயிற்சி, ஆ்ேோக்கிை 
உணவு, தன்னமபிக்ய்க ஆகிையை்ை உலகின் 
மி்கச்சிறந்த மருத்துைர்கள். ைோழ்வின் எல்லோக் 
்கோலங்களிலும இயத மறக்்கோதீர்கள்.

 நிலயைப் போரத்தோல், பயடப்பின் அழகு புரியும. 
சூரிையனப் போரத்தோல், பயடப்பின் ைலியம புரியும. 
்கண்ணோடியில் உங்கயைப் போரத்தோல், பயடப்பின் 
உன்னதம புரியும. இந்த உலகில் உன்னதமோன பயடப்பு 
நீங்கள்தோன். என்ை, உங்கள் மீதோன ெமபிக்ய்கயை 
எப்்போதும இழக்்கோதீர்கள். 

 ெோம இந்தப் பூமிக்குச் சுற்றுலோ ைந்திருக்கி்றோம. 
ெம பைணம, போயத என எல்லோ்ம ஏற்்கன்ை 
தீரமோனிக்்கப்பட்டிருக்கின்றன. ெமக்்கோன எல்லோ்ம 
அந்தந்தக் ்கோலத்தில் கியடக்கும என ெமபுங்கள்.

 ைோழ்க்ய்கப் பைணத்யத ேசித்துச் கசயயுங்கள்.            

ோழ்கத்ப் 
பெணத்தின்  
12 விதி்ள்!
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ê‰î£ ªê½ˆî¾‹, ªñ£ˆîñ£è 
ªõ‡¬ñ Þî›è¬÷Š ªðø¾‹ 

ªî£ì˜¹ªè£œÀƒèœ.
«ð£¡: 

0421&4304106,  98422 74137

             àƒèœ ê‰î£¬õ
                       Net transfer Íô‹ ªê½ˆ¶ƒèœ.

UPI ðKõ˜ˆî¬ù Íôº‹ ªñ£¬ð™ «ð£¡ 
Íô‹ ªõ‡¬ñ õƒA‚ èí‚A™ ê‰î£ 
ªî£¬è¬ò ªê½ˆîô£‹. ªõ‡¬ñ UPI id: 
kvbupiqr.75626@kvb

Bharat QR code õêF»œ÷ ªñ£¬ð™ 
«ðƒAƒ ÝŠ ¬õˆ¶œ÷õ˜èœ, ÜF™ 
Þƒ«è àœ÷ ªõ‡¬ñ õƒA‚ èí‚A¡ 
QR code &ä v«è¡ ªêŒ¶ ê‰î£ 
ªê½ˆîô£‹. 

   ðí‹ ªê½ˆîŠð†ìîŸè£ù õƒAˆ îèõ¬ô  
Forward ªêŒ»ƒèœ.  Ãì«õ àƒèœ º¿ ºèõK¬ò»‹ 
Ü¬ô«ðC â‡µì¡ õ£†vÜŠ ªêŒ»ƒèœ.  
Ü¬ô«ðC â‡: 98422 74137.

å«ó GIìˆF™ ªõ‡¬ñ 
ê‰î£î£ó˜ Ýèô£‹!

õƒA‚ èí‚° Mõó‹: Venmaii 
A/C No: 1809135000000299

Karur Vysya Bank,Tirupur SR Nagar Branch
IFSC Code: KVBL0001809.

YQò˜ C†®ê¡ 
CøŠ¹„ ê½¬è
(60 õòFŸ° «ñŸð†ìõ˜èÀ‚° Þ‰î 
ê½¬è ªð£¼‰¶‹. Hø‰î «îF‚è£ù 
Ýî£ó„ ê£¡Á ïè¬ô Þ¬íˆ¶ ÜÂŠð 
«õ‡´‹.)

å¼ õ¼ì ê‰î£:
Ï.200 Ï.125 ñ†´‹.

2 õ¼ì ê‰î£:
Ï.380 Ï.250 ñ†´‹.

ñ£íõ/ ñ£íMò˜ 
CøŠ¹ ê½¬è 
( 6 ‹  õ ° Š ¹ ‚ °  « ñ ™  ð ® ‚ ° ‹ 
ñ£íõ˜èÀ‚° Þ‰î ê½¬è ªð£¼‰¶‹. 
ê‰î£ ªê½ˆ¶‹«ð£¶, ñ£íõ˜ Ü¬ìò£÷ 
Ü†¬ì ïè¬ô Þ¬íˆ¶ ÜÂŠð¾‹.)

ó£‹ó£x «û£Ï‹èO™ Ï.10,000‚° «ñ™ ªð£¼†èœ õ£ƒ°ðõ˜èÀ‚°  
å¼ õ¼ì ê‰î£ ðKê£è õöƒèŠð´‹

è£«ê£¬ô / õ¬ó«õ£¬ô Íô‹ ÜÂŠðô£‹. 
VENMAII  â¡ø ªðòK™ ªê‚/ ®.®. ÜÂŠð¾‹. 
H¡¹ø‹ àƒèœ ªðò˜, á˜ â¿î¾‹. 
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தினம தினம 10 மணி ்ெேம ்ையல கசயது மனச்்சோரவு அயடந்திருந்த 
சில இயைஞர்கள் ஒன்றோ்கச் ்சரந்து ்்கோைோவுக்குச் சுற்றுலோ 

கிைமபினோர்கள். நீண்ட ெோள் ்கனவு நியற்ைறிை உற்சோ்கத்தில், ேயிலில் 
ஏறிைது முத்ல கூச்சலும குமமோைமுமோ்க இருந்தோர்கள். இேைோனதும 
மற்ற பைணி்கள் தூங்க முடிைோமல் தவித்தனர. அைர்களில் ஒருைர இந்த 
இயைஞர்கயை கெருஙகி, ‘‘நீங்களும தூஙகுங்க, எங்கயையும தூங்க 
விடுங்க’’ என்று கசோல்லிவிட்டுப் ் போனோர. 

ஆனோலும சுற்றுலோ பேைசத்தில் இருந்த அைர்களின் கூச்சல் 
நிற்்கவில்யல. சிறிது ் ெேம ்கழித்து அைர மீண்டும ைந்தோர. இமமுயற 
க்கோஞசம ் ்கோபமோ்க இருந்தோர. ‘‘தமபி்கைோ, நீங்க டூர ் போற உற்சோ்கத்துல 
இருக்கீங்க. யெட் முழுக்்க அேட்யட அடிச்சிட்டு ெோயைக்கு பீச்ல 
ஜெோலிைோ இருப்பீங்க. ஆனோ, ெோன் ெோயைக்கு ஒரு ் ்கஸ்ல ைோதோடணும. 
ெல்லோ தூஙகி ்கோயலயில நிமமதிைோ எழுந்தோல்தோன் ்கைனமோ ைோதோடி 
ஒரு அப்போவியைத் தண்டயனயில இருந்து ்கோப்போத்த முடியும. இப்படி 

இங்க ஒவகைோரு பைணிக்கும ஒரு ் ையல 
இருக்கும. எல்்லோரும ஜெோலி டூர ் போ்கயல, 
புரிஞசிக்்்கோங்க’’ என்றோர.      

அப்்போதுதோன் இயைஞர்களுக்கு 
ச்க பைணி்கள் பற்றிை உணரவு ைந்தது. 
மற்றைர்களிடம மன்னிப்புக் ் ்கட்டுவிட்டு 
அயமதிைோ்கத் தூங்க ஆேமபித்தோர்கள். 
சமூ்கத்யதப் புரிந்துக்கோள்ை அந்தப் 
பைணம அைர்களுக்கு உதவிைது.

மற்றைர்கயைப் புரிந்துக்கோண்டு 
ைோழ்ைதற்குப் பைணங்கள் கபருமைவில் 
உதவும. ச்கமனிதர்களுடன் பழகும 
ைோயப்புக் குயறந்துைரும இன்யறை 
சூழலில் ,  பைணங்கள் பல புதிை 
மனிதர்கயை அறிமு்கப்படுத்தும . 
அடிக்்கடி பைணம கசயபைர்களுக்கு 
்ெரமயறைோன எண்ணங்கள் அதி்கரிக்கும 
என்கிறது ஓர உைவிைல் ஆயவு. 
என்ை, ெோம பைணம கசயைது கைறும 
கபோழுது்போக்கு அனுபைத்துக்்கோ்க என்று 
உங்களுக்கு நியனப்பு இருந்தோல், அயத 
மோற்றிக்க்கோள்ளுங்கள். ஆம, பைணங்கள் 
உடல்ரீதிைோ்கவும, மனரீதிைோ்கவும ெமக்குப் 
கபரிதும உதவுகின்றன என்று ஆயவு்கள் 
நிரூபிக்கின்றன. அந்தப் பலன்்கள் 
என்கனன்ன?

மனம் புத்துணர்வு அட்டயும்: பல 
்ெோய்களுக்கு மன்ம ஆேமபப்புள்ளிைோ்க 
இருக்கிறது. மனயத மகிழ்ச்சியுடன் 
யைத்திருக்்கப் பைணங்கள் உதவுகின்றன. 
ேசித்துப் பைணம கசயபைர்களுக்குப் 
பதற்றம, மனச்்சோரவு ் போன்ற மனம சோரந்த 
்ெோய்கள் ைரும ைோயப்பு்கள் மி்கவும குயறவு 
என்கின்றன ஆயவு்கள். மன அழுத்தம 
அதி்கரிக்கும்போது ்கோரடிசோல் �ோர்மோன் 
அதி்கம சுேக்கிறது. அது ெமது ்ெோய 
எதிரப்பு சக்தியை ைலுவிழக்்கச்கசயயும, 
்மலும தயலைலி, உடல் ் சோரவு, தயசத் 

பயணங்கள் 
தரும் 

பலன்கள்!
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தைரவு, கபருஙகுடல் போதிப்பு ்போன்ற போதிப்பு்களும 
ஏற்படும ைோயப்புள்ைது. பைணங்கள் கசல்லும்போது இந்த 
�ோர்மோன் சுேப்புக் குயறகிறது. ‘‘ஒரு பைணத்துக்்கோ்கத் 
திட்டமிடுைதும, அயத எதிரபோரப்பதும ெமக்குள் 
்ெரமயறைோன எண்ணங்கயை ஏற்படுத்தும. பைணங்கள் 
கசல்பைர்கள் தங்கள் ைோழ்க்ய்கயில் ஒட்டுகமோத்தமோ்க 
மி்கவும மகிழ்ச்சிைோ்க இருப்போர்கள். கபரும மன 
அழுத்தத்யதப் ் போக்்க இேண்டு, மூன்று ெோள் பைணங்க்ை 
்போதுமோனதோ்க உள்ைன’’ என்கிறோர்கள் இஙகிலோந்தின் 
சர்ே பல்்கயலக்்கழ்கத்யதச் ்சரந்த நிபுணர்கள். 
நீண்ட்கோல மன அழுத்தம என்பது பணியிடத்தில் 
கதோற்று்ெோய ்போன்றது. இது பணிைோைர்களின் 
ஆ்ேோக்கிைத்யதப் போதிக்கும. ஓயவும பைணங்களும 
ெமயம மோற்றி, பிேச்யன்கயைத் தீரக்கும திறயனயையும, 
புதிை ் ைோசயன்கயையும ெமது மூயையில் உருைோக்கும.

புதிய சிந்தடன்கள் அதி்கரிககும்: ‘புதிை சூழல்்கள் 
ெமது மூயையைப் புத்துணரைோ்க உணேச் கசயயும’ 
என்கிறோர்கள் ெேமபிைல் நிபுணர்கள். பைணம ெமது 
மூயைக்குச் சைோல் விடும. ்கடின்கோலத்தில் மூயை 
துரிதமோ்கச் கசைல்பட அது உதவும. புதிை சிந்தயன்கள் 
துளிரவிடவும, மூயையின் ெேமபியழ்கள் தமது பணியைச் 
சிறப்போ்கச் கசயைவும, மூயையின் கசைல்திறன் 
அதி்கரிக்்கவும பைணங்கள் உதவுகின்றன. ‘‘இது 
உங்களின் பயடப்போற்றல் திறயன அதி்கரிக்கும. நீங்கள் 
ஏதோைது கதோழில் அல்லது ் ையலயைப் புதிதோ்கச் கசயை 
விருமபி அயதப் பற்றி எவைைவு ்ெேம சிந்தித்தோலும 
புது ்ைோசயன்கள் ்தோன்றோது. ஆனோல், ்ைறு ஏ்தோ 
கசையலச் கசயயும்போதுதோன் அது திடீகேன உதைமோகும. 
பைணங்கள் அப்படிப்பட்ட சிந்தயன்கயைக் க்கோடுக்கும’’ 
என்கிறோர, அகமரிக்்கோயைச் ்சரந்த விைமபேத்துயற 
நிபுணர ் ஜெமஸ் கைப் ைங.

உ்டல் ஆரராககியம் கிட்டககும்: இதை ்ெோய 
ைேோமல் தடுக்்க அடிக்்கடி பைணம ்மற்க்கோள்ைலோம. 
அவைப்்போது பைணம கசயது மனயத உற்சோ்கமோ்க 
யைத்திருப்பைர்களுக்கு, ஏற்்கன்ை இருக்கும 
்ெோயின் தீவிேம கைகுைோ்கக் குயறகிறதோம. நியூைோரக் 
ஸ்்டட் பல்்கயலக்்கழ்கம, இதை போதிப்பு உள்ை 12 
ஆயிேம ஆண்்கயைத் கதோடரச்சிைோ்க 9 ஆண்டு்கள் 

்கண்்கோணித்தது. அைர்களில் சுற்றுலோ ஏதும 
கசல்லோதைர்களுக்கு மோேயடப்பு ஏற்படும அபோைம 
32 சதவிகிதம இருப்பது அதில் கதரிைைந்துள்ைது. 
புதிதோ்க ஒரு ெ்கேத்துக்்்கோ அல்லது இைற்ய்கச்சூழல் 
நியறந்த இடத்துக்்்கோ கசல்லும்போது, நீங்கள் தினசரி 
ைோழ்வில் சோதோேணமோ்க ெடப்பயதவிட அதி்க தூேம 
ெடப்பீர்கள். அது ெல்ல உடற்பயிற்சி. அப்படி ெடக்கும்போது 
இைற்ய்கயை ேசித்துக்க்கோண்்ட கசன்றோல், நீங்கள் 
உங்கள் உடல்ெலனுக்குப் கபரும ென்யமயைத் 
்தடிக்க்கோள்கிறீர்கள்.

அறிவாற்றல் கூர்டமயாகும்: புதிை உணவு்கள், 
சிறந்த சூழல், மற்றும பலவிதமோன கமோழி்கள் என 
அயனத்தும ெமது மூயை சிறப்போ்கச் கசைல்பட உதவும. 
உள்ளூர ்கலோசோேம மற்றும புதிை இடங்கள் குறித்து 
அறிந்துக்கோள்ைது ெமது புத்தியைக் கூரயமைோக்கும. 
அல்யசமர ்போன்ற ஞோப்கமறதி சோரந்த ்ெோய்கயைத் 
தடுக்்கவும உதவும என்று உல்க முதுயமக் கூட்டயமப்பு 
ெடத்திை ஆயவு கூறுகிறது. நியனவுத்திறயன அதி்கரிக்்க, 
சிந்தயனயை விரிைோக்்க, ்கடுயமைோன சூழயல 
எளிதோ்க எதிரக்கோள்ை, பைணங்கள் ய்கக்கோடுக்கும. 
அடிக்்கடி பைணம கசயயும மோணைர்கள், ்கல்வியில் 
சிறந்து விைஙகுகிறோர்கள். விடுமுயற ெோள்்களில் சிறப்பு 
ைகுப்பு்களுக்கு அனுப்பி, மோணைர்களுக்கு அழுத்தத்யதக் 
க்கோடுக்்கோமல், ைோயப்பிருக்கும இைற்ய்கச் சூழலுக்கு 
அயழத்துச் கசல்லுங்கள். உங்கள் பிள்யை படிப்பில் 
சுட்டிைோ்க மோறப் பைணங்கள் நிச்சைம துயண நிற்கும. 

ஆளுடம ரமம்்படும்: கைளிெோடு்களுக்குச் கசன்று 
படித்த மோணைர்கயை, கசோந்த ெோட்டில் படிக்கும 
மோணைர்க்ைோடு ஒப்பிட்டு கஜெரமனியின் ஃப்கேடரிக் 
ஸ்கில்லர பல்்கயலக்்கழ்கத்தில் ஆயவு கசயதனர. 
கைளிெோடு்களுக்குச் கசன்று படித்த மோணைர்கள் 
புதிை ெபர்களுடன் எளிதில் கெருஙகிப் பழகினர, புதிை 
அனுபைங்களுக்குத் தைோேோ்க இருந்தனர, அதி்கம 
உணரச்சிைசப்படவும இல்யல. பைண அனுபைங்கள் 
அைர்கயை மோற்றியிருந்தன. 

என்ை, நீங்கள் எந்த ைைதில் இருந்தோலும பைணங்கள் 
கசயயுங்கள். அது தரும பலன்்கள் ஏேோைம.                  
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சிலர திட்டமிடுைதில் நிபுணர்கைோ்க இருப்போர்கள். 
ஒவகைோரு பைணத்யதயும அைர்கள் ்கச்சிதமோ்கத் 

திட்டமிடுைோர்கள். ஆனோலும, எதிரபோேோத சில பிேச்யன்கள் 
ைந்து அைர்கயை ஸ்தமபிக்்கச் கசயதுவிடும. என்ன 
கசயைது என்று புரிைோமல் தடுமோறிவிடுைோர்கள். ஒரு 
பைணம ் மற்க்கோள்ளும்போது, புதிை அனுபைங்கயைத் 
்தடித்தோன் ்போகி்றோம. அைற்றில் சில அனுபைங்கள் 
்கசப்போ்கவும இருக்்கலோம. என்ை, எப்படிப்பட்ட 
பிேச்யன்களும ைேக்கூடும என்ற எச்சரிக்ய்கயுடன் 
பைணத்யதத் கதோடங்க ்ைண்டும. அப்்போதுதோன் 
அந்தப் பிேச்யன்களிலிருந்து கைளியில் ைருைதற்குத் 
தீரவு்கள் கியடக்கும.

்பயணங்களில் ப்பாதுவா்கச் சநதிககும் சில 
பிரச்டன்கடையும், அவறறுக்கான தீர்வு்கடையும் 
்பார்க்கலாம்…
 கூட்டத்திலிருந்து பிரிந்துவிடுைது மி்க 

முக்கிைமோன பிேச்யன. கெரிசலோன சுற்றுலோத் 
தலங்களுக்கு குடுமபத்துட்னோ, ெண்பர்களுட்னோ 
கசல்லும்போது, அைர்களில் ைோேோைது ஒன்றிேண்டு 
்பர தனிைோ்கப் பிரிந்து ்போயவிடுைோர்கள். அைர்கள் 
குழந்யதைோ்க இருக்குமபட்சத்தில் எல்்லோரும 
்கலஙகிவிடுைோர்கள். ைோரும பிரிைோதபடி போது்கோப்போ்கச் 
சுற்றிப் போரப்பது அத்தயனக் கூட்டத்தில் சோத்திைமில்யல. 
குழந்யத்கயை மட்டும போது்கோப்போ்கக் ய்க்களில் 
பிடித்துக்க்கோள்ளுங்கள். கபரிைைர்கள் ய்கயில்தோன் 
கசல்்போன் இருக்கிற்த, கலோ்்கஷன் ்ஷர கசயது 
எளிதில் ்சே முடியும. சில இடங்களில் கெட்கைோரக் 

பயணங்களில் 
பிரச்னை்க்ைத் 
தவிர்க்கலாம்!

பிேச்யன ைேலோம. ஒரு ஸ்போட்யட சுற்றிப் போரக்்க 
ஆேமபிக்கும்போ்த ‘ைோேோைது பிரிந்துவிட்டோல், இந்த 
்ெேத்துக்குள் இந்த இடத்துக்கு ைந்துவிட ்ைண்டும’ 
என்று ஏதோைது ஓர இடத்யத நிரணயித்துக்க்கோள்ைலோம.  

 சுற்றுலோ கசல்லும இடத்தில் ்தயைைற்ற 
சண்யட்கள், சச்சேவு்கள் ஏற்படுைது இன்கனோரு 
பிேச்யன. ஒரு ெ்கேத்தில் பலவிதமோன மக்்கள் ைசிப்பது 
்போல்ை, சுற்றுலோவுக்கும பலவிதமோன ெபர்கள் 
ைருைோர்கள். அைர்களில் சிலர க்கட்டைர்கைோ்கவும 
இருக்்கலோம. அப்படிப்பட்ட ெபர்கயை எதிரக்கோள்ளும 
சூழயலத் தவிரப்ப்த சோமரத்திைம. குறிப்போ்க அருவி்கள், 
மயலப்பிே்தசங்களில் இருக்கும வியூ போயின்ட்்கள் 
்போன்ற இடங்களில் ்கைனம ் தயை. ஏற்்கன்ை சுற்றுலோ 
கசன்றைர்களின் அனுபைங்கயைக் ் ்கட்்டோ, படித்்தோ 
கதரிந்துக்கோள்ைதும, அனுபைம மிக்்க ய்கடு்களின் 
துயணயை ெோடுைதும இந்தப் பிேச்யனயைத் தவிரக்்க 
உதவும. போது்கோப்பு இல்லோத இடங்களில் அதி்க ் ெேம 
சுற்றுையதத் தவிரத்துவிடுங்கள். 

 பைணங்களில் கபோருட்்கயைப் பறிக்கோடுப்பதும 
மி்க ்மோசமோன பிேச்யன. தேமோன ்�ோட்டல்்களில் 
தஙகினோல், அங்்க்ை வியலயுைரந்த கபோருட்்கயைப் 
போது்கோப்போ்க யைத்துவிட்டுப் ்போ்கலோம. நீங்கள் 
இல்லோத ் ெேத்தில் அயறயைச் சுத்தம கசயை ் ைண்டோம 
என்று கசோல்லிவிட்டோல் இன்னும நிமமதி. கைளியில் 
கசல்லும்போது அயற சோவியை எடுத்துக்க்கோண்டு 
கசல்லவும. பரஸ், ் போன் ் போன்றைற்யறப் போது்கோப்போ்க 
யைக்்கவும. பரயை இறுக்்கமோன ் பன்ட் போக்க்கட்டிலும 
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ஓர் ஆண்டு சந்தா: ரூ. 200/-
ம்களிர் சலுட்க சந்தா: ரூ. 150/-

இரண்டு ஆண்டு்கள் சந்தா: ரூ. 380/-
ம்களிர் சலுட்க சந்தா: ரூ.  300/-

ªõí¬ñ
சந்தா...

ம்களிர தின  
சிறப்புச் சலுக்க!

மார்ச் 8-ம் தேதி க�ாண்ா்ப்படும் சர்்வதேச ம�ளிர் 
தினத்ே முன்னிட்டு க்வண்ம மாே இேழுக�ான  
சநோ கோ்�யில் இநே ஆணடு முழுக� சநோ 
கசலுததும் க்பண�ளுககுச் சிறபபுச் சலு்� 
்வழங�ப்படுகிறது.

இச்சலுகைகை முழுகைைாைப் பைனபடுத்தி ைைளிர் தஙைகையும் தஙைள் இல்லத்கதயும் சுற்றத்கதயும் இனனும் 
சி்றப்பாைப் பபணி ந்லம் பப்ற பேண்டுகிப்றாம். (்சநதா ப்சலுத்தும் ேழிமுக்றைளுக்கு 23-ம் பக்ைத்கதப் பார்க்ைவும்.)

்போயனக் ய்கயிலும யைத்தபடி இருந்தோல், 
அைற்றின்மீது உங்கள் ்கைனம எப்்போதும இருக்கும. 
பைண டிக்க்கட்்கள் ் போன்றயை ் போனில் ் சமிக்்கப்பட்டு 
இருந்தோல், உடன் ைரும ைோரிடமோைது அைற்யற 
்போனில் பகிரந்துயைப்பது போது்கோப்பு. ்போயன 
போஸ்்ைரடு ்போட்டு லோக் கசயதிருந்தோல், உங்கள் 
அக்்கவுன்டிலிருந்து பணம இழக்்கோமல் தப்பிக்்கலோம.   

 பைணங்களில் உடல்ெலமில்லோமல் ் போைதும 
அைஸ்யத தரும பிேச்யன. பைணப் பேைசத்தில் 
நியறை ்பர சரிைோ்கத் தூங்கமோட்டோர்கள். அது 
உடயலச் ் சோரைோக்கி, பைணத்யத ேசிக்்க முடிைோமல் 
கசயதுவிடும. ் ெேம கியடக்கும்போகதல்லோம ென்கு 
தூஙகி ஓயகைடுக்்கவும. அப்்போதுதோன் மறுெோள் 
உற்சோ்கமோ்கச் சுற்றிப் போரக்்க முடியும. வியலயைக் 
்கணக்குப் போரத்துத் தேமற்ற உணை்கங்களில் சோப்பிட 
்ைண்டோம. ருசிைோ்க இல்லோவிட்டோலும, தேமோன 
உணைோ்க ைோஙகிச் சோப்பிடவும. சோயல்ைோேக் 
்கயட்களில் எண்கணயில் ைறுத்து விற்்கப்படும 
கெோறுக்குத்தீனி்கள், மீன் ைறுைல் ்போன்றைற்யற 
நியறை ைோஙகிச் சோப்பிட ் ைண்டோம. ‘‘இந்த ஊரில் இது 
ஸ்கபஷல் உணவு’’ என்று எயதைோைது க்கோடுப்போர்கள். 
ஆ்ேோக்கிைமோ்கவும, உங்களுக்குப் பிடித்திருந்தோலும 
மட்டு்ம சோப்பிடுங்கள். தண்ணீரிலும இ்த ்கைனம 
இருக்்கட்டும. ‘‘இது மருத்துைக் குணங்கள் நியறந்த 
மூலிய்கத் தண்ணீர’’ என்று ஏதோைது சுயனயி்லோ, 
குைத்தி்லோ இருக்கும தண்ணீயேக் ்கோட்டுைோர்கள். 
எயதயும ெமபிக் குடித்துவிடோதீர்கள். ்கோடு்களில் 
்போகும்போது பூச்சிக்்கடி, அட்யடப்பூச்சி ்கோலில் ஏறுைது 
என ஆபத்து்கள் இருக்்கலோம. ்கைனம அைசிைம. 

 கைளிமோநிலங்களுக்கும கைளிெோடு்களுக்கும 
சுற்றுலோ கசல்பைர்களுக்கு கமோழிப் பிேச்யன பிேதோனமோ்க 
இருக்கும. உள்ளூர கமோழியைப் ்பச முடிைவில்யல்ை 
என்று ைருத்தம ் ைண்டோம. இப்்போது எந்த கமோழியையும 
புரிந்துக்கோள்ை உதவும கமோயபல் ்போன் ஆப்்கள் 
ைந்துவிட்டன. அது இல்லோவிட்டோலும, யசய்க கமோழியும 
புன்னய்கயும உல்கம முழுக்்க எல்்லோருக்கும புரியும. 

 சுற்றுலோவில் பணம தீரந்து ் போைது சிலருக்குப் 
பிேச்யனைோகிவிடும. கசலவு்கயைச் சரிைோ்கத் திட்டமிடோமல் 
பைணம கிைமபுைோர்கள். ் போன இடத்தில் ஒவகைோன்றுக்கும 
தனித்தனி நுயழவுக் ்கட்டணம இருக்கும. குடுமபமோ்க 
ெோன்ய்கந்து இடங்களுக்குப் ் போயைந்தோ்ல, எதிரபோேோத 
கசலவு எகிறிவிடும. சுற்றுலோத் தலங்களில் உணவு, 
உள்ளூர பைணம என எல்லோைற்றுக்கு்ம கசலவு 
அதி்கமோ்கத்தோன் இருக்கும. சுற்றுலோவுக்கு 10 ஆயிேம 
ரூபோய கசலைோகும என்று பட்கஜெட் ் போடுகிறீர்கள் என்றோல், 
கூடுதலோ்க 5 ஆயிேம ரூபோய ய்கயிருப்பில் இருக்்கட்டும. 
்தயைப்படும்போது எடுக்்க முடிகிற விதமோ்க அக்்கவுன்டில் 
க்கோஞசம பணம யைத்திருங்கள். சுற்றுலோ ் போன இடத்தில் 
குழந்யத்கள் எயதைோைது ஆயசைோ்கக் ் ்கட்்கக்கூடும. 
அதற்கும பணம யைத்திருங்கள். 

 பைணங்களில் பஸ் ,  ேயில் ,  விமோனம 
்போன்றைற்யறத் தைறவிடுபைர்கள் நியறை ்பர. ெம 
ஊர ்போலத் தூேத்யதயும ்ெேத்யதயும ்கணக்கிட்டு 
சுற்றுலோத் தலங்களில் ் போ்க முடிைோது. மயலப்போயத்களில் 
எதிரபோேோத ஒரு ் போக்குைேத்து கெரிசல் சரிைோைதற்குச் 
சில மணி ் ெேங்கள்கூட ஆ்கலோம. என்ை, ்கயடசி நிமிடம 
ையே சுற்றிப் போரக்்கோமல், ஒரு மணி ் ெேத்துக்கு முன்போ்க 
உங்கள் ைோ்கனத்யதப் பிடிக்்க ைந்துவிடுங்கள்.           
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செலவுக்கு என்ன செய்வீர்கள்?!
மயலப்பிே்தசம ஒன்றுக்கு சுற்றுலோ கசன்றிருந்தோர பணக்்கோேப் 

கபண்மணி ஒருைர. அஙகு கிேோமம ஒன்றில் எமபிேோயடரி கசயத 
ஆயட்கள் கியடக்கும என்றோர்கள். அந்தக் கிேோமத்துக்கு ்கோரில் 
கசன்றோர. ஊரில் விசோரித்த்போது, எளியமைோ்க இருந்தோலும சுத்தமோ்க 
இருந்த ஒரு குடியசக்கு ைழி்கோட்டினோர்கள். அந்தக் குடியசயில் ைசிக்கும 
கபண், தோன் எமபிேோயடரி கசயது உருைோக்கியிருந்த ஆயட்கயைக் 
்கோட்டினோள்.

இவைைவு தேமோன ஆயட்கயை எந்த ெோட்டிலும அந்தப் பணக்்கோேப் 
கபண்மணி போரத்ததில்யல. ஆனோல், அந்த விைப்யபக் ்கண்்களில் 
்கோட்டினோ்லோ, ைோரத்யத்கைோல் கசோன்னோ்லோ, இந்த ஏயழப்கபண் வியல 
அதி்கமோ்கச் கசோல்லித் தன்யன ஏமோற்றுைோள் என அடக்கிக்க்கோண்டு, 
‘‘என்ன வியல?’’ என விசோரித்தோர. அைர நியனத்தயதவிடக் குயறைோன 
வியல்ை கசோன்னோள் ஏயழப்கபண். 

எஙகும ய்கநியறை பணம எடுத்துப்்போகும பழக்்கம இல்யல 
அைருக்கு! ்கோரடு்கள், ் போன் மூலமதோன் பரிைரத்தயன. கெட்கைோரக் 
சரியில்லோத கிேோமத்தில் ் போன் பரிைரத்தயன ் ையல கசயைவில்யல. 
தன் பரயை ்கவிழ்த்துக்க்கோட்டினோர. அவைப்்போது ் போட்டு யைத்திருந்த 
்ெோட்டு்கயை எண்ணினோல், சரிைோ்க அந்த ஏயழப்கபண் கசோன்ன 
கதோய்க இருந்தது. எடுத்து நீட்டினோர.

அந்த ஏயழப்கபண் அதில் 200 ரூபோயைத் திருப்பிக் க்கோடுத்தோள். 
‘‘ஏன்?’’ என்று பணக்்கோேர ் ்கட்டோர. ‘‘எல்லோப் பணத்யதயும என்கிட்ட 
க்கோடுத்திட்டீங்க. குழந்யத்ைோட ்கோரல ்போறீங்க, அைசேச் கசலவு 
ஏதோைதுன்னோ என்ன கசயவீங்க? சுற்றுைட்டோேம முழுக்்க கெட்கைோரக் 
பிேச்யனதோன். ய்கயில ைச்சுக்குங்க’’ என்றோள். அந்த அன்பில் பணக்்கோேப் 
கபண்ணின் அ்கங்கோேமும அைெமபிக்ய்கயும ்கயேந்து்போனது.

பயணமே ே்னதுக்்ககா்ன அமுதம்!
உணவு ையிற்றுக்கு அமுதம என்றோல், பைண்ம மனதுக்்கோன அமுதம. 

எங்கோைது புது இடத்துக்குப் பைணம கசல்லும ஒருைர, அப்்போது தன் 
மனதுக்குள்ளும நீண்ட பைணம கசயகிறோர. அது அைர மனயதத் தயலகீழோ்க 
மோற்றுகிறது. பைணத்தில் தன்யனச் சுைபரி்சோதயன கசயதுக்கோள்கிறோர. அது 
அையேத் தனிப்பட்ட முயறயில் ைைரச்சி அயடைச் கசயகிறது. பைணத்தின் 
ைலியம்ை, அது ெமயம கமோத்தமோ்க உருமோற்றுகிறது என்பதுதோன். 

தினம தினம ஒ்ே மோதிரி ் ையல, ஒ்ே மோதிரிச் சிந்தயன எனச் கசக்கு மோடு 
்போல ஒ்ே மோதிரிைோ்க உழன்றுைரும ைோழ்க்ய்கயில் புதிை சிந்தயன்களுக்கு இடம 
இருக்்கோது. பைணங்க்ை அதற்்கோன ைோயப்பு்கயை ெமக்குக் க்கோடுக்கின்றன. 
ஒரு பைணத்தில் ் தோன்றும புது சிந்தயன, ெம ் ையல அல்லது கதோழிலில் புதிை 
மோற்றத்யதக் க்கோண்டுைருகிறது. 

அவெர எண்கள் 
அறிந்துச்ககாள்ளுங்கள்!

சு ற்றுல ோ த்  தலங்களுக்குச் 
கசல்லும்போது, அந்த இடத்தில் 
அைசேத்துக்கு அயழக்்க ்ைண்டிை 
முக்கிைமோன ்போன் ெமபர்கயைக் 
குறித்து யைத்துக்க்கோள்ளுங்கள். 
சோ்கச சுற்றுலோ கசல்கிறீர்கள் 
என்றோலும, ஓர இடத்தில் இேண்டு 
மூன்று ெோட்்கள் தஙகுகிறீர்கள் 
என்றோலும, இது அைசிைம. நீங்கள் 
தஙகியிருக்கும ்�ோட்டலின் எண், 
அைசே உதவிக்கு ்போலீஸ் நியலை 
எண், அருகிலுள்ை மருத்துைமயன 
எண் ் போன்றயை ய்கைசம இருப்பது 
போது்கோப்பு. பல சுற்றுலோத் தலங்களில் 
இைற்யற அறிவிப்புப் பலய்கைோ்க 
யைத்திருப்போர்கள். அயத கமோயபல் 
்ப ோனில் புய்கப்படம எடுத்து 
யைத்துக்க்கோள்ைலோம.
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பயணமே நேக்கு வரம்!
்பருந்து அல்லது ேயிலில் ஜென்ன்லோே இருக்ய்க ஒருைருக்குக் கியடக்கிறது. 

அைர, ‘என்ன இது, எல்்லோரும நிழலோன இடத்தில் உட்்கோரந்திருக்்க, ெோம மட்டும 
கையிலில் ைோடிைபடி பைணம கசயகி்றோ்ம’ என்று நியனத்தோல் அந்தப் பைணம 
அைருக்குச் சித்திேையத. ‘பலருக்கும கியடக்்கோத ஜென்ன்லோே இருக்ய்கயில் 
அமரந்தபடி இைற்ய்கக் ்கோட்சி்கயை ேசித்துக்க்கோண்டு ைருகி்றோம’ என்று 
நியனத்தோல் பைணம அைருக்கு இனியம. பைணங்கள் க்கோடுக்கும அனுபைங்கள் 
அற்புதமோனயை. ஜென்ன்லோே இருக்ய்க, இனியமைோன இயச, கமல்லிை சோேல், 
மண்ைோசயன அயனத்தும ஒரு்சே ைோயப்பது ைேம.

பைணங்களில் ெோம இேண்டு விஷைங்கயை உணரகி்றோம. ெமக்கு அறிமு்கம 
இல்லோத மண்ணில் ைசிக்கும மக்்களும ெமயமப் ்போல்ை உணரவு்கயைக் 
க்கோண்ட ச்க மனிதர்கள்தோன் என்பயதப் புரிந்துக்கோள்கி்றோம. உணவில் 
கதோடஙகி கமோழி ையே எத்தயன்ைோ ் ைற்றுயம்கள் இருந்தோலும, அடிப்பயடைோன 
மனிதோபிமோனம எல்்லோருக்கும ஒன்றுதோன் என்பயத உணரந்து விைக்கி்றோம.

அதுவும் பயணம்தகான!
போஸ்்போரட், விசோ எல்லோம எடுத்துக்க்கோண்டு 

விமோனத்தில் பல மணி ்ெேம பைணம கசயது, ்கடல் 
தோண்டிச் கசல்ைதுதோன் பைணம என்பதில்யல. 
பைணத்தின் சு்கத்யத அப்்போது மட்டு்ம அனுபவிக்்க 
முடியும என்பதில்யல. மனம ்சோரந்திருக்கும்போது 
ைோ்கனத்யத எடுத்துக்க்கோண்டு ஊருக்கு கைளி்ை 
இருக்கும ்்கோயிலுக்குச் கசன்றுைருைதுகூடப் 
பைணமதோன். மு்கத்தில் அயறயும ்கோற்யற அனுபவித்தபடி 
சிறிது தூேம கசல்லும ் பருந்துப் பைணம, பலவிதமோன 
மனிதர்களின் உயேைோடல்்கயைக் ்்கட்டபடி கசல்லும 
ேயில் பைணம, உற்சோ்கமளிக்கும இரு சக்்கே ைோ்கனப் 
பைணம, கெருஙகிை உறவு்களுடன் உயேைோடிைபடி கசல்லும 
ெயடப்பைணம... எல்லோ்ம மனதுக்கு ஆ்ேோக்கிைத்யதக் 
க்கோடுப்பயை.

ைோரமீதோைது தோங்க முடிைோத ்்கோபம எழும்போது அஙகு 
நின்று ைோக்குைோதம கசயது சண்யடயை ைைரக்்கோமல், 
அயமதிைோ்க அஙகிருந்து ெ்கரந்து எங்கோைது விறுவிறு 
ைோக்கிங கசல்ைதும பைணமதோன். அந்தப் பைணம மன 
அயமதியைக் க்கோடுத்து, ெம ்்கோபத்யத இல்லோமல் 
கசயதுவிடும.

ஊருடன ்கலந்துவிடுங்கள்!
எந்த ஊருக்குச் சுற்றுலோ ்போனோலும, அஙகிருக்கும 

மக்்களுடன் இேண்டறக் ்கலந்துவிடுங்கள். 
உள்ளூரைோசி்கள் ்போல உயட அணிைது... 
‘அண்ணோ’, ‘அக்்கோ’, ‘தமபி’ என்று உரியமைோ்க உறவு 
க்கோண்டோடி அயழப்பது... உங்களின் ைசதிைோன 
பின்னணியை கைளிக்்கோட்டோமல் எளியமைோ்க 
இருப்பது... இகதல்லோம உங்களுக்குப் போது்கோப்பு 
தரும. ‘கைளியூரிலிருந்து சுற்றுலோ ைந்தைர’ என்ற 
அயடைோைம உங்களுக்கு இருந்தோல், சோதோேண 
சோயல்ைோேக் ்கயடக்்கோேரகூட அதி்க வியல 
கசோல்ைோர. ‘‘ெமக்குப் பக்்கத்து ஊரதோன்ணோ’’ என்பது 
்போன்ற உயேைோடல், உங்களுக்கு உள்ளூரக்்கோேர 
அந்தஸ்யதக் க்கோடுத்துவிடும.
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சுற்றுலோவுக்குத் தோேோைமோ்கச் கசலைழிக்்க 
முடிைோத மக்்கள் ஏேோைமோ்க இருக்கிறோர்கள். 

அைர்களுக்்கோ்க்ை ்கண்டுபிடிக்்கப்பட்ட ைோக்கிைமதோன் 
‘பட்கஜெட் சுற்றுலோ’. ெமக்குக் ்கட்டுப்படி ஆகிற கசலவில் 
கசல்ல முடிகிற சுற்றுலோக்்கள் இயை. பட்கஜெட் 
சுற்றுலோவுக்்கோன பைனுள்ை சில டிப்ஸ் இங்்க:

 சீைன் ்ெேத்தில் எஙகு ்போனோலும ்கட்டணம அதி்கமோ்க 
இருக்கும. உதோேணமோ்க, ஊட்டி, க்கோயடக்்கோனல் 
்போன்ற இடங்களில் ஏப்ேல், ் ம, ஜெூன் மோதங்களில் 
்�ோட்டல் ைோடய்க உட்பட எல்லோக் ்கட்டணங்களும 
அதி்கமோ்க இருக்கும. மோரச், ஜெூயல, ஆ்கஸ்ட் ் போன்ற 
மோதங்களில் குயறைோ்க இருக்கும. சீைன் இல்லோத 
்ெேங்களில் சுற்றுலோ ் போ்கலோம. 

 விமோனம, ஆமனி பஸ் ்போன்றைற்றில் ைோே இறுதி்களில் 
்கட்டணம அதி்கமோ்க இருக்கும. பைணங்கயை ைோே 
இறுதியில் யைத்துக்க்கோள்ைோமல் மற்ற ெோட்்களில் 
பைணம கசயதோல், ்கட்டணச் கசலயைக் குயறக்்கலோம. 

 சில கிகேடிட் ்கோரடு்களுக்குப் பைண டிக்க்கட் 
புக்கிங, ்�ோட்டல் புக்கிங ்போன்றைற்றில் 
சலுய்க்கள் கியடக்கும. அப்படிப்பட்ட ்கோரடு்கயைப் 
பைன்படுத்தலோம. அல்லது அந்த ்கோரடு்கயை 
யைத்திருக்கும ெண்பர்கயை விட்டு புக் கசயைச் 
கசோல்லலோம. 

 ்ெேடிைோ்க புக் கசயையதவிட, சில கமோயபல் 
கசைலி்கள் மூலம ்�ோட்டல் அயற்கயை புக் 
கசயதோல் ்கட்டணம குயறயும. இப்படிப்பட்ட கமோயபல் 
கசைலி்கயைப் பைன்படுத்தலோம.  

 சில ் �ோட்டல்்களில் ரூம ்கட்டணத்துடன் ் சரத்து 
்கோயல உணயை அன்பளிப்போ்க ைழஙகுகிறோர்கள். 
அப்படிப்பட்ட இடங்களில் தஙகினோல், ்கோயல உணவு 
கசலவு மிச்சம.  

 பைணங்களுக்கு வீட்டிலிருந்்த ஆ்ேோக்கிைமோன 
ஸ்ெோக்ஸ் எடுத்துச் கசல்ல முடிந்தோல், சுற்றுலோவில் 
ஸ்ெோக்ஸ் கசலவு குயறயும. ஆடமபேமோன 

்�ோட்டல்்கள் ் போல்ை, தேமோன உணயை ைழஙகும 
சிறிை ்�ோட்டல்்களும சுற்றுலோத் தலங்களில் 
இருக்கும. விசோரித்து, அப்படிப்பட்ட ்�ோட்டல்்களில் 
சோப்பிடலோம.

 அதி்க எயடயில்லோத தண்ணீர போட்டில்்கயைக் 
ய்க்ைோடு எடுத்துச் கசல்ல முடிந்தோல் , 
தண்ணீருக்்கோ்கக் ்கோசு கசலைழிக்்கத் ் தயையில்யல. 
எல்லோ இடங்களிலும இப்்போது ஆர.ஓ தண்ணீர 
தோேோைமோ்கக் கியடக்கிறது. போட்டிலில் பிடித்துக் 
குடிக்்கலோம. 

 ்பக்்்கஜ் சுற்றுலோ கசல்கிறீர்கள் என்றோல், நீண்ட 
ெோட்்கள் முன்போ்க்ை பதிவு கசயபைர்களுக்குக் 
்கட்டணச் சலுய்க கியடக்கும .  அயதப் 
பைன்படுத்திக்க்கோள்ளுங்கள்.  

 சுற்றுலோத் தலங்களில், ெ்கரின் யமைமோன பகுதியில் 
கபரிை சோயல்கயை ஒட்டியிருக்கும விடுதி்கயைவிட 
உள்ைடஙகிை பகுதி்களில் தஙகுமிடக் ்கட்டணம, 
உணவுக்்கோன ்கட்டணம எல்லோம குயறைோ்க 
இருக்கும. க்கோஞசம ்ெேம கசலைழித்துத் ்தடி, 
இப்படிப்பட்ட இடங்கயை அயடயுங்கள். 

 ்�ோமஸ்்ட எனப்படும வீடு ் போன்ற தஙகுமிடங்களில் 
சயமக்கும ைசதியும இருக்கும. எளிதில் சயமக்்க 
முடிகிற கேடி்மட் மோவு்கயை எடுத்துச் கசன்றோல், 
சுத்தமோன உணயை ெோ்ம சயமத்துச் சோப்பிட்ட 
திருப்தி கியடக்கும.  

 தனிைோ்கச் கசல்பைர்கயைவிடக் குழுைோ்கச் 
கசல்பைர்களுக்குத் தஙகுமிடம ,  பைணம 
்போன்றைற்றில் ஏேோைமோன சலுய்க்கள் கியடக்கும. 
உறவினர்கள் மற்றும ெண்பர்களுடன் குழுைோ்கச் 
கசல்லத் திட்டமிடுங்கள்.

ஞோப்கம இருக்்கட்டும, பட்கஜெட் சுற்றுலோ என்பது 
ைசதி்கயைத் திைோ்கம கசயதுவிட்டு மகிழ்ச்சியைக் 
குயறத்துக்க்கோள்ைது அல்ல! ்கைனமோ்கத் திட்டமிட்டு, 
குயறந்த கசலவில் நியறைோன மகிழ்ச்சியை அயடைது.   

பட்ஜெட 
சுற்றுலதா 
பபதாகலதாம்!
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 எஙகு சுற்றுலோ கசன்றோலும, உள்ளூர கமோழியில் 
சில ைோரத்யத்கயைக் ்கற்றுக்க்கோண்டு ்பச 
முைற்சி கசயயுங்கள். உள்ளூர மக்்கள் ் போல ஆயட 
அணியுங்கள். 

 நியறை கபோருட்்கயைச் சுற்றுலோவுக்கு எடுத்துச் 
கசன்று, குப்யப்கைோ்க அஙகு எயதயும விட்டு 
ைேோதீர்கள். பல சுற்றுலோத் தலங்களும குப்யபயைக் 
ய்கைோை முடிைோமல் பரிதவிக்கின்றன.

 தண்ணீர போட்டில், குளிரபோன போட்டில், ஸ்ட்ேோ, உணவு 
போக்க்கட்்களின் உயற்கள் என்று எந்த பிைோஸ்டிக் 
குப்யபயையும சுற்றுலோத் தலத்தில் விட்டு ைேவில்யல 
என்றோல், நீங்கள் பசுயமக் ்கோைலர.

 உணவுப்கபோருட்்கயை போரசல் ைோங்கோதீர்கள். அந்த 
போரசல் ்கன்கடயனர்களும பிறகு குப்யபயில்தோன் 
அயடக்்கலமோகும. 

 சுற்றுலோத் தலங்களில் ஏதோைது கபோருட்்கயை 
ைோஙகுவீர்கள் என்றோல், வீட்டிலிருந்து ய்க்ைோடு சில 
யப்கயைக் க்கோண்டு கசல்லுங்கள். ் தயையில்லோமல் 
பிைோஸ்டிக் ் ்கரி்பக் ைோஙகுைது தவிரக்்கப்படும. 

 தஙகுமிடத்தில் தண்ணீர ,  மின்சோேத்யதச் 
சிக்்கனமோ்கப் பைன்படுத்துங்கள். ‘ெோமதோன் பணம 
தருகி்றோ்ம’ என்பதற்்கோ்க அைற்யறத் தோேோைமோ்க 
கசலைழிக்்கோதீர்கள். சிக்்கனமோ்க இருந்தோல், 
இைற்ய்க ைைங்கள் ்கோக்்கப்படும.  

 சுற்றுலோத் தலங்களில் நீங்கள் பைன்படுத்திவிட்டுத் 
தூக்கி எறியும  ் மக்்க ப்  அயிட்டங்கள் , 
உணவுப்கபோருட்்கள் என்று எதுவும சூழலுக்குக் 
்்கடு வியைவிக்்கக்கூடோது.

 ஒரு ்�ோட்டலில் மூன்று ெோட்்கள் தஙகுகிறீர்கள் 
என்றோல், தினம தினம படுக்ய்கவிரிப்பு்கயை மோற்றச் 
கசோல்லோதீர்கள். அைற்யறத் துயைக்்க நியறை 
தண்ணீர கசலைோகும. கதோடரந்து மூன்று ெோட்்கள் 
பைன்படுத்தலோம, தப்பில்யல.

 நீங்கள் பணம கசலைழித்து ைரும சுற்றுலோப் 

பைணி என்றோலும, உள்ளூர மக்்களுக்கு மதிப்புக் 
க்கோடுங்கள். அது அைர்களின் ஊர. அைர்களிடம 
்கனிைோ்க இருங்கள்.

 உள்ளூர மக்்கள் உருைோக்கித் தரும கபோருட்்கயை 
அஙகு பைன்படுத்துங்கள். அைர்களின் ைோழ்ைோதோேம 
்மமபடும. சில மயலப்பிே்தசங்களில் பழஙகுடி 
மக்்க்ை சுற்றுலோ ய்கடு்கைோ்கவும, பிற பணி்களிலும 
இருக்கிறோர்கள். அைர்களின் ்சயையை ெோடுைது 
ெல்லது. 

 அரிை விலஙகு்கயைப் பைன்படுத்திச் சயமக்்கப்படும 
உணவுப்கபோருட்்கயைச் சோப்பிடோதீர்கள். அைற்றில் 
கசயை ப் படும  நியனவுப்கப ோருட்்கயையும 
ைோங்கோதீர்கள். அைற்யறத் தவிரப்பதன் மூலம, ஏ்தோ 
ஓர விலஙகு க்கோல்லப்படுையத நீங்கள் தடுக்கிறீர்கள்.

 ைனங ்கயை ச்  சு ற் றி ப்  ப ோ ர க் கு ம ்ப ோ து 
விலஙகு்களிடமிருந்து ஒதுஙகியிருங்கள். அயை 
கபருமபோலும மனித ெடமோட்டத்யத விருமபுைதில்யல. 
விலஙகு்கயைத் துேத்திக்க்கோண்டு பின்னோல் 
கசல்ைதும ஆபத்து. ைன விலஙகு்களுக்கு 
உணைளிக்்கவும கூடோது.  

 ைனங்களில் எல்்லோரும ெடந்த ைழித்தடங்களி்ல்ை 
கசல்லுங்கள். அது போது்கோப்போனது, தோறுமோறோ்க 
ெடந்தோல் பல தோைேங்கள், சிறு உயிரினங்கள் 
போதிக்்கப்படும. புய்கப்பிடித்்தோ, ்்கமப் ஃபைர 
உருைோக்குகி்றன் என்்றோ, ்கோட்டுத்தீக்குக் 
்கோேணமோகிவிடோதீர்கள். பிைோஸ்டிக் மற்றும 
்கண்ணோடி போட்டில்்கயை ைனங்களில் வீசோதீர்கள்.

 ‘இங்்க இந்த விலஙய்கப் போரத்்தன்’ என்கறல்லோம 
புய்கப்பட்மோ, த்கை்லோ பதிவிடுைது ்ைண்டோம. 
அது ் ைட்யடக்்கோேர்களுக்கு மயறமு்கமோ்கச் கசயதி 
கசோல்லிவிடும. அதற்குப் பதிலோ்க, சுற்றுச்சூழல் 
அக்்கயறயுடன் எப்படிச் சுற்றுலோ ் போனீர்கள் என்பயத 
விைரியுங்கள். பலருக்கு நீங்கள் ்ேோல் மோடலோ்க  
மோறுவீர்கள்.                                                             

சுற்றுலா 
செல்லுங்கள்!ச�ாறுப�ா்க



 சிலர வீட்டு ்கோபியின் ருசியைப் ்போகும எல்லோ 
இடங்களிலும எதிரபோரப்போர்கள். உணவிலும அப்படி்ை! 
அது கியடக்்கோமல் ்போனோல் சண்யட ்போடுைோர்கள். 
ேயிலில்கூட இப்படி எதிரபோரப்போர்கள். அனுசரித்து 
மற்றைர்கள் சோப்பிடும்போது, ‘‘இயதகைல்லோம மனுஷன் 
தின்போனோ?’’ என்று எல்்லோயேயும குற்ற உணரவுக்கு 
ஆைோக்குைோர்கள். ெம வீட்டு ருசி என்பது தனித்துைமோனது. 
அயத எல்லோ இடங்களிலும எதிரபோரத்தோல், மளிய்க 
அயிட்டங்கள், ஸ்டவ, போத்திேங்கள் என்று ஒரு 
ெடமோடும கிச்சனுடன்தோன் சுற்றுலோ ்போ்க ்ைண்டும. 
அது சோத்திைமில்யல எனும்போது, கியடப்பயதச் 
சோப்பிட்டுக்க்கோள்ை ் ைண்டும.

 ஒரு பைணத்தில் ெண்ப்ேோ, உறவின்ேோ, ஒரு 
்�ோட்டயலச் சோப்பிடப் பரிந்துயே கசயைோர்கள். அல்லது 
அந்தச் சுற்றுலோ தலத்தின் சிறப்புப் கபோருட்்கயை 
ைோஙகுைதற்குக் ்கயடயைக் ்கோட்டுைோர்கள். ைோ்ேோ 
கசோன்ன த்கைல்்கள் அடிப்பயடயில் அைர்கள் பரிந்துயே 
இருக்கும. சில சமைங்களில் அது தைறோ்கலோம. அப்்போது, 
‘‘இவைைவு ் ்கைலமோன இடத்யதக் ்கோட்டிட்டி்ை’’ என்று 
அைர்களிடம சண்யட பிடிப்பது அநிைோைம. 

 ‘‘ேோத்திரி முழுக்்க ேயில்ல ைந்ததுக்்்க 300 ரூபோயதோன் 
டிக்க்கட். நீ என்ன ்கோல் மணி ் ெேத்துல ் போற இடத்துக்கு 
200 ரூபோய ்்கட்்க்ற?’’ என்று ஆட்்டோ டியேைரிடம 
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டும ப த்திலும ,  உ றவின ர ்கள்  ம ற் று ம 
ெண்பர்கள் மத்தியிலும உேசல்்கள் இல்லோமல் 
ைோழ்ைதற்கு எல்்லோரும கசோல்லும அட்யைஸ், 

‘‘சகித்துக்க்கோள்ளுங்கள், எல்்லோருடனும அனுசரித்துப் 
்போங்கள்!’’. பைணங்களுக்கும இது கபோருந்தும. 
தனிைோ்கச் சுற்றுலோ ் போகிறைர்கள் மி்க மி்கக் குயறவு. 
சுற்றுலோ என்ப்த அனுபைத்துக்்கோ்கவும மகிழ்ச்சிக்்கோ்கவும 
்போைதுதோன்! குடுமபத்தினர, ெண்பர்கள் அல்லது 
உறவினர்களுடன் இயணந்து பைணம ் போகும்போதுதோன் 
அயை முழுயமைோ்கக் கியடக்கும. அப்படிப் ்போகும 
பைணங்களில் சில அடிப்பயடைோன விஷைங்கயை 
மறக்்கக்கூடோது.

 ‘‘்கோயலயில் எட்டு மணிக்குக் கிைமபலோம’’ 
என்று ஒரு சுற்றுலோவுக்கு பிைோன் கசயது எல்்லோரும 
ஏ்ழமுக்்கோலுக்கு கேடிைோகி ைோ்கனத்துக்கு ைந்து 
்சரந்தோல், ஒ்ே ஒருைர மட்டும ைந்திருக்்க மோட்டோர. 
்போன் கசயதோல், ‘‘சோரி! அலோேம அடிக்்கோம ் போயிடுச்சு. 
இ்தோ குளிச்சிட்டு உட்ன ைந்துட்றன்’’ என்று ஒன்பது 
மணிக்கு ைந்து ் சரைோர. மற்ற எல்்லோருக்கும எரிச்சலில் 
சுற்றுலோ சந்்தோஷ்ம ் போயவிடும. இப்படி இருக்்கோதீர்கள்.

நலல 
பயணியா்க 
இருங்கள்!
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சண்யட ் போடுைோர்கள் பலர. ேயிலில் டோயகலட் சு்கோதோேமோ்க இல்யல என்று 
புலமபிைபடி இருப்போர்கள் சிலர. ஆன்யலனில் புய்கப்படங்கயைப் போரத்து புக் 
கசயதிருந்த அயறக்குப் ் போனோல், அஙகு படுக்ய்க சரிைோ்க இல்லோததோல் 
தூக்்க்ம ைேோது என்று பு்கோர கசயதுக்கோண்்ட இருப்போர்கள் சிலர. 
உல்கத்தில் ் ைகறஙகும போரக்்க முடிைோத அற்புதமோன அருவியைப் போரத்து, 
அதன் சோேலில் ெயனந்துவிட்டு ைந்திருப்போர்கள் எல்்லோரும. அப்்போது 
ஒருைர, ‘‘என்னடோ ஊரு இது, சூடோ இட்லி கூடக் கியடக்்க மோட்்டஙகுது? 
்போயும ் போயும இங்்க ைந்்தோ்ம’’ என்று அலுத்துக்க்கோள்ைோர. வீட்டின் 
கசோகுயச்ைோ, கசோந்த ஊரின் ருசியை்ைோ எஙகும எதிரபோரக்்க முடிைோது. 
எந்தப் பு்கோரும ் ைண்டோம, எஙகு ் போனோலும அந்த ஊரின் சிறப்பு்கயை 
மட்டு்ம ்கைனியுங்கள்.

 ஒரு ் ்கோயிலுக்குப் ் போ்க எல்்லோரும திட்டமிட்டிருப்போர்கள். அதற்்கோ்க 
ஏதோைது யசை ்�ோட்டலில் மதிை உணவு சோப்பிடலோம என்று முடிவு 
கசயைோர்கள். ்�ோட்டலில் ைோ்கனத்யத நிறுத்திைதும அதில் ஒருைர, ‘‘ெோன் 
எப்்போ ஞோயிற்றுக்கிழயம மதிைம யசைம சோப்பிட்டிருக்்்கன்? எனக்கு இந்த 
்�ோட்டல் ் ைண்டோம. எங்கோைது பிரிைோணி கியடக்குதோ போரு’’ என்போர. 
ஒரு ்ையை உணவில்கூட மற்றைர்களுடன் அனுசரித்துக்க்கோள்ைோதைர்கள், 
குழுைோ்கச் ் சரந்து சுற்றுலோ கசல்ைதற்குப் கபோருத்தமில்லோதைர்கள்.

 ெண்பர்களுடன் சுற்றுலோ கசல்லும்போது, எல்்லோரும தங்கள் 
பஙகு பணத்யத ஒருைரிடம க்கோடுத்து, அைர எல்லோச் கசலவு்கயையும 
கசயைது ைழக்்கமோ்க இருக்கும. கூட்டத்தில் ஒருைர மட்டும ைழியில் 
போரப்பயதகைல்லோம அந்தக் ்கணக்கில் ைோஙகுைோர. பஜ்ஜி, ் ைரக்்கடயல, 
்ேோட்்டோேத்தில் விற்கும பழங்கள் என்று சோப்பிட்டபடி இருப்போர. ஒ்ே 
ெோளில் அைருக்கு ையிறு சரியில்லோமல் ் போ்க, உடன் ் போனைர்கள் பைணம 
ெே்கமோகிவிடும. பைணங்களில் ெோம ஆ்ேோக்கிைமோ்க இருப்பது, ெமமுடன் 
ைருபைர்களுக்கு ெோம கசயயும ென்றிக்்கடன்.

 ்கோர, பஸ், ேயில் என்று எதில் கசன்றோலும ‘ஜென்ன்லோே சீட் எனக்குத்தோன்’ 
என்று ஒருைர அடித்துப் பிடித்துக்க்கோண்டு ் போய ஆக்கிேமித்துக்க்கோள்ைோர. 
புதிை இடங்களுக்குப் ் போகும்போது எல்்லோருக்கு்ம ஜென்னல் ்கோட்சி்கயைப் 
போரக்கும ஆயச இருக்கும. க்கோஞசம ் ெேம உட்்கோரந்துவிட்டு, அதன்பின் 
எழுந்து மற்றைர்களுக்கு இடம விடுைதுதோன் ெோ்கரி்கம. 

 ்கோட்டுக்குள் ்்கோயடக்்கோலத்தில் ஒற்யறத் தண்ணீரக்குழோயைத் 
திறந்துவிட்டது ் போல அருவி ஒன்றில் கமலிதோ்கத் தண்ணீர ைரும. அதில் 
குளிக்்க ்ைண்டும என்று ஒருைர மட்டும அடம பிடிப்போர. குளிக்கிற 
அைவுக்கு அதில் தண்ணீர ைேோது என்று உள்ளூரக்்கோேர்க்ை கசோல்ைோர்கள். 
ஆனோலும அைர ஒற்யறக்்கோலில் நிற்போர்கள். மற்றைர்களுக்குப் 
பிடிக்்கவில்யல என்றோலும, அந்த ஒருைருக்்கோ்க அயே மணி ் ெேம பைணம 
கசயது ் போைோர்கள். அைர மட்டும தனிைோ்கக் குளித்துவிட்டு ைே, மற்ற 
எல்்லோரும ைோ்கனத்தில் கெோந்தபடி ்கோத்திருப்போர்கள். குழுைோ்கச் கசல்லும 
பைணங்களில், கபருமபோலோனைர்களின் முடிவுக்கு இணஙகுை்த ெல்லது. 

 எல்்லோேது லக்்்கஜ்்கயையும யைக்்க்ை ைோ்கனத்தில் இடம 
இருக்்கோது. ‘‘என் பசங்களுக்கு கேோமபப் பிடிக்குமடோ’’ என்று இேண்டு 
பலோப்பழம ைோஙகுைோர ஒருைர. ெம ஊரில் கியடப்பயதவிட 50 ரூபோய 
வியல குயறைோ்க இருக்கும. அயத ஊருக்கு எடுத்து ைருைதற்கு மற்ற 
ைோ்ேோ இேண்டு ் பர, பைணம முழுக்்கத் தங்கள் ் பக்ய்க மடியில் சுமந்தபடி 
ைே்ைண்டியிருக்கும. இப்படி ெம விருப்பத்துக்்கோ்க மற்றைர்களுக்குச் சிேமம 
தேக்கூடோது.                                                                                
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இையமக்்கோலம முழுக்்க குடுமபத்துக்்கோ்க ஓடி ஓடி 
உயழத்துவிட்டு, ஓயவுகபற்ற முதிை ைைதில்தோன் 

சுற்றுலோ கசல்ல ைோயக்கிறது பலருக்கு! அந்த ைைதில் 
சுற்றுலோ ்போகும்போது இயதகைல்லோம ்கைனிக்்க 
்ைண்டும.

 லக்்்கஜ் என்ற கபைரில் கபரும சுயமயைத் 
தூக்கிக்க்கோண்டு பைணம கசயை முடிைோது. 
இைன்றையே எடுத்துச்கசல்லும கபோருட்்கயைக் 
குயறத்துக்க்கோள்ைவும.

 ஓயவுக்்கோல ைோழ்க்ய்கக்்கோ்க நியறை பணம 
்தயைப்படும என்பதோல், ஆடமபேமோ்கச் கசலைழிக்்க 
முடிைோது. என்ை, பட்கஜெட் சுற்றுலோக்்கயைத் ் தரவு 
கசயைவும. சீைன் இல்லோத ெோட்்களில் பைணம 
்போைது, ் பக்்்கஜ் டூர ் போைது ் போன்றயை குயறந்த 
கசலவில் நியறந்த அனுபைத்யதக் க்கோடுக்கும.

 ்பக்்்கஜ் டூர இன்கனோரு ைய்கயிலும ைசதி. 
ெமமுடன் நியறை ்பர ைருைோர்கள். நீண்ட ெோள் 
பைணம எனும்போது ஒருைருக்கு இன்கனோருைர 
ென்கு பழகி உதவி்கள் கசயைோர்கள். சுற்றிப் போரக்்க 
ய்கடு்களும ைழி்கோட்டுைோர்கள். உணவு, தஙகுமிடம 
என்று எதற்்கோ்கவும தனி்ை அயலந்து ் தட ் ைண்டிை 
சிேமம இருக்்கோது.

 மூத்த குடிமக்்களுக்கு என்று பல சலுய்க்கள் 
கியடக்கின்றன .  அைற்யற  முயறை ோ்க ப் 
பைன்படுத்திக்க்கோள்ைவும. 

 பணம, கசல்்போன், பரஸ், ய்கப்யப்கள் என்று 
பலற்யறயும முதிைைர்களிடமிருந்து திருடுைது 
அதி்கரித்துள்ைது. பைணங்களில் ்கைனமோ்க 
இருக்்கவும. தங்கள் கபோருட்்கயைப் போது்கோப்போ்க 
யைத்துக்க்கோள்ைவும. கூடுதலோன பூட்டு்கள் ் போட்டு 
லக்்்கஜ்்கயைப் போது்கோப்பது ெல்லது.

 கதோடரச்சிைோ்கப் பைணம கசயது சுற்றுலோயை 
அனுபவிப்பது இந்த ைைதில் சோத்திைமில்யல. மனம 
ஒத்துயழத்தோலும உடல் ஒத்துயழக்்கோது. ் போதுமோன 
ஓயவு்கள் எடுப்பது ் போலத் திட்டமிட்டுக்க்கோள்ைவும. 

 ேயில்்களில் முன்கூட்டி்ை திட்டமிட்டு டிக்க்கடு 
எடுத்தோல் ்லோைர கபரத் கியடக்கும. கபரத் ஏற 
்ைண்டிை சிேமமும இருக்்கோது, லக்்்கஜ்்கயைப் 
போது்கோக்்கவும முடியும. ்�ோட்டல்்களிலும 
முடிந்தையே தயேத்தை அயற ்்கட்்கவும. லிஃப்ட் 
இருந்தோலும, ஏதோைது திடீர பிேச்யன்கைோல் ் ையல 
கசயைோமல் ் போனோல் சங்கடம ஏற்படோது.

 கதோடரச்சிைோ்க ஏ்தனும மருந்து்கள் சோப்பிடுபைேோ்க 
இருந்தோல், தைறோமல் அைற்யற எடுத்துக்க்கோள்ைவும. 
உணவு விஷைத்தில் ்கட்டுப்போடு்கள் இருந்தோல், 
சுற்றுலோவிலும அயதக் ்கயடப்பிடிக்்கவும. புது 
இடத்தில் உடல்ெலம க்கட்டுச் சங்கடங்கயை 
அனுபவிக்்க ் ெேோது.

 உயட்கள், ்கோலணி என்று எல்லோ்ம கபோருத்தமோ்க 
அணிைவும. பைணங்களில் எந்தவிதச் சங்கடமும 
ஏற்படோமல் தவிரக்்க இது உதவும.

 உங்கள் ேசயனக்கும உடல்நியலக்கும ஏற்ற சுற்றுலோத் 
தலங்கயைத் ்தரவு கசயைவும. சில இடங்களில் 
மயலயில் நீண்ட தூேம ஏற ்ைண்டியிருக்கும. 
சில சுற்றுலோத் தலங்கள் ்மோசமோன ைோனியல 
க்கோண்டதோ்க இருக்கும. அயதகைல்லோம 
அறிந்துக்கோண்டு திட்டமிடவும.

 உங்கயைச் சுற்றி என்ன ெடக்கிறது என்பயதக் 
்கைனித்தபடி இருக்்கவும. தைறோன எண்ணத்துடன் 
அணுகும ்மோசடிப் ்பரைழி்கயைத் தவிரப்பதற்கு 
இது உதவும. 

 சுற்றுலோ கசல்லும்போது உங்கள் குடுமபத்தினருடன் 
அடிக்்கடி ்பசவும. எந்த ஊரில் இருக்கிறீர்கள், 
என்ன கசயகிறீர்கள் என்பயத அைர்கள் அறிந்து 
யைத்திருப்பது ெல்லது.                                      

இவையெலலாம் 
்கைனிக்கவும்!முதுவையில சுற்றுலா...
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‘சுற்றுலோ’ என்பது ஒற்யற ைோரத்யததோன் என்றோலும, 
அதில் ஏ்கப்பட்ட ைய்க்கள் இருக்கின்றன. இப்்போது 

விண்கைளிக்்்க சுற்றுலோ கசல்ல முடியும. கபோருத்தமோன 
சுற்றுலோயைத் ் தரவு கசயைோவிட்டோல், அந்தப் பைணம 
மகிழ்ச்சி தேோது. 

 இயைஞர்கள் அதி்கம விருமபுைது சோ்கச சுற்றுலோ. 
சீறும ்கோட்டோற்றில் படகு ஓட்டுைது, மயல விளிமபிலிருந்து 
போேோ கியைடிங கசயது பறப்பது, ஆழ்்கடலுக்குள் 
குதித்துச் கசல்ைது, ் மோசமோன சோயலயில் ைோ்கன ் ேஸ் 
்போைது என்று நீளும இந்த ைய்கப் பைணங்களுக்குக் 
குடுமபங்கைோ்க்ைோ, முதிைைர்க்ைோ கசல்ையதத் 
தவிரக்்கலோம.

 தண்ணீயேப் போரத்தோ்ல பைப்படும மனிதர்கள் 
படகு வீடு்களில் தஙகுைது, படகு சைோரி, பரிசல் சைோரி, 
்கடற்்கயே சுற்றுலோத் தலங்கயைத் தவிரக்்கலோம. 
கசோகுசுக் ்கப்பல்்களில் ஆற்றிலும ்கடலிலும கசல்லும 
பைணங்களும இைர்களுக்குச் சரிப்படோது.

 ் ்கோயில்்கள் மற்றும புனிதத் தலங்களுக்குச் கசல்ைது 
ஆன்மி்கச் சுற்றுலோ. கபருமபோலும குடுமபத்தினரும 
முதிைைர்களும கசல்லும சுற்றுலோ இது. அதி்கோயலயில் 
விழிப்பது, உணவுக் ்கட்டுப்போடு என்று இருக்்க ் ைண்டும. 
குழந்யத்கயையும அயழத்துச் கசல்கிறீர்கள் என்றோல், 
அைர்களுக்குப் ் போேடிக்்கோமல் போரத்துக்க்கோள்ைவும.

 மோற்றுத் திறனோளி்களும கசல்ல முடிகிற ைசதி்கள் 
சில சுற்றுலோத் தலங்களில் இருக்கும. அப்படிப்பட்ட 
இடங்கயை அறிந்துக்கோண்டு அைர்களுடன் அஙகு 
சுற்றுலோ கசல்லலோம.

 உயிரிைல் பூங்கோக்்களுக்குச் கசல்ைது, 
ைனங்களுக்குச் கசல்ைது, பறயை்கயைப் போரப்பது, 

ட்கேக்கிங கசல்ைது ் போன்றயை இைற்ய்க சுற்றுலோக்்கள். 
நீண்ட தூேம ெடக்்க முடிகிற உடல்தகுதியும, ்கோத்திருக்கிற 
கபோறுயமயும இதற்கு ்ைண்டும. அப்படிப்பட்டைர்கள் 
கசல்லலோம.

 சிலர ்கோடு்களில் கடன்ட் அடித்துத் தஙகுைோர்கள். 
சில ைனப்பகுதி்களில் மட்டு்ம இதற்கு அனுமதி 
உண்டு. இப்படித் தஙகிப் பைணம கசல்ைதற்குச் சோ்கச 
மனநியலயும துணிச்சலும ் ைண்டும. குடுமபமோ்க்ைோ, 
குழந்யத்களுட்னோ தஙகுைது போது்கோப்பில்யல.

 ைேலோற்று முக்கிைத்துைம ைோயந்த தலங்கள், புேோதனச் 
சின்னங்கள், கதோல்லிைல் ஆயவு ெயடகபற்ற பகுதி்கள் 
்போன்றைற்றுக்குச் கசல்ைது ைேலோற்றுச் சுற்றுலோ. ைேலோறு 
மற்றும போேமபரிைத்தில் ஆரைம உள்ைைர்களுக்கு இது 
ஏற்றது.  

 பு்கழ்கபற்ற பூங்கோக்்களுக்கும கிேோமங்களுக்கும 
கசன்று தோைேங்களின் ைைரச்சி மற்றும விைசோைம 
குறித்து அறிந்துக்கோள்ைது பசுயமச் சுற்றுலோ. 
குழந்யத்கயை அயழத்துச் கசன்று பயிர்கள் எப்படி 
ைைரகின்றன, விைசோயி க்கோடுக்கும உயழப்பு என்ன 
என்று உணரத்தினோல், அைர்கள் இைற்ய்க அக்்கயறயுடன் 
ைைரைோர்கள். உணயை மதித்துச் சோப்பிடுைோர்கள்.  

 அன்டோரக்டி்கோ, ச�ோேோ போயலைனம, எகிப்து 
பிேமிடு என்று கசல்ைது அனுபைச் சுற்றுலோ. அஙக்கல்லோம 
நிலவும தட்பகைப்பநியலயைத் தோங்க முடிபைர்க்ை 
இந்தச் சுற்றுலோக்்கள் கசல்ைது ெல்லது. 

 சிலர ்மோட்டோர யசக்கிளில் நீண்ட பைணங்கள் 
கசயைோர்கள். ெண்பர்களுடன் கசல்லும இது்போன்ற 
பைணங்களில் எல்லோப் போது்கோப்பு விதி்கயையும 
பின்பற்றுைது ்கட்டோைம.                                             

இத்ைவை 
சுற்றுலாக்கள் 
இருககின்றை!
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பயணங்கள் தரும் 
மாற்றம்!

 க ை வ ்ை று  ப கு தி ்க ளி ல் 
பின்பற்றப்படும ைழக்்கங்கள் , 
ம க் ்க ளி ன்  ெ ம பி க் ய்க ்க ள் , 
போேமபரிைங்கள் என எல்லோைற்யறயும 
பைணங்கைோல் அறிந்துக்கோள்ைலோம. 
இது ெமக்குள் வித்திைோசங்கயை 
ஏ ற் று  ச கி த் து க் க்க ோ ள் ளு ம 
கபோறுயமயையும ்கருயணயையும 
வியதக்கிறது. 

 இந்த உல்கம எவைைவு பிேமிப்போன 
பயடப்பு்கயைக் க்கோண்டிருக்கிறது, 
எவைைவு பி ேம ோண்டம ோனது 
என்பயதக் ்கண்டு விைக்்கலோம. 
அது ெமக்குள் பக்குைத்யதயும 
அடக்்கத்யதயும ஏற்படுத்தும. 
அதன்மூலம ெம  எல்யல்கள் 
விரிையடயும.

 ‘இதுதோன் ெம எல்யல, இது்ை 
ெமக்குப் போது்கோப்பு’ என்று ஒரு 
ைட்டத்துக்குள் இருப்பைர்கயைப் 
பைணங்க்ை மோற்றும. அைர்களுக்குத் 
தன்னமபிக்ய்கயை வியதத்து, எந்தச் 
சூழலுக்கும ஏற்றபடி மோறச் கசயயும. 
பிேச்யன்கயைத் தீரக்கும திறயனயும 
க்கோடுக்கும.  

 மோநிலங்கள், ெோடு்கள் ்கடந்து பைணம 
கசல்லும்போது பலதேப்பு மக்்களின் 
பிேச்யன்கயைப் புரிந்துக்கோள்ை 
முடியும. கைவ்ைறு கமோழி்கயை 
அறிைலோம. பல்்ைறு பின்னணி்கயைக் 
க்கோண்ட மக்்களுடன் கதோடரபு்கயை 
ஏ ற் ப டு த் தி க் க்க ோ ள் ை து 
சோத்திைமோகும.   

என நாடு… நலல நாடு!
கைளிெோட்டுப் பைணி ஒருைர கபோட்டல்்கோடு ் போன்ற பிே்தசத்தில் 

்கோரில் ் போயக்க்கோண்டிருந்தோர. இைற்ய்கயை ேசித்தபடி ைந்ததில், 
்கோரில் கபட்்ேோல் குயறந்துவிட்டயத அைர ்கைனிக்்கவில்யல. 
திடீகேன ்கோர தடுமோறி நின்ற்போதுதோன் அைருக்கு விஷைம 
உயறத்தது. இருள் கதோடஙகிை மோயல ் ெேம. பைத்தில் அைருக்கு 
உடல் ெடுஙகிைது. ஆள் அேைமற்ற இந்த அத்துைோனப் பகுதியில் 
ைோரிடமும உதவி ் ்கட்்கவும முடிைோது. ைோேோைது ைந்து அடித்துப் 
்போட்டு எல்லோைற்யறயும பிடுஙகினோலும தடுக்்க ஆள் கியடைோது. 

சற்று ் ெேத்தில் உள்ளூர விைசோயி ஒருைர டிேோக்டரில் அந்த 
ைழிைோ்க ைந்தோர. அைர தன் டிேோக்டயே நிறுத்தி விசோரித்தோர. 
‘‘வீட்டு கஜென்ேட்டருக்்கோ்க கபட்்ேோல் ைோஙகியிருந்்தன். 
அதில் ஐந்து லிட்டர ஊற்றுகி்றன். இன்னும 20 கி.மீ ் போனோல் 
கபட்்ேோல் பஙக் ைந்துவிடும’’ என்று கசோல்லி ் டஙய்கத் திறந்து 
ஊற்றினோர. அந்த ் ெேத்தில் அைர எவைைவு பணம ் ்கட்டோலும 
அந்த கைளிெோட்டுக்்கோேர க்கோடுத்திருப்போர. ஆனோல், கபட்்ேோல் 
வியலயைத் தோண்டி ஒரு யபசோ அைர ைோங்கவில்யல. ‘‘என் 
ெோட்யடப் பற்றி எப்்போது நீங்கள் நியனத்தோலும இந்த ெல்ல விஷைம 
ஞோப்கம ைேட்டும, அது ் போதும’’ என்று கசோல்லிவிட்டுப் ் போனோர 
அைர. 
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குழந்த்களுடன பயணம் 
செய்யும்்பாது…

 இேவு ் ெேப் பைணம, அதி்கோயலயி்ல்ை எழுந்து 
கிைமபுைது ்போன்றைற்யறத் தவிரக்்கலோம. 
குழந்யத்களின் தூக்்க இைல்யபப் கபோறுத்து 
பைணங்கயைத் திட்டமிடுங்கள். அைர்களின் 
தூக்்கத்யதத் கதோந்தேவு கசயதோல், ெோள் முழுக்்க 
எரிச்சலுடன் இருப்போர்கள்.

 எஙகு கசல்ைதோ்க இருந்தோலும பைண டிக்க்கட், 
தஙகுமிடம என எல்லோைற்யறயும முன்கூட்டி்ை 
திட்டமிடுங்கள். 

 குழந்யத்களுக்்கோன கபோழுது்போக்கு்கள் 
இருக்கும இடங்கைோ்கப் போரத்துப் பைணங்கயைத் 
திட்டமிடுங்கள். ்�ோட்டலில் சோப்பிடுைது என்றோலும 
சின்னதோ்க ஒரு பூங்கோ இருக்கிற ்�ோட்டயலக் 
குழந்யத்களுக்குப் பிடிக்கும.

 பைண ைோ்கனம, தஙகுமிடம என்று எஙகும 
குழந்யத்களுக்்கோன ைசதி்கள் இருக்கின்றனைோ 
என்பயத அறிந்துக்கோள்ளுங்கள். 

 குழந்யத்களுக்குத் ்தயைப்படும சிறிை கபோமயம்கள் 
முதல் ெோப்கின்்கள் ையே அயனத்யதயும எடுத்துச் 
கசல்லுங்கள்.

 சற்்ற ைைரந்த குழந்யத்கள் என்றோல், ஒரு சிறிை 
்பக்ய்க அைர்கள் முதுகில் மோட்டிவிடலோம. அதி்க 
எயடயில்லோத அைர்களின் கபோருட்்கயை அைர்கள் 
்பக்கில் எடுத்துைேப் பழக்குங்கள்.

ஏமா்ற ் ேணடாம்!
சில சுற்றுலோத் தலங்களில், கைளியூரிலிருந்து ைரும பைணி்கயை ஏமோற்றுையத்ை கதோழிலோ்க யைத்துக்க்கோண்டு 

சிலர அயலைோர்கள். சுற்றுலோப் பைணி்களின் சபலமதோன் அைர்களின் முதலீடு. 2 ஆயிேம ரூபோய ைோடய்கயிலோைது 
தஙகுைதற்கு அயற கியடத்தோல் பேைோயில்யல என்று ் தடுகிறைர்களிடம ைந்து, ‘‘ஆயிேம ரூபோய ைோடய்கயில் ெல்ல 
்�ோமஸ்்ட இருக்கு சோர’’ என ையலவிரிப்போர்கள். ் பசிப் ் பசி்ை பணத்யதயும ைோஙகிவிடுைோர்கள். 

அப்புறம இன்கனோருத்தர பின்னோல் ெமயம அனுப்பி, ‘‘இைர வீடு ்கோட்டுைோர’’ என்று கசோல்லிவிட்டு மோைமோகிவிடுைோர்கள். 
்போயப் போரத்தோல், அது தஙகுைதற்்்க லோைக்்கற்ற சோதோேண வீடோ்க இருக்கும. ெோம ‘‘்ைண்டோம’’ என்று பணத்யதக் 
்்கட்டோல், ‘‘பணத்யத அைரகிட்ட க்கோடுத்துட்டு, என்கிட்ட திருப்பிக் ் ்கட்டோ எப்படி?’’ என ெமமுடன் ைந்தைர ்கத்துைோர. 
இப்படி கைளிெோட்டுப் கபோருட்்கள் முதல் அரிதோன க்கோமபுத்்தன் ையே பட்டிைல் நீளும. 

அறிமு்கம இல்லோத ஒருைர அக்்கயறைோ்க ெமக்கு ஒரு கபோருயை அல்லது ் சயையைக் குயறந்த வியலக்குத் 
தருகிறோர என்றோல் உஷோேோகிவிடுங்கள். 

்ேணடாம் ் டம் ் டபிள்!
சிலர சுற்றுலோ என்றோ்ல, யடம ்டபிள் ்போலப் 

பைணத்திற்்கோன அட்டையண ஒன்யறப் ்போட்டுக்க்கோண்டு 
தைோேோைோர்கள். ஒரு சுற்றுலோத் தலத்துக்குச் கசன்றோல், 
அஙகிருக்கும எல்லோ இடங்கயையும ைரியசைோ்கப் 
போரத்துவிட ்ைண்டும என்று ஆயசப்படுைோர்கள். 
ஒவ்ைோர இடத்யதப் போரத்ததும மனசுக்குள் ஒரு 
டிக் அடித்துவிட்டு, ‘அடுத்த இடத்துக்குப் ்போ்கலோம’ 
என்று அைசேமோ்கக் கிைமபுைோர்கள். அைர்களுடன் 
்போகிறைர்களின் போடுதோன் திண்டோட்டம.

எந்த ஊருக்குச் கசல்கிறீர்க்ைோ அந்த ஊரில் இருக்கும 
சிறப்பமசங்கள் பற்றித் கதரிந்து யைத்துக்க்கோள்ைது 
அைசிைம. ஆனோல், யடம ்டபிள் ்போட்டுக்க்கோண்டு 
இந்த ்ெேத்தில் இத்தயன இடங்கயைப் போரக்்க 
்ைண்டும என்று அைசேப்பட்டோல், நிமமதிைோ்க எந்த 
இடத்யதயும ேசிக்்க முடிைோமல் ்போயவிடும. பைணம 
என்பது அனுபைமதோ்ன தவிே, ்கணக்கு அல்ல!

இன்னும சிலர, சுற்றுலோ கசன்றோ்ல அஙகிருக்கும 
பிேபலமோன உணை்கத்தில் சோப்பிட ஆயசப்படுைோர்கள். 
கூட்ட கெரிசலில் ெசுஙகி அங்்க ் போய அதி்க வியல 
க்கோடுத்துச் சோப்பிட்டோலும நிமமதிைோ்க உட்்கோரந்து 
சோப்பிட முடிைோது. அ்த ருசியில் உள்ளூர உணவு்கயைக் 
க்கோடுக்கும தேமோன ்கயட்கள் இன்னும சில இருக்கும. 
்தடிச் கசல்லுங்கள், ெல்ல அனுபைம கபறுங்கள்.



பயணத்தில 
ந்்க்கள் 
பத்திரம்!
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பைணங்களின்்போது ெய்க்கயை அணிந்து 
கசல்ையதயும எடுத்துச் கசல்ையதயும 

தவிரக்்க முடிைோது. சுற்றுலோ கசல்லும 
இடங்களில் அந்த இனிை நியனவு்கயைப் 
புய்கப்படம எடுக்கும்போது ெோம ்ெரத்திைோ்க 
இருக்்க ்ைண்டும. விருப்பமோன ெய்க்கயை 
அணிந்திருக்கும்போ்த, ெம ்தோற்றம கூடுதல் 
அழகு கபறுகிறது. உறவினர மற்றும ெண்பர்கள் 
இல்ல வி்சஷங்களுக்குச் கசல்லும்போது, அந்தத் 
தருணத்தில் அணிைதற்்கோ்க ெய்க்கயை எடுத்துச் 
கசல்ல ்ைண்டும. இது்போன்ற பைணங்களில் 
ெய்க்கயைப் போது்கோக்்கச் சில ெயடமுயற்கயை 
அைசிைம பின்பற்றுங்கள்.

 பைணத்தின்்போது நீங்கள் அணிைப் ்போகும ெய்க்கள் 
எயை, ய்கயில் எடுத்துச் கசல்லும ெய்க்கள் எயை என 
எழுதிக்க்கோள்ளுங்கள். அயத இேண்டு பிேதி எடுங்கள். ஒன்யற 
வீட்டில் யைத்துவிடுங்கள். இன்கனோன்யற பைணத்தின்்போது 
உடன் எடுத்துச் கசல்லுங்கள். ்பப்பரில் எழுதி யைப்பதில் 
சிேமம இருந்தோல், கசல்்போனில் ஒரு குறிப்போ்க யடப் கசயது 
்சமித்து யையுங்கள்.

 குறிப்பிட்ட அந்த ெய்க்கயை மறக்்கோமல் கசல்்போனில் 
புய்கப்படம எடுத்துக்க்கோள்ளுங்கள். எதிரபோேோத அசமபோவிதம 
ஏ்தனும நி்கழ்ந்தோல், இந்தப் புய்கப்படங்க்ை ஆதோேமோ்க 
உதவும.

 பைணம கசல்பைர்களுக்்கோ்கத் தனிக் ்கோப்பீட்டு ைசதி 
இருக்கிறது. இந்த டிேோைல் இன்சூேன்ஸ் கசயயும்போது 
்போன், ்்கமேோ, ெய்க்கள் எனப் பைணத்தில் எடுத்துச் 
கசல்லும வியலயுைரந்த கபோருட்்கள் எல்லோைற்றுக்கும ்கோப்பீடு 
கசயதுக்கோள்ை முடியும. இதுதவிே ெய்கக் ்கோப்பீடும தனிைோ்கச் 
கசயதுக்கோள்ை முடியும. அைசிைம இருப்பைர்கள், ்கோப்பீடு 
கசயதுக்கோள்ைலோம.

 பைணங்களில் எல்லோ ெய்க்கயையும எடுத்துச் கசல்லோதீர்கள். 
திருமணம ் போன்ற வி்சஷங்களுக்குச் கசல்ைதோ்க இருந்தோல், 
அஙகு அணிைதற்்கோன ெய்க்கயை மட்டும எடுத்துச் 
கசல்லுங்கள். என்ன உயட எடுத்துச் கசல்கிறீர்க்ைோ, அதற்குப் 
கபோருத்தமோன ெய்க்கள் மட்டும எடுத்துச் கசன்றோல் ் போதும.  

 ெய்க்கயைப் பத்திேமோ்க யைப்பதற்கு என்று தனிைோ்கப் 
கபட்டி்கள் கியடக்கின்றன. கமன்யமைோன தடுப்பு்கள் க்கோண்ட 
இந்தப் கபட்டிக்குள் கெக்லஸ், ்கமமல், ையைைல், கசயின் என 
ஒவகைோன்யறயும தனித்தனிைோ்க யைக்்கலோம. ையைைல்்கள் 
கெளிந்துவிடோமலும, ்கமமல் இயணப்பு்கள் ்கழன்றுவிடோமலும, 
கசயின் சுற்றிக்க்கோள்ைோமலும பத்திேமோ்க இருக்கும.

 பஸ், ேயில், விமோனம, ்கோர என எதில் பைணம கசயைதோ்க 
இருந்தோலும, தனி லக்்்கஜெோ்க யைத்திருக்கும கபரிை 
கபட்டியில் ெய்க்கயை யைக்்கோதீர்கள். அந்தப் கபட்டியை 
நீங்கள் எப்்போதும ்கைனித்துக்க்கோண்டிருக்்க முடிைோது. 
ய்கப்யபயில் யைத்திருப்ப்த போது்கோப்பு.

 கைளியூர்களில் ்�ோட்டலில் தஙகுைதோ்க இருந்தோல், ெய்க்கயை 
அஙகு போது்கோப்போ்க யையுங்கள். சில கபரிை ்�ோட்டல்்களில் 
ெய்க ் போன்ற வியலமதிப்புள்ை கபோருட்்கயை யைப்பதற்குத் 
தனிைோ்க போது்கோப்புப் கபட்டி க்கோடுத்திருப்போர்கள். அதில் 
யைக்்கலோம. அப்படி போது்கோப்பு ஏற்போடு இல்லோவிட்டோல், 
ெய்க்கயைக் ய்கப்யபயில் யைத்து எடுத்துச் கசல்ை்த 
போது்கோப்பு.

 ப ைணங்களில் நியறை  ெய்க்கள் அணிையதத் 
தவிரத்துவிடுங்கள். குறிப்போ்கத் தனிைோ்கப் பைணம கசயகிறீர்கள் 
அல்லது முன்பின் அறிமு்கம இல்லோத கைளியிடங்களுக்குச் 
கசல்கிறீர்கள் என்றோல், எளியமைோன ெய்க்களுடன் ் தோற்றம 
தருை்த போது்கோப்பு. ்தயைைற்ற ஆபத்து்கயை இது  
தவிரக்கும.                                                                  
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