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வாழ்க்கை்க 
கைல்வி

சிறப்பிதழ்
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சிறப்பிதழ்
வாழ்க்கை்க கைல்வி

என்ற இந்தப் பயனுள்ள நூலை வழங்குவதில் 
பபருமி்தம் ப�ொளகிற்றொம்.

03

வாழ்வில் இனிமை சேர்க்கும் வழிகமைக் கற்று
அதன்படி வாழ்ந்து சைனமை ப்பற உதவும்
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மதிப்பிற்குரிய சந்தா்தாரர்களே, வணக்கம்.
வவண்ம இ்ழ் ் ங்களுககு வநது ளசரவதில் ் தாம்ம் ஏற்்பட்தாள�தா அல்�து வரவில்்� என்தாள�தா வதாடஸ்அப் 
மூ�ம் 98422 74137 என் எணணுககுத் வ்ரியப்்படுத்்வும். உ்னடியதா்க ் க்க ஏற்்பதாடு வசயயப்்படும். 

- நிரவதா்கம்
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மதிப்பிற்குரியவர்களுக்கு...
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வணக்கம். 

‘மனிதனுக்குள் புததந்திருக்கும் பூரணத்துவத்தத 
வவளிப்படுத்துவதத கல்வியின் த�ோக்கம்’ என்்ோர் 
சுவோமி விதவகோனந்தர். கல்வி என்்பது ்பணம் 
சம்்போதிப்பதறகோன ஒரு கருவி என்கி் மனநிதையில் 
்பைரும் ஓடிக்வகோண்டிருக்கும் சூழலில், விதவகோனந்தரின் 
இந்தத் வதளிதவ மனதில் ்பதிய தவத்துக்வகோள்வது 
அவசியம்.  

கல்வி என்்பதத வவறும் ்போடபபுத்தகஙகதைப ்படித்து 
மதிபவ்பண் எடுப்பது எனக் குறுக்கிப புரிந்துவகோள்கித்ோம். 
மனிதன் தனக்குள் புததந்திருக்கும் பூரணத்தத 
உணர்வதறகு அதில் வோய்பபில்தை. 
உடறகல்வி என்்பது குழந்ததகளின் 
அடிப்பதட. ஓடியோடி விதையோடுவதன் 
மூைதம சிறுவர்களின் உடல் மறறும் மன 
வைர்ச்சி சி்பபு் அதமகி்து. �ன்வனறிக் 
கல்வி என்்பது ஒவவவோரு குழந்ததக்கும் 
வ்பறத்ோர் தருகி் உண்தமயோன வசோத்து. 
த்போட்டியும் வ்போ்ோதமயும் ஏற்த்தோழ்வுகளும் 
நிரம்பிய உைகில், மனதின் சமநிதை 
தவ்ோமல் வோழ தவண்டும். சிறுவயதில் 
�ோம் தருகி் �ன்வனறிக் கல்விதய அதறகுப 
வ்பருந்துதணயோக இருக்கும். கல்வி எனும் 
மரத்தின் ஆணிதவர் வோழ்க்தகக் கல்வி 
என்்பதோகும். 

குழந்ததயின் இயறதகக் குணதம 
கற்ல்தோன். ்போர்த்தும், தகட்டும், வதோட்டும், உணர்ந்தும் 
ஒவவவோரு �ோளும் கறறுக்வகோண்தட இருக்கி்து குழந்தத. 
‘அறிதல்’ என்்பது கல்வி என்்ோல், ‘தன்தன அறிதல்’ 
வோழ்க்தகக் கல்வி என்று புரிந்துவகோள்ைைோம். அறிதலின் 
மூைம் வருவதத அறிவு. ஒன்த் அறிந்துவகோள்கித்ோம் 
எனில் அறியோதமயிலிருந்து விைகுகித்ோம் என்்பதத 
அர்த்தம். அறிவு என்்பது மனிதர்களிடம் இயல்்போக 
அதமந்திருப்பது. அறிதல் என்்பது பு்த்ததயிருந்து 
வருவதில்தை, அது அகத்தத அதமந்திருக்கி்து. 
‘அறிவுக் கைஞ்சியமோகிய ஆன்மோதவ மூடியிருக்கும் 
அறியோதமத் திதரதய நீக்குததை கற்ல்’ என்கி்ோர் 
விதவகோனந்தர். ஆனோல், வ்போருைற் கல்வி வகோஞ்சம் 
்படித்தவுடதன மனதில் ஆணவத்திதரதயப த்போடுகி்து. 

தவடிக்தகயோக ஒரு கதத உண்டு. ்பண்டிதர் 
ஒருவர் முடிவவட்டுவதறகு ஒரு சலூனிறகுச் வசன்்ோர். 
முடிவவட்டும் வதோழிைோளிதயவிட அறிவில் தோதன 
சி்ந்தவர் என்கி் எண்ணம் அவருக்கு இருந்தது. 
ஆணவமும் தறவ்பருதமயும் மனிததனச் சும்மோ 
இருக்கவிடோது. அடுத்தவர்கதை மட்டமோகக் கருதி, 
தன்னுதடய தகுதிதய வவளிப்படுத்திக்வகோண்தட 
இருக்கும். ்பண்டிதர் �க்கைோக அவரிடம், ‘‘என்னப்போ, 
முடி வவட்ட எவவைவு? சவரம் ்பண்ண எவவைவு?’’ 
என்்ோர். வதோழிைோளி, ‘முடிவவட்ட 100 ரூ்போய். முகச்சவரம் 
வசய்ய 25 ரூ்போய்’ எனப வ்போறுப்போகப ்பதில் வசோன்னோர். 
்பண்டிதர் புத்திசோலிதனமோக, ‘‘அப்படின்னோ ததைதயச் 

சவரம் ்பண்ண எவவைவு’’ என்று தகட்டுத் 
தனக்குத் தோதன சிரித்துக்வகோண்டோர். 
வதோழிைோளி கத்திரிக்தகோதை எடுத்ததும், 
‘‘தினம் வவட்டி வவட்டித் தள்்துதோதன 
உன் தவதை? அப்ப ஊர்ைதய நீதோன் வ்பரிய 
வவட்டிப ்பய’’ என்று ்பண்டிதர் வசோல்லிச் 
சிரித்தோர். 

இப்படி எல்தை மீறி அடுத்தடுத்து 
த்பசி அவமோனப்படுத்திய ்பண்டிததரச் 
சமோளிப்பது எப்படி என தயோசித்தோர் 
வதோழிைோளி. கண்ணிதமக்கும் த�ரத்தில் 
கத்திதய எடுத்துப ்பண்டிததர வமோட்தட 
அடிக்கத் வதோடஙகினோர். ்போதியில் 
சுதோரித்த ்பண்டிதர் ‘‘நிறுத்துய்யோ’’ என்று 

கத்தினோர். தவதைதயப ்போதியில் நிறுத்திய வதோழிைோளி, 
‘‘்போதி ததைதோன் சவரம் ்பண்ணியிருக்தகன், 25 ரூ்போய் 
குடுஙக த்போதும்’’ என்று சிரித்த்படி வசோன்னோர். ‘‘நீ தகட்ட 
நூறு ரூ்போய் தர்த்ன். முழுசோ வமோட்தட அடிச்சிடு. 
இப்படிதய வவளிய ததைகோட்ட முடியோது’’ எனப ்பண்டிதர் 
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வகஞ்சினோர். ‘‘ததைதய மட்டும் கோட்டினோ முண்டம்னு 
வசோல்ை மோட்டோஙகைோ?’’ என்று கத்திதய எடுத்தோர் 
வதோழிைோளி. தன் தவத் உணர்ந்து வதோழிைோளியிடம் 
மன்னிபபுக் தகட்டோர் ்பண்டிதர். வதோழிைோளியும் தோன் 
அப்படி �டந்துவகோண்டதமக்கு வருத்தம் வதரிவித்தோர். 
�ம் அறிவும், தி்தமயும், அதிகோரமும், அந்தஸ்தும், 
வ்போருளும் மற்வர்களுக்கு உதவுவதறதக ்பயன்்பட 
தவண்டும் என்கி் அறிவுறுத்ததைோடு அந்த தவடிக்தகக் 
கதத முடிவு வ்பறும். 

கல்விதயச் சுருக்கிப புரிந்துவகோள்வதோல் குழப்பதம 
மிஞ்சும். அருட்தந்தத தவதோத்திரி மகரிஷி அவர்கள் 
‘வோழ்க்தகக் கல்விதய �ம் வோழ்விறகு அவசியமோனது’ 
என்்பதத வலியுறுத்தியததோடு, அதறகு வழிகோட்டவும் 
வசய்தோர். ‘மனித வோழ்விறகு ஓர் அடிப்பதட த�ோக்கம் 
உண்டு. அந்த த�ோக்கம் சிததயோமல் �மது சிந்ததனயும், 
வசயல்தி்னும் அதமய தவண்டும்’ என்்ோர். 

‘எந்தச்வசயல் வசய்தோலும் அதன் விதைவு என்ன 
ஆகும் என்று யூகித்து உணர்ந்துவகோள்ை தவண்டும். 
தனக்தகோ, பி்ருக்தகோ, உடலுக்தகோ ஒரு வசயல் தீதம 
தரும் என்று உணர்ந்தோல் அததச் வசய்யோது தவிர்க்க 
தவண்டும். அததத்போன்று, ஒரு வசயலில் அைவு மீறினோல், 
முத் மோறினோல், அதறகு ஏற்ப விதைவு மோறும். இததக் 
கணித்துக்வகோள்ை தவண்டும். வோழ்வில் இனிதம நிதை 
வ்ப் தவண்டுமோனோல், எந்தச் வசயதையும், விதைவறிந்து, 
அைவு முத்தயோடு ஆற் தவண்டும். அத்தகு ்பண்த்ப 
ஒழுக்கம் எனப்படும்’ என்கி் மகரிஷியின் கருத்து, 
கல்விக்கும் ஒழுக்கத்திறகும் உள்ை வ�ருக்கத்தத �ன்கு 
விைக்கும். 

எழுத்தறிவு, வதோழிைறிவு, இயறதகத் தத்துவ அறிவு, 
ஒழுக்கப ்பழக்கஙகள் என்் �ோன்கு அஙகஙகளும் 
இதணந்த கல்விதய மனிததனச் சி்ப்போக வோழ 
தவக்கி் வோழ்க்தகக் கல்வி. அதுதவ தனிமனிதனுக்கும் 
சமுதோயத்திறகும் இதடதய இனிதமயோன உ்தவ 
நீடிக்கச் வசய்யும் என்்ோர் அருட்தந்தத. கல்வியின் இந்த 

�ோன்கு தன்தமகளில் எது ஒன்று குத்ந்தோலும் அந்தக் 
கல்வி மனிதனுக்குள் இருக்கும் பூரணத்துவதத உணர 
துதண நிறகோது.  

புகழ்வ்பற் ஆன்மிக குரு ஒருவர், ஓர் அரஙகத்தில் 
த்பசபத்போவதோக அறிவிபபு வவளியோனது. அந்த �ோளில் 
ஆயிரக்கணக்கோன மக்கள் கூடினர். ஆனோல் குரு அன்று 
வரவில்தை. அடுத்த �ோள் வருவோர் என அறிவிக்கப்பட்டது. 
அடுத்த �ோள், முதல் �ோளில் வந்த ்போதிக்கூட்டம்தோன் 
வந்தது. அன்றும் குரு உதர நிகழ்த்த வரவில்தை. 
அடுத்த �ோள் வருவோர் என அறிவிபபு வவளியோனது. 
இப்படிதய ஒவவவோரு �ோளும் அறிவிபபு மட்டும் வந்து ஒரு 
மோதம் ஓடியது. 30-வது �ோள் 10 த்பர்கூட வரவில்தை. 
குரு திடீவரன வருதக தந்தோர். கதவுகள் இழுத்துப 
பூட்டப்பட்டன. குரு வந்துவிட்டோர் என்் வசய்தி ஊரில் 
விதரந்து ்பரவியது. மீண்டும் ஆயிரக்கணக்கனவர்கள் 
கூடினர். ஆனோல் கதவு அதடக்கப்பட்டு இருந்தது. 
வதோடர்ந்து குருதவத் ததடிக்வகோண்டிருந்த 10 த்பருக்கு 
மட்டுதம அவதரச் சந்திக்கவும் உதரயோடவும் வோய்பபுத் 
தரப்பட்டது.

அந்த 10 த்பரும், ‘‘குருதவ, உஙகதைக் கோணதவ 
ஆர்வமோகத் தினமும் கோத்திருந்ததோம்’’ என்று கூறினர். 
குரு சிரித்த்படி அவர்களிடம், ‘‘கடந்த 30 �ோட்களும் நீஙகள் 
எனக்கோகக் கோத்திருக்கவில்தை. �ோதன உஙகளுக்கோகக் 
கோத்திருந்ததன்’’ என்று கூறினோர். ததடல் இருந்தோல் 
மட்டுதம கற்ல் சி்ப்போக அதமயும். அறிதல், ததடல் 
என்கி் ்பண்புகளின் வழிதய கிதடக்கும் வோழ்க்தகக் 
கல்வி �மக்கும் �ன்தம தரும், �ோட்டிறகும் �ன்தம தரும். 
இம்மோத ‘வவண்தம எண்ணஙகள்’ சி்பபிதழ் வோழ்க்தகக் 
கல்வியின் அவசியத்தத மகத்தோன அறிஞர்களின் 
கருத்துகள் வழி வோசகர்களுக்கு உணர்த்தும்.

குரு அருள்

வோழ்க தவயகம்... வோழ்க வைமுடன்!

ற�.ஆர்.நொ�ரொஜன
நிறுவனர் - ராம்ராஜ் ்காட்டன்
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ஒரு வதோழிைதி்பர் இருந்தோர். எல்தைோரிடமும் 
கனிவோகப த்பசுவோர். தன் நிறுவனத்தின் கதடநிதை 

ஊழியருக்குக்கூடத் தததவயோனததச் வசய்வோர். 
வ்போதுக் கோரியஙகளுக்குத் தயக்கதம இல்ைோமல் 
உதவிகள் வசய்வோர். எந்தச் சூழலிலும் வடன்்ஷன் 
ஆகமோட்டோர். யோருடனும் த்போட்டி த்போடும் எண்ணம் 
அவரிடம் இல்தை. இருந்தோலும், அவர் நிறுவனம் �ன்கு 
வைர்ந்துவகோண்டிருந்தது. அவரின் �ண்்பர் ஒருவர் 
ஆச்சரியம் அதடந்து, ‘‘எப்படி உஙகளுக்கு இந்தப 
்பக்குவம் சோத்தியமோனது?’’ என்று தகட்டோர். இைம் வயதில் 
தன் அப்போ கறறுக்வகோடுத்த வோழ்க்தகப ்போடத்ததப 
்பறறித் வதோழிைதி்பர் விவரித்தோர்.

‘ ‘ � ோன் சிறுவனோக இருந்தத்போது மிகுந்த 
சுய�ைக்கோரனோக இருந்ததன். என் வ்போருட்கள் எததயும் 
யோருடனும் ்பகிர்ந்துவகோள்ை மோட்தடன். மற் குழந்ததகள் 
ஏதோவது �ல்ை வ்போருதைோ, விதையோட்டுப வ்போம்தமதயோ 
தவத்திருந்தோல், எனக்கு தவண்டும்’ என்று அடம்பிடித்து 
வோஙகிக்வகோள்தவன். என்னுதடய இந்தக் குணத்தோல், 
எல்தைோரும் என்தனவிட்டு விைக ஆரம்பித்தோர்கள். 
ஒருகட்டத்தில் எனக்கு �ண்்பர்கதை இல்ைோமல் 
த்போய்விட்டோர்கள். �ோன் என் தவத் உணரோமல், 
மற்வர்கதைக் குத் வசோல்லிக்வகோண்டிருந்ததன். 

அந்தச் சமயத்தில் என் அப்போ எனக்கு மூன்று 
வோழ்க்தகப ்போடஙகதைக் கறறுக் வகோடுத்தோர். 

அபத்போது எஙகள் குடும்்பம் சரோசரி வருமோனம் வகோண்ட 
எளிதமயோன குடும்்பம். எபத்போதோவது கிதடக்கும் 
முட்தடதோன் எஙகளுக்கு ஸ்வ்ப்ஷல் உணவு. வீட்டில் முட்தட 
சதமத்தோல் �ோன் கிச்சதனதய சுறறிவருதவன். ஒரு�ோள் 
இரவு அப்போ இரண்டு ்போத்திரஙகளில் சோதம் தவத்து 
எடுத்து வந்தோர். இரண்டு ்போத்திரஙகதையும் �டுவில் 
தவத்தோர். ஒரு ்போத்திரத்தில் சோதத்தின் தமல் ஒரு முட்தட 

தவக்கப்பட்டுக் குழம்பு ஊறறியிருந்தது. இன்வனோன்றில் 
வவறும் சோதமும் குழம்பும் மட்டும் இருந்தது. ‘உனக்கு 
இந்த இரண்டில் எது தவண்டுதமோ, நீதய எடுத்துக்வகோள்!’ 
என்்ோர். உடதன �ோன் முட்தட தவத்திருந்த ்போத்திரத்தத 
எடுத்துக்வகோண்தடன். அப்போவுக்கு முட்தட இல்தைதய 
என்று கவதைப்படவில்தை. 

சி்ந்த முடிதவ எடுத்ததோக என்தன �ோதன 
்போரோட்டிக்வகோண்தடன். தவகமோக முதலில் முட்தடதயச் 
சோபபிட்டுவிட்டு அபபு்ம் சோதம் சோபபிட ஆரம்பித்ததன். 
அப்போ அவருதடய ்போத்திரத்தத எடுத்துச் சோபபிட 
ஆரம்பித்தத்போது எனக்கு ஆச்சரியம் கோத்திருந்தது. 
அவருதடய ்போத்திரத்தில் சோதத்துக்கு அடியில் 
இரண்டு முட்தடகள் இருந்தன. அததப ்போர்த்ததும் 
வருத்தப்பட்தடன். ‘அவசரப்பட்டுத் தவ்ோன முடிவு எடுத்து 
ஒரு முட்தடதய இழந்துவிட்தடதன’ என்று என்தன �ோதன 
திட்டிக்வகோண்தடன். அப்போ வமன்தமயோகச் சிரித்த்படி, 
‘உன் கண்கள் ்போர்ப்பது உண்தமயோக இல்ைோமல் 
த்போகைோம். மற்வர்களுக்குக் கிதடக்க தவண்டியதத 
நீ அதடய நிதனத்தோல் இழபபு உனக்குத்தோன்’ என்் 
வோழ்க்தகப ்போடத்ததச் வசோன்னோர். 

அடுத்த வோரமும் இததத்போல் இரண்டு ்போத்திரஙகளில் 
சோதம் வகோண்டுவந்தோர் அப்போ. முன்பு த்போைதவ 
ஒன்றில் தமதை முட்தட இருந்தது; இன்வனோன்றில் 
இல்தை. ‘எது தவண்டும்?’ என்று அப்போ தகட்டோர். 
தமதை முட்தட தவக்கப்படோத ்போத்திரத்தில் அடியில் 
இரண்டு முட்தட இருக்கும் என்று �ம்பி அதததய 
எடுத்ததன். ஆனோல், சோதத்துக்கு அடியில் தகவிட்டு 
எவவைவு துழோவிப ்போர்த்தும் ஒரு முட்தடகூடக் 
கிதடக்கவில்தை. அன்த்க்கும் அப்போ சிரித்த்படி, 
‘எபத்போதும் அனு்பவஙகளின் அடிப்பதடயிதைதய ஒன்த் 
�ம்்பக்கூடோது. சிை த�ரஙகளில் வோழ்க்தக உன்தன 

பிறரை நிரைக்கும் பாடம்!
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ஏமோற்க்கூடும், தந்திரத்தில் விழதவக்கும். கண்ணுக்குத் 
வதரியோத ஒன்த் எபத்போதும் யூகத்தின் அடிப்பதடயில் 
�ம்்போதத’ என்று இரண்டோவது வோழ்க்தகப ்போடத்ததக் 
கறறுக்வகோடுத்தோர். 

மூன்்ோவது வோரமும் அதத த்போல் �டந்தது. 
ஆனோல், இந்த முத் அவசரப்பட்டு �ோன் ்போத்திரத்தத 
எடுக்கவில்தை. ‘நீஙகள்தோன் குடும்்பத்துக்கோக 
உதழக்கிறீர்கள். எனதவ, முதலில் நீஙகள் உஙகளுக்கோன 
்போத்திரத்தத எடுத்துக்வகோள்ளுஙகள். இன்வனோன்த் 
�ோன் எடுத்துக்வகோள்கித்ன்’ என்று அப்போவிடம் 
வசோன்தனன். முட்தட இருந்த ்போத்திரத்தத அப்போ 
எடுத்துக்வகோண்டோர். �ோன் இன்வனோன்த் எடுத்து 
சோபபிட ஆரம்பித்ததன். இந்தப ்போத்திரத்தில் முட்தட 
இருக்கோது என்றுதோன் நிதனத்ததன். ஆனோல், சோதத்தின் 
அடியில் இரண்டு முட்தடகள் இருந்தன. இதத எனக்கு 
விட்டுக் வகோடுத்த அப்போதவ ஆச்சரியத்துடன் ்போர்த்ததன்.

அப்போ கண்களில் அன்பு கனிய எனக்கு 
மூன்்ோவது ்போடத்ததச் வசோன்னோர். ‘மகதன, 
நிதனவில் தவத்துக்வகோள். மற்வர்களுக்கு நீ �ல்ைது 
நிதனக்கும்த்போவதல்ைோம், உனக்கும் �ல்ைதத �டக்கும்!’ 

அப்போ வசோன்ன இந்த மூன்று வோழ்க்தகப ்போடஙகதை 
�ோன் ம்க்கதவ இல்தை. அவறத்தய பின்்பறறுகித்ன். 
அதனோல்தோன் வவறறி வ்பறுகித்ன்... ’ ’ என்்ோர் 
வதோழிைதி்பர். 

இதுப�ால நீங்கள் எபப�ாதும் பின்�ற்ற பவண்டிய 
சில வாழக்்கப �ா்டங்கள்: 
 அன்த்பக் கடன் வகோடுஙகள். அது அதிக வட்டியுடன் 

உஙகளுக்குத் திரும்்பக் கிதடக்கும்.

 விட்டுக் வகோடுஙகள்; விருப்பஙகள் நித்தவறும். 
தட்டிக் வகோடுஙகள்; தவறுகள் குத்யும். மனம்விட்டுப 
த்பசுஙகள்; அன்பு வ்பருகும். 

 த�சிக்கும் நூறு த்பதர த�சிக்கத் வதோடஙகினோதை, 
வவறுக்கும் �ோன்கு த்பதரப ்பறறி தயோசிக்க த�ரம் 
இருக்கோது.

 வோழ்வில் இதணயும் மனிதர்களும், குறுக்கிடும் 
சம்்பவஙகளும் தறகோலிகம்தோன். அவறத் 
நிரந்தரமோக்கிக்வகோள்வது �ம் தகயில்தோன் உள்ைது.

 எல்தைோருடனும் இயல்்போகப ்பழகுஙகள். சிரித்துப 
த்பசுஙகள். ஆனோல், �ம்பிக்தகயோன மனிதர்களிடம் 
மட்டும் ஆதைோசதன தகளுஙகள்.

 ஆதசகள் இல்ைோத வோழ்க்தகதய நீஙகள் எபத்போது 
ததடிச் வசல்கிறீர்கதைோ, அபத்போது துன்்பம் இல்ைோத 
வோழ்க்தக உஙகதைத் ததடி வரும். 

 மன நித்வு என்்பது இயறதகயோக �ம்மிடம் உள்ை 
வசல்வம். ஆடம்்பரம் என்்பது �ோம் ததடிக்வகோள்ளும் 
வறுதம.

 ‘இப்படித்தோன் வோழ்தவன்’ என முரட்டுத்தனமோக 
விதி கதை  வ கு த் து க் வக ோ ள் ை ோ தீ ர் க ள் . 
அன்்போனவர்களுக்கோக விதிவிைக்குகதை எபத்போதும் 
வசய்யுஙகள்.

 வோழ்க்தக உஙகதை எதிர்்போரோத இடஙகளுக்கு 
கூட்டிக்வகோண்டு வசல்லும். அன்புதோன் உஙகதை 
மறு்படியும் வீட்டுக்கு அதழத்து வரும்.

 சிரித்துப ்போருஙகள், உஙகள் முகம் உஙகளுக்குப 
பிடிக்கும். மற்வர்கதைச் சிரிக்க தவத்துப ்போருஙகள், 
உஙகள் முகம் எல்தைோருக்கும் பிடிக்கும்.

 கஷடஙகளுக்கு ஆறுதல் கூறு்பவர்கள் மனிதர்கள். 
அவறறுக்குத் தீர்வு வழஙகு்பவன் இத்வன். 
எபத்போதும் இத்வனோக மோ் முற்படுஙகள்.

 ஒருவரின் வசதிக்கு மரியோதத வகோடுக்கோதீர்கள். 
அவரின் வயதுக்கு மரியோதத வகோடுஙகள். வசதி 
எல்தைோருக்கும் வருவதில்தை. ஆனோல் முதுதம 
எல்தைோருக்கும் வரும்.  

 மகிழ்ச்சிதய உருவோக்கோதவர்களுக்கு மகிழ்ச்சிதய 
அனு்பவிக்கும் உரிதமயில்தை.

 உஙகளுக்கு ஏதோவது பிடிக்கவில்தைவயனில், அததன 
மோறறுஙகள். அப்படி மோற் இயைவில்தைவயனில், 
உஙகள் மதனோ்போவத்தத மோறறிக்வகோள்ளுஙகள்.   

PRESS & REGISTRATION OF BOOKS ACT
Registration of newspapers (Central) Rules, 1957

FORM IV (SEE RULE 8) Statement about
Ownership & other particulars about Newspaper

VENMAI
1  Place of Publication 10, Sengunthapuram,
  Tirupur-641604.
2 Periodicity of its
 Publication Monthly
3 Printer's Name B. Ashok kumar
 Nationality Indian
 Address Rathna Offset Printers
  40, Peters Road,
  Royapettah, Chennai-14.
4 Publisher's Name K.R. Nagarajan
 Nationality Indian
 Address 10, Sengunthapuram,
  Mangalam Road,
  Tirupur-641604.
5 Editor's Name T.J. Gnanavel
 Nationality Indian
 Address A 2, Trinity Complex,
  110, 4th Avenue, Ashok Nagar,  
  Chennai 600 083
6 Name and Address of K.R. Nagarajan
 Shareholders holding 10, Sengunthapuram,
 more than one percent  Mangalam Road,
 of the Share Capital Tirupur-641604.
I, K.R. Nagarajan hereby declare that the particulars given above are 
true to the best of my knowledge and belief.
Dated: 01-03-2024 Signature of Publisher:  
          K.R. Nagarajan
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குழ
ப்பம்
 கூ
டா
து!

அனு
்பவ
த் 
தீர்
பபு!

த�ோட்டலுக்குப த்போகும் ்பைர், தகயில் 
தரப்பட்ட வமனு கோர்தட முழுக்கப ்போர்த்துவிட்டு, 
எததத் ததர்வு வசய்வது என்று வதரியோமல் 
விழிப்போர்கள். அபபு்ம், ‘‘சோபபிட என்ன இருக்கு’’ 
என சர்வரிடம் தகட்்போர்கள். நித்ய வோய்பபுகள் 
வரும்த்போது, எததத் ததர்வு வசய்வது என்று 
குழப்பம் வருவது இயல்பு. வோழ்க்தகயோனது 
அத்ததன வோய்பபுகதையும் �ம் தகயில் 
தருகி்து. என்்ோலும், எவதரதயோ, எதததயோ 
எதிர்்போர்த்து ஏஙகி நிற்பது தவண்டோம். எது 
�மக்கு �ன்தம தரும் என்்பதத உணரும் 
வதளிவு தவண்டும்.

கிரோமத் ததைவர் ஒருவரிடம் இரண்டு 
த்பர் ஒரு வழக்குடன் வந்தோர்கள். ‘‘�ோஙகள் 
இருவரும் அடுத்தடுத்த வீடுகளில் 
வசிக்கித்ோம். என் ததோட்டத்தில் இருக்கும் 
்பசு த�றறிரவு ஒரு கன்றுக்குட்டிதயப 
பிரசவித்தது .  அததத்ப ோை இவன் 
ததோட்டத்திலும் ஒரு ்பசுவுக்குக் கன்று 
பி்ந்தது. அவனுதடய கன்றுக்குட்டி 
இ்ந்துவிட்டது. அதத மத்த்துவிட்டு 
என்னுதடய கன்றுக்குட்டிக்கு அவன் 
வசோந்தம் வகோண்டோடுகி்ோன்’’ என்்ோன் 
ஒருவன். இன்வனோருவனும் அதததய 
வசோன்னோன். ‘‘நீஙகதை இதில் தீர்பபு 
வசோல்லுஙகள் ’ ’  என்று இருவரும் 
வறபுறுத்தினோர்கள். 

மனதால் உணர்ந்து செய்!
தனிதமயோன ஓரிடத்தில் ஆசிரமம் தவத்திருந்த 

ஒரு து்வியிடம் அதடக்கைம் ததடி வந்தோன் ஒருவன். 
சீடர்கள் எல்தைோரும் அவதனச் சந்ததகத்துடன் 
்போர்த்தோலும், ‘‘வந்து தஙகிக் வகோள்’’ என்று அவனுக்கு 
இடம் வகோடுத்தோர் து்வி. 

ஒதர �ோளில் அவன் தோக்குபபிடிக்க முடியோமல் 
து்வியிடம் வந்து வணஙகினோன். ‘‘ஐயோ, �ோன் ஒரு 
திருடன். கோவைர்கள் பிடித்துவிடுவோர்கள் என்் 
்பயத்தில்தோன் இஙகு வந்து தஙகிதனன். உஙகளின் 
ஆன்மிக வோழ்க்தகமுத் எனக்குப பிடித்திருக்கி்து. 
ஆனோல், �ோன் திருடன் என்்பது உஙகள் சீடர்களுக்குத் 
வதரிந்துவிட்டது. நீஙகைோக அனுபபுவதறகு முன்பு �ோன் 
த்போய்விடுகித்ன்’’ என்்ோன்.

‘‘உன்தன யோர் த்போகச் வசோன்னது, நீ இஙதகதய 
இருக்கைோம்’’ என்்ோர் து்வி. ‘‘�ோன் ஒருதவதை இஙகு 
எததயோவது திருடிவிட்டோல் என்ன வசய்வது?’’ என்று 
தகட்டோன் திருடன். ‘‘உன்தனத் திருட தவண்டோம் என்று 
வசோல்ை மோட்தடன். ஆனோல், நீ எததச் வசய்தோலும் 
மனதோல் உணர்ந்து வசய். ‘�ோன் குளிக்கித்ன்’, 
‘�ோன் சோபபிடுகித்ன்’ என்று ஒவவவோன்த்யும் 
மனபபூர்வமோகச் வசய். திருடும்த்போது அப்படிதய வசய்’’ 
என்று வசோல்லி அவதன அனுபபினோர் து்வி. 

இரண்டு �ோட்கள் கழித்து அவன் வந்தோன். ‘‘ஐயோ, 
என்னோல் மனபபூர்வமோக மற் எல்ைோச் வசயல்கதையும் 
வசய்ய முடிகி்து. ஆனோல், திருட முடியவில்தை. ‘இது 
தவறு’ என்று மனம் தடுக்கி்து. இனி �ோன் திருடன் 
இல்தை, உஙகள் சீடன்’’ என்று ்பணிந்து நின்்ோன்.     

எந்தச் வசயதையும் மனபபூர்வமோகவும் 
கவனத்துடனும் வசய்யும்த்போது, நீஙகள் தவறு வசய்யதவ 
மோட்டீர்கள்.
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உயரம் ப�ாகலாம்!
‘ ‘ நீஙகள் எப்படி உயர்ந்தீர்கள்? ’ ’  என்று 

தகட்கப்பட்டத்போது ஒரு வதோழிைதி்பர் ்பதில் வசோன்னோர். 
‘‘என் அப்போ அதிகம் ்படிக்கோதவர்தோன். வ்பரிதோகத் 
வதோழில் வசய்து வெயித்தவரும் கிதடயோது. ஆனோல், 
அவர் கறறுக்வகோடுத்த ஒரு வோழ்க்தகப்போடம்தோன் 
என்தன உயர்த்தியது. சிறுவனோக இருந்தத்போது 
என்தன ஒரு ்பந்ததத் தூக்கிப த்போட்டு விதையோடச் 
வசோல்வோர். முதலில் ்பக்கத்தில் ஒரு இடத்ததக் 
கோட்டி, அந்தத் தூரத்தில் மட்டும் தூக்கிப த்போடச் 
வசோல்வோர். சிை �ோள் த்போட்டுப ்பழகிய பி்கு, தூரமோக 
ஒரு இடத்ததக் கோட்டி அஙதக த்போடச் வசோல்வோர். 
‘அவவைவு தூரம் த்போட என்னோல் முடியோதத’ என்று 
�ோன் வசோன்னோல், ‘அவவைவு தூரம் த்போடணும்னு 
மனசுக்குள்ை தீர்மோனிச்சுக்கிட்டு முயறசி வசய்து ்போர்’ 
என்று வசோல்வோர். முதல் தடதவ என்னோல் ்பந்தத 
அவவைவு தூரம்த்போட முடியோது. ‘்பரவோயில்தை. முன்பு 
த்போட்ட தூரத்ததவிட அதிகமோ த்போட்டிருக்தக. முயறசி 
வசய்துக்கிட்தட இருந்தோல் உன்னோை முடியும்' என்று 
வசோல்வோர். அவர் வசோன்ன்படிதய முயறசி வசய்த சிை 
�ோட்களில் என்னோல் அந்த தூரத்துக்குப ்பந்ததப த்போட 
முடிந்தது. அது மட்டும் இல்தை. அதன்பி்கு முயறசி 
வசய்து இன்னும் அதிக தூரமும் த்போட முடிந்தது.

�ம் மனம் விரிந்தோல், முயறசிகள் சி்ப்போக 
இருந்தோல் �ம்மோல் வவறறிவ்ப் முடியும் என்்பதத 
அப்போ எளிதமயோகச் வசோல்லிக் வகோடுத்தோர். 
உயர்ந்த ைட்சியஙகதை உருவோக்கிக்வகோண்டு 
விடோமுயறசியுடன் வசயல்்பட்டதோல்தோன் என்னோல் 
வோழ்க்தகயில் வவறறி வ்ப் முடிந்தது. �ம் ைட்சியஙகள், 
உறுதி, உதழபபு ஆகியவறறின் அைவுக்கு ஏற்்படிதோன் 
�ம் உயர்வு இருக்கும். உயர்ந்த இைக்குகள் இருந்தோல், 
�ோம் உயரம் த்போகைோம்.’’

ஒற்
றும
ைய
ே 
வலி
மை
!

குதரக்கும் �ோதய ஒரு கல்தை எடுத்து 
அடித்தோல், �ோய் ்பயந்து ஓடிவிடும். அதத 
கல்தை ஒரு ததன்கூட்டில் உள்ை ததனீக்களின் 
மீது அடித்தோல், அதவ அடிப்பவதர ஒரு தக 
்போர்த்துவிடும். ததைவதறிக்க ஓடுவததத் தவிர 
தவறு வழியில்தை. தயோசித்துப ்போருஙகள்... 
ததனீக்கதைவிட �ோய் வலிதமயோனது. 
ஆனோல், �ோய் ஏன் ்பயந்து ஓடியது? ததனீக்கள் 
ஏன், அடித்தவதர ஓட தவத்தது?

கோரணம்... �ோய் தனியோக இருக்கி்து. 
ததனீக்கள் கூட்டமோக இருக்கின்்ன. �ோம் 
எவவைவுதோன் சக்திவோய்ந்த மனிதரோக 
இருந்தோலும், தனியோக இருக்கும்த்போது 
வலிதம குத்வு. ஒறறுதமயோக இருந்தோல் 
�ம் ்பைதம தனி. குடும்்பத்திலும் சமூகத்திலும் 
ஒறறுதமதய வைர்பத்போம்.

ததைவர் தயோசித்தோர். இருவரின் 
்பசுமோடுகதையும் தனித்தனிதய மரஙகளில் 
கட்டச் வசோன்னோர். பி்கு கன்றுக்குட்டிதய 
அவிழ்த்து விடச் வசோன்னோர். கன்று தன் 
தோதயத் ததடிப த்போகும் என்று �ம்பினோர். ஆனோல், 
கன்றுக்குட்டி இரண்டு ்பசுக்களிடமும் த்போகோமல் 
விதையோட்டுத்தனமோக தவறு எஙதகோ ஓடியது. 
ததைவர் குழம்பினோர்.

வீட்டுக்குள்ளிருந்து அததப ்போர்த்துக்வகோண்டிருந்த 
அவர் மருமகள் தவவ்ோரு தயோசதன வசோன்னோள். 
அவள் கன்றுக்குட்டிதய மரத்தில் கட்டச் வசோல்லி, 
இரண்டு ்பசுக்கதையும் அவிழ்த்துவிடச் வசோன்னோள். 
தோய்ப்பசு ஓடிவந்து கன்றுக்குட்டிதய வோஞ்தசயுடன் 
உரசிவிட்டு தன் மடிதயக் கோட்டியது. ஒரு தோயின் 
தகோணத்தில் தீர்வு ததடக் கறறுக்வகோண்டோர் 
ததைவர்.
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தோவிக் குதித்த்படி வந்த ஒரு தவதை, சறத் தவகமோக 
எம்பிக் குதித்து ஒரு தண்ணீர்ப ்போத்திரத்தில் 

விழுந்தது. எபத்போதும் அழுக்குத் தண்ணீரில் இருக்கும் 
தவதை, சுத்தமோன இந்தத் தண்ணீரில் இருப்பததப 
வ்பரும் சுகமோகக் கருதியது. தோன் இருக்கும் தண்ணீர்ப 
்போத்திரம் ஒரு வ்பரிய அண்டோ என்்பதததயோ, அது 
அடுபபில் தவக்கப்பட்டிருக்கி்து என்்பதததயோ அது 
கவனிக்கவில்தை. 

தண்ணீர் தைசோகச் சூதட் ஆரம்பித்தது. குளிர்ச்சியோன 
சகதியிதைதய இதுவதர இருந்து ்பழகிய அதறகு இந்த 
வவப்பம் இன்னும் இதமோக இருந்தது. அதசயோமல் 
தண்ணீரில் கிடந்தது. சூடு அதிகமோனத்போது, ‘வகோஞ்சம் 
அனுசரித்துக் வகோள்ைைோம்’ என அதறகும் தயோரோனது. 
சிை நிமிடஙகளில் தோஙக முடியோத அைவுக்குத் தண்ணீர் 
சூடோனது. ‘இனிதமலும் இதத அனுசரித்துக்வகோள்ை 
முடியோது’ என்று அது முடிவு வசய்தத்போது, தண்ணீர் 
வகோதிக்கத் வதோடஙகியிருந்தது. தவதை குதிக்கும் 
தி்தன இழந்து, ்பரிதோ்பமோகச் வசத்துப த்போனது.

அந்தத் தவதைதயக் வகோன்்து எது? ‘வகோதிக்கும் 
தண்ணீர்’ என்று ்பைரும் வசோல்வோர்கள். அது உண்தம 
இல்தை. ‘அனுசரித்தது த்போதும்’ என்று தீர்மோனிக்கோமல் 
த்போனதும், எபத்போது எகிறிக் குதிக்க தவண்டும் 
என்று முடிவவடுக்கோமல் த்போனதுமோன தவதையின் 
இயைோதமதோன் அததக் வகோன்்து. 

த்ஷர் ஆட்தடோவில், ‘ ‘வகோஞ்சம் அட்ெஸ்ட் 
்பண்ணிக்தகோஙக’ ’ என்று வசோல்லிச் வசோல்லி 
வ�ருக்கியடித்துப ்பயணிகதை ஏறறுவோர்கள். மூன்று 
த்பர் அமரும் இருக்தகயில் அதிக்பட்சம் ஐந்து த்பர் 
சிரமத்துடன் உட்கோர முடியும். அதறகு தமல் வ�ருக்கினோல் 
எதிர்பபு வதரிவிபத்போம் இல்தையோ? மனிதர்களுடன் 

்பழகும்த்போதும், சிை சூழல்கதை எதிர்வகோள்ளும்த்போதும், 
இததத்போன்் வதளிவு தவண்டும். 

‘யோருடனும் அனுசரித்துப த்போகமோட்தடன்’ என்று 
இருந்தோல், உ்வுகைோலும் �ட்புகைோலும் ஒதுக்கப்பட்டுத் 
தனித்தீவு த்போை ஆகிவிடுவீர்கள். எல்ைோவறறுக்கும் 
வதைந்து வகோடுத்தோல், உஙகதை நிமிரதவ விடோத்படிச் 
வசய்துவிடுவோர்கள். இரண்டிலும் வதளிவு தவண்டும்.

உதோரணமோக வவளி�ோட்டுக்கு ஒருவர் ்படிக்கப 
த்போகி்ோர், அல்ைது வட இந்தியோவில் ஏததோ ஒரு 
�கரத்தில் தவதைக்குப த்போகி்ோர். �ோம் விரும்பும் �ம் ஊர் 
உணவு அஙகு கிதடக்கோது, �ம் வமோழி த்பசும் சுற்த்தோர் 
இருக்கமோட்டோர்கள். சூழலில் வதரியும் அந்நிய உணர்வு 
�மக்குக் கவதையும் மன உதைச்சலும் வகோடுக்கும். 
அதுத்போன்் சூழலில் �மக்குத் வதளிவு தவண்டும். 
இந்த மோற்ம் �ோம் விரும்பி ஏறறுக்வகோண்டது என்்பதத 
மனதோல் உணர தவண்டும். இதனோல் கிதடக்கும் 
�ன்தமகதை தயோசிக்க தவண்டும். மோற்த்தத 
ஏறறுக்வகோள்ை மனதைவில் தயோரோக தவண்டும். 
மனதில் இருக்கும் அச்சமும் குழப்பமும் விைகினோல்தோன் 
�ம்மோல் அதமதியோக அந்த மோற்த்தத ஏறக முடியும். 
‘இப்படி எந்த மோற்த்ததயும் ஏறறுக்வகோள்ளும் ்பக்குவம் 
எனக்கு உண்டு’ என்று உஙகதை நீஙகதை தட்டிக் 
வகோடுத்துக்வகோள்ை தவண்டும். 

அதத சமயத்தில் �ம் ஊரில் இருந்துவகோண்டு 
பிடிக்கோத இத்தோலிய உணதவச் சோபபிடுமோறு 
யோரோவது வறபுறுத்தினோல், அதிலிருந்து விைகி 
வந்துவிட தவண்டும். எந்தச் சூழலிலும் உஙகளுக்குத் 
வதரிந்த எல்தை வதர அனுசரித்துச் வசல்லுஙகள். 
முடியோத சூழலில், சக்தி இருக்கும்த்போதத குதிக்கக்  
கறறுக்வகோள்ளுஙகள்.                                              

அனுசரித்துப்

ப�ோகும்
வோழ்க்கை!

அறியாமை 
இல்ாத   
வாழ்கமகை!
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ஒரு கல்லூரியில் ஏதரோ�ோட்டிகல் எஞ்சினியரிங 
்போடத்ததக் கறறுத் தரும் த்பரோசிரியர்கள் 

்பைரும், புதிதோக உருவோக்கப்பட்ட ஒரு விமோனத்ததப 
்போர்தவயிட அதழக்கப்பட்டோர்கள். விமோனத்தின் 
வடிவதமபத்பப ்போர்த்து அசந்துத்போன அவர்கள், 
உள்தை வசன்றும் ்போர்தவயிட்டனர். ‘‘விமோனத்தத தடக் 
ஆஃப வசய்து ஒரு ரவுண்டு த்போய் வரைோமோ?’’ என்று 
விமோன நிறுவன நிர்வோகிகள் தகட்டதும், அதனவரும் 
ஆர்வமோக இருக்தககளில் அமர்ந்து சீட் வ்பல்ட் 
த்போட்டுக்வகோண்டோர்கள். 

அபத்போது விமோனி ஓர் அறிவிபபு வகோடுத்தோர். 
‘‘இந்த விமோனத்தத உருவோக்கியது உஙகளிடம் கடந்த 
ஆண்டு ்படித்து முடித்த மோணவர்கள்தோன். அவர்கள்மீது 
�ம்பிக்தக தவத்து விமோனத்தில் ்பயணம் வசய்வதறகு 
�ன்றி’’ என்று அவர் குரல் ஒலித்ததும் த்பரோசிரியர்கள் 
்பைரும் கைவரமோனோர்கள். சீட் வ்பல்ட்தடக் கழறறிவிட்டு 
விமோனத்திலிருந்து இ்ஙகுவதறகோக ஓடினோர்கள். 

ஆனோல், சந்தீப, மதனோகர் என்் இரண்டு த்பர் மட்டும் 
அதசயோமல் உட்கோர்ந்திருந்தோர்கள். வவளிதய ஓட 
முயன்் த்பரோசிரியர் ஒருவர் சந்தீபத்பப ்போர்த்து, ‘‘நீஙக 
இ்ஙகதையோ?’’ என்று தகட்டத்போது சந்தீப, ‘‘அவஙக 
�ம் மோணவர்கள்தோதன... அவஙகதைப ்பறறி எனக்குத் 
வதரியும், இந்த விமோனம் கிைம்்பதவ கிைம்்போது. அபபு்ம் 
ஏன் �ோன் ்பயப்படணும்?’’ என்று சத்தமோகச் வசோன்னோர்.    

மதனோகரிடமும் இதத தகள்வி தகட்கப்பட்டது. அவர் 
சிரித்த்படி, ‘‘இந்த விமோனத்ததச் வசய்தவர்கள் என் 
மோணவர்கள். இது �ன்்ோக இயஙகும் என்று எனக்குத் 
வதரியும். பி்கு ஏன் ்பயப்பட தவண்டும்?’’ என்்ோர். 

அறியோதமதய அகறறும் கருவிதய கல்வி. அந்தக் 
கல்வி ்போடநூல்களில் மட்டுதம கிதடப்பதில்தை. 

வோழ்விலும் கிதடக்கி்து. ்பை சோம்ரோஜ்ஜியஙகள் வீழ்ந்து புது 
சோம்ரோஜ்ஜியஙகள் உருவோனது கல்வியோல்தோன். வதோழில் 
நிறுவனஙகளின் வைர்ச்சியும் வீழ்ச்சியும் கல்வியோல்தோன் 
சோத்தியமோகின்்ன. 

கறகோை மனிதர்களின் �ோகரிக வைர்ச்சிதய வீடுகளும் 
அரண்மதனகளும் கட்டி �கரஙகதை உருவோக்கி வோழ 
தவத்தது. விவசோயம் வசய்ய தவத்தது. கைபத்ப என்் 
கருவிதய உருவோக்கிய விஞ்ஞோனியின் வ்பயர் �மக்குத் 
வதரியோது. ஆனோல், அதுதோன் மனிதர்களின் ்பசி தீர்த்து 
வோழதவத்தது. சக்கரத்தத உருவோக்கியவர் வ்பயர் 
�மக்குத் வதரியோது. ஆனோல், அதுதோன் ்பயணஙகதையும் 
குடிதயற்ஙகதையும் சோத்தியமோக்கியது. 

முதன்முதைோக வவண்கைம் என்் உதைோகம் 
உருவோக்கப்பட்டத்போது, அதததவத்து ஆயுதஙகள் 
வசய்தது எகிபது த்பரரசு. அதனோல் எகிபதின் ்போதரோ 
மன்னர்கள் வவல்ை முடியோதவர்கள் ஆனோர்கள். உைகின் 
வலிதமயோன த்பரரசோக அது இருந்தது. அடுத்து இரும்பு 
கண்டுபிடிக்கப்படத்போது, எதட குத்வோன ஆயுதஙகதை 
எளிதில் உருவோக்க முடிந்தது. எகிபது வீழ்ந்து தரோமப த்பரரசு 
வலிதமயோனது. துப்போக்கியும் பீரஙகிகளும் வந்தத்போது 
மற் ஆயுதஙகள் ்பயனறறுப த்போயின. பிரிட்டன், ஸ்வ்பயின் 
த்போன்் ஐதரோபபிய �ோடுகள் வல்ைரசுகள் ஆகி உைதகதய 
அடிதமயோக்கின.

இயறபியல், தவதியியல் த்போன்் ்போடஙகள் ்பைருக்கும் 
புரியோத சூத்திரஙகதைக் வகோண்டதவயோக இருக்கைோம். 
ஆனோல், வவண்கைம், இரும்பு, துப்போக்கி என்று உைதக 
வவல்லும் எல்ைோவறத்யும் வகோடுத்ததவ அந்தப 
்போடஙகள்தோன். கல்வியோக �ம்தம வந்ததடயும் எததயும் 
வோழ்க்தகயில் எப்படிப ்பயன்்படுத்துகித்ோம் என்்பது 
முக்கியம். வோழ்க்தகக் கல்விதய மோற்ஙகதை நிகழ்த்தும்.

அறியாமை 
இல்ாத   
வாழ்கமகை!
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ஒரு ்ஷோபபிங மோலில் துறுதுறுவவன இருந்த ஐந்து 
வயது சிறுமி எல்தைோருக்கும் ஆச்சர்யமோகத் 

வதரிந்தோள். அததவிடப ்பைரும் ஆச்சரியமோகப ்போர்த்தது 
அவள் வ்பறத்ோதர! முதலில் அவள் ஐஸ்க்ரீம் சோபபிட்டுக் 
வகோண்டிருந்தோள். அதன்பின் அஙகிருந்த குட்டி கோரில் 
ஏறி சிை ரவுண்டுகள் ்பயணம் வசய்தோள். அதர மணி 
த�ரம் கழித்து ்ஷோபபிங மோலின் இன்வனோரு மோடியில் ஒரு 
கதடயில் அவள் இருந்தோள். தகவகோள்ைோத அைவுக்கு 
வ்போம்தமகதை அவள் வோஙகியிருந்தோள். அதன்பின்னும் 
அஙகிருந்த தவறு வ்போம்தமகளில்தோன் அவள் கவனம் 

இருந்தது. ‘‘த்போதும் வசல்ைம், த்போகைோம்’’ என்று வகோஞ்சிய 
அம்மோதவ, ‘‘இரும்மோ, �ோன் இன்னும் டோய்ஸ் ்போர்க்கணும்’’ 
என்று அதட்டினோள். 

வகோஞ்ச த�ரத்தில் அவர்கள் அஙகிருந்த ஃபுட் 
தகோர்ட்டில் இருந்தோர்கள். அவர்கள் தடபிள் அருதக நித்ய 
த்பகள் இருந்தன. எல்ைோப த்பகளிலும் வ்போம்தமகள் 
நித்ந்து வவளியிலும் நீட்டிக் வகோண்டிருந்தன. வ்பயர் 
வதரியோத ஏததோ ஒரு வவளி�ோட்டுத் துரித உணதவ 
அந்த ஐந்து வயது சிறுமி சோபபிட்டுக் வகோண்டிருந்தோள். 
அதன்பின்னும் அவள் இன்வனோரு ஐஸ்க்ரீம் தகட்க, 
‘‘என் கண்ணு இல்ை, என் வசல்ைம் இல்ை, உடம்புக்கு 
ஆகோதும்மோ’’ என்று வகஞ்சி வகோஞ்சிப ்போர்த்தோர் அவள் 
அம்மோ. ஆனோல், குழந்ததயின் முகம் மோறுவததப ்போர்த்து 
ஐஸ்க்ரீம் ஆர்டர் வசய்தோர். 

குழந்தை்களுக்குக் 
க்கொடுங்கள்  

வொழக்்்கப் பொடம்!
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அந்தச் சிறுமிதோன் என்றில்தை, ்பைருதடய 
வீடுகளிலும் �டப்பதுதோன் இது. குழந்ததகள் தஙகளுக்கு 
ஏதோவது தததவ என்்ோல், அம்மோதவ �ச்சரித்து 
கோரியத்ததச் சோதித்துக் வகோள்கி்ோர்கள். இந்த ‘அடம் 
பிடித்தல்' அப்போவிடம் எடு்படுவதில்தை என்்பதோதைோ, 
அம்மோக்கதைதய குறிதவத்து �டக்கின்்ன. ‘‘என் 
குழந்தத வரோம்்பச் சமர்த்து. அடம்பிடிச்சோவது அவனுக்குத் 
தததவயோனததச் சோதித்துக்வகோள்வோன்’’ என்று இதத 
ஒரு வ்பருதமக்குரிய தகுதியோகப ்பை வ்பறத்ோர்கள் 
புகழ்வதும் உண்டு. 

குழந்ததகளின் ஆதசதயக் வகடுப்போதனன் 
என்் எண்ணத்திலும் , �ோம் குழந்ததகைோக 
இருந்தத்போது �மக்குக் கிதடக்கோத எல்ைோவறத்யும் 
�ம் குழந்ததகைோவது அனு்பவிக்கட்டுதம என்் 
ஆதஙகத்தோலும், ்பை வ்பறத்ோர்கள் வரோம்்பவுதம வதைந்து 
வகோடுக்கி்ோர்கள்.

குழந்ததயோக இருக்கும்த்போது மட்டுமில்தை, 
வைர்ந்தபி்கும் இது வதோடர்கி்து. அப்போவுக்குத் 
வதரிந்தோல் மறுப்போதரோ என்் ்பயத்தில், அம்மோக்கதை 
ரகசியமோகத் தஙகள் பிள்தைகளின் தததவகளுக்கு 
ஓதக வசோல்கி்ோர்கள். சின்ன வயசில் ஒரு வ்போம்தம 
த்பக்கில் ஆரம்பிக்கும் இந்தத் தததவகள், கல்லூரி 
வசல்லும் வயதில் கோஸ்ட்லியோன தரஸ் த்பக்கில் வந்து 
நிறகி்து. �ண்்பர்களுக்கு ்போர்ட்டி வகோடுக்க ஆதசப்படும் 
த்பயனுக்கு ரகசியமோக ்போக்வகட் மணி வகோடுக்கும் 
அம்மோக்கள் இஙதக நித்ய த்பர். அம்மோவுக்குத் 
வதரியோமல் அப்போவிடம் தனியோகப ்பணம் வோஙகும் 
பிள்தைகளும் இஙகு இருக்கி்ோர்கள்.     

இதன் விதைவுகதை எத்ததன வ்பறத்ோர்கள் 
நிதனத்துப ்போர்த்திருப்போர்கள்? ‘த்போதும்’ என்் மனம் 
இல்ைோமலும், ‘இது தததவ, இது தததவயில்தை’ என்று 
்பகுத்தறிந்து வோஙகும் ்பழக்கம் இல்ைோமலும் பிள்தைகள் 
வைர்வது ஆ்பத்து இல்தையோ? சக்திக்கு மீறிச் வசைவு 
வசய்தோல் சந்திக்குத்தோன் வர தவண்டும் என்் உண்தம 
புரியோமல் வைர்கி் குழந்ததகள் ‘பிடிவோதத்தில் முந்தி 
வ்போறுபபுணர்வில் பிந்தி' என்்பதோகத்தோதன ஆவோர்கள்!

குழந்ததகள் தகட்டதறவகல்ைோம் வ்பறத்ோர் வதைந்து 
வகோடுத்துவிட்டோல், அவர்கதைக் வகடுக்கும் தவதைதய 
மட்டும் �ோம் வசய்தவர்கள் ஆவதில்தை.‘என்ன வசோன்னோல் 
அப்போ, அம்மோதவ வழிக்குக் வகோண்டு வர முடியும்' என்று 
�ம்தம ஏய்க்கும் தி்தனயும் அவர்கள் வைர்த்துக்வகோள்ை 
உதவியவர்கள் ஆதவோம். அபபு்ம் ‘சரியோன அசடுகள்' 
என்் வ்பயர்தோன் வ்பறத்ோருக்கு மிஞ்சும். 

கண்டிபபும், ‘இது அவசியமில்ைோத வ்போருள், வோஙகித்தர 
மோட்தடன்’ என்று மறுக்கும் மனமும் இன்த்ய சூழ்நிதையில் 
மிக மிகத் தததவ. ‘�ோம் தகட்டுத்தோன் ்போர்பத்போதம’ என்் 
எண்ணம் குழந்ததகளுக்கு இருக்கத்தோன் வசய்யும். 
வகஞ்சல், வகோஞ்சல்கதைவயல்ைோம் மூட்தடகட்டி 

தவத்துவிட்டுக் க்ோரோக இருக்க தவண்டிய சூழல்கள் 
நித்ய! 

ஒரு  வ ்ப ோருதை வ ோஙகுவதும் ,  வ ோஙகி 
அனு்பவிப்பதும்தோன் சந்ததோ்ஷம் என்் எண்ணத்தத 
அவர்கள் மனதிலிருந்து அகற் தவண்டும். 
வ்பறத்ோருக்கும் குழந்ததகளுக்கும் இந்தக் கட்டுப்போடு 
இருந்தோல்தோன் தமலும் தமலும் வோஙக தவண்டும் என்் 
ஆதச வதோதையும்.

திரும்்பத் திரும்்பத் வதோதைக்கோட்சிகளில் வரும் 
விைம்்பரஙகள், கவர்ச்சிகரமோன தள்ளு்படிகள், 
வசல்த்போனில் விரல்நுனியில் இருக்கும் வசயலிகதை 
தவத்து எததயும் வோஙகிவிட முடிகி் வசதி, 
இதவவயல்ைோம்தோன் ்பைதரயும் சைனப்படுத்துகின்்ன. 
‘எது அத்தியோவசியம், எது ஆடம்்பரம்’ என்று பிரித்துப 
்போர்க்கி் ்பக்குவத்ததப வ்பறத்ோர்கதை பிள்தைகளுக்குக் 
கறறுத் தர தவண்டும்.

ஒவவவோரு முத் கதடத் வதருவுக்குப த்போகும்த்போதும் 
குழந்ததக்குப பிடிக்குதம என்று எததயோவது வோஙகி 
வந்துவிடோதீர்கள். வோஙகிக் வகோடுத்துப ்பழக்கிவிட்டீர்கள் 
என்்ோல், பின்னோல் ‘முடியோது' என்று மறுக்க இயைோமல் 
த்போய்விடும். அல்ைது நீஙகள் வசோல்லும் ‘முடியோது'க்கு 
மதிபபிருக்கோது.

்பணத்தின் அருதமதயச் வசோல்லிக்வகோடுத்து 
வைருஙகள். ‘‘�ம்மோல் இந்தப வ்போருதை வோஙக முடியோது. 
அதறகு �மக்கு வசதியில்தை’’ என்று வசோல்வது 
சரியல்ை. ‘்பணம் இருந்தோல் வோஙகிவிடைோம் அல்ைவோ’ 
என்த் நிதனப்போர்கள். அதறகுப ்பதிைோக, ்பணத்ததச் 
சம்்போதிப்பதில் இருக்கும் சிரமஙகதை உணர்த்துஙகள். 
‘இவவைவு கஷடப்பட்டுச் சம்்போதித்த ்பணத்தில் 
வோஙகக்கூடிய அைவுக்கு அந்தப வ்போருள் தகுதியோனதோ?’ 
என்று தயோசிக்க தவயுஙகள். அவர்களின் அடம் குத்யும்.

‘முடியோது' என்று நீஙகள் ஒருமுத் மறுத்துவிட்டீர்கள் 
என்்ோல், கதடசி வதர அதில் உறுதியோக இருஙகள். 
குழந்ததகள் அடம்பிடிப்பததப ்போர்த்து முடிதவ 
மோறறிக்வகோண்டீர்கள் என்்ோல், குழந்தததயச் வசோல்லிக் 
குற்மில்தை. உஙகதைத்தோன் வசோல்ை தவண்டும்.

அதுத்போை ‘முடியோது' என்று மறுக்கும்த்போது அதறகோன 
கோரணம் ஒதரயடியோக முடியோது என்றுதோன் இருக்க 
தவண்டும். ‘‘உனக்கு இது �ல்ைதல்ை, தததவயும் இல்தை. 
அதனோல் இது கிதடயோது’' என்று வசோல்வதத �ல்ைது. 
தவறு எந்தக் கோரணத்தத நீஙகள் வசோன்னோலும் அதறகு 
ஒரு சமோதோனத்தத அவர்கள் தயோரோக தவத்திருப்போர்கள். 

வ்பறத்ோர் அட்சயப ்போத்திரமோக இருக்கைோம். அது 
அன்பு கோட்டுவதிலும், ்போசம் வ்போழிவதிலும் மட்டும்தோன்! 
மற் வி்ஷயஙகளில் அடக்கும் ்போத்திரஙகைோக மோ் 
தவண்டும். இல்தைவயன்்ோல், நீஙகளும் சிரமப்படுவீர்கள், 
எதிர்கோைத்தில் குழந்ததகளும் கஷடப்படும்.                  
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 ஒவவவோரு வசயலுக்கும் ஒரு விதைவு உண்டு. 
அந்த விதைவிலிருந்து யோரும் தப்ப முடியோது. 
ஒவவவோருவரும் தனக்தகோ ,  பி்ருக்தகோ , 
தறகோைத்திதைோ, பிறகோைத்திதைோ, உடலுக்தகோ, 
உயிருக்தகோ தீஙகு த�ரோ வண்ணம் �டந்துவகோள்ை 
தவண்டும். அபத்போதுதோன் அதமதியும் இன்்பமும் 
ஏற்படும். 

 பி்ருக்கு எவவதகயிலும் தீதம ஏற்படோத்படி 
எண்ணம், வசோல், வசயல் ஆகிய மூன்த்யும் 
ஒழுஙகு்படுத்திக்வகோண்டு வோழ்வதுதோன் ஒழுக்கமோன 
வோழ்வு ஆகும். மற் எல்ைோம் துன்்பத்தததயதோன் 
வகோடுக்கும்.

 எவர் ஒருவர் மனதத இதமோக தவத்துக்வகோள்கி்ோதரோ, 
அவர்தோன் மனிதர். மனம், வமோழி, வசயல் இந்த 
மூன்றிலும் இனிதம ததோன்் வோழ தவண்டும். 
மனததத் வதளிந்து, மனம் நிதைத்து மக்களுக்கும் பி் 
உயிரினஙகளுக்கும் மன இதமோய்த் வதோண்டோறறுகி் 
வ்பருமக்கதை நித் மனிதர்கள்.

 தகோ்பம், வஞ்சம், வ்போ்ோதம, வவறுபபுணர்வு, 
த்பரோதச, ஒழுக்கம் மீறிய கோம த�ோக்கம், 
தறவ்பருதம, அவமதிபபு, அவசியமற் 
்பயம், அதிகோர த்போதத ஆகிய ்பத்து 
எண்ணஙகதையும் மனதில் நிதைவ்ப் 
விடக் கூடோது. இதவ வைர்ந்தோல், துன்்பம் 
தரும் கோடோக மனம் மோறிவிடும்.  

 குத் கூறுதல், கட்டதையிடுதல், 

வறபுறுத்துதல் என்் மூன்த்யும் ஒழித்துவிட்தடோம் 
என்்ோல் �ோம் எல்தைோருக்கும் �ல்ைவர்கைோக 
மோறிவிடுகித்ோம். உைகதம �மக்கு �ட்்போக மோறிவிடும்.

 எண்ணம், வசோல், வசயைோல் எவருக்கும் எபத்போதும் 
�ன்தமதய விதைவிக்க �ோட்டமோக இருஙகள்.

 அகஙகோரம், தகோ்பம், சுய�ைம், தர்மம் வசய்யோமல் 
இருப்பது, துதரோகம் வசய்வது த்போன்்வறத் 
ஒதுக்கினோல் �ம் ஆயுள் அதிகரிக்கும்.

 மனித மனதில் தததவ, விருப்பம் என இரண்டு 
எண்ண எழுச்சிகள் உள்ைன. தததவ என்்பது 
இயறதகயோனது; உடதையும் உயிர் வைர்ச்சிதயயும் 
ஒட்டி எழுவது. விருப்பம் என்்பது தததவயிலிருந்தும் 
எழைோம்; கற்பதனயோகப ்பழக்கத்திலிருந்தும் 
எழைோம் .  தததவதய ஒட்டி விருப்பத்தத 
ஒழுஙகு்படுத்திக்வகோண்டோல் நீதய ஞோனி!

 தகோ்பம், கவதை, த்பரோதச... இம்மூன்றும் வோழ்க்தகக்கு 
�ன்தம தரும் வழிகதை அதடத்துவிடுகின்்ன.

 அதமதிதயப வ்ப் வ்போறுதம, சகிபபுத்தன்தம, 
வி ட் டு க் வக ோ டு த் த ல்  இ ம் மூ ன் று ம் 
எல்தையின்றித் தததவயோகும்.

 விடதவண்டியவறத் விட்டுவிட்டோல், 
வ்ப்தவண்டியதவ அதனத்தும் அஙதகதய 
இருப்பது வதரியவரும்.

 மனித மனம் ஒரு வியபபு. ஒரு வ்போருதை 
விரும்பினோல், அதத அதடயும் வதர அது 
்பறறிப ்பை தமன்தமகதையும் �ன்தமகதையும் 

வாழரவ இனிரையாக்கும் பாடங்கள்!

மார்ச் 
28

வேதாத்திரிய  
வேள்வி  
தினம்

 அருடதந்த வேதாத்திரி மகரிஷி
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பவணலமை     மைொர்ச் 2024

கறபித்துக் வகோண்டு இன்புறும்; அதத அதடந்த பி்கு அதில் குத்கதைக் 
கறபித்துக்வகோண்டு தசோர்வதடயும். இந்தக் குத்க்கு நீஙகள் ஆைோக 
தவண்டோம். �ல்ைததயும் உயர்தவயும் ்போரோட்டுஙகள். வோழ்வு வைம் வ்பறும்!

 தினந்ததோறும் கோதையிலிருந்து மோதை வதர ்பை வ்போருட்கதைக் 
தகயோள்கித்ோம். உதோரணமோகச் சதமயல் ்போத்திரஙகதைதய 
எடுத்துக்வகோள்ளுஙகள். சுத்தப்படுத்தி தவத்தோல்தோதன அதவ 
மறு�ோதைக்கு உதவும்? அததத்போைத் தினந்ததோறும் மனததயும் உடதையும் 
உ்பதயோகிக்கித்ோம். அவறறில் அவவபத்போது ஏற்படும் கைஙகஙகதைப 
த்போக்கி, மீண்டும் புதிதோக �ோதைய உ்பதயோகத்துக்குத் தயோரோக 
தவத்துக்வகோண்டோல்தோதன �ன்்ோக இருக்கும்!

 10 ரூ்போய் த�ோட்டு, 100 ரூ்போய் த�ோட்டு, இரண்டுதம கோகிதம்தோன். ஆனோல், 
மதிபபு மோறும். அததத்போை ஒவவவோரு வ்போருளுக்கும் ஒரு மதிபபு உண்டு. 
தததவதயப வ்போறுத்தத அந்த மதிபபு அதமயும். அது எத்ததனதயோ 
மக்களின் உதழப்போல் உருவோக்கப்பட்டது என்கி்த்போது அதறகு தமலும் 
மதிபபு உயருகி்து. வ்போருளினோல் மதிபத்ப தவிர, அது என்னுதடயது 
என்்பதோல் மதிபபு உயர்வதில்தை. 

 ஏழ்தம மூன்று வழிகளில் உண்டோகைோம். வோழ்வில் உள்ை வசதிகதை 
வீணோன வழிகளில் வசைவு வசய்து அழித்துவிடுவது, எததயும் முத்யோகச் 
வசய்யோத தசோம்த்பறித்தனம், உதழக்கோமதை அநீதியோன வழிகளில் பி்ர் 
வ்போருதைப ்பறிப்பது. இந்த மூன்த்யும் தவிர்த்தோல், எந்தக் குத்யுமின்றி, 
எல்தைோரும் வ்போருள்வைம் வ்பறறு மகிழ்ச்சியோக வோழைோம்.

 கணவனும் மதனவியும் ஒருவருக்வகோருவர் விட்டுக்வகோடுத்து வோழ்வதத 
திருமண ்பந்தம். அஙதக விட்டுக் வகோடுப்பதறகுப ்பதிைோக, ஒவவவோருவரும் 
ஒருவிதமோன பிடிதயப பிடித்துக்வகோண்டு, ‘என் கருத்துதோன் உயர்ந்தது’ 
என்று வீம்பு கோட்டினோல், வீண் சண்தடதோன் வரும்.

 தம்்பதியருக்குள் உரசல் இல்ைோத குடும்்பத்தில்தோன் குழந்ததகள் �ன்்ோக 
இருக்கும். இதறகு மோ்ோக அஙதக அடிக்கடி தமோதல்கள் நிகழ்ந்தோல், அது 
குழந்ததகதைப ்போதிக்கும். குழந்ததகளின் மனமும் உடலும் வகடும். 
இததப புரிந்துவகோள்ை தவண்டும்.

 குழந்தததய வைர்க்கும் முத்யில் மிகவும் எச்சரிக்தகதயோடு இருக்க 
தவண்டும். அந்தக் குழந்தத எந்த எந்தச் வசயலில் ஈடு்படக் கூடோது என்று 
நிதனக்கித்ோதமோ, அந்தச் வசயல்கதைப வ்பறத்ோர்கள் குழந்ததகளின் 
எதிரில் வசய்யதவ கூடோது. 

 மக்களுக்குச் வசோத்து தசர்த்து தவக்க தவண்டும் என்்பது இந்த விஞ்ஞோன 
கோைத்தில் அவசியமில்தை. அவர்களுக்கு வோழ்வதறகு ஏற் கல்விதயக் 
கறபித்து தவத்தோல் த்போதும்... அதுதவ அழிக்க முடியோத வ்பரும் வசோத்தோகும்.

 தததவக்கும், இருபபுக்கும் இதடதய இதடவவளி, தனக்கும் பி்ர்க்கும் 
இதடதய ஏற்படும் முரண்்போடு, ஆதசக்கும் தி்தமக்கும் இதடதய உள்ை 
வித்தியோசம்... இதவ யோவும் கவதைக்கு அடிப்பதட ஆகின்்ன. பிரச்தனதயப 
்பறறிக் கவதைப்படுவதத விட்டுவிட்டு, அவறத்த் தீர்ப்பதறகோன வழிதயக் 
கண்டுபிடிக்க தவண்டும். தீர்வு உடதன கிதடக்கோவிட்டோல் இயறதகக்கு 
விட்டுவிடுஙகள். சிறிது கோைம் வ்போறுத்திருஙகள். சரியோன த�ரத்தில் 
சரியோன தீர்வு தோனோகதவ கிதடத்துவிடும். ஆரம்்பத்தில்தோன் எந்த ஒரு 
பிரச்தனயும் வ்பரிதோகத் ததோன்றும். அதறகுத் தீர்வு அதனுள் இருக்கி்து. 
அது தவ்ோமல் கிதடத்துவிடும்.                                                         
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எதத வேல்ல வேண்டும்?
ஒரு சிறுவன் தனது கிரோமத்தில் �டந்த ஓட்டப்பந்தயத்தில் கைந்துவகோண்டோன். அவதனவிட வலுவோக இருக்கும் 

இரண்டு த்பயன்கதைோடு த்போட்டி. அந்தச் சிறுவன் ததோறறுவிடுவோன் எனக் கூட்டம் நிதனத்தது. ஆனோல், எல்தைோரும் 
ஆச்சர்யப்படும்விதமோக அவன் மன உறுதிதயோடும் �ம்பிக்தகதயோடும் ஓடினோன். கூட்டம் உறசோகமோகக் தகதட்டி 
ஊக்கப்படுத்த, அவதன வெயித்தோன்.

சிறுவனுக்குப வ்பருதமயோக இருந்தது. அடுத்த த்போட்டியிலும் அதத உறசோகத்ததோடு ்பஙதகற்ோன். அவனுடன் 
த்போட்டித்போட்டது, இரண்டு இதைஞர்கள். இருவரும் அவதனவிட வலுவோகவும் துடிப்போகவும் இருந்தவர்கள். இந்த 
முத்யும் ஆதவசமோக ஓடி, முதல் ஆைோக வவறறிக்தகோட்தடத் வதோட்டோன். 

ஊர் மக்கள் அளித்த உறசோகம், அவனுக்கு அதிக �ம்பிக்தகதயக் வகோடுத்தது. ‘‘அடுத்த த்போட்டிக்கும் �ோன் 
தயோர்’’ என்று கத்தினோன். கூட்டத்தில் இருந்த முதியவர் ஒருவர் இததக் கவனித்தோர். சிறுவதனக் கூபபிட்டோர். 
ஒரு மூதோட்டி, கண் வதரியோத ஒரு �டுத்தர வயதுக்கோரர் ஆகிதயோதர அவன் அருதக வகோண்டுத்போய் நிறுத்தினோர். 
‘‘ஓடு’’ என்்ோர். 

அந்த மூதோட்டியும், கண் வதரியோதவரும், ‘எப்படி ஓடுவது’ என்றுகூடத் வதரியோமல் குழப்பத்தில் நின்றுவகோண்டிருக்க, 
இவன் தவகமோக ஓடி வவறறிக்தகோட்தடத் வதோட்டோன். ஆனோல், கூட்டத்தில் ஒருவர்கூடக் தகதட்டவில்தை. சிறுவன் 
குழப்பத்துடன் முதியவதரப ்போர்த்தோன். ‘‘அவர்கதையும் இதணத்துக்வகோண்டு ஓடிப ்போர்’’ என்்ோர் முதியவர். சிறுவன் 
தயோசித்தோன். மூதோட்டிக்கும் கண் வதரியோதவருக்கும் �டுவில் நின்று, அவர்களின் தககதைப பிடித்துக்வகோண்டு 
�டந்தத வசன்று வவறறிக்தகோட்தடத் வதோட்டோன். இதறகுமுன் எபத்போதும் இல்ைோத அைவுக்குக் கூட்டம் தகதட்டி 
அவதனப ்போரோட்டியது. 

எதில இருக்கிறது கேனம்?
அலுவைகத்தில் புதிதோக தவதைக்குச் தசர்ந்த ரதமஷ ஒதர வோரத்தில் தமதனெர் அத்க்கு வந்து, ‘‘சோர், �ோன் 

ரோஜினோமோ வசய்கித்ன்’’ என்்ோன். தமதனெர் அவதனக் குழப்பமோகப ்போர்த்து, ‘‘என்ன பிரச்தன?’’ என்்ோர்.

‘‘இஙதக யோருதம சரியில்தை. அட்வடண்டர்கள் ்பைரும் வகட்ட வோர்த்தத த்பசுகி்ோர்கள். ஊழியர்கள் 
மற்வர்கதைப ்பறறித் தஙகளுக்குள் ஏததததோ வம்பு த்பசுகி்ோர்கள். ்பைருக்கும் தவதைதய வதரியவில்தை. இந்தச் 
சூழலில் இருந்தோல், �ோனும் வீணோகிவிடுதவதனோ என்று கவதையோக இருக்கி்து’’ என்்ோன் ரதமஷ. 

தமதனெர் அவதனப ்போர்த்து அன்்போகப புன்னதகத்தோர். ‘‘சரி, உன்தன �ோன் தடுக்கமோட்தடன். ஆனோல், அதறகு 
முன்பு எனக்கோக ஒரு தவதை வசய். இந்தக் கண்ணோடி டம்ைரில் வழிய வழிய தண்ணீர் இருக்கி்து அல்ைவோ? இதத 
எடுத்துக்வகோண்டு ஆபீஸில் இந்த முதனயிலிருந்து அந்த முதன வதர மூன்று முத் த்போய்விட்டு வோ. ஒரு துளி 
தண்ணீர்கூடச் சிந்தக்கூடோது’’ என்்ோர். 

தமதனெர் எதறகு இததச் வசோல்கி்ோர் என்று புரியோமல் குழம்பினோலும், அததச் வசய்தோன். ‘‘நீ இபத்போது ஆபீதைச் 
சுறறிய த�ரஙகளில் அட்வடண்டர்கள் வகட்ட வோர்த்தத த்பசுவதததயோ, ஊழியர்கள் வம்பு த்பசுவதததயோ தகட்டோயோ?’’ 
என்று தகட்டோர் தமதனெர். தயோசித்த ரதமஷ, ‘‘இல்தை’’ என்்ோன். 

‘‘ஏன் உன்னோல் இததவயல்ைோம் தகட்க முடியவில்தை?’’ என்று அவர் தகட்டத்போது ரதமஷ ்பதில் வசோல்ைத் வதரியோமல் 
குழம்பினோன். தமதனெர் சிரித்துவிட்டுச் வசோன்னோர். ‘‘உன் கவனம் முழுக்க, தகயிலிருந்த கண்ணோடி டம்ைரில் 
இருந்தது. தண்ணீர் சிந்திவிடக்கூடோது என்் அக்கத்தயோடு இருந்ததோல், மற் 
வி்ஷயஙகளில் உன் கவனம் த்போகவில்தை. வோழ்க்தகயிலும் இப்படித்தோன். 
நீ முக்கியமோக நிதனக்கும் வி்ஷயத்தில் உன் முழுக் கவனமும் இருக்க 
தவண்டும். அபத்போது தததவயில்ைோத வி்ஷயஙகள் �ம் கவனத்துக்கு வரோது.’’   

‘‘எனக்குப புரிந்தது சோர்! �ோன் த்போய் என் தவதைதய உறசோகமோகப 
்போர்க்கித்ன்’’ என்்ோன் ரதமஷ.
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‘நான்’ என்ற 
எண்்ணம்! 

ஒரு ஞோனிதயச் சந்தித்த மன்னன் ஒருவன், 
‘‘எனக்கு நிம்மதி இல்தை’’ என்று புைம்பினோன். 
‘‘ஏன் உனக்கு அப்படி ஒரு நிதனபபு வருகி்து? 
உன் �ோட்டுக்கு ஏதோவது பிரச்தனயோ?’’ என்று 
ஞோனி தகட்டோர்.

‘‘இல்தை. என் �ோட்டுக்கு அந்நியர்கைோல் 
அச்சம் இல்தை. எல்தைோருதம வசதியோக 
இருப்பதோல், திருடர் ்பயம் இல்தை. �ோடு 
வைமோக இருப்பதோல் அதிக வரிகள் 
விதிப்பதில்தை. முத்யோக நீதி ்பரி்போைனம் 
�டக்கி்து. அதனோல் மக்கள் மகிழ்ச்சியோக 
வோழ்கி்ோர்கள்’’ என்்ோன் மன்னன்.

‘ ‘ இததவயல்ை ோ ம்  நிதனத்து  நீ 
மகிழ்ச்சிதயோடு அல்ைவோ இருக்க தவண்டும்? 
உனக்கு ஏன் நிம்மதி த்போனது?’’ என்று ஞோனி 
திரும்்பவும் தகட்டோர். ‘‘அதுதோன் எனக்கும் 
புரியவில்தை. இந்த அரச ்பதவியில் எனக்கு 
நிம்மதி கிதடக்கவில்தை’’ என்்ோன்.

கதை  
நேரம்

‘‘அப்படியோனோல் ஒன்று வசய்! உன் 
�ோட்தட என்னிடம் வகோடுத்து விடு’’ என்்ோர் 
ஞோனி. ஒரு வ�ோடிகூட தயோசிக்கோமல், 
‘‘எடுத்துக்வகோள்ளுஙகள்’’ என்்ோன்.

உடதன ஞோனி, ‘‘சரி, இந்த �ோடு 
என்னுதடயது. என் பிரதிநிதியோக 
இருந்து இன்றுமுதல் நீ �ோட்தட 
ஆட்சி வசய். �ோன் பி்கு வந்து கணக்கு 
வழக்குகதைப ்போர்க்கித்ன்’’ என்்ோர். 
மன்னன் ஒபபுக்வகோண்டோன்.

ஓர் ஆண்டுக்குப பி்கு ஞோனி வந்தோர். 
மன்னன் இபத்போது மகிழ்ச்சியோகக் 
கோணப்பட்டோன். அவதர வரதவறறு 
உ்பசரித்தவன், �ோட்டின் கணக்கு வழக்குகதை 
எடுத்து அவரிடம் வகோடுத்தோன். ‘‘அது 
கிடக்கட்டும், நீ எப்படி இருக்கி்ோய்?’’ என்று 
தகட்டோர். ‘‘நிம்மதியோகவும் மகிழ்ச்சியோகவும் 
இருக்கித்ன்’’ என்்ோன் மன்னன்.

‘‘முன்பு வசய்த அதத ்பணிகதைத்தோன் 
வசய்கி்ோய். முன்பு ஏன் மன அழுத்தத்துடன் 
இருந்தோய்... இபத்போது எப்படி நிம்மதியோக 
இருக்கி்ோய்?’’ ஞோனி தகட்டதும், விழித்தோன் 
மன்னன். 

ஞோனி வசோன்னோர். ‘ ‘அபத்போது நீ, 
‘இது என்னுதடயது’ என்று எண்ணினோய். 
இபத்போது, ‘இது எனதில்தை. �ோன் இஙகு 
வவறும் பிரதிநிதிதோன்’ என்று எண்ணுகி்ோய். 
அந்த மனம்தோன் அதனத்துக்கும் அடிப்பதட. 
�ோன் என்் எண்ணம் வரும்த்போது, அத்ததன 
துயரஙகளும் சூழ்ந்து வகோண்டுவிடும். 
‘ எ து வு ம்  எ ன த ல் ை ,  எ ன க் கு க் 
வகோடுக்கப்பட்டது’ என்று உணர்ந்தோல் 
துன்்பஙகள் அத்ததனயும் ஓடிவிடும்.’’          

‘ ‘முன்பு �ோன் தனியோக ஓடி வெயித்தத்போது 
தகதட்டோதவர்கள், இபத்போது மட்டும் ஏன் ்போரோட்டினோர்கள்?’’ 
என்று தகட்டோன். 

‘ ‘ ்பதழய த்போட்டிகளில் வவன்்ததவிட இது 
மிகபவ்பரிய வவறறி. ஏவனனில், நீ மக்களின் மரியோதததய 
வவன்றிருக்கி்ோய். இததத்தோன் வவல்ை தவண்டும். 
எளியவர்கதை இதணத்துக்வகோண்டு ்பயணிப்பததவிட 
மகத்தோன வசயல் எதுவும் இல்தை!’’ என்று வசோன்னோர் 
முதியவர்.
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 யோதரோ ஒருவர் மீது அைவுக்கு அதிகமோன 
அன்பு வசலுத்திவிட்டு, திடீவரன அவதரப 
பு்க்கணிக்கோதீர்கள். இப்படி ஒதுக்குவதத அவர்கைோல் 
தோஙக முடியோது. மனம் உதடந்துவிடுவோர்கள்.

 �ம்தம விட்டு விைகிய உ்வுகள், �ண்்பர்கள் என்ன 
வசய்கி்ோர்கள் என்று சதோ உைவு ்போர்க்கோதீர்கள். 
அது வீண் தவதை, த�ர விரயம். அததத் 
வதரிந்துவகோண்டோல் மன உதைச்சல்தோன் ஏற்படும்.

 ‘இவர் ஏன் �ம்மிடம் த்பசவில்தை’, ‘அவர் ஏன் �ம்தமச் 
சந்திக்கவில்தை’ என்று எவர் குறித்தும் தயோசித்துக் 
கவதைப்படோதீர்கள். உஙகதை முக்கியம் என்று 
நிதனக்கும் எவரும் த்பசுவோர்கள், வந்து சந்திப்போர்கள்.

 உஙகதை எவருடனும் ஒபபிட்டுப ்போர்க்கோதீர்கள். 
ஒவவவோருவரும் வவவதவறு வழியில், வவவதவறு 
்பணிகதைச் வசய்யப ்பதடக்கப்பட்டவர்கள். உஙகள் 
வழியில் நீஙகள் ்பயணம் வசய்யுஙகள்.

 உடல்�ைத்ததயும் மன�ைதனயும் வகடுத்துக்வகோண்டு 
எந்த தவதைகதையும் வசய்யோதீர்கள். அதனோல் 
உஙகளுக்குக் கிதடக்கும் ஆதோயஙகதைவிட 
இழபபுகள் அதிகம்.

 வ�ருஙகிய உ்வுகள் மறறும் �ண்்பர்களின் திருமணம், 
பி்ந்த�ோள், வீட்டு முக்கிய நிகழ்வுகள் த்போன்் 
தருணஙகளில் அவர்களுடன் இதணந்திருக்க 
ம்க்கோதீர்கள். மகிழ்ச்சிதயப ்பகிர்ந்துவகோள்ை 
எபத்போதும் அருகில் இருஙகள்.

 எல்ைோ ஏமோற்ஙகதையும் அவமோனஙகதையும் 
மனதுக்குக் வகோண்டு த்போகோதீர்கள். நீஙகள் மனம் 
உதடய தவண்டும் என்் எதிர்்போர்பபில் அடுத்தவர்கள் 
இததவயல்ைோம் வசய்திருக்கி்ோர்கள். அவர்கதை 
வெயிக்க விடோதீர்கள்.

 �ோம் தததவயில்தை என்று சிைர் �ம்தம நிதனக்கத் 
வதோடஙகும் முன்்போக விைகி நிறகக் கறறுக்வகோள்வது 
சி்ந்தது.

 குடு ம் ்ப த்தினரி ட ம்  மு ர ட் டு த் தன ம ோ க 
�டந்துவகோள்ைோதீர்கள். மற் எல்தைோரும் 
தகவிட்டோலும், உஙகதைத் தோஙகிப பிடிக்கும் 
ஆதோரமோக இருக்கப த்போவது குடும்்பம்தோன்.  

 யோதரயும் வலுக்கட்டோயமோக உஙகள் வோழ்க்தகப 
்போததக்குள் பிடித்து தவக்கோதீர்கள். அவர்கள் 
விைகிபத்போக விரும்பினோல், விதடவகோடுத்து 
அனுபபுஙகள்.

 உஙகதை விட்டு விைகிப த்போகி்வர்களுக்கோக 
வருந்தோதீர்கள். விதி உஙகதை யோருடனும் கட்டிப 
த்போட்டு தவத்திருக்கவில்தை.

 உஙகதைப பிடிக்கவில்தை என்று வசோல்்பவர்கதை 
நிதனத்து ஏஙகோதீர்கள். எல்தைோருக்கும் �ல்ை 
ரசதன இருப்பதில்தை.

 ஒவவவோருவருக்கோகவும் உஙகதை ஒவவவோரு 
முத்யும் மோறறிக்வகோள்ைோதீர்கள். அபபு்ம் 
உஙகள் இயல்த்பத் வதோதைத்துவிடுவீர்கள்.

 மகிழ்ச்சியோக இருப்பதறகோன கோரணஙகதைத் ததடிப 
பிடியுஙகள். மகிழ்ச்சிதயத் வதோதைப்பதறகோன 
வோய்பபுகதைத் ததடிப த்போகோதீர்கள்.

 தனியோக ஒதுஙகி இருக்கோதீர்கள். அலுவைகத்தில், 
வதோழிலில், வியோ்போரத்தில், வோழ்க்தகயில், 
சக மனிதர்களுடன் எபத்போதும் வதோடர்பில் 
இருஙகள். புதிய புதிய அறிமுகஙகதை 
உருவோக்கிக்வகோள்ளுஙகள். வோய்பபுகள் 
எஙகிருந்தும் வரைோம்.  

 உஙகளின் ்பைம் மறறும் ்பைவீனஙகதை அறிந்து 
தவத்திருஙகள். உஙகள் ்பைவீனஙகதைச் 
சரிவசய்வது எப ்படி  என்று ய ோ ர ோவது 
வசோல்லும் ஆதரோக்கியமோன விமர்சனஙகதை 
ஏறறுக்வகோள்ளுஙகள். ஆனோல், அதததய 
தவத்து உஙகதைத் தோழ்த்திப த்பச எவதரயும்  
அனுமதிக்கோதீர்கள்.                                     

வாழ்க்கயில்  
இ்தசயல்லாம்  
செய்யாதீர்கள்! 
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ê‰î£ ªê½ˆî¾‹, ªñ£ˆîñ£è 
ªõ‡¬ñ Þî›è¬÷Š ªðø¾‹ 

ªî£ì˜¹ªè£œÀƒèœ.
«ð£¡: 

0421&4304106,  98422 74137

             àƒèœ ê‰î£¬õ
                       Net transfer Íô‹ ªê½ˆ¶ƒèœ.

UPI ðKõ˜ˆî¬ù Íôº‹ ªñ£¬ð™ «ð£¡ 
Íô‹ ªõ‡¬ñ õƒA‚ èí‚A™ ê‰î£ 
ªî£¬è¬ò ªê½ˆîô£‹. ªõ‡¬ñ UPI id: 
kvbupiqr.75626@kvb

Bharat QR code õêF»œ÷ ªñ£¬ð™ 
«ðƒAƒ ÝŠ ¬õˆ¶œ÷õ˜èœ, ÜF™ 
Þƒ«è àœ÷ ªõ‡¬ñ õƒA‚ èí‚A¡ 
QR code &ä v«è¡ ªêŒ¶ ê‰î£ 
ªê½ˆîô£‹. 

   ðí‹ ªê½ˆîŠð†ìîŸè£ù õƒAˆ îèõ¬ô  
Forward ªêŒ»ƒèœ.  Ãì«õ àƒèœ º¿ ºèõK¬ò»‹ 
Ü¬ô«ðC â‡µì¡ õ£†vÜŠ ªêŒ»ƒèœ.  
Ü¬ô«ðC â‡: 98422 74137.

å«ó GIìˆF™ ªõ‡¬ñ 
ê‰î£î£ó˜ Ýèô£‹!

õƒA‚ èí‚° Mõó‹: Venmaii 
A/C No: 1809135000000299

Karur Vysya Bank,Tirupur SR Nagar Branch
IFSC Code: KVBL0001809.

YQò˜ C†®ê¡ 
CøŠ¹„ ê½¬è
(60 õòFŸ° «ñŸð†ìõ˜èÀ‚° Þ‰î 
ê½¬è ªð£¼‰¶‹. Hø‰î «îF‚è£ù 
Ýî£ó„ ê£¡Á ïè¬ô Þ¬íˆ¶ ÜÂŠð 
«õ‡´‹.)

å¼ õ¼ì ê‰î£:
Ï.200 Ï.125 ñ†´‹.

2 õ¼ì ê‰î£:
Ï.380 Ï.250 ñ†´‹.

ñ£íõ/ ñ£íMò˜ 
CøŠ¹ ê½¬è 
( 6 ‹  õ ° Š ¹ ‚ °  « ñ ™  ð ® ‚ ° ‹ 
ñ£íõ˜èÀ‚° Þ‰î ê½¬è ªð£¼‰¶‹. 
ê‰î£ ªê½ˆ¶‹«ð£¶, ñ£íõ˜ Ü¬ìò£÷ 
Ü†¬ì ïè¬ô Þ¬íˆ¶ ÜÂŠð¾‹.)

ó£‹ó£x «û£Ï‹èO™ Ï.10,000‚° «ñ™ ªð£¼†èœ õ£ƒ°ðõ˜èÀ‚°  
å¼ õ¼ì ê‰î£ ðKê£è õöƒèŠð´‹

è£«ê£¬ô / õ¬ó«õ£¬ô Íô‹ ÜÂŠðô£‹. 
VENMAII  â¡ø ªðòK™ ªê‚/ ®.®. ÜÂŠð¾‹. 
H¡¹ø‹ àƒèœ ªðò˜, á˜ â¿î¾‹. 

Ü™ô¶
VENMAII  â¡ø õƒA‚ èí‚A™  (A/C 
No:1809135000000299 Karur Vysya Bank, 
Tirupur SR Nagar Branch - IFSC: KVBL0001809) 
ðí‹ ªê½ˆF, Üî¡ åŠ¹¬è HóF¬ò 
ð®õˆ¶ì¡ ÜÂŠH ¬õ‚èô£‹ .  
 ñEò£˜ì˜èœ ãŸÁ‚ªè£œ÷Šðìñ£†ì£¶. 
 Ü¬ùˆ¶ ó£‹ó£x «û£Ï‹èO½‹ ê‰î£ 
ªê½ˆîô£‹.

ªõí¬ñ
àƒèœ i†´‚«è 
õó «õ‡´ñ£?

ªõ‡¬ñ
ó£‹ó£x M ìõ˜,

10, ªêƒ°‰î¹ó‹, ñƒèô‹ «ó£´,  
F¼ŠÌ -̃ - 641 604.

email: venmaii@ramrajcotton.net

æ˜ Ý‡´ ê‰î£ Ï.200
Þó‡´ Ý‡´èœ ê‰î£ Ï.380

ê‰î£î£ó˜ Ý°ƒèœ!
‘àò˜‰î â‡íƒèœ àôè‹ 
º¿õ¶‹ ªê¡ø¬ìò «õ‡´‹’ 
â¡ø àòKò «ï£‚A™ ñFŠ¹I‚è 
ð¬ì Š ¹ è¬÷ˆ  ªî £ ì ˜ ‰¶ 
ªõOJ†´ õ¼Aø¶ ªõ‡¬ñ. 
Þ‰î ñ£î Þî› åšªõ£¼ 
°´‹ðˆF½‹ ð£¶è£‚èŠð´‹ 
ªð£‚Aûñ£èˆ Fè›Aø¶.

å¼ õ¼ì ê‰î£:
Ï.200 Ï.125 ñ†´‹.

2 õ¼ì ê‰î£:
Ï.380 Ï.250 ñ†´‹.
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நலம் தரும் நட்பு!
�ோம் தடுமோறும்த்போது தோஙகிப பிடிக்க �ண்்பர்கள் தததவ. தடம் 

மோறும்த்போது வ�றிப்படுத்த �ல்ை �ண்்பர்கள் தததவ. துன்்பத்தில் 
ஆறுதல் வசோல்ை, அருகிதைதய சிை �ண்்பர்கள் தததவ. அன்த்பப 
வ்போழிந்து �ம்தம வலிதமயோக்க, வைமோன �ண்்பர்கள் தததவ. 

அதட்டி உருட்டி மிரட்டி �ம்தமக் கோத்து நிறக ஒரு முரட்டு �ண்்பனும் 
தததவ. வழிகோட்டும் விைக்கோக, உைகம் வதரிந்த சிை �ண்்பர்கள் 
தததவ. �ோம் வசோல்வதத �ம்பிக்தகயுடன் அப்படிதய ஏறறுக்வகோள்ை 
சிை �ண்்பர்கள் தததவ. தவறு வசய்யும்த்போது எதிர்த்துப த்பசி, 
்பக்குவமோய் உண்தம வசோல்லும் யதோர்த்தமோன �ண்்பர்கள் தததவ.  

�ைம் தரும் �ண்்பர்கள் அதமந்தோல், அததவிட சி்பபு ஏதுமில்தை.

தவறைச் சரி சசய்வோம்!
தவறு வசய்யோதவர்கள் யோருமில்தை. 

அந்தத் தவத் எவவோறு மனதில் 
ஏறறிக்வகோள்கித்ோம் என்்பதத முக்கியம். 
தவத் த�ர்மத், எதிர்மத் என இரண்டு 
விதஙகைோகப பிரிக்கைோம். எதிர்மத்த் 
தவறு என்்பது, வசய்த தவத் நிதனத்து 
நிதனத்து மன உதைச்சல் வகோள்வது. 
�ோைதடவில் அது �ம்தம முடக்கிவிடும். 
த�ர்மத்த் தவறு என்்பது, தவத் ஆரோய்ந்து 
்போர்ப்பது. எதனோல் இந்தத் தவறு த�ர்ந்தது, 
இதில் �ம்முதடய ்பைவீனம் என்ன, �ோம் 
எஙதக சறுக்கிதனோம் என்்பதத உணர்வது. 
இது �மக்குக் கறறுக் வகோடுக்கும். 
மீண்டும் தவறு வசய்யோதவோறு �ம்தம 
மோறறிக்வகோள்ை உதவும். தவறிலிருந்து 
கறறுக் வகோள்தவோம். அது வதோடரோமல் 
்போர்த்துக்வகோள்தவோம்.

நம்பிகறகை!
 மதழ தவண்டி ஒரு கிரோமதம 

பிரோர்த்ததன வசய்தது. ஊரில் இருக்கும் 
எல்தைோரும் அந்தப பிரோர்த்ததன �தடவ்பறும் 

இடத்துக்கு வந்தனர். ஒரு சிறுவன் மட்டும் தகயில் குதட 
வகோண்டு வந்தோன். ‘மதழ வ்பய்யும்த்போது �தனயோமல் இருக்க 

தவண்டும் அல்ைவோ?’ என்்ோன். அது, �ம்பிக்தக.

 குழந்தததய உயதர தூக்கிப த்போட்டுப பிடித்து விதையோடினோர் 
அப்போ. அந்தர வோனத்தில் உயரச் வசல்லும்த்போதும், அச்சமின்றிச் 
சிரித்தது அந்தக் குழந்தத. கோரணம், அப்போ �ம்தமப பிடித்துக்வகோள்வோர் 
என்் �ம்பிக்தக.

 �ோதை எப்படி எது மோறும் என்்பது யோருக்குதம வதரியோது. 
என்்ோலும், நித்ய வி்ஷயஙகதைத் திட்டமிடுகித்ோம். கோரணம், ‘�ல்ைதத 
�டக்கும்’ என்் �ம்பிக்தக.
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ஏன் சசய்ய ் வண்டும்?
இத்ததன �ோள் வீட்டில் ெோலியோக விதையோடிக் 

வகோண்டிருந்த நிர்மதை இபத்போதுதோன் ்பள்ளியில் 
தசர்த்திருக்கி்ோர்கள். அதனோல் கோதையில் சீக்கிரம் 
எழுந்துவிடுகி்ோன். அவனுக்கு ஒவவவோரு �ோளும் 
குழப்பம் தருவது, கோதையில் எழுந்ததும் அம்மோ வசய்யும் 
தவதைதோன். இவவைவு �ோள் அவன் தோமதமோக 
எழுவதோல் இததப ்போர்த்ததில்தை. 

ஒரு�ோள் அம்மோவிடம் தகட்டுவிட்டோன். ‘‘ஏன் 
இப்படி கோதையில் எழுந்ததும் த்போர்தவகதை 
மடித்து, ததையதணதய உதறி, ்படுக்தக விரிபபில் 
சுருக்கஙகதைச் சரிவசய்து த�ர்த்தியோக தவக்க 
தவண்டும். திரும்்பவும் இரவு வந்து ்படுக்கத்தோதன 
த்போகித்ோம். தமலும், ்படுக்தக அத்க்கு �ம்தமத் தவிர 
யோரும் வந்து ்போர்க்கப த்போவதில்தைதய! அபபு்ம் ஏன் 
இப்படிச் வசய்ய தவண்டும்?’’  

அம்மோ சிரித்துவிட்டுச் வசோன்னோர். ‘‘ஒவவவோரு 
�ோளும் தூக்கம் என்்பது �மக்குக் கிதடக்கும் ்பரிசு. இப்படி 
ஒரு ்படுக்தகயில் ்படுப்பதும் தூஙகுவதும் ்பைருக்குக் 
கிதடக்கோத வசதி. அந்த வசதிதயத் தரும் ்படுக்தகதய 
�ோம் த�ர்த்தியோக தவக்க தவண்டும். இப்படிச் சுத்தமோக 
இருந்தோல்தோன் இரவு வந்து ்படுக்கும்த்போது மனதுக்கு 
உறசோகம் கிதடக்கும்’’ என்்ோர்.

சின்னச்சின்ன வி்ஷயஙகளில்கூட இப்படி 
த�ர்த்தியோக இருந்தோல், வ்பரிய வ்பரிய வசயல்கதை 
எளிதோகச் வசய்ய முடியும்.

உணவு சசோல்லும் உண்றமைகைள்!
 ததோல்வி என்்பது வ்பருஙகோயம் த்போன்்து. தனியோகச் 

சோபபிட்டோல் கசக்கும். வவறறி என்னும் சோம்்போரில் 
கதரந்துவிட்டோல் மணக்கும். ததோல்விதய 
வவறறிக்கோன ்படிக்கட்டோக நிதனபத்போம்.

 குக்கரில் பிர்ஷர் அதிகமோகும்த்போது விசிைடித்துக் 
வகோண்டோடுகி்து. தவதைப்பளு அதிகரிக்கும்த்போது 
மகிழ்ச்சிதய வவளிப்படுத்துஙகள். தவதை 
இனிக்கும்.

 ைட்சியமும் முட்தடயும் ஒன்று... தவ்விட்டோல் 
உதடந்து விடும்!

 கோம்த்பக் கிள்ளிவிட்டு தவத்தோதை மிைகோய் 
�ன்்ோக இருக்கும். தசோம்த்பறித்தனம் என்்பது 
மிைகோய்க் கோம்பு த்போன்்து... கிள்ளி எறிந்துவிட 
தவண்டும்!

 வோழ்க்தக சிக்கைோன இடியோப்பம்தோன். அதில் 
அன்பு என்னும் ததஙகோய்ப்போதைக் கைந்தோல் 
சுதவக்கும்.

 தகோ்பத்தத உபத்பப த்போைப ்பயன்்படுத்துஙகள். 
அதிகமோனோல் வோழ்க்தக சுதவக்கோது.

 ததைக்கனம்  என்்பது வவந்நீர் த்போன்்து. 
அதத அடுத்தவர் மீது வகோட்டோதீர்கள். �ம் 

மீதத சிதறிப ்போதிபத்ப ஏற்படுத்தும்.

வோற்யத் திைந்து ் கைளுஙகைள்!
‘இவரிடம் உதவி தகட்டோல் வசய்வோரோ’, ‘அவரிடம் ்பணம் தகட்டோல் தருவோரோ’, ‘இவர் �மக்கோகச் சி்போரிசு வசய்வோரோ’ 

என்வ்ல்ைோம் மனதுக்குள் தயக்கம் முதைக்கி்து. வ�ருஙகிய உ்வினர்கள் மறறும் �ண்்பர்களிடம்கூட உதவி தகட்க 
முடியோத்படி அதுதோன் ்பைதரயும் தடுக்கி்து. ஆனோல் உண்தம என்னவவன்்ோல், �ோம் தகட்டோல் வசய்வதறகுப ்பைரும் 
தயோரோகதவ இருக்கி்ோர்கள். �ம் மனதில் என்ன இருக்கி்து என்று அவர்களுக்குத் வதரியோது அல்ைவோ? �ோம்தோன் 
வோய் தி்ந்து வசோல்ை தவண்டும். 

இதுவதோடர்்போக அவமரிக்கோவில் ஸ்டோன்லி மில்கிரோம் ரயில் ்பரிதசோததன என்் தசோததன �தடவ்பற்து. 
த்பரோசிரியர் மில்கிரோம் என்்பவர் தன் மோணவர்கதை ஒரு தசோததன வசய்யச் வசோன்னோர். ‘‘நியூயோர்க் �கரத்தின் சுரஙக 
ரயில்களில் த்போய் ்பயணம் வசய்யுஙகள். அறிமுகம் இல்ைோத ்பயணிகளிடம் த்போய், ‘உஙகள் இருக்தகதய எனக்குத் 
தர முடியுமோ’ என்று தகளுஙகள்’’ என்்ோர். அதன்்படி த்போன மோணவர்களுக்கு ஆச்சரியம் கோத்திருந்தது. அதோவது, 
100 ்பயணிகளில் 68 த்பர் எழுந்து தஙகள் இருக்தகதய விட்டுக் வகோடுத்தோர்கள்.  

உதவி வசய்யப ்பைரும் தயோர். வோதயத் தி்ந்து, தவண்டியததக் தகளுஙகள்!
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இந்த ஆண்டு சீக்கிரதம வந்துவிட்டது தகோதட. 
தமறகுத்வதோடர்ச்சி மதை வனஙகள் வ்ட்சியில் 

வோடுகின்்ன. வைமோன கோவிரிப்படுதகயில் 
விவசோயிகள் முடஙகிபத்போய்க் கிடக்கி்ோர்கள். ‘ஒரு 
ததைமுத்க் கோைத்துக்குள் �ம் வோழ்க்தக எப்படி மோறிப 
த்போயிருக்கி்து’ என்்பதத தகோதடக் கோைம் ஒவவவோரு 
முத்யும் �மக்கு உணர்த்துகி்து. இயறதக ஆர்வைர்கள் 
்பைர் மரம் �டும் முயறசியிலும், நீர்நிதைகதைத் தூர் வோரும் 
்பணிகளிலும் ஈடு்படுகி்ோர்கள். எல்தைோரும் இததச் 
வசய்ய வோய்பபில்தைதோன்! ஆனோல், ஒரு தனிமனிதனோக 
ஒவவவோருவருக்கும், சுறறுச்சூழலுக்கு உகந்த வதகயில் 
வோழ தவண்டிய கடதம உண்டு.

�ம் வீட்டில் ்பகலில் தததவதய இல்ைோமல் எரியும் ஒரு 
்பல்ப, உைகின் எஙதகோ ஒரு மூதையில் நிைக்கரிதய 
எரித்து மின்சோரம் எடுக்க தவத்து, கோர்்பன் தட 
ஆக்தசதட இந்தச் சூழலில் கைக்கச் வசய்கி்து. 
தவண்டோம் என்று �ம் ததோட்டத்தில் வவட்டி 

வீழ்த்தப்படும் ஒரு மரம், �மக்குச் சுவோசிக்க ஆக்சிென் 
தருவதத நிறுத்திவிடுகி்து. �ோம் அக்கத்தயோடு சிை 
முயறசிகதை எடுத்தோல், சூழல் இனிதமயோவததோடு, �ம் 
வசைவுகளும் குத்யும். அதறகோன வழிகள்... 

மறு �யன்�ாடு: முடிந்த அைவுக்கு எல்ைோவறத்யும் 
மறு ்பயன்்போடு வசய்யத் திட்டமிடைோம். கோய்கறிக் 
கதடக்குப த்போகும் ஒவவவோரு முத்யும், வீட்டிலிருந்து 
த்ப வகோண்டு த்போகைோம். கதடயில் ்போட்டில் தண்ணீர் 
வோஙகி, சூழலில் குபத்பதயச் தசர்க்கோமல்... வீட்டில் 
இருந்தத ்போட்டிலில் தண்ணீர் எடுத்துப த்போகைோம். வீட்டு 
உ்பதயோகத்துக்கோக வோஙகும் பிைோஸ்டிக் வ்போருட்கள், 
கண்ணோடிப வ்போருட்கள், த்பப்பர் என எல்ைோவறறிலும் 
கவனமோக இருக்க தவண்டும்.   

ஏ.சி ்கசிவு தவிர்க்கலாம்: தகோதட �ோட்களில் 
்பைரோலும் இபத்போது ஏ.சி இல்ைோமல் இருக்க 
முடிவதில்தை. ஆனோல், உரிய வவப்பத்தடுபபு 
முத்கதைச் வசய்தோல், ஏ.சி மறறும் மின்விசிறிகைோல் 
ஏற்படும் மின் கட்டணத்தத 25 சதவிகித அைவுக்குக் 

குத்க்கைோம். ஏ.சி ஓடும் ்படுக்தக அத்யில் 
தோழ்கூதர அதமத்து, சுவர்களில் எமல்்ஷன் 
வ்பயின்ட் அடித்து, ென்னல் மறறும் 
கதவு இடுக்குகள் வழிதய குளிர்க்கோறறு 

வவளிதயறுவததக் குத்த்தோல், மின்சோரச் வசைவு 
மிச்சமோகும். வமோட்தட மோடியில் அனல் தடுபபு 
வ்பயின்ட் பூசி, வீட்டின் அனதைக் குத்க்கைோம்.   

இயற்்்க அக்்க்ை  
தைரும்  

வொழக்்்கப் பொடம்!
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மின் விளககு்க்ள மாற்றலாம்: 
்பதழய மோடல் ்பல்புகள் நித்ய மின்சோரத்தத 
எடுத்துக்வகோண்டு எரிகின்்ன. அததோடு 
எரியும்த்போது வவப்பமும் வவளிப்படுகி்து. 
எல்.இ.டி ்பல்புகள், மிகக்குத்ந்த மின்சோரச் 
வசைவில், மிக அதிக வவளிச்சம் தருகின்்ன, 
நீண்ட கோைமும் உதழக்கின்்ன.

வ ா ்க ன ப  � ய ன் � ா ட ்்ட க 
கு்்றக்கலாம் :  �ோம் வோகனத்ததத் 
தவிர்க்கும் ஒவவவோரு ்பயணத்திலும் சூழதைப 
்போதுகோக்கித்ோம். வதருமுதனயில் இருக்கும் 
கோய்கறிக் கதடக்கு �டந்து வசல்ைைோம்; ்பக்கத்துத் 
வதருவில் இருக்கும் தகோயிலுக்கு தசக்கிளில் 
த்போகைோம். த்பக், கோர் எனத் தனிப்பட்ட ்பயண 
வோகனத்ததத் தவிர்த்துவிட்டு ்பஸ்ஸிலும், 
ரயிலிலும் வசல்வதுகூட ஒருவதக எரிவ்போருள் 
தசமிபபுதோன். இது வ்பட்தரோல் வசைதவயும் 
குத்க்கும்; உடலுக்கும் மிகச் சி்ந்த ்பயிறசி. 

எரிசகதி பசமிககும் ப�ாருட்க்ள 
வாங்கலாம்: புதிதோக வோகனம் வோஙகும்த்போது, 
‘எது அதிக தமதைஜ் தருகி்து’ என்று 
்போர்த்து வோஙகவும். வீட்டு உ்பதயோகப 
வ்போருட்களும்கூடக் குத்வோன மின்சோரத்ததப 
்பயன்்படுத்தும்விதமோக இபத்போது வருகின்்ன. 
இததப வ்போறுத்து அவறறுக்கு �ட்சத்திரக் 
குறியீடு தருகி்ோர்கள். மூன்று ஸ்டோர் இருக்கும் 
ஏ.சி-தயவிட ஐந்து ஸ்டோர் இருக்கும் ஒரு  
ஏ.சி.யோனது மிகக் குத்வோன மின்சோரத்தில் 
மிக அதிக குளிர்ச்சிதயத் தருகி்து. விதை 
சறறு அதிகமோக இருந்தோலும், இது மின்சோரச் 
வசைதவக் குத்க்கும்; சூழலுக்கும் �ல்ைது. 

ஹீட்டரில் ்கவனம் ்வக்கவும்:  
ஏ.சி.தயவிட ஹீட்டர்தோன் அதிக மின்சோரத்தத 
எடுத்துக்வகோள்கி்து என்்பது உஙகளுக்குத் 
வதரியுமோ? ஒன்்பது மணிக்குக் குளிப்பதறகு 
க ோதை  ஏழு  மணிக்தக  ஹீட்டத ர ப 
த்போட்டுக்வகோள்வததத் தவிர்க்கவும். ்பதழய 
மோடல் ஹீட்டருக்கு மின்சோரம் அதிகம் தததவ. 
இபத்போது இன்ஸ்டன்ட் ஹீட்டர்கள் வந்துவிட்டன. 
வ�ோடிகளில் தண்ணீதரச் சூடோக்கித் தரும்.  

நிறுததக ்கறறுகப்காள்ளவும்: ஒரு 
த்போன் அதழபபு வந்ததும், எரியும் விைக்கு, 
ஓடும் ஃத்பன் என்று எததயும் நிறுத்தோமல் 
அத்தயவிட்டு வவளியில் வந்து அதர மணி 
த�ரம் த்பசுகி்வர்கள், வீட்டுக்கும் �ோட்டுக்கும் 
ஏரோைமோன இழபபு ஏற்படுத்துகி்ோர்கள். 
்பயன்்படுத்தோத த�ரஙகளில் எததயும் சுவிட்ச் 
ஆஃப வசய்துவிடப ்பழகுஙகள்.  

வேடடி 
ககாண்ாட்ம்!

 �மது ்போரம்்பரிய உதடயோன 
தவட்டி அணிந்து தஙகைது 
இ ல் ை  வி ழ ோ த வ க் 
குடும்்பத்தினருடன் இதணந்து 
வக ோண்டோடுகிறீ ர்கை ோ ? 
அப ்படிய ோன ோல்  அந்த ப 
புதகப்படத்தத எஙகளுக்கு 
வோட்ஸ்அபபில் அனுபபி 
தவக்கவும்.

 த ங க ள்  இ ல் ை த் தி ல் 
குறும்பு குட்டீஸ்களுக்கு 
தவட்டி அணிவித்து விழோ 
வக ோண்டோடுகிறீ ர்கை ோ ? 
அந்தப புதகப்படத்தத அனுபபி 
தவக்கவும்.

 ததர்வோகும் புதகப்படஙகள் 
‘ வ வ ண் தம ’  இ த ழி ல் 
பிரசுரமோகும். புதகப்படம் 
அனுபபும்த்போது தஙகைது முழு 
முகவரிதயயும் அனுப்பவும்.

வாடஸ்அப எண்:  
98422 74137

தண்ணீர் சிக்கனம்: தததவயோனத்போது மட்டும் குழோதயத் 
தி்ந்து ்பயன்்படுத்துஙகள். குழோதயத் தி்ந்துவிட்டு த்ஷவிங 
வசய்தோல் சுமோர் 5 லிட்டர் தண்ணீர் வசைவோகும். ஒரு ்போத்திரத்தில் 
தண்ணீர் தவத்துக்வகோண்டு த்ஷவ வசய்தோல், முக்கோல் லிட்டரில் 
முடித்துவிடைோம். ்பல் துைக்குவதறகும் இதத கதததோன். இப்படி 
அக்கத்யுடன் வசய்்பவர்கள், அடுத்த ததைமுத்க்கோன 
தண்ணீதரச் தசமித்து தவக்கி்ோர்கள்.

மரம் ந்டவும்: உஙகள் வீட்டுத் ததோட்டத்தில் நித்ய 
இடம் இருக்கி்தோ? உஙகள் ஊரின் மண்ணுக்கு எது ஏற்து 
என்று அறிந்து, அந்த இனத்தில் ஒரு மரம் �டுஙகள். இடம் 
குத்வோகத்தோன் இருக்கி்தோ? அதறகு ஏற்்படிச் சிறிய அைவில் 
வைரும் மரஙகதை �டுஙகள். மண் ்பரபத்ப இல்ைோவிட்டோலும், 
வதோட்டிகளிைோவது வசடிகதை வைருஙகள். ஒறத் மரம், தன் 
வோழ்�ோளில் ஒரு டன் கோர்்பன் தட ஆக்தசதட உறிஞ்சி, சூழதைச் 
சுத்தம் வசய்கிகி்து.

மற்றவர்்களுககும் பசால்லித தரவும்: மறுசுழறசி, மறு 
்பயன்்போடு, எரிவ்போருள் தசமிபபு, மரம் �டுதல் என்று சூழதைக் 
கோக்கும் எல்ைோ வி்ஷயஙகள் ்பறறியும் உஙகள் �ண்்பர்களிடமும், 
உ்வினர்களிடமும் ்பகிர்ந்துவகோள்ளுஙகள். இதில்தோன் 
வோழ்க்தக நித்வதடகி்து.                                                  
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கிராமிய பெ்வத் திட்டத்தில் ராம்ராஜ்! 
அருட்தந்தத தவதோத்திரி மகரிஷி அவர்கள் நிறுவிய உைக சமுதோய தசவோ சஙகத்தின் சோர்பில் கிரோமிய தசதவத் 

திட்டம் வசயல்்படுத்தப்பட்டு வருகி்து. ஒரு கிரோமத்தில் வசிக்கும் அதனவருக்கும் இனிதமயோன வோழ்வுக்கு 
வழிகோட்டும் மனவைக் கதை ்பயிறசிகள் தந்து தமம்்படுத்துவதத இந்தத் திட்டத்தின் சி்பபு.

திருபபூர் மோவட்டம் கணக்கம்்போதையம் கிரோமம், கிரோமிய தசதவத் திட்டம் வசயல்்படுத்தப்படும் 300-வது கிரோமம் 
என்் வ்பருதமதயப வ்பறறுள்ைது. உைக சமுதோய தசவோ சஙகத்தின் திருபபூர் மண்டைம் சோர்பில் இதன் நித்வு 
விழோ கணக்கம்்போதையம் வோஷிஙடன் �கரில் 26.01.2024 வவள்ளிக்கிழதம �தடவ்பற்து. இந்த நிகழ்ச்சியில் உைக 
சமுதோய தசவோ சஙகத் ததைவர் ்பத்ம எஸ்.தக.எம்.மயிைோனந்தன் அவர்கள், துதணத் ததைவர்கள், இயக்கு�ர்கள், 
மண்டைத் ததைவர், முக்கிய விருந்தினர்கள் மறறும் ஊர்பவ்போதுமக்கள் கைந்துவகோண்டு சி்பபித்தனர்.

இந்த விழோவில் ரோம்ரோஜ் கோட்டன் நிறுவனரும் உைக சமுதோய தசவோ சஙகத்தின் துதணத் ததைவருமோன  
திரு.தக.ஆர்.�ோகரோென் அவர்கள் கைந்துவகோண்டு, வகோடிதயறறி விழோதவத் வதோடஙகிதவத்தோர். தமதடயில் 
அதனவதரயும் வரதவறறு தயோகோவின் அவசியம் மறறும் மனவைக்கதையின் மோண்புகதைப ்பறறி விைக்கி உதர 
நிகழ்த்தினோர்.

சகாங்குநாடு அற்ககட்ட்ை ஆண்டு விழாவில் ராம்ராஜ்!
வ ச ன் தன  வ க ோ ங கு � ோ டு 

அ்க்கட்டதையின் 34-ம் ஆண்டு 
விழோ திருபபூரில் �தடவ்பற்து. இதில் 
சோன்த்ோர்களுக்கு விருது வழஙகும் 
நிகழ்வும், மோணவர்களுக்கு கல்வி 
உதவித் வதோதக வழஙகும் நிகழ்வும் 
�தடவ்பற்ன. ரோம்ரோஜ் கோட்டன் நிறுவனர்  
திரு.தக.ஆர்.�ோகரோென் அவர்கள் 
இந்த விழோவில் கைந்துவகோண்டு 
விருதும் உதவித்வதோதகயும் வழஙகி 
சி்பபித்தோர்.
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திருப்பூர் புத்தகத் திருவிழாவில் ராம்ராஜ்!
திருபபூர் மோவட்ட நிர்வோகமும் திருபபூர் பின்னல் புக் டிரஸ்டும் இதணந்து 20வது திருபபூர் புத்தகத் திருவிழோதவ 

�டத்தின. 11 �ோட்கள் �தடவ்பற் இந்தப புத்தகத் திருவிழோவில் ஒரு �ோள் நிகழ்தவ ரோம்ரோஜ் கோட்டன் நிறுவனர்  
திரு.தக.ஆர்.�ோகரோென் அவர்கள் வழஙகினோர். அவர் ததைதமதயறறு �டத்தும் வவறறித் தமிழர் த்பரதவ 
மறறும் திருபபூர் �தகச்சுதவ மன்்ம் ஆகியவறறின் சோர்பில் இந்த நிகழ்வுகள் �தடவ்பற்ன. நிகழ்ச்சிக்கு  
திரு.தக.ஆர்.�ோகரோென் ததைதம தோஙகினோர். இதைய ததைமுத்யின் வோழ்க்தகதயப புத்தக வோசிபபு எப்படி 
தமம்்படுத்தும் என்்பது குறித்து அவர் சுவோரசியமோகத் தன் வோழ்க்தக அனு்பவஙகளிலிருந்து எடுத்துக்கூறி உதரயோறறினோர். 
�தகச்சுதவ �ோவைர் திரு. மோ.இரோமலிஙகம் ததைதமயில் ்பட்டிமன்்மும் நிகழ்வில் �தடவ்பற்து.

�ள்ளி ஆண்டு விழாவில் 
ராம்ராஜ்!

திருபபூரில் வசயல்்படும் சிவோ 
நிதகதன் ்பள்ளி (SNS- Sh iva  
Niketan School) ஆண்டு விழோவில் 
ர ோ ம் ர ோ ஜ்  க ோ ட் டன்  நிறுவன ர்  
திரு.தக.ஆர்.�ோகரோென் அவர்கள் சி்பபு 
விருந்தினரோகப ்பஙதகற்ோர். ்பள்ளி 
நிர்வோகிகள் அவதர வரதவற்னர். 
விழோவில் சி்ந்த மோணவர்களுக்கு 
அவர் ்பரிசுகதை வழஙகினோர் . 
மோணவர்கள் ததர்வில் வவறறிவ்பறறு 
வோழ்வில் உயர்வதறகோன வழிகதை 
விைக்கி, அவர்களுக்கு வோழ்த்துகள் 
கூறி அவர் சி்பபுதரயோறறினோர்.
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‘திருமணத்துக்குப பி்கு கணவர் மோறிவிடுவோர் என்் 
நிதனபபில் வ்பண்கள் திருமணம் வசய்கி்ோர்கள். 

மதனவி மோ்மோட்டோள் என்் நிதனபபில் ஆண்கள் 
திருமணம் வசய்கி்ோர்கள். இருவரின் எதிர்்போர்பபும் 
நித்தவறுவதில்தை’ என்று ஒரு தெோக் உண்டு. கணவன் 
– மதனவிக்கு மத்தியில் இணக்கமோன உ்வும் புரிதலும் 
ஏற்படுவதறகு, அவர்கள் சிை வோழ்க்தகப ்போடஙகதை 
அறிய தவண்டும்.

திருமணம் முடிந்த மறு�ோளிலிருந்தத, ‘இததச் வசய்’, 
‘இப்படிச் வசய்யோதத’ என்று தஙகள் வோழ்க்தகத்துதணக்கு 
உத்தரவு த்போடும் ்பைர் உண்டு. ஏததோ ஓர் அலுவைகத்தில் 
புதிதோகச் தசர்ந்த ்பணியோைருக்குச் வசோல்வது த்போை, ‘இந்தக் 
குடும்்பத்தில் இதுதோன் வழக்கம்’ எனப ்பை விதிகதைச் 
வசோல்்பவர்களும் உண்டு.

ஒருவதர ‘எப்படி இருக்கி்ோர்’ என்று ்போர்த்து 
விருப்பப்பட்டுத் திருமணம் வசய்கித்ோதமோ, அவதர 
அப்படிதய அதத இயல்புகளுடன் இருக்க விடுவதுதோன் 
அவருக்குச் வசய்யும் மரியோதத. வோழ்க்தகத்துதணதய 
�மது வெரோக்ஸ் பிரதி த்போை மோறறிவிடுவது திருமணத்தின் 
வவறறி அல்ை! 

ஒதர மோதிரிச் சிந்திப்பவர்களும், ஒதர மோதிரியோன 
வோழ்க்தகமுத்க்குப ்பழகியவர்களும் மட்டுதம 
வ்போருத்தமோன தம்்பதிகைோக இருக்க முடியும் என்்பவதல்ைோம் 
மிதகப்படுத்தப்பட்ட கற்பதன. ்பை துண்டுகைோக 
வவட்டப்படும் புதிர்க்கட்டஙகதைச் தசர்த்து உருவஙகதை 
உருவோக்கும் விதையோட்தடப ்போர்த்திருக்கிறீர்கைோ? 
நீைமோக நீட்டிக்வகோண்டிருக்கும் ஒரு துண்டு, தனக்குள் 
்பள்ைமோன இதடவவளி தவத்திருக்கும் துண்டுடன்தோன் 
வ்போருந்தும். ஒதர மோதிரி இருக்கும் இரண்டு துண்டுகதைப 
வ்போருத்ததவ முடியோது. இப்படிப்பட்ட வித்தியோசஙகள்தோன் 
வோழ்வின் அழகு!  

தசமிக்கும் ்பழக்கதம இல்ைோத ஒருவர், திருமணமோன 
அடுத்த �ோதை ்பணம் தசமிக்கத் வதோடஙகமோட்டோர். 
வோழ்க்தகயில் சிை இயல்புகள் மோற் முடியோததவ. 
‘ஐந்தில் வதையோதது ஐம்்பதில் வதையோது’ என்று 
்பழவமோழிதய உண்டு. சிைர் திருமணத்துக்குப பி்கு 
தஙகள் வோழ்க்தகத்துதணதய மோற் நிதனக்கி்ோர்கள். 
வோழ்க்தகத்துதணதயத் திருத்துவதறகுத் திருமணம் 
ஒன்றும் சீர்திருத்தப ்பள்ளி அல்ை! இந்த முயறசிக்குப 
வ்பரும்்போலும் எதிர்பத்ப கிைம்பும். மோற்ம் என்்பததப 
வ்போதுவோக மனித மனம் ஏற்பதில்தை. மோற்த்தத முதலில் 
எதிர்க்கும், மோற் நிதனக்கும் �்பர்மீது அததத் வதோடர்ந்து 
வவறுபபு ஏற்படும். இது திருமண வோழ்க்தகயில் நிம்மதிதய 
ஏற்படுத்தோமல், அவ�ம்பிக்தகதயதய உருவோக்கும். 

குடும்்பத்தில் த்பசி நிச்சயிக்கும் திருமணஙகளில்கூட, 
ஒருவதரப ்பறறி மறவ்ோருவர் முழுவதும் வதரிந்துவகோள்ை 
முடிகி்து. தனிப்பட்ட விருப்பஙகள், ரசதனகள், கனவுகள், 
உணவுப்பழக்கம் எனச் சகை வி்ஷயஙகதையும் அறிந்தபி்தக 

வாழ்க்கைத்து்ை்ககைான 
வாழ்க்கைப் 

்பாடம்! 
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திருமணம் வசய்துவகோள்கி்ோர்கள். இதன் அர்த்தம், ‘உன் 
விருப்பஙகள், ரசதனகள் மறறும் ்பழக்க வழக்கஙகளில் 
எனக்குக் கருத்துதவறு்போடுகள் இருக்கைோம். ஆனோல், 
இந்தக் கணத்தில் நீ எப்படி இருக்கி்ோதயோ, அப்படிதய 
உன்தன ஏறறுக்வகோள்கித்ன்’ என்்பதத! மோ்ோக, 
‘திருமணத்துக்குப பி்கு உன்தனத் ததைகீழோக 
மோறறிக்கோட்டுகித்ன்’ என்று மனதுக்குள் சவோல் 
விடுவதல்ை இல்ை்ம்.

திருமணம் முடிந்து நித்ய எதிர்்போர்பபுகளுடனும், 
வ்பரும் �ம்பிக்தககளுடனும் இருவரும் இல்ை் வோழ்வில் 
அடிவயடுத்து தவக்கி்ோர்கள். அபத்போது அன்புதோன் 
இருவதரயும் பிதணக்க தவண்டும். எடுத்த எடுபபிதைதய 
‘மோற்ம்’ ்பறறிப த்பசினோல், வவறுபபு இருவதரயும் விைக்கி 
தவத்துவிடும்.

வோழ்க்தகத்துதணதய மோற்தவ கூடோதோ? அவர் 
மோ்தவண்டும் என்று தகட்கதவ கூடோதோ? அப்படி 
அர்த்தம் இல்தை. எதில் மோற்ம் தததவ என்் வதளிவு 
தவண்டும். அதத எபத்போது வசய்ய தவண்டும் என்்பததயும் 
புரிந்துவகோள்வது �ல்ைது. 

மதனவிக்கு பிஙக் கைர் பிடித்திருக்கும். ஆனோல், 
‘‘இந்த கைரில் நீ தசதை கட்டுவது எனக்குப பிடிக்கவில்தை. 
இனிதமல் கட்டோதத’’ என்று கணவர் வசோன்னோல், அது 
வவறுபபு ஏற்படுத்தும் மோற்ம். கணவருக்கு கத்தரிக்கோய் 
பிடிக்கோமல் இருக்கைோம். ‘‘அது என்ன ‘இது பிடிக்கும்’, 
‘அது பிடிக்கோது’ என்று ்பட்டியல் வகோடுப்பது? இன்த்க்கு 
�ம் வீட்டில் கத்தரிக்கோய் வ்போரியல். நீஙக சோபபிடறீஙக’’ 
என்று மதனவி வறபுறுத்தினோல் அதுவும் அதிருபதிதய 
ஏற்படுத்தும். தனிப்பட்ட ரசதனகள், விருப்பஙகளில் 
திணிபபு கூடோது. 

ஆனோல், கணவரின் புதகபபிடிக்கும் ்பழக்கதமோ, 
மதனவியின் ஆடம்்பரச் வசைதவோ குடும்்பத்துக்குக் 
தகடு விதைவிக்கும் ஆ்பத்து. இததப த்பசி மோறறித்தோன் 

ஆக தவண்டும். ஆனோல், அதத மிகக் கவனமோகச் 
வசய்ய தவண்டும். ்பை ஆண்டுகைோக தவர்விட்டு 
ஆழமோக தவரூன்றியிருக்கும் ஒரு ்பழக்கத்தத 
மோறறுவது அத்ததன சுை்பம் அல்ை. என்்ோலும், அது 
சோத்தியமில்ைோத வி்ஷயமும் அல்ை.  

திருமணம் என்்பது இரண்டு தனி�்பர்களுக்கு 
இதடயிைோன உயிர்பபுள்ை ஓர் உ்வு. வவவதவறு 
குடும்்பச் சூழல்களில் பி்ந்து, வவவதவறு விதமோன 
ரசதனகளுடன் வைர்ந்த இரண்டு த்பர் திருமண 
உ்வோல் இதணகி்ோர்கள். 

வ்போதுவோகதவ ஆண்களும் வ்பண்களும் 
வவவதவறு விதமோன ரசதனகதைக் வகோண்டவர்கள். 
அவர்களின் உணர்வுகதைத் தூண்டுவது தவறு தவறு 
�ோர்தமோன்கள். வோழ்க்தகதய இருவரும் வவவதவறு 
விதமோகப ்போர்ப்போர்கள். ஒதர சம்்பவத்தததய இருவரும் 
்போர்க்கும் தகோணஙகள் தவ்ோக இருக்கும். அதனோல் 
அவர்களுக்குள் வகமிஸ்ட்ரி உருவோவதறகுக் வகோஞ்சம் 
தோமதமோகும். இருவரும் ஒருமித்த சிந்ததனயோல் வ�ருஙக 
முடியோது. ஒருவர் மீது இன்வனோருவர் கோட்டும் அன்்போலும் 
்பரிவோலும்தோன் வ�ருஙக முடியும். இப்படி உணர்வுரீதியோக 
வ�ருஙகுவதோல் ஏற்படும் பிதணபபுதோன், உண்தமயோன 
அன்த்ப இருவருக்குள்ளும் ஊறவ்டுக்கச் வசய்யும். 
இல்ை்ம் வசய்யும் மோயவித்தத இது. 

இப்படி இதணந்த பி்தக மோற்ம் ்பறறிப த்பச 
தவண்டும். ‘இந்தத் தீய ்பழக்கம் �ம் இல்ை்த்தில் 
என்வனன்ன தமோசமோன விதைவுகதை ஏற்படுத்துகி்து? 
குடும்்பத்துக்கும் உ்வுகளுக்கும் அது என்ன 
்போதிபபுகதைத் தரும்’ என்று மனம்விட்டு உதரயோட 
தவண்டும். இருவரும் இப்படி உதரயோடும்த்போது 
மோற்ஙகள் சோத்தியம். தீய ்பழக்கத்துக்கோக ஒருவதர 
வோழ்க்தகத்துதண ஓயோமல் திட்டிக்வகோண்டிருந்தோல், 
அவர் மோறுவது கடினம். அவருக்குக் குற் உணர்தவ 
ஏற்படுத்தினோல், அவர் நிச்சயம் தயோசிப்போர். 

ஒருவருக்கோன இன்வனோருவர்  விட்டுக் 
வகோடுப்பதும், ஒருவரின் தவறுகதை இன்வனோருவர் 
சகித்துக்வகோள்வதும்தோன் திருமண வோழ்தவ 
இனிதமயோனதோக ஆக்குகி்து. ஆனோல், தம்்பதியருக்குள் 
இருக்கும் உ்தவதய ்பைவீனம் அதடயச் வசய்யும் 
தீய ்பழக்கஙகதைச் சகித்துக்வகோள்ை தவண்டிய 
அவசியம் இல்தை. அப்படி ஒருவதர இன்வனோருவர் 
சகித்துக்வகோண்தட இருந்தோல், அது குடும்்பச்சூழதை 
தமோசமோக மோறறிவிடும். வோழ்க்தகத்துதணக்கோகத் 
தன் தீய ்பழக்கத்தத அவர் மோறறிக்வகோள்ைத்தோன் 
தவண்டும். ்படிப்படியோகதவ இந்த மோற்ம் நிகழும். 
இப்படி மோறும் த�ரத்தில் மனவலிதமயுடன் அதில் 
உறுதியோக நிறக, வோழ்க்தகத்துதண ததோள் வகோடுக்க  
தவண்டும்.                                                           
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இதைய ததைமுத்க்கு 20 முதல் 30 வயது வதரயுள்ை 
கோைம் மிக முக்கியமோனது. கல்விதய முடித்து, 

தவதையில் அல்ைது வதோழிலில் இதணந்து, திருமணம் 
வசய்துவகோண்டு புதுவோழ்தவ ஆரம்பிக்கும் ்பருவம் 
இதுதோன். கல்விதய முடித்திருக்கும் இந்தப ்பருவத்தில் 
அவர்கள் வோழ்க்தகக்கல்விதயப வ்ப் தவண்டும். 
அதுதவ தஙகள் தததவகதை உணரவும் வதளிவோன 
முடிவுகதை எடுக்கவும் அவர்களுக்கு வழிகோட்டும். 
அவர்கள் கறக தவண்டிய ்போடஙகள் என்வனன்ன?

 கல்வி மட்டுதம த்போதும் என நிதனக்கக்கூடோது. 
சி்ந்த கல்லூரியில் ்படித்து �ல்ை மதிபவ்பண்களுடன் 
ததர்ச்சி வ்பறுவதும், புத்திசோலித்தனமும் மட்டுதம தவதை 
வோஙகித் தந்துவிடோது. என்ன தவதைக்குப த்போகிறீர்கதைோ, 
அததப ்பறறி முழுதமயோகத் வதரிந்து தவத்திருக்க 
தவண்டும். உைக அைவில் அந்தத் துத்யின் த்போக்கு 
எப்படி இருக்கி்து என மோற்ஙகதை அறிந்துவகோள்ை 
தவண்டும். கடின உதழபபும் முக்கியம். 

 கல்லூரி �ோட்களில், இரவில் நீண்ட 
த�ரம் கண்விழித்துப ்படித்திருக்கைோம். 
அதிகோதையில் விழிப்பதத ்பழக்கமோக 
இ ல் ை ோ ம ல்  த ்ப ோ யி ரு க் க ை ோ ம் . 
ஏததனும் வகட்ட ்பழக்கஙகளுக்கும் 
தசோம்த்பறித்தனத்துக்கும் அடிதம 
ஆகியிருக்கைோம். அதவ எல்ைோதம ‘டீன் 
ஏஜ் ்பருவ விதையோட்டுத்தனஙகளின் ஓர் 
அஙகம்’ என எடுத்துக்வகோள்ளுஙகள். 
கல்லூரிதய விட்டு வவளியில் வந்ததும் 
அவறத்த் ததைமுழுகி விடுஙகள். 
தவதை, வதோழில், வியோ்போரம் 
என  வ ோ ழ் க்தகயில்  புதிய 
்பயணத்ததத் வதோடஙகும்த்போது, 
ஆதரோக்கியத்தில் கவனம் 
வசலுத்துவது அவசியம்.

 கல்லூரிப ்பருவத்தில் 
சி ை ர்  ்ப ண த் தத த் 
தண்ணீரோகச் வசைவழிக்கப 
்ப ழ கியிரு ப ்ப ோ ர் க ள் . 
ச ம் ்ப ோ தி க் க 
ஆரம்பிக்கும்த்போதுதோன் 
்பணத்தின் அருதம 
புரிந்திருக்கும். அந்த 
வயதிலிருந்தத தசமிக்கப 
்பழக தவண்டும். ‘எபத்போததோ வரப 
த்போகி் முதுதமப ்பருவத்துக்கு 25 
வயதில் ஏன் தசமிக்க தவண்டும்’ எனச் 
சிைர் நிதனக்கைோம். அவர்கள் கூட்டு 
வட்டியின் ்பைன் வதரியோதவர்கள். 25 
வயதில் தசமிக்க ஆரம்பிக்கும் ்பணம், 

60 வயதில் சுமோர் 64 மடஙகு உயரக்கூடும்.

  ்பணம் மட்டுதம மகிழ்ச்சிதயத் தரும் 
என நிதனக்கோதீர்கள் .  வோழ்க்தகயில் 
்பணம் முக்கியம்தோன். அததத் தோண்டியும் 
உஙகளுக்கு மகிழ்ச்சிதயத் தரும் வி்ஷயஙகதை 
ம்ந்துவிடோதீர்கள். இதச, உடற்பயிறசி, 
தயோகோ, விதையோட்டு என வோழ்க்தகதய 
இனிதமயோகவும் ரசதனயோகவும் மோறறும் மற் 
வி்ஷயஙகளும் தவண்டும். இல்ைோவிட்டோல் 

இயந்திரமோக மோறிவிடுவீர்கள்.

 எதறகோகவும் நிதைகுதைந்து 
த்போகோதீர்கள். தவதையில் 
ஏ ற ்படும்  பின்னதடவு , 
வத ோழிலில் சந்திக்கும் 
சறுக்கல், வியோ்போரத்தில் 
எதிர்வகோள்ளும் �ஷடம், 
வ�ருஙகிய உ்வுகள் 
மனதவறு்போடு ஏற்பட்டுப 
பிரிந்துத்போவது... இதவ 
எல்ைோதம வோழ்க்தகயின் 
ஓ ர்  அஙகம்த ோன் . 
இந்த அனு்பவஙகதை 
வ வ ற றி க் கு 
அ டி த் த ை ம ோ க 
ம ோ று ம் .  மு ள் 
்போததகள்தோன் அழகிய 
த த ோ ட் ட ங களுக்கு 
உஙகதை அதழத்துப 
த்போகும். 

இளம்வயதுப் 
பாடங்கள்!
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 தவதைதயோ, வதோழிதைோ, வியோ்போரதமோ, எததயும் 
நீஙகள் வசய்ய ஆரம்பிக்கும்த்போது எல்ைோ திதசகளில் 
இருந்தும் தயோசதனகள் வரும். �ண்்பர்கள், உ்வினர்கள், 
அக்கம் ்பக்கத்தினர் எல்தைோரும் ‘இததச் வசய்’, ‘அததச் 
வசய்’ என அறிவுதரகள் வசோல்வோர்கள். இஙதக 
்பஞ்சமில்ைோமல் அது நித்ய கிதடக்கும். யோர் என்ன 
வசோன்னோலும், முடிவு உஙகளுதடயதோக இருக்கட்டும். 
உஙகைோல் எததச் சி்ப்போகச் வசய்ய முடியும் என்்பது 
உஙகளுக்கு மட்டுதம வதரியும்.

 எல்தைோருக்கும் பிடித்தமோனவரோக இருக்க தவண்டும் 
என ஆதசப்படோதீர்கள். அலுவைகத்தில் தமைதிகோரி, 
சக ஊழியர்கள், கீழ்நிதையில் ்பணிபுரி்பவர்கள் என 
எல்தைோரிடமும் �ல்ை வ்பயர் எடுக்க நிதனக்கோதீர்கள். 
அப்படி இருக்க நிதனத்தோல், ்பை வி்ஷயஙகதை 
விட்டுக்வகோடுக்க தவண்டியிருக்கும். வதைந்து த்போக 
த�ரிடும். கண்டிபபும் அன்பும் கைந்த கைதவயோக 
இருஙகள். அதுதோன் �ல்ைது.

 �ட்புகதை இழக்க த�ர்வதறகோக வருந்தோதீர்கள். 
தவதைக்கோக உைகின் எந்த மூதைக்கும் மனிதர்கள் 
வசல்லும் இந்தக் கோைத்தில், சிை �ண்்பர்கள் கோைபத்போக்கில் 
வதோடர்்பறறுப த்போவோர்கள்தோன். உஙகதைோடு ்பள்ளியில் 
்படித்த ்பைர், கல்லூரி வோழ்க்தகயில் கோணோமல் 
த்போவோர்கள். கல்லூரியில் ்படித்தவர்கள், தவதைக்குப 
த்போனபின் வதோடர்பில்ைோமல் த்போவோர்கள். இதுதோன் 
யதோர்த்தம். த்போனவர்கதை நிதனத்து வருந்தோமல், புதிய 
�ட்புக்கதை உருவோக்குஙகள்.

 வசோந்த ஊரிதைதய கோைம் முழுக்க இருக்க 
தவண்டும் என ஆதசப்படோதீர்கள். ்ப்தவ எஙதகதயோ 
தூக்கிப த்போய்ப த்போடும் விதத, அந்தப புது இடத்தில்தோன் 

ோசகர்  
கடிதம்

ர ா ம்ரோஜ் ‘வவண்தம எண்ணஙகள்’ 
மிகச்சி்ந்த இதழ். ஒதர வ்போருண்தமயில் 
வவளிவரும் ்பல்தவறு தரப்பட்ட கருத்துகளின் 
கைஞ்சியமோக விைஙகுகி்து. வ்போக்கி்ஷம் 
என்றுகூடப வ்பருமிதமுடன் கூ்ைோம். இந்த 
இதழில் வரும் ஒரு ்பக்கக் கததகள், எளிதில் புரியும் 
வதகயில் மிளிர்கின்்ன. தன்னம்பிக்தகயுடன் 
கூடிய வோர்த்ததகள் , மனக்குழப்பத்தில் 
இருப்பவதர வதளிந்த நீதரோதடதயப த்போைத் 
வதளிவோக்குகி்து. �ோன் மோணவர்களுடன் 
உதரயோறறும் ஒவவவோரு தமதடயிலும் ‘வவண்தம 
எண்ணஙகள்’ இதழிலிருந்து கததகதைத் 
வதோடர்ந்து கூறி வருகித்ன். கதத வடிவில் 
கருத்துகதைச் வசோல்வதோல் ்பஙதகற்போைர்களுக்கு 
எளிதில் புரிகின்்து. சமுதோயம் ்பயனு்த் தோஙகள் 
வசய்யும் இந்த அ்ப்பணி �ோளும் வைர மனம் 
நித்ந்த வோழ்த்துகள்.

- எஸ்.பரமசிவம், நூலகர்,  
கக.பி.ஆர் கலல அறிவியல் மற்றும் 

ஆராய்ச்சிக் கல்லூரி, ககாயம்புத்தூர்.

வைர்கி்து. �ோற்ஙகோலில் பிடுஙகப்படும் ்பயிர், தவறு 
இடத்தில்தோன் ஊன்்ப்படுகி்து. எஙகு வசன்்ோல் 
வைர்ச்சி கிதடக்குதமோ, அஙகு வசல்லுஙகள். 20 முதல் 
30 வயதுக்குள் இந்த மோற்ஙகதைச் வசய்துவகோண்டோல், 
எதிர்கோைம் உறுதியோனதோக ஆகும்.

 தவதை, திருமணம், புது வீடு என வோழ்க்தகயின் 
முக்கியமோன வி்ஷயஙகளில் முடிவவடுப்பதில் அவசரம் 
கோட்டோதீர்கள். ‘என் �ண்்பர்கள் எல்தைோரும் தவதைக்குப 
த்போய்விட்டோர்கள். எனக்கு இன்னும் கிதடக்கவில்தை’ 
எனப ்பதற்மோகி ஏததோ ஓர் இடத்தில் தசர்ந்துவிடோதீர்கள். 
‘30 வயதுக்குள் வீடு வோஙக தவண்டும்’ எனச் சிக்கைோன 
இடத்தில் வீடு வோஙகிவிடோதீர்கள். வோழ்க்தக முழுக்க 
தவததனப்பட தவண்டியிருக்கும்.

 ‘இவர் �மக்கு �ம்்பகமோன �ண்்பர்’ என நிதனத்து 
யோரிடமோவது ்பகிர்ந்துவகோண்ட ரகசியஙகள், ஒதர 
�ோளில் ஊருக்தக வதரிந்துவிட்டோல் சஙகடம் மிஞ்சும். 
‘யோர் �ல்ைவர், யோர் வகட்டவர்’ என்று பிரித்துப ்போர்க்கத் 
வதரியோமல் ஏமோறும் அனு்பவஙகள் இந்த வயதில் நித்ய 
கிதடக்கும். யோதரயும் அவர்களின் முகமூடிதயத் தோண்டி 
புரிந்துவகோள்ளும் ்பக்குவத்ததப வ்பறுஙகள்.                   
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ஒரு குடும்்பத்ததத் தன் ததோள்களில் தோஙகிவந்த தந்தத 
எதிர்்போரோதவிதமோக இ்ந்துத்போனோர். அவருக்குப பின் 

மூத்த மகன் அந்தக் குடும்்பப வ்போறுபத்ப ஏற்ோன். அவன் 
்படித்து முடித்து �ல்ை தவதையில் இருப்பதோல் குடும்்பம் 
துவைவில்தை. 

சிை �ோட்களுக்குப பி்கு அப்போவின் தடரிதயப 
புரட்டிக்வகோண்டிருந்தோன் மகன். அந்த தடரியில் இருந்த 
குறிபபு ஒன்று அவனுக்கு அதிர்ச்சி தந்தது. அதில் ஒரு 
�ண்்பரின் வ்பயதரக் குறிபபிட்டிருந்த அப்போ, அவரிடம் தோன் 
ஒரு ைட்சம் ரூ்போய் கடன் வோஙகியிருப்பதோக எழுதியிருந்தோர். 
அவர் கடன் வோஙகிய விவரம் குடும்்பத்தில் யோருக்கும் 
வதரியவில்தை.

அப்போவின் மரணத்தின்த்போதும், அதன்பி்கும் கடன் 
வகோடுத்த அந்த அப்போவின் �ண்்பர் வீட்டுக்கு வந்திருக்கி்ோர். 
குடும்்ப �ண்்பர் என்்பதோல் அவர் வீட்டுக்கு அடிக்கடி வருவது 
வழக்கம்தோன். ஆனோல், வரும்த்போவதல்ைோம் இவனிடமும் 
மற்வர்களிடமும் �ைம் விசோரித்துவிட்டுப த்போய்விடுவோர். 
அப்போவுக்குக் வகோடுத்திருந்த கடன் குறித்து அவர் 
ஒருமுத் கூடப த்பசியதில்தை. 

அது அவனுக்கு ஆச்சர்யமோக இருந்தது. உடனடியோக 
அவர் வீடு ததடிச் வசன்்ோன். அப்போ தன் தடரியில் எழுதி 
தவத்திருப்பது குறித்து அவரிடம் வசோன்னோன். ‘‘அஙகிள், 
நீஙகள் அந்தப ்பணத்தத என்னிடம் தகட்டிருக்கைோதம’’ 
என்்ோன்.

அப்போவின் �ண்்பர் நிதோனமோகப த்பசினோர். 
‘‘உஙகள் அப்போ எனக்குப ்பை த�ரஙகளில் ்பணம் 
வகோடுத்து உதவியிருக்கி்ோர். �ோனும் அவருக்கு 
உதவியிருக்கித்ன். இது எஙகளுக்குள் எபத்போதும் 
உண்டு. எந்த வகோடுக்கல் வோஙகலுக்கும் ்பத்திரம் 
எழுதி தவத்துக்வகோள்வவதல்ைோம் இல்தை.

உஙகள் அம்மோ உடல்�ைம் ்போதிக்கப்பட்டத்போது 
அவசரமோகப ்பணம் தததவ என்று தகட்டோர். 
வகோடுத்ததன். அதறகு எந்த ஆதோரமும் என்னிடம் 
இல்தை. திடீவரன அவர் இ்ந்துவிட்டோர். இந்த 
நிதையில், எந்த ஆதோரமும் இல்ைோமல், ‘உன் அப்போ 
என்னிடம் கடன் வோஙகியிருக்கோர்’ என்று வசோல்லி, 
அததத் திரும்்பக் தகட்க எனக்கு மனம் வரவில்தை.

அததவிட முக்கியமோன வி்ஷயம்.. . கடன் 
வோஙகும்த்போதத ‘இது வீட்டிறகுத் வதரிய தவண்டோம்’ 
என்று வசோன்னோர். அவர் இ்ந்து த்போயிருக்கைோம். 
ஆனோலும் அவர் வோர்த்ததக்கு மதிப்பளிப்பதுதோதன 
நியோயம். ‘வீட்டிறகுத் வதரிய தவண்டோம்’ என அவர் 
வசோன்ன வி்ஷயத்தத �ோன் எப்படி உன்னிடம் 
வசோல்வது?’’ என்்ோர்.

மகதனோ , ‘ ‘எந்த ஆதோரமும் இல்ைோமல் 
த்போனோலும், என் அப்போ வோஙகிய கடதனத் திருபபிக் 
வகோடுப்பதுதோன் அவரின் மகனுக்கு �ல்ை அதடயோைம்’’ 
என்று வசோல்லி, தகதயோடு வகோண்டு வசன்றிருந்த 

மனிதைர்களுக்கு 
மதிப்பு 
க்கொடுங்கள்!
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்பணத்ததக் வகோடுத்தோன். �ண்்பர் 
வ�கிழ்ந்தோர்.

மனி த ர் களுக்கு  மதி ப பு 
வகோடுப்பதத, �ோம் நித்வோக 
வோழ்கித்ோம் என்்பதத உணர்த்தும் 
வி்ஷயம். �ோம் ஒருவருக்கு உதவி 
வசய்கித்ோம் என்்ோல், அவர் 
�மக்குத் திருபபி உதவுவோர் என 
எதிர்்போர்க்கக் கூடோது. ஒருவருக்கு 
அன்த்பத் தருகித்ோம் என்்ோல், 
அவரிடமிருந்து �மக்கும் அன்பு 
கிதடக்கும் என நிதனக்க தவண்டோம். யோருக்தகோ 
�ோம் உதவினோல், தவறு யோதரோ ஒருவர் �மக்கு உதவி 
வசய்யக்கூடும். �ோம் ஒருவதர த�சித்தோல், எதிர்்போரோத 
தவறு இடத்திலிருந்து �மக்கு அன்பு கிதடக்கக்கூடும். 
இந்த உைகம் அப்படிப்பட்ட உ்வுச்சஙகிலியோல்தோன் 
பிதணக்கப்பட்டுள்ைது. 

�ம் வோழ்க்தகயில் சந்திக்கும் மனிதர்கள் மூன்று 
ரகம். சிைர், ஒரு குறிபபிட்ட கோைத்தில் மட்டுதம �ம்முடன் 
இருப்போர்கள். சிைர், குறிபபிட்ட கோரணத்துக்கோக மட்டுதம 
�ம்முடன் இருப்போர்கள். சிைதரோ, வோழ்�ோள் முழுக்க உடன் 
இருப்போர்கள். இததப புரிந்துவகோண்டோல் �மக்குக் 
குழப்பம் இருக்கோது.

்பள்ளி அல்ைது கல்லூரிப ்பருவத்தில் சிைர் �ம்முடன் 
வ�ருக்கமோக இருப்போர்கள். அவர்களுடன் இருப்பதுதோன் 
�மக்கு மகிழ்ச்சியோக இருக்கும். அந்தப ்பருவம் 
முடியும்த்போது, ‘இவர்கதைப பிரிந்து எப்படி இருக்கப 
த்போகித்ோம்’ என்றுகூட தவததன அதடதவோம். ஆனோல், 
கோைம் வசல்ைச் வசல்ை அவர்கதை ம்ந்தத த்போதவோம். 
புதிய மனிதர்கள் �ம் நிதனவுகதை ஆக்கிரமித்து 

ஓர் ஆண்டு சநதா: ரூ. 200/-
ம்களிர் சலு்்க சநதா: ரூ. 150/-

இரண்டு ஆண்டு்கள் சநதா: ரூ. 380/-
ம்களிர் சலு்்க சநதா: ரூ.  300/-

ªõí¬ñ
சந்தா...

ம்களிர தின  
சிைப்புச் சலு்்க!

மார்ச் 8-ம் தேதி க�ாண்ா்ப்படும் சர்்வதேச ம�ளிர் 
தினத்ே முன்னிட்டு க்வண்ம மாே இேழுக�ான  
சநோ கோ்�யில் இநே ஆணடு முழுக� சநோ 
கசலுததும் க்பண�ளுககுச் சிறபபுச் சலு்� 
்வழங�ப்படுகிறது.

இச்்சலுலகலய முழுலமயாகப் பயனபடுத்தி மகளிர் தஙகலையும் தஙகள் இல்லத்லதயும் சுற்்றத்லதயும் இனனும் 
சி்றப்பாகப் கபணி நலம் பப்ற கவண்டுகிக்றாம். (்சநதா ப்சலுத்தும் வழிமுல்றகளுக்கு 23-ம் பக்கத்லதப் பார்க்கவும்.)

இருப்போர்கள். இது எல்தைோருக்கும் 
நிகழ்வது இயல்புதோன்.

சிைர் சிை கோரணஙகளுக்கோக 
�ம் வோழ்க்தகயில் வருவோர்கள். 
ஓர் அலுவைகத்தில் புதிதோகப 
்பணிக்குச் தச ர் ந்ததும் ்பை 
வி்ஷயஙகதைச் வசய்யத் வதரியோமல் 
திணறுதவோம். யோதரோ ஒருவர் வந்து 
�மக்குக் கறறுக்வகோடுப்போர். இப்படி 
வோழ்க்தக முழுக்கப ்பை இடஙகளில் 

்பைர் கறறுத் தருவோர்கள். ‘தோஙகள் இததச் வசய்ய 
தவண்டிய கட்டோயம் இல்தை’ என்்த்போதும் தோனோக 
முன்வந்து இததச் வசய்்பவர்கள் உண்டு. கஷடத்தில் 
தவிக்கும்த்போது தகவகோடுத்துத் தூக்கு்பவர்கள் உண்டு. 
துன்்பஙகளின்த்போது ததோள் வகோடுத்துத் தோஙகு்பவர்கள் 
உண்டு. தயோசித்துப ்போர்த்தோல், இதத அவர்கள் வசய்ய 
தவண்டும் என்் கட்டோயதம இருந்திருக்கோது. ஏதோவது 
கோரணம் வசோல்லித் தட்டிக் கழித்திருக்கைோம். ஆனோலும் 
அவர்கள் உஙகளுடன் துதணயோக நிற்போர்கள். யோருதம 
இல்ைோத சூழலில், இப்படி உஙகள் ்பக்கம் நிற்பவர்கதைக் 
கோைம் முழுக்க ம்க்கோதீர்கள். 

சிை �ண்்பர்களும் உ்வுகளும் வோழ்�ோள் முழுக்க 
உஙகளுடன் இருப்போர்கள். எபத்போதும் நிழல் த்போை 
இருப்பவர்கதைக் கண்டுவகோள்ைோமல் இருப்பதுதோதன 
மனித இயல்பு. அப்படித்தோன் ்பைரும் இருக்கி்ோர்கள். 
்போதைவனத்தில் வ்பய்யும் மதழ த்போை நி்பந்ததனயற் 
அன்பு வசலுத்தும், தஙகள் அக்கத்யோல் உஙகள் வோழ்தவ 
முழுதம வசய்யும் மனிதர்கதை அைட்சியம் வசய்யோதீர்கள். 
அவர்கள் மீது நீஙகளும் அக்கத் வகோண்டிருக்கிறீர்கள் 
என்்பதத எபத்போதும் உணர்த்துஙகள்.                          
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மகிழச்சி்ககு்க காரணமாக இருங்கள்!
அம்மோ தன் ்பர்ஸில் திரும்்பத் திரும்்பப ்பதற்த்துடன் எதததயோ 

ததடினோர். ‘‘என்ன ஆச்சு? எததத் ததடத்?’’ என்று அப்போ 
அக்கத்யுடன் விசோரித்தோர். ‘‘்பர்ஸில் வச்சிருந்த ்பணத்ததக் 
கோதணோம்’’ என்்ோர் அம்மோ. ‘‘எவவைவு?’’ என அப்போ மீண்டும் 
தகட்க, ‘‘மூவோயிரம் ரூ்போ, எல்ைோம் 500 ரூ்போ த�ோட்டோ வச்சிருந்ததன். 
என்ன ஆச்சுன்னு வதரியை’’ என்று கவதையுடன் த்பசினோர் அம்மோ. 
‘‘சரி, விடு! இஙகதோன் எஙதகயோவது இருக்கும். ததடிப ்போர்க்கைோம்’’ 
என்்ோர் அப்போ.

அம்மோ கவதையுடன் கிச்சனுக்கு �கர, அப்போ எழுந்து ததட 
ஆரம்பித்தோர். சிை நிமிடஙகள் கழித்து டி.வி-க்கு அருகில் இருக்கும் 
வ்ஷல்ஃபிலிருந்து ஆறு 500 ரூ்போய் த�ோட்டுகதை எடுத்த அப்போ, 
‘‘இஙக இருக்கு ்பணம்’’ என்்ோர். ‘‘அடடோ, �ோன்தோன் இஙக ம்ந்து 
வச்சிட்டு ்பர்ஸ்ை ததடிக்கிட்டு இருந்ததன்’’ என்று வோஙகிக்வகோண்டோர் 
அம்மோ. அவர் முகத்தில் மகிழ்ச்சி. 

மோதையில் அப்போவுடன் வவளியில் த்போனத்போது மகன் தகட்டோன், 
‘‘அப்போ, நீஙகதை ்பணத்தத அஙக வச்சிட்டு, அம்மோதவோட ்பணம் 
திரும்்பக் கிதடச்சிட்டதோ எடுத்துக் வகோடுத்தீஙகதை, ஏன்?’’ 

‘‘தடய், �ோன் அந்தப ்பணத்ததவிட உன் அம்மோதவ அதிகம் 
மதிக்கத்ன்.அவஙக தசோகமோ இருக்கக்கூடோதுன்னுதோன் அப்படிச் 
வசய்ததன்’’ என்்ோர் அப்போ.

வ�ருக்கமோனவர்களின் கண்ணீதரத் துதடத்து, அவர்களின் 
மகிழ்ச்சிக்குக் கோரணமோக மோறுவதத உண்தமயோன அன்பு. 

எனபவ 
�யன�டுத்துங்கள்!
ஓர் இைம்வ்பண்ணுக்குப பி்ந்த�ோள் 

்பரிசோக விதையுயர்ந்த த்பனோ கிதடத்தது. 
கல்லூரியில் அவள் வகுபபிதைதய 
யோரும் அவவைவு மதிப்போன த்பனோ 
தவத்திருக்கவில்தை. எனதவ, அததப 
்பத்திரமோகப வ்பட்டிக்குள் பூட்டி தவத்தோள். 
தினமும் ்பள்ளியிலிருந்து வந்ததும் 
அதத எடுத்துப ்போர்ப்போள். வகோஞ்ச 
�ோளில் அதன்மீது ஆர்வம் த்போனது. வோர 
விடுமுத் �ோட்களில் மட்டும் எடுத்துப 
்போர்ப்போள். அபபு்ம் அது மோதம் ஒருமுத் 
என்று ஆனது. 

வ்போதுத்ததர்வு வந்தது. ததர்தவ 
அந்த மதிப்போன த்பனோவோல் எழுத 
விரும்பினோள். வ்பட்டியிலிருந்து அதத 
எடுத்து எழுதிப ்போர்த்தோள். ஆனோல், 
நீண்ட கோைம் ்பயன்்படுத்தோமல் 
இருந்ததோல் த்பனோவில் இஙக் வகட்டியோகி 
அது இறுகிப த்போயிருந்தது. எவவைவு 
முயன்றும் அது எழுததவ இல்தை. விதை 
மதிப்போன அந்தப த்பனோ கதடசியில் 
அவளுக்குப ்பயன்்படதவ இல்தை.

எவவைவு மதிப்போன வ்போருைோக 
இருந்தோலும், எவவைவு சி்ந்த தி்தம 
�மக்குள் இருந்தோலும், ்பயன்்படுத்தோமல் 
அப்படிதய விட்டோல் அது வீண்தோன்!     
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மறு்ககும்ப�ாது மதிப்பு கி்்ட்ககும்! 
தூக்கதம வரோமல் அவதிப்பட்டோன் ஒருவன். இரவு முழுக்க 

புரண்டு புரண்டு ்படுத்துத் தவித்தோன். அதிகோதை வதர ஒரு 
நிமிடம்கூட அவனோல் தூஙக முடியவில்தை. அடுத்த �ோள் முழுக்க 
தசோர்வுடன் திரிந்தோன். கதைபபில் அன்று எப்படியும் தூஙகிவிடுதவோம் 
என �ம்பினோன். ஆனோல், அன்றும் தூக்கம் வரவில்தை. இப்படிதய 
ஒரு வோரம் த்போனது. எந்தச் சிகிச்தசயும் ்பைன் தரவில்தை. 

்பயந்து த்போய் ஒரு து்வியிடம் ஓடினோன். தன் பிரச்தனதயச் 
வசோன்னோன். ‘‘இது பிரச்தன இல்தை. மகிழ்ச்சியோன வி்ஷயம்தோன். 
உனக்கு உதழப்பதறகுக் கூடுதல் த�ரம் கிதடத்திருக்கி்து. 24 
மணி த�ரமும் உறசோகமோக தவதை வசய்யைோதம’’ என்்ோர் து்வி. 
வந்தவன் குழம்பிப த்போய் அவதரப ்போர்த்தோன். 

து்வி சிரித்த்படி அவதனப ்போர்த்துவிட்டு, ‘‘சரி, எனக்கு ஒரு 
சத்தியம் வசய்து வகோடு. ‘எவவைவு கதைப்போக இருந்தோலும், இரவு 
11 மணி முதல் அதிகோதை 3 மணி வதர தூஙக மோட்தடன்’ என்று 
சத்தியம் வசய்து வகோடு’’ என்்ோர். ‘�ோதன தூக்கம் வரவில்தை என்று 
கவதையில் இருக்கித்ன். என்தன தூஙக தவண்டோம் என்கி்ோதர’ 
என்று அவன் இன்னும் குழம்பிச் சத்தியம் வசய்துவிட்டுப த்போனோன்.  

அன்று இரவு கதைப்போக இருந்தோலும் தூஙகக்கூடோது என்் 
உறுதியுடன் அவன் ்படுத்தோன். ஆனோல், எவவைவு முயறசி வசய்தோலும் 
அவனோல் கட்டுப்படுத்த முடியோத அைவுக்குத் தூக்கம் வந்துவிட்டது. 
கோதையில் உறசோகமோக எழுந்தோலும், து்விக்குச் வசய்துவகோடுத்த 
சத்தியத்ததக் கோப்போற் முடியவில்தைதய என்று கவதைப்பட்டோன். 
அடுத்தடுத்த �ோட்களிலும் இப்படிதய ஆனது. து்வியிடம் த்போய் 
�டந்தததச் வசோன்னோன்.

‘‘உன் த�ோய் தீர்க்கதவ இப்படி சத்தியம் வோஙகிதனன். எது 
ஒன்றுதம மறுக்கப்படும்த்போதுதோன் மதிபபு அதிகமோகும். முக்கியமோக 
�மக்கு ஏதோவது தததவப்படுகி்தோ? அததத் தர மோட்தடன் என்று 
நிதனக்கும்த்போது, எப்படியோவது அதத மனம் வ்பறறுவிடும்’’ என்்ோர் 
து்வி.

அறிபவ வைம்!
‘என்ன ்படிபபு ்படித்தோல் தவதை 

கிதடக்கும்’ என்று ்போர்ப்பது ்போடம் 
சோர்ந்த கல்வி. உைகில் என்வனன்ன 
மோற்ஙகள் நிகழ்கின்்ன என்று 
்போர்ப்பது வோழ்க்தகக் கல்வி. ஒரு 
கோைத்தில் விவசோயம்தோன் மிகபவ்பரிய 
வோழ்வோதோரமோக இருந்தது. விவசோயம் 
சோர்ந்த வதோழில் நிறுவனஙகதை 
அபத்ப ோது புகழ்வ்பறறிருந்தன . 
அடுத்து வதோழிறபுரட்சி வந்தது. 
வதோழில் நிறுவனஙகதை அபத்போது 
வகோழித்தன. �ோம் இருக்கும் இது 
டிஜிட்டல் யுகம். அறிவும் தகவல்களுதம 
இபத்போது வசோத்துக்கள். கூகுள், 
அதமசோன், தமக்தரோசோஃபட் என்று 
இதவ சோர்ந்த நிறுவனஙகதை 
முன்னணியில் இருக்கின்்ன. 
இபத்போது அறியோதமதய 

மிகபவ்பரிய வறுதம. 
அ றி த வ ோ ம் … 

வதளிதவோம்!

விதிகள்!
 �ம் ்பர்சனோலிட்டி என்்பது மோற் முடியோத விதி இல்தை. �ோம் 

நிதனத்தோல் அததச் சி்ப்போனதோக மோற்ைோம்.

 மனம் வசோல்லும் ்போததயில் வசல்லுஙகள் என்று ்பைரும் அறிவுதர 
வசோல்வோர்கள். ஆனோல், மனம் வசோல்வததக் தகளுஙகள். மூதை 
வசோல்வதன்்படி வசயல்்படுஙகள்.

 தமோசமோன ்பழக்கஙகளுக்கு அடிதம ஆகோதீர்கள். அதவ 
தறகோலிக இன்்பம் தரு்பதவயோக இருக்கைோம். ஆனோல், 
அவறறிலிருந்து விடு்படும்த்போதுதோன் உஙகள் வோழ்க்தக 
சி்ப்போக மோறும். 

 சூழதையும் மற்வர்கதையும் புகோர் வசோல்வதத நிறுத்துஙகள். 
அந்தப பிரச்தனகதை மோற் உஙகைோல் முடிந்தததச் வசய்யுஙகள்.

 ‘சோரி’ வசோல்ை தவண்டிய சந்தர்ப்பஙகதைக் குத்த்துக்வகோண்டு 
‘�ன்றி’ வசோல்லும் சந்தர்ப்பஙகதை அதிகமோக்குஙகள். வோழ்வு 
வைமோகும்.
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பவணலமை     மைொர்ச் 2024

 த�ரம் கிதடக்கும்த்போது மட்டும் �ைம் விசோரிக்கோமல், 
�மக்கோக த�ரம் ஒதுக்கி �ைம் விசோரிக்கும் அன்்போன 
உ்வுகள் கிதடப்பதுகூட வரம்தோன். 

 எதிலும் குத்கதைக் கோண்்பவர்களுக்கு ரசிக்கத் 
வதரியோது. ரசிக்கப ்பழகியவர்களுக்கு எதிலும் 
குத்கதை வதரியோது.

 எதிலும் அைதவோடு இருந்தோல் அவதிப்படவும் 
தததவயில்தை. அவமோனப்படவும் தததவயில்தை.   

 தவதை, வசயல், உதழபபு என்று எந்த முயறசியிலும் 
உடனடியோகப பின்வோஙகிவிடோதீர்கள். ஆரம்பிக்கும் 
முன்்போகதவ விதைவுகள் ்பறறிக் கவதைப்படோதீர்கள்.

 உஙகள் தவறுகள் மட்டுதம உஙகள் அதடயோைம் அல்ை. 
தவறுகளுக்கோகக் கூச்சப்படோதீர்கள். அவறறிலிருந்து 
எததயும் கறறுக்வகோள்ைோமல் இருந்தோல், அதறகோக 
வருந்துஙகள்.

 உஙகைோல் ஒரு பிரச்தனதயத் தீர்க்க முடியும் 
எனும்த்போது, அததப ்பறறி ஏன் கவதைப்படுகிறீர்கள்? 
தீர்க்க முடியோத பிரச்தன என்்ோல், அதறகு 
கவதைப்பட்டு என்ன ஆகப த்போகி்து?  

 அறிவுதர தததவப்படும்த்போதுதோன் ஆணவம் 
கண்தண மத்க்கும். கவனமோக இருஙகள்.

 எதத இழந்தீர்கள் என்்பதல்ை முக்கியம், என்ன மிச்சம் 
இருக்கி்து என்்பதத முக்கியம்.

 ததோல்வியும் துன்்பமும் தனிதய வருவதில்தை. கூடதவ 
வலிதமதயயும் அதழத்து வருகி்து.

 உயரஙகதை எட்டுவதறகு உதவும் �ண்்பதரப 
வ்பறறிருப்பது சி்ந்தது. அதிக உயரஙகளிலிருந்து 
விழும்த்போது தோஙகிப பிடிக்கும் �ண்்பதரப 
வ்பறறிருப்பது, அததவிடச் சி்ந்தது.

 சண்தடக்குப பின் வரும் சமோதோனத்ததவிட, என்றும் 
சண்தடதய இல்ைோத சமோதோனம்தோன் தவண்டும்.

 சிக்கனம் என்்பது ஒருவன் ்பணத்தத எவவைவு 
குத்வோகச் வசைவு வசய்கி்ோன் என்்பததப வ்போறுத்தது 

அல்ை. அதத அவன் எவவைவு உ்பதயோகமோகச் 
வசைவிடுகி்ோன் என்்பததப வ்போறுத்தது.

 மனதத வோட்டும் வ�ருக்கடியோன பிரச்தனகளின்த்போது, 
எததப ்பறறியும் கவதைப்படோமல் தூஙகிவிடுஙகள். 
தூக்கத்ததவிடச் சி்ந்த தீர்வு எதுவும் இல்தை.

 நீஙகள் மிகவும் ரசிக்கும் ஒரு வி்ஷயத்ததச் வசய்வதத 
எந்தச் சூழலிலும் நிறுத்திவிடோதீர்கள்.       

 மகிழ்ச்சியோக இருக்கும்த்போது நீஙகள் �ன்கு 
பிரகோசிபபீர்கள். தகோ்பத்தில் இருக்கும்த்போது எந்த 
முடிவும் எடுக்கோதீர்கள். ்பயத்தோல் உஙகள் �ல்ை 
எதிர்கோைத்ததக் வகடுத்துக்வகோள்ைோதீர்கள்.  

 உஙகள் மதிபத்ப தவறு யோதரோ தீர்மோனிக்க 
அனுமதிக்கோதீர்கள். அதத முடிவு வசய்வது 
நீஙகைோகதவ இருக்கட்டும். 

 நீஙகள் வசோல்வதத ஒருவர் புரிந்துவகோள்ை மோட்டோர் 
என நிதனக்கும்த்போது, அததச் வசோல்ைோமல் 
இருப்பதத �ல்ைது.

 உஙகளுக்கு முன்்போக இருக்கும் வோய்பபுகள் 
எல்தையற்தவ. வித்தியோசமோகச் சிந்தித்து, தவறு 
தகோணத்தில் உஙகைோல் ்போர்க்க முடிந்தோல் மட்டுதம 
அதவ கிதடக்கும். 

 இழபபிலும் ததோல்வியிலும் உஙகளுக்கு வைர்ச்சிக்கோன 
வோய்பபுகள் கிதடக்கின்்ன என்று �ம்புஙகள்.

 நீஙகள் உயரத்தில் இருந்தோல் வ்போ்ோதமப்படுவோர்கள், 
கீதழ விழுந்தோல் தகலி வசய்வோர்கள். இப்படித்தோன் 
சிை மனிதர்கள் இருப்போர்கள். அவர்கதைப ்பறறிக் 
கவதைப்படோமல், ்போததயில் மட்டும் கவனம் 
வசலுத்துஙகள். 

 அக்கத்யோன மனிதர்களுடன் நிகழும் �ல்ை 
உதரயோடல்கதை மதிப்போன வ்போக்கி்ஷஙகள்.

 கடவுள் எபத்போதும் கடினமோன த்போரோட்டஙகதை 
வலிதமயோன மனிதர்களுக்தக வகோடுப்போர். உஙகள் 
வலிதமதய �ம்பி உதழயுஙகள்.                             
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