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மதிப்பிற்குரியவர்களுக்கு...
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வணக்கம். 
சிந்தனை என்பது மனி்தர்களின ்தனித்துவம். 

மற்ற உயிரிைங்களிடமிருநது மனி்தனைப் பிரிப்்பது 
சிநதிக்கும் ஆற்றல்ததான. உலகில வதாழும் ்பலலதாயிரம் 
க்கதாடி மனி்தர்களில, யதாருக்கு ‘மதாறறிச் சிநதிக்கும் தி்றன’ 
இருக்கி்றக்ததா அவர்கள் எளிதில வவறறி வ்பறுகி்றதார்கள். 
வதாழ்வில வரக்கூடிய சவதால்கனை எதிரவ்கதாள்ைவும், 
வ்ததாழில ரீதியதா்க வரும் வெருக்்கடி்கனைச் சமதாளிக்்கவும் 
‘மதாத்தி கயதாசி’ என்ற உத்தி வ்பரிய அைவில 
ன்கக்வ்கதாடுக்கி்றது. 

‘ ம தாத்தி கயதாசி ’  எனகி்ற ்தனித்துவமதாை 
்பண்பு்ததான, ரதாம்ரதாஜ் ்கதாடடன எனகி்ற நிறுவைத்ன்தத் 
வ்ததாடஙகிய்தறகும் , வ்ததாடரநது வவறறிெனட 
க்பதாடுவ்தறகும் மி்க முக்கியக் ்கதாரணம். ‘எலகலதாரும் 
ெவீை உனட்களுக்கு மதாறிக்வ்கதாண்டிருக்கும் ்கதாலத்தில 
கவடடினய மடடுகம விற்பனை வசய்து வ்ததாழிலில 
சதாதிக்்க முடியுமதா?’ என்பது வழக்்கமதாை சிந்தனை. 
ய்ததாரத்்தச் சூழனல உணரந்தவர்களுக்கு இந்தக் 
க்கள்விகய மு்தலில வரும். ஆைதால எைக்கு ‘ெமது 
்பதாரம்்பரியமதாை கவடடினய அனைவரும் உடுத்்தத் 
்தயஙகுவது ஏன?’ எனகி்ற க்கள்விகய மு்தலில வந்தது. 
வினட க்தடியக்பதாது இரண்டு ்கதாரணங்கள் உடைடியதா்கப் 
புரிந்தை. மு்தலில, ‘கவடடி உடுத்துவது ெதா்கரி்கக் குன்றவு’ 
எனகி்ற ்ததாழ்வு மைப்்பதானனம ்பலருக்கும் இருந்தது.  
அடுத்து, ்கதால மதாற்றத்திறகு ஏற்ப கவடடி ்தயதாரிப்பில 
புதுனம்கள் ஏதும் இலலதாமல இருந்தது. இந்த இரண்டு 
சவதால்கனை எதிரவ்கதாண்டதால ெமது ்பதாரம்்பரிய உனடனய 
அனைவருக்கும் விருப்்பமதாை உனடயதா்க மதாற்ற முடியும் 
என்ற ெம்பிக்ன்க வந்தது. 

கவடடி ்கடடு்பவர்கனை ‘மதிப்பிறகுரியவர்கள்’ எை 
அனடயதாைப்்படுத்தி, அவர்களுக்கு ரதாம்ரதாஜ் னவத்்த 
ரதாயல சலயூட விைம்்பரங்கள் கவடடி ்பறறிய ்ததாழ்வு 
மைப்்பதானனமனயப் க்பதாக்கிை. கவடடி உடுத்திய்ததால 
எைக்குத் ்தனிப்்படட முன்றயில ஏற்படட அவமதாைங்கனை 
மதாறறி, ்கம்பீரமதாைவர்களின அனடயதாைமதா்க கவடடினய 
மதாறறிக் ்கதாடடியது ரதாம்ரதாஜ் ்கதாடடன. கவடடியியின 
உயரனவ மக்்கள் மைதில நினலநிறுத்்த வ்ததானலக்்கதாடசி, 
ெதாளி்தழ், ்பத்திரின்க்கள், சுவர விைம்்பரங்கள் எை 
ஆண்டுக்ததாறும் இ்தற்கதா்கக் க்கதாடிக்்கணக்கில வ்ததாடரநது 
வசலவிடடு வருகிக்றதாம். 

வவறும் விைம்்பரம் மடடுகம கவடடி ்பறறிய ்தவ்றதாை 
எண்ணத்ன்த மதாற்றதாது. ்தயதாரிப்பில ்தரம், ்கதாலத்திறக்கற்ப 
புதுனம ,  வதாடிக்ன்கயதாைரின ெம்பிக்ன்கனயத் 
்தக்்கனவப்்பது எைத் வ்ததாடரநது இயஙகிைதால மடடுகம 
மதாற்றம் சதாத்தியப்்படும். ஒரு கவள்வினயப் க்பதால ரதாம்ரதாஜ் 
்கதாடடன கவடடி ்தயதாரிப்பில புதுனம்கனைக் ்கண்டறிநது 
அறிமு்கம் வசய்்தது. கவடடி இடுப்பில உறுதியதா்க நிற்க 
வ்பலட, வசலக்பதான னவத்துக்வ்கதாள்ை ்தனி உன்ற 
எைத் வ்ததாடஙகி அஙக்ககய நினறுவிடதாமல, கவடடியில 
்பதாக்வ்கட, ்கடடிக்்கதாமல ஒடடிக்வ்கதாள்ை வசதியதா்க 
வவலக்கரதா கவடடி எை இனறு வனர புதுனம்கனைத் 
வ்ததாடரநது வருகி்றது ரதாம்ரதாஜ் ்கதாடடன. 

45 ஆண்டு்களுக்கு முனபு, ‘இனிகமல கவடடினய 
யதார உடுத்துவதார்கள்?’ என்ற க்கள்வினய மதாறறுச் 
சிந்தனை்ககைதாடு எதிரவ்கதாண்டது ரதாம்ரதாஜ் ்கதாடடன. 
அ்தன ்பலன, இனறு ஒவவவதாரு குடும்்ப விகசஷங்களிலும் 
கவடடினயப் வ்பருமி்தமதா்க அணிவது, குழநன்த்களுக்கும் 
கவடடி ்கடடி அழகு ்பதாரப்்பது எனறு அடுத்்தடுத்்த 
்தனலமுன்றக்கு ெம் ்பதாரம்்பரியப் வ்பருமி்தத்ன்த ஊடடி 
வைரக்கும் ்பண்பு உருவதாகியிருக்கி்றது. 

்தனிப்்படட வதாழ்வில மடடுமினறி, ெதாம் வசய்கி்ற 
கவனலயிலும் மதாத்தி கயதாசிக்கி்ற ்பழக்்கத்ன்தக் 
்கனடப்பிடித்்த தால ,  ெ மக்கும் ெம்னமச்  சுறறி 
இருப்்பவர்களுக்கும் ஒருஙகினணந்த வைரச்சினயக் 
்கதாணமுடியும். அன்றதாடம் ெதாம் சநதிக்கி்ற பிரச்னை்கனைப் 
புதுனமயதாை மதாறறுச் சிந்தனையுடன எதிரவ்கதாள்வ்தன 
மூலம் வவறறினய அனடய முடியும். இ்தறகு ஏரதாைமதாை 
உ்ததாரணங்கள் இருக்கின்றை.  

சில வருடங்களுக்கு முனபு பிர்பலமதாை பிரதாண்ட 
ஒனறு, வித்தியதாசமதாை விைம்்பரம் ஒனன்றச் வசய்்தது. ‘ஒரு 
பீரஙகி ்தயதாரதாகும் அக்த கெரத்தில 1,31,000 வினையதாடடுப் 
வ்பதாம்னம்கள் உற்பத்தி வசய்யப்்படுகின்றை. உலகின 
எஙக்கதா ஒரு ெதாடடின எலனலயில அநநியர்கள் உள்கை 
வரக்கூடதாது எைத் ்தடுப்பு கவலி அனமக்்கப்்படும் 
அக்த கெரத்தில, கவறு ெதாடு்களின எலனல்களில 15 
லடசம் க்பர வரகவற்கப்்படுகின்றைர. யதாகரதா ஒருவர 
ன்கயூடடு வதாஙகும் அக்த கெரத்தில 8,000 க்பர ரத்்த 
்ததாைம் வசய்கி்றைர. ஏக்ததா ஒரு விஞ்தானி புதிய ஆயு்தம் 
வடிவனமக்கும் அக்த கெரத்தில, 10 லடசம் அம்மதாக்்கள் 
்தங்கள் குழநன்த்களுக்கு உணவு ஊடடுகின்றைர’ 
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எை நீளும் அந்த விைம்்பரம், ‘உலகில ்பயம் 
மறறும் வவறுப்ன்பவிட மக்்கள் அனன்பகய அதி்கம் 
விரும்புகின்றைர’ எனறு அழுத்்தமதா்கச் வசதாலலி முடியும். 

அந்த நிறுவைம், ‘எங்கள் பிரதாண்னட வதாஙகுங்கள்’ 
எை கெரடியதா்கச் வசதாலலவிலனல. ஆைதால, மதாத்தி 
கயதாசிக்கும் உத்தியதா்க ்பதாசிடடிவ சிந்தனை்களின வழிகய 
்தங்கள் பிரதாண்னட மக்்கள் மைதில ஆழமதா்கப் ்பதிய 
னவத்்தைர. நீடித்்த வவறறியதாைர்களிடம் இத்்தன்கய 
மதாறறுச் சிந்தனை நிச்சயம் இருக்கும். அவர்கள் சூழலின 
சுழலில அடித்துக்வ்கதாண்டு க்பதா்கதாமல, நினறு நி்ததாைமதா்க 
்கவனிப்்பதார்கள். இந்தப் ்பண்பு இருந்ததாகல மதாத்தி 
கயதாசிக்கும் தி்றன ன்ககூடும். 

ஒரு நிறுவைத்தில கவனலக்கு ஆட்கள் எடுத்்தைர. 
ஒரு ்கதாலியிடத்திறகு 20 ெ்பர்கள் வநதிருந்தைர. 
க்தரவுக்கு வந்த அனைவரிடமும் கவனலக்்கதாை ்தகுதி்கள் 
இருந்தை. அவர்களில சி்றந்த ஒரு ெ்பனரத் க்தரவு வசய்ய 
ஒரு க்தரவு னவத்்தைர. கவனல க்தடி வந்தவர்களிடம் 
க்கள்வித்்ததாளும், வினட எழு்த வவள்னை க்பப்்பரும் 
்தரப்்படடது. க்தரவின விதிமுன்றனயப் ்பதாரத்து அவர்கள் 
அதிரச்சி அனடந்தைர. ்பத்துக் க்கள்வி்களுக்கு ஐநது 
நிமிடத்தில வினட எழு்த கவண்டும் என்ற நி்பந்தனைகய 
அவர்கனைச் வசயலறறுப் க்பதா்கனவத்்தது. எவவைவு 

கவ்கமதா்க எழுதிைதாலும் இரண்டு க்கள்வி்கனைத் 
்ததாண்டுவக்த சிரமமதா்க இருந்தது. 

ஐநது நிமிடங்கள் முடிந்த பி்றகு வினடத்்ததானை 
அனைவரும் ஒப்்பனடத்்தைர. 19 க்பர, வ்கதாடுத்்த 
குன்றவதாை கெரத்தில இரண்டு மூனறு க்கள்வி்களுக்கு 
கமல ்பதில எழு்தமுடியவிலனல எை ஆ்தங்கப்்படடைர. 
ஒருவர மடடும் ஒரு ்பதிலும் எழு்ததாமல வவள்னைத் ்ததானை 
அப்்படிகய வ்கதாடுத்்ததார. அவருக்குக் க்கள்வினயப் ்படித்து 
முடிக்்ககவ ஐநது நிமிடம் ஆகிவிடடது. அ்தைதால ஒரு 
்பதிலும் எழு்தவிலனல. ஆைதால, அவருக்குத்்ததான கவனல 
வழங்கப்்படடது. அன்த மற்றவர்கள் எதிரத்்தைர. 

நிறுவைத்தின மனி்தவை கமம்்பதாடடு அதி்கதாரி 
அனைவனரயும் ்பத்்ததாவது க்கள்விக்குக் கீகழ சிறி்ததா்க 
இருந்த குறிப்ன்பப் ்படிக்்கச் வசதானைதார. ‘இந்த 
ஐநது நிமிடங்களில நீங்கள் க்கள்வி்கனைப் ்படித்துப் 
புரிநதுவ்கதாண்டீர்கைதா? அது க்பதாதும். ்பதில எழு்த 
கவண்டிய அவசியம் இலனல’ எை விைதாத்்ததாளில 
இருந்தது. 

மதாத்தி கயதாசிக்்கத் வ்தரிந்த நிறுவைத்திறகுத் 
தி்றனமயதாை ஊழியர கினடத்்ததார. மதாத்தி கயதாசிக்்கத் 
வ்தரிந்த ெ்பருக்குச் சி்றந்த நிறுவைத்தில கவனல 
கினடத்்தது. இது ்கன்த ்ததான. ஆைதால, மதாறறுச் 
சிந்தனை ்பறறிய எண்ணகம உத்கவ்கத்ன்த அளிக்கும். 
மதாறறி கயதாசிக்்கப் ்பழகுகவதாம். ெமக்கும் ெம்னமச் சுறறி 
இருப்்பவர்களுக்கும் வதாழ்வில  வைமும் ெலமும் வ்பருகும். 
அனைவருக்கும் இனிய ்தமிழ்ப்புத்்ததாண்டு வதாழ்த்து்கள். 

குரு அருள்

வதாழ்்க னவய்கம்... வதாழ்்க வைமுடன!

ற�.ஆர்.நொ�்ரொஜன
நிறுவனர் - ராம்ராஜ் ்காட்டன்
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ஒரு பூங்கதாவில ்தங்கள் பிள்னை்களுடன வினையதாடிக் 
வ்கதாண்டிருந்ததார்கள் இரண்டு அம்மதாக்்கள். 

பூங்கதாவின மூனலயில இருந்த குப்ன்பத்வ்ததாடடினய 
வெருஙகி, அதில இருக்கும் குப்ன்ப்கனைத் ்தரம் பிரித்து 
வவவகவறு கூனட்களில க்பதாடடுக்வ்கதாண்டிருந்ததார ஓர 
இனை்ர. 

்தன பிள்னையிடம் அந்த இனை்னரக் ்கதாடடிய 
ஓர அம்மதா, ‘‘நீ ெலலதா ்படிக்்கனலனைதா அந்தப் ன்பயன 
மதாதிரி்ததான எதிர்கதாலத்தில ்கஷடப்்படு்ற நினலனமக்கு 
ஆைதாகிடுகவ’’ எனறு எச்சரித்்ததார. இனகைதார அம்மதா ்தன 
பிள்னையிடம் அந்த இனை்னரக் ்கதாடடி, ‘‘நீ ெலலதா ்படிச்சு 
முனனுக்கு வந்ததும், இந்த மதாதிரி ்கஷடப்்பட்ற ்பலருக்கும் 
ெலல வதாழ்க்ன்கனய அனமச்சுக் வ்கதாடுக்்கணும்’’ எனறு 
வசதானைதார. 

ஒகர ்கதாடசி்ததான. ஆைதால, அன்தப் ்பதாரக்கி்ற 
இரண்டதாவது அம்மதா எவவைவு வித்தியதாசமதா்க அன்த 
அணுகியிருக்கி்றதார ்பதாருங்கள்! இப்்படி ஓர அவலமதாை 
்கதாடசினய னவத்தும், ்தன குழநன்தக்கு கெரமன்றயதாை 
ஒரு லடசியத்ன்த அவரதால வின்தக்்க முடிகி்றது. ‘மதாத்தி 
கயதாசி’ என்ப்தறகுச் சி்றந்த உ்ததாரணம் இது. ்பள்ளி, 
்கலலூரி, ்பணிபுரியும் இடம், வ்ததாழில நிறுவைங்கள், 
குடும்்பம் எனறு எலலதா இடங்களிலும் ெம்மிடம் இருக்்க 
கவண்டிய உணரவு, ்பச்சதா்ததா்பம். ‘அவரின நினலயில ெதாம் 
இருந்ததால எப்்படி நினைப்க்பதாம் அலலது வசயல்படுகவதாம்’ 
எனறு அடுத்்தவர்களின ்கண்்கைதால ்பதாரக்கும் இந்த 
உணரவு ெமக்கு கவண்டும். இந்த உணரனவ ெதாம் ்பழ்க 
கவண்டும், குழநன்த்களுக்கும் ்கறறுத்்தர கவண்டும். 
அ்தறகுச் சில வழி்கள்: 

 எலகலதாருகம இந்த உலன்க ெம் ்கண்்கைதால 
மடடுகம ்பதாரக்கிக்றதாம். அப்க்பதாது, ெம்மிலிருநது 
வித்தியதாசப்்படும் எதுவும் விகெதா்தமதா்கத் வ்தரிகி்றது. ெம் 
க்ததாற்றம், ெம் ்பழக்்கவழக்்கங்கள், ெம் ெனடமுன்ற்கள் 
க்பதான்றவறறிலிருநது மதாறு்படும் என்தயுகம எதிரக்கிக்றதாம், 
கிண்டல வசய்கிக்றதாம். மதாறறுத் தி்றைதாளி்கள், மூன்றதாம் 
்பதாலிைத்்தவர்கள், வவளிெதாடடவர, ெம் வமதாழி க்பசத் 
வ்தரியதா்த வவளிமதாநிலத்்தவர ஆகிகயதானரக் கிண்டல 
வசய்யும் இயலபு இ்தைதால்ததான வருகி்றது. ஒருவரின 
க்ததாற்றம் இப்்படித்்ததான இருக்்க கவண்டும், க்பச்சு 
இப்்படித்்ததான இருக்்க கவண்டும், உணனவ இப்்படித்்ததான 
சதாப்பிட கவண்டும் எனறு ெம்னமப் க்பதால எலகலதானரயும் 
்பதாரக்்கதாமல, வித்தியதாசங்கனை ஏற்கப் ்பழ்க கவண்டும். 
மற்றவர்களுக்கும் ்பழக்்க கவண்டும்.

 ஒரு விஷயத்ன்த ெதாம் ஒரு க்கதாணத்தில 
்பதாரத்்ததால, மற்றவர்கள் கவறு க்கதாணத்திலும் ்பதாரக்்க 
வதாய்ப்பிருக்கி்றது என்பன்த ஏற்க கவண்டும். னசவ உணவு 
சதாப்பிடும் ்பழக்்கமுள்ை சிலர, அனசவம் சதாப்பிடுகவதானரத் 
்ததாழ்வதா்க நினைப்்பதார்கள். அது ்தவ்றதாை அணுகுமுன்ற. 
அவர்களின உணவுப்்பழக்்கம் கவறுவி்தமதா்க இருக்கி்றது 

என்ப்தற்கதா்ககவ 
அ வ ர ்க ன ை 
முனமுடிவு்களுடன 
அணு்கக்கூட தாது . 
ஒருவர நிரதா்கரிக்கும் 
உனட இனவைதாருவருக்கு 
மி்கவும் பிடித்்தமதாை்ததா்க 
இருக்்கலதாம். ஐஸ்க்ரீனம 
ஒ ரு வ ர  வ வ று த் ்த தா ல , 
இனவைதாருவருக்கு அது 
க்தவதாமிர்தமதா்க இருக்்கலதாம். 
எவனரயும் ்பதார்படசமதா்க ெடத்்ததா்த 
நியதாயமதாை அணுகுமுன்ற வ்ப்ற 
கவண்டும். 

 ஒருவர ெதாள் முழுக்்க ஏ.சி 
அன்றயில உட்கதாரநது கவனல 
்பதாரக்்கலதாம். இனவைதாருவர வ்கதாளுத்தும் 
வவயிலில வியரனவ சிந்த உனழக்்கலதாம். 
ஒருவருக்கு உணவு எப்க்பதாதும் உறுதி 
வசய்யப்்படடிருக்்கலதாம். இனவைதாருவருக்கு 
திைம் திைம் உனழத்்ததால மடடுகம 
அனன்றக்கு இரவு சதாப்்பதாடு கினடக்்கலதாம். 
வீடடில வைரக்கும் ெதாய்க்கு அனபும் உணவும் 
ஏரதாைமதா்கக் கினடக்கும். வ்தருவில திரியும் 
ஒரு ெதாய் திைம் திைம் க்பதாரதாடி என்தகயதா 
சதாப்பிட கவண்டியிருக்கும். ெம் வதாழ்னவயும், 
ெம் சூழனலயும் மடடுகம ்பதாரக்்கதாமல, ‘இப்்படியும் 
மனி்தர்கள் இருக்கி்றதார்கள், இப்்படிப்்படட 
வதாழ்க்ன்கயும் இருக்கி்றது’ எனறு எலலதாவறன்றயும் 
அறிநதுவ்கதாண்டு, ்கருனணயுடன அணு்க 
கவண்டும். 

வழிகள்!

ய�ோசித்துப்
மோற்றி
பழக
10
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 ்படடிமன்ற கமனட்களில ்பதாரத்திருப்பீர்கள். ஒரு 
விஷயத்ன்த ஆ்தரித்து ஒரு ்தரப்பும், எதிரத்து ஒரு ்தரப்பும் 
கமதாதிக்வ்கதாள்ளும். அஙகு ெடப்்பது ்கருத்துகமதா்தல்கள்்ததான. 
மனி்தர்கள் கமதாதிக்வ்கதாள்வதிலனல. ெமக்கு ஒரு 
்கருத்து இருக்்கலதாம், ஆைதால அ்தறகு எதிரக்்கருத்து 
னவத்திருக்்க இனவைதாருவருக்கு உரினம உண்டு 
என்பன்த ெதாம் புரிநதுவ்கதாள்ை கவண்டும். எதிரக்்கருத்து 
னவத்திருப்்ப்ததாகலகய ஒருவர ெமக்கு எதிரி இலனல 
என்பன்தயும் உணர கவண்டும்.

 வெருஙகிப் ்பழகும் ஒருவருடனகூட ெமக்குக் 
்கருத்து கவறு்பதாடு்கள் வரக்கூடும். அவர வசதாலலும் 
ஒரு விஷயத்ன்தத் ்தவ்றதா்கப் புரிநதுவ்கதாள்ை கெரிடலதாம். 
அவரது வசயல்கள் ெம்னமப் புண்்படுத்துவ்ததா்கத் 
க்ததான்றலதாம். ெதாமதா்க ஏக்ததா ஒனன்றப் புரிநதுவ்கதாண்டு 
க்கதா்பம் அனடவன்தவிட, வவளிப்்பனடயதா்கப் க்பசிவிடுவது 
ெலலது. எந்த உள்கெதாக்்கமும் இலலதாமல வசய்்த ஒரு 
வசயனலக்கூடத் ்தவ்றதா்கப் புரிநதுவ்கதாண்டு விலகும் 
சூழனல இ்தன மூலம் ்தவிரக்்கலதாம்.  

 ்படிக்கும் ்கன்த்கள், ்பதாரக்கும் ்படங்கள், க்கடகும் 
சம்்பவங்கள் ஆகியவறறில ெதாம் ்கதாணும் மனி்தர்களின 
இடத்தில ெம்னமப் வ்பதாருத்திப் ்பதாரத்து, அந்த உணரவு்கள் 
எைக்கு ஏற்படடிருந்ததால ெதான எனை வசய்திருப்க்பன, 
அது க்பதான்ற வதாய்ப்பு எைக்குக் கினடத்திருந்ததால எனை 

ஆகியிருக்கும் 
எனவ்றலல தா ம் 

்க ற ்ப ன ை 
வசய்யலதாம் . இது, 

அ டு த் ்த வ ர ்க ளி ன 
்கண்்கைதால என்தயும் ்பதாரக்கும் 

இயலன்ப ெமக்குக் வ்கதாடுக்கும். 
்கனிவும் ்கருனணயும் வ்கதாண்டவர்கைதா்க 

மனி்தர்கனை இது மதாறறும்.

 ்ததாத்்ததா, ்பதாடடி, முதிகயதார்கள், வரலதாறு 
வ்தரிந்தவர்கள் ஆகிகயதாருடன உனரயதாடும் 
வதாய்ப்பு கினடத்்ததால, முநன்தய ்தனலமுன்றயிைரின 
வதாழ்க்ன்கனயப் ்பறறி அறிநதுவ்கதாள்ை கவண்டும். ்பஞசம் 
வந்த ்கதாலத்தில மக்்கள் எப்்படி அவதிப்்படடதார்கள், மினசதார 
வசதி வருவ்தறகு முனபு விவசதாயி்களின வதாழ்க்ன்க 
எப்்படி இருந்தது என்பது க்பதால எலலதாவறன்றயும் 
விவதாதிக்கும்க்பதாது, ெமக்குத் வ்தரியதா்த ்பல விஷயங்கள் 
புதி்ததா்க அறிமு்கமதாகும். ஒவவவதாருவரின வதாழ்வில 
இருக்கும் ்கஷடமும் வ்தரியவரும். 

 ெதாம் ்படிக்கும் வசய்தி்கள், ்பதாரக்கும் தினரப்்படங்கள், 
க்கள்விப்்படும் ்கன்த்கள் ஆகியனவ எப்்படிப்்படட 
மனி்தர்களின ்கன்த்கனைச் வசதாலகின்றை, யதாரின 
வதாழ்க்ன்கனயச் வசதாலவதிலனல எனறு அலச கவண்டும். 
வசதாலலப்்படதா்த ்கன்த்கள் குறித்்த ஆரவம் ெமக்கு வரும். 
அது ெம்னம மதாறறி கயதாசிக்்கத் தூண்டும்.

 யதானைனயத் வ்ததாடடுப்்பதாரத்து அறிய முயன்ற 
்பதாரனவயற்றவர்கள் சிலர, அது தூண் மதாதிரி இருக்கி்றது, 
மனலப்்பதாம்பு மதாதிரி இருக்கி்றது, கூரதாை ஈடடி க்பதால 
இருக்கி்றது, மு்றம் மதாதிரி இருக்கி்றது, சிறிய மனல க்பதால 
இருக்கி்றது எனறு யதானையின ஒவவவதாரு ்பகுதினய 
னவத்தும் மதிப்பிடட ்கன்த ஒனறு உண்டு. அப்்படி 
இலலதாமல என்தயும் முழுனமயதா்கப் ்பதாரக்கும் குணம் 
கவண்டும். 

 ஒரு வசய்தினய ஒருவர வசதாலலும்க்பதாது, அன்தத் 
்தனனுனடய க்கதாணத்தில வசதாலகி்றதார. ்தன விருப்பு, 
வவறுப்ன்பயும் அதில ்கலக்கி்றதார. என்தக் க்கடடதாலும், 
அன்த உங்களின க்கதாணத்தில ்பதார்படசமினறி  
அணு்க கவண்டும்.                                                  
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கவனமே காரணம்!
னமக்கரதாசதாப்ஃட நிறுவைத்ன்த உருவதாக்கியவர பில க்கடஸ். ்கம்ப்யூடடர 

துன்றயில அவர அைவுக்கு ஸ்மதாரடடதா்கச் சம்்பதாதித்்தவர யதாருமிலனல. 
்பஙகுச்சநன்த மு்தலீடு மூலம் மடடுகம க்கதாடதானு க்கதாடி்கனைச் சம்்பதாதித்்தவர 
வதாரன ்பஃவ்பட. மு்தலீடடு குரு எைப்்படு்பவர. இருவருகம உலகின 
டதாப் ்பணக்்கதாரர்கள் வரினசயில இருப்்பவர்கள். இப்க்பதாது இருவரும் 
இனணநது நின்றய கசனவ்கள் வசய்து வருகி்றதார்கள். இருவரும் மு்தலமுன்ற 
சநதித்்தக்பதாது, ‘‘வதாழ்க்ன்க முழுக்்க நீங்கள் வெயித்துக்வ்கதாண்கட இருக்்க 
எனை ்கதாரணம்?’’ என்ற க்கள்வினய இருவரிடமும் ்தனித்்தனியதா்கக் 
க்கடடதார்கள். இருவரும் வசதானை ஒகர ்பதில, ‘‘என இலக்கு எது என்பதில 
ெதான ்கவைமதா்க இருநக்தன!’’

ோற்றம் ஒனம்ற ோ்றாதது!
மதாற்றம் வரும்க்பதாது, அன்த ஏற்கப் ்பழ்க கவண்டும். 

இன்தப் புரிநதுவ்கதாண்டதால, மதாற்றத்ன்தச் சநதிக்கும்க்பதாது, 
ஏமதாற்றம் அனடய கவண்டி இருக்்கதாது. இரவு ்ப்கலதாகி்றது; 
்ப்கல இரவதாகி்றது. க்கதானட க்பதாய் மனழக்்கதாலம் வருகி்றது; 
வ்றடசி க்பதாய் வவள்ைம் வருகி்றது. பூ ்கதாயதாகி்றது; ்கதாய் 
்கனியதாகி்றது; ்கனி வசடியதாகி்றது. குழநன்த வ்பண்ணதாகி்றதாள்; 
வ்பண் ்ததாயதாகி்றதாள். இைனம மதாறி முதுனம ஆடசி வசய்கி்றது. 
மதாற்றம் மடடுகம நிரந்தரம். 

மதானை கவடனடயதாடும் புலியும் உண்டு; மதானகுடடிக்குக் 
்கதாவல இருநது ்பதாது்கதாக்கும் புலியும் உண்டு. மனி்தர்களிலும் 
எவரிடமும் குணங்கள் மறறும் ்பண்பு்கள் நினலயதாைதிலனல. 
அனபு வவறுப்்பதாகி்றது; வவறுப்பு ்பதாசமதாகி்றது; க்கதா்பம் 
சதாந்தமதாகி்றது; சதாந்தத்ன்தக் க்கதா்பம் ்கதாலி வசய்கி்றது. க்தனவ, 
வசதி, சூழலுக்கு ஏற்ப எலலதாகம மதாறு்படுகி்றது. இன்தப் 
புரிநது ெடந்ததால நிம்மதி நினலக்கும். பாதிப்பு இருக்கி்றதா?

மருத்துவரிடம் க்பதாைதார ஒருவர. 
அவரின ்பரிகசதா்தனை அறிக்ன்க்கனைப் 
்பதாரத்்த மருத்துவர, ‘‘உங்களுக்கு உயர 
ரத்்த அழுத்்தம் இருக்கு. ்கதாலம் முழுக்்க 
நீங்க மதாத்தினர சதாப்பிடணும்’’ எனறு 
வசதாலலி மருநது்கள் எழுதிக் வ்கதாடுத்்ததார. 
‘‘டதாக்டர, இந்த மருந்ததால ்பக்்கவினைவு்கள், 
்பதாதிப்பு்கள் ஏதும் இருக்்கதா?’’ எனறு அவர 
்கவனலயுடன க்கடடதார. டதாக்டர அவனரக் 
கூரநது ்பதாரத்துவிடடு, ‘‘இந்த மதாத்தினரனயத் 
வ்ததாடரநது சதாப்பிடடதால, ரத்்த அழுத்்தம் 
்கடடுக்குள் இருக்கும். அது கெரடி வினைவு. 
அக்தசமயத்துல, இ்தைதால ்பக்்கவினைவும் 
இருக்கு. முன்றயதா இன்த எடுத்துக்கிடடதா, 
நீங்க நீண்ட ெதாள் உயிர வதாழலதாம். அது்ததான 
்பக்்கவினைவு’’ என்றதார.
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நான மபச நினனப்பததல்ாம்…
திக்குவதாய் பிரச்னைனயத் ்ததாண்டிவநது திக்வ்கடடும் 

பு்கழ்வ்பற்றவர எமிலி பிைனட. பிர்பலமதாை ஹதாலிவுட ெடின்கயதா்கவும், 
ெடிப்புக்்கதா்கப் ்பல விருது்கனை வதாஙகியவரதா்கவும், கமனட்களில 
சரைமதா்கப் க்பசு்பவரதா்கவும் இனறு உல்கப்பு்கழ் வ்பறறிருக்கி்றதார 
எமிலி பிைனட. ஆைதால, 14 வயது வனர அவர திக்குவதாய் 
பிரச்னையதால ்தடுமதாறிைதார என்பது ்பலரும் அறியதா்த விஷயம். 
‘‘ெதான புத்திசதாலிக் குழநன்த. எைக்கு அடுத்்தவர்களிடம் க்பச 
நின்றய விஷயங்கள் இருந்தை. ஆைதால, எைக்குச் சரைமதா்கப் 
க்பச வரதாது எனறு ெம்பி முடஙகியிருநக்தன’’ எனகி்றதார எமிலி.

எமிலி பிைனட மதாறறி கயதாசிக்்கக் ்கதாரணமதா்க இருந்தவர, 
அவரின ஆசிரியர. ்பள்ளி ெதாட்கம் ஒனறில எமிலினய அவர ெடிக்்கச் 
வசதானைதார. ‘‘எனைதால சதா்ததாரணமதா்ககவ க்பச முடியதாது. வதாய் 
திக்கும். ெதான எப்்படி ெடிப்்பது?’’ எனறு எமிலி மிரண்டதார. ஆைதால, 
ெடிப்புப் ்பயிறசி வ்கதாடுத்து, வி்தவி்தமதாை குரல்களில க்பச னவத்து 
அவர வசய்்த முயறசியதால எமிலியின திக்குவதாய் பிரச்னை தீரந்தது. 
அவருக்குள் இருக்கும் ெடிப்புத் தி்றனையும் அனடயதாைம் ்கண்டதார. 
இனறு, திக்குவதாய் பிரச்னைனயத் தீரப்்ப்தற்கதாை அவமரிக்்க 
அனமப்பில இனணநது கசனவயும் வசய்கி்றதார எமிலி.                  

பணக்காரர் ஆக்கும் ரகசியம்!
்தனனிடம் இருக்கும் ்பணத்ன்தச் சும்மதா வ்படடியில 

னவத்திருக்்கதாமல, வஙகியில கசமித்துக் குன்றந்த வடடி வ்ப்றதாமல, 
ஏ்ததாவது ெலல மு்தலீடு வசய்ய நினைத்்ததான ரகமஷ. ்தர்கர ஒருவனர 
அணுகிைதான. ‘‘வீடு ஏ்ததாவது வினலக்கு வந்ததா வசதாலலுங்க’’ 
என்றதான. ஊர எலனலயில இருந்த ்பழங்கதால ்பங்கைதா ஒனன்றக் 
்கதாடடிைதார ்தர்கர. ்பல ஆண்டு்கைதா்க யதாரும் வசிக்்கதாமல ்பதாழனடநது 
்கதாணப்்படடது அது. ‘‘ெலலதா க்பரம் க்பசி குன்றந்த வினலக்கு 
வதாங்கலதாம்’’ என்றதார ்தர்கர. ‘‘இன்த வதாங்க்றதுக்கு எைக்குப் 
ன்பத்தியமதா? கவ்ற ்கதாடடுங்க’’ எனறு க்கடட ரகமஷ, ஊருக்குள் 
ஒரு வீடனட வதாஙகிப் க்பதாடடு, மதா்தம் 20 ஆயிரம் ரூ்பதாய் வதாடன்க 
வருமதாைம் சம்்பதாதிக்்க ஆரம்பித்்ததான. ‘‘எைக்கு இப்க்பதா வரண்டு 
வீடு இருக்கு’’ எை எலகலதாரிடமும் வ்பருனமயதா்கச் வசதாலவதான.   

்கதாரத்தி என்ற இனவைதாருவனும் அக்த ்தர்கனர அக்த மு்தலீடடுக் 
்கதாரணத்துக்்கதா்க அணுகிைதான. அவனிடமும் அந்த ்பழங்கதால 
்பங்கைதானவக் ்கதாடடிைதார ்தர்கர. விழி்கள் விரிய அன்தப் ்பதாரத்்ததான 
்கதாரத்தி. அடுத்்த ெதாகை வதாஙகிைதான. சுறறி ்கதாடதா்க இருந்த 
மரங்கனைத் திருத்தி, ்பங்கைதானவப் ்பழனம மதா்றதாமல சீரனமத்து, 
அன்தத் ்தஙகும் விடுதியதா்க மதாறறிைதான. ‘நூ்றதாண்டு ்பழனமயதாை 
அரண்மனையில ம்கதாரதாெதா க்பதாலத் ்தஙகுங்கள்’ எனறு விைம்்பரம் 
வசய்்ததான. அந்த ்பங்கைதானவ னவத்து அவன மதா்தம் இரண்டு லடசம் 
ரூ்பதாய் சம்்பதாதிக்கி்றதான.   

இருவரும் வசய்்தது ஒகர மு்தலீடு்ததான. ரகமஷ அந்தப் ்பனழய 
்பங்கைதானவப் பிரச்னை எனறு ்பதாரத்து ஒதுஙகிைதான. ்கதாரத்தி அன்த 
வதாய்ப்பு எனறு ்கணித்து வதாஙகிைதான. இது்ததான ்பணக்்கதாரரதா்க 
ஒருவனர மதாறறும் ்பதாரனவ.
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ஒரு சதா்தனைனய ெதாம் வசய்வ்தறகு எத்்தனைகயதா 
்தனட்கனைத் ்ததாண்ட கவண்டி இருக்்கலதாம். ஆைதால, 

எலலதாவறறுக்கும் முன்பதா்க ெதாம் ்ததாண்ட கவண்டியது 
ெம் மைத்்தனடனயத்்ததான. இன்த உணரத்தியவர எனறு 
கரதாெர ்பதானிஸ்டனரச் வசதாலலலதாம்.  

ெவீை ஒலிம்பிக் க்பதாடடி்கள் 1896-ம் ஆண்டு மு்தல 
ெனடவ்பறறு வருகின்றை. ஒலிம்பிக்ஸில முனபு ஒரு 
னமல தூர ஓடடப்்பந்தயம் ஒரு க்பதாடடியதா்க இருந்தது. 
பி்றகு அது 1,500 மீடடர ஓடடப்்பந்தயமதா்க மதாற்றப்்படடது. 
1952-ம் ஆண்டு ெனடவ்பற்ற ஒலிம்பிக் க்பதாடடி்கள் 
வனரகூட இந்தத் தூரத்ன்த ெதானகு நிமிடங்களுக்கும் 
குன்றவதாை கெரத்தில யதாரும் ஓடியதிலனல. ஒரு னமல 
தூரத்ன்த ெதானகு நிமிடங்களுக்குள் ஓடி முடிப்்பது 
சதாத்தியமிலனல எனறு டதாக்டர்களும் விஞ்தானி்களும் 
வசதாலலிவந்ததார்கள். ‘‘மனி்தர்களின நுனரயீரல அந்த 
கவ்கத்தில ஓடும்க்பதாது மூச்சு வதாஙகுவன்தத் ்ததாஙகும் 
அைவுக்குப் வ்பரியது கினடயதாது. இ்தயமும் திணறும். 
அப்்படி ெதானகு நிமிடங்களுக்கும் குன்றவதாை கெரத்தில 
ஓட முயறசி வசய்்ததால, மதாரனடப்பு ஏற்படும்’’ எனவ்றலலதாம் 
்பயமுறுத்திைதார்கள். எைகவ, ஒரு னமல தூரத்ன்த ெதானகு 
நிமிடங்களுக்குள் ஓடிக் ்கடப்்பது மனி்த சக்திக்கு 
அப்்பதாற்படடது எனக்ற ்பலரும் ெம்பிைதார்கள். 

பிரிடடனில டதாக்டரதா்கப் ்பணிபுரிந்தவர கரதாெர 
்பதானிஸ்டர. கூடகவ ஓடடப்்பந்தயத்தில ்பஙக்கற்பன்தத் 
்தைது வ்பதாழுதுக்பதாக்கு க்பதால னவத்திருந்ததார. 1952 
ஒலிம்பிக்ஸில 1,500 மீடடர ஓடடப்்பந்தயத்தில ்பஙக்கறறு 
ெதான்கதாவது இடம் பிடித்்ததார. ்ப்தக்்கம் வதாங்கவிலனல 
என்றதாலும், அவர அப்க்பதாது ஓடிய கெரம், பிரிடடனைப் 
வ்பதாறுத்்தவனர சதா்தனை அைவு.

ஒரு டதாக்டரதா்கவும் இருந்த்ததால, அவருக்குள் 
க்கள்வி்கள் எழுந்தை. ‘‘ெதான ெதானகு நிமிடங்களுக்குள் 
ஓடி சதா்தனை புரிகவன. அது சதாத்தியம்்ததான’’ எனறு அவர 
அறிவித்்ததார. ஒலிம்பிக்கில ்ப்தக்்கம்கூட வதாங்கதாமல 
திரும்பிவநது இப்்படிப் க்பசிைதால மக்்கள் சிரிப்்பதார்கள் 
அலலவதா? பிரிடடிஷ மக்்கள் சிரித்்ததார்கள். 

ஆைதால, முன்றயதாை ்பயிறசி இலலதாமகல திரும்்பத் 
திரும்்ப ஓடிப் ்பழகிய கரதாெர ்பதானிஸ்டர, இரண்டு ஆண்டு்கள் 
வ்ததாடரநது முயறசி வசய்்ததார. 1954-ம் ஆண்டு கம 6-ம் 
க்ததி ஆக்ஸ்க்பதாரடு ்பல்கனலக்்கழ்க னம்ததாைத்தில 
அவர ஓடி அந்த ம்கத்்ததாை சதா்தனைனயச் வசய்்ததார. ‘3 
நிமிடங்கள் 59.4 வெதாடி்களில 1,500 மீடடர தூரத்ன்த ஓடிக் 
்கடநது கரதாெர ்பதானிஸ்டர உல்க சதா்தனை ்பனடத்்ததார’ 
எனறு னம்ததாைத்தில அறிவிப்பு வசய்்தக்பதாது, முனபு 
க்கலி வசய்்த பிரிடடிஷ மக்்கள் ஆரவதாரம் வசய்்ததார்கள்.

இந்தத் தூரத்ன்த ெதானகு நிமிடங்களுக்குள் 
ஓடிக் ்கடப்்பது மனி்த சக்திக்கு அப்்பதாற்படடது எனறு 
58 ஆண்டு்கைதா்க உல்கம் ெம்பி வந்தது. அந்த 
ெம்பிக்ன்கனயத் ்தன வசதாந்த ெம்பிக்ன்கயதால ்த்கரத்்ததார 
கரதாெர. கவடிக்ன்க எனைவவன்றதால, அவர சதா்தனைனய 
அடுத்்த 46 ெதாட்களுக்குள் இனவைதாருவர முறியடித்்ததார. 
அக்த ஆண்டில இனனும் 26 க்பர இந்தத் தூரத்ன்த ெதானகு 
நிமிடங்களுக்குள் ஓடி சதா்தனை ்பனடத்்ததார்கள். அடுத்்த 
ஆண்டு 235 க்பர இந்தச் சதா்தனைனயச் வசய்்ததார்கள். 
கரதாெர ்தன வவறறியதால, மற்றவர்களின ்தவ்றதாை 
ெம்பிக்ன்கனயத் ்த்கரத்்ததார. ‘ெம்மதால முடியும்’ எனறு ெம்பி 
வசயல்படும்க்பதாது, ெதாம் எனைவதா்க நினைக்கிக்றதாகமதா, 
அதுவதா்ககவ ஆகிக்றதாம்.                                           

நம்பினால் மாறும்!
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்பள்ளியில ்படிக்கும் இனை்ன, க்கதானட விடுமுன்றக் 
்கதாலத்தில ்பகுதிகெர கவனல வசய்து சம்்பதாதிக்்க 

நினைத்்ததான. அவன முடினவ வரகவற்ற அப்்பதா, ‘‘எனை 
வசய்யப் க்பதாகி்றதாய்?’’ எனறு க்கடடதார. 

‘ ‘அக்்கம்்பக்்க வீடு்களில நின்றய க்பர ெதாய் 
வைரக்கி்றதார்கள் அப்்பதா. அவர்களுக்்கதா்க அந்த ெதாய்்கனை 
வதாக்கிங கூடடிப் க்பதா்கலதாம் எை நினைக்கிக்றன. ஒரு 
மணி கெரத்துக்கு 50 ரூ்பதாய் ்தருவதார்கைதா அப்்பதா?’’

‘‘நீ சம்்பதாதிக்்க நினைத்்தது அவவைவு்ததாைதா?’’

‘‘இலனல, ஒரு மணி கெரத்துக்கு 200 ரூ்பதாய் சம்்பதாதிக்்க 
ஆனசப்்படகடன. ஆைதால, அவவைவு ்தரமதாடடதார்ககை!’’

அப்்பதா அவனைக் கூரநது ்பதாரத்து, ‘‘நீ என்த விறகி்றதாய் 
ம்ககை?’’ எனறு க்கடடதார.

ன்பயன குழப்்பமதாகி, ‘‘ெதான என்தயும் விற்கவிலனலகய’’ 
என்றதான.

‘‘சரி, உைக்குப் புரிகி்ற மதாதிரி வசதாலகிக்றன. 
ெதான்ததான உன வதாடிக்ன்கயதாைர எை நினைத்துக்வ்கதாள். 
எனனிடம் உன கசனவனய எப்்படி விற்பதாய்?’’ 

ம்கன உடகை ஒரு க்பப்்பரில, ‘உங்கள் வசலல 
ெதானய வதாக்கிங கூடடிப் க்பதா்க எனனை அணுகுங்கள். 
மணிக்கு 50 ரூ்பதாய் ்கடடணம்’ எனறு அழ்கதா்க எழுதிக் 
்கதாடடிைதான. 

‘‘இலனல ம்ககை, நீ கெரத்ன்த விற்க விரும்புகி்றதாய். 
இது ்தவறு. உன கசனவயதால எைக்கு எனை ்பலன்கள் 
கினடக்கும் என்பன்த விைம்்பரம் வசய்து ்பழகு’’ என்றதார 
அப்்பதா.

‘‘எைக்குப் புரியவிலனல!’’

‘‘என ெதானய நீ வதாக்கிங கூடடிப் க்பதாவ்ததால எைக்கு 
எனை ்பலன? அன்தச் வசதால!’’

‘‘ெதாய்க்கு உடற்பயிறசி. வதாக்கிங க்பதாகும் கெரத்தில 
ெதான ெதாயுடன வினையதாடுகவன, அது மகிழ்ச்சி 
அனடயும்.’’

‘‘ெதாகை வதாக்கிங கூடடிப் க்பதாகவகை, அதுவும் 
உடற்பயிறசி்ததான. ெதானும் அ்தனுடன வினையதாட 
முடியுகம. அப்பு்றம் நீ எ்தறகு? கவறு ஏ்ததாவது மதிப்்பதாை 
விஷயத்ன்த அந்த ஒரு மணி கெரத்தில என ெதாய்க்கு 
நீ வசய்கி்றதாயதா?’’  

‘‘ெதான அந்த ெதானயக் குளிப்்பதாடடுகவன. அ்தறகு 
நின்றய வினையதாடடு்கள் வசதாலலிக் வ்கதாடுப்க்பன. 
அன்தவயலலதாம் ்கறறுக்வ்கதாண்டு அது உங்களுக்கு 
மகிழ்ச்சி வ்கதாடுக்கும்.’’

‘‘இது்ததான ெதான க்கடடது. எனைதால வசய்ய முடியதா்த 
ஒனன்ற நீ வசய்கி்றதாய், அது எைக்குப் ்பலன ்தருகி்றது 
என்றதால அது்ததான வியதா்பதாரம். ஓக்க, இப்க்பதாது 
எனனிடம் வியதா்பதாரம் க்பசு!’’

‘இ்தறகு 50 ரூ்பதாய் க்பதா்ததாது. அனர மணி கெர வதாக்கிங, 
அந்த கெரத்திகலகய குளியல மறறும் வினையதாடடு. 
ஆைதால, 100 ரூ்பதாய் ்கடடணம். இக்தக்பதால இனவைதாரு 

ெதாய்க்கும் வசய்து, இனனும் 100 ரூ்பதாய் 
சம்்பதாதிப்க்பன. ெதான நினைத்்த்படி எைக்கு 
200 ரூ்பதாய் கினடக்கும்’ எனறு ்தைக்குள் 
க்பசிக்வ்கதாண்ட ம்கன, பி்றகு அப்்பதாவிடம் 
க்கடடதான. ‘‘உங்கள் ெதானய யதாரும் வசய்ய 
முடியதா்த்படி சூப்்பரதா்கக் குளிப்்பதாடடி, 
அ்தறகு வினையதாடடு்களும் வசதாலலித் 
்தருகிக்றன. அனர மணி கெரத்துக்கு 
100 ரூ்பதாய்’’ என்றதான. அப்்பதா ்தடடிக் 
வ்கதாடுத்்ததார. 

கெரத்ன்தகயதா, கவறு என்தகயதா 
விற்கதாமல ்பலன்கனை விற்பக்த 
சி்றந்த பிசிைஸ் என்பன்த ம்கன  
புரிநதுவ்கதாண்டதான.                       

எதை  
விற்கிறீரகள்?
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வதாழ்க்ன்க, ்படிப்பு, கவனல, வ்ததாழில எனறு 
எலலதாவறறிலும் ெப்்பதான மக்்கள் சில 

வழக்்கங்கனை ம்றக்்கதாமல பின்பறறுகி்றதார்கள். அப்்படி 
அவர்களின வதாழ்க்ன்கயுடன பினனிப் பினணந்த ஐநது 
வடக்னிக்கு்கள் இருக்கின்றை. அனவ, இக்கின்க (Ikigai), 
ன்கசன (Kaizen), இச்சிக்கதா இச்கய (Ichigo ichie), முடதா-
முரதா-முரி (Muda, Mura, Muri), கஹதாவரனகசதா (Horenso) 
ஆகியை. இனவகய அவர்கனை மதாறறி கயதாசித்து 
வெயிக்்க னவக்கின்றை. இந்த ஐநது வடக்னிக்கு்கனை 
ெதாமும் பின்பற்ற முடியும். அனவ ்பறறி ்பதாரக்்கலதாம்.

இககிக்க: ெம் வதாழ்க்ன்கக்்கதாை ்கதாரணத்ன்த 
உணரவது எனறு இ்தறகு அரத்்தம். ஒவவவதாருவரின 
வதாழ்விலும் ஏக்ததா ஓர உனை்தமதாை இலக்கு இருக்கும். 
அன்த அறிநது அரத்்தமுள்ை்ததா்கவும் மகிழ்ச்சியதா்கவும் 
வதாழ்வக்த இக்கின்க. இ்தன விதி்கள் சில உண்டு. அனவ… 

 எந்த ஒரு வசயனலச் வசய்்ததால உங்களுக்கு 
முழுனமயதாை மகிழ்ச்சி கினடக்கி்றக்த தா , 
என்தச் வசய்யும்க்பதாது உங்களுக்குக் ்கனைப்பு 
ஏற்படவிலனலகயதா, அது்ததான உங்கள் வதாழ்வின 
அரத்்தமதா்க மதாறும். அந்தத் துன்றயில இயஙகுங்கள்.  

 எந்தச் வசயனலயும் அவசரம் ்கதாடடதாமல 
கெரத்தியதா்கவும் நி்ததாைமதா்கவும் வசய்யுங்கள். அதுகவ 
சி்றந்த வினைவு்கனைத் ்தரும்.

 அக்்கன்றயுள்ை ெலல ெண்்பர்கள் சூழ வதாழுங்கள். 
மகிழ்ச்சியதா்கவும் நிம்மதியதா்கவும் நீண்ட ஆயுளுடனும் 
உங்கைதால வதாழ முடியும்.

 உலகில 100 வயது ்ததாண்டி வதாழும் ்பலரும் ்தங்கள் 

80 அலலது 90 வயது வனர ஓய்வவடுக்்கதாமல 
உனழத்்தவர்ககை! ஓய்னவப் ்பறறி கயதாசிக்்கதாதீர்கள். 
உங்கைதால வசய்ய முடிந்த வசயனல எப்க்பதாதும் வசய்து 
வதாருங்கள்.  

 ஏக்தக்ததா சிந்தனை்களுடன உணனவச் சதாப்பிடதாதீர்கள். 
அன்த ரசித்து, ருசித்து நி்ததாைமதா்கச் சதாப்பிடுங்கள். 
உணவதால வயிறுடன மைமும் நின்றய கவண்டும்.

 ‘அடுத்்த பி்றந்த ெதாளிலும் ஆகரதாக்கியமதா்க இருப்க்பன’ 
எனறு ஒவவவதாரு பி்றந்த ெதாளிலும் உறுதி எடுங்கள். 
அ்தற்கதா்க உடற்பயிறசி வசய்யுங்கள். இயறன்கயதாை 
சூழலில கெரம் வசலவிடுங்கள். 

 வதாழ்வில எலலதாவறறுக்்கதா்கவும் ெனறியுடன இருங்கள். 
எப்க்பதாதும் புனைன்கயுடன வலம் வதாருங்கள். 

 இந்தக் ்கணத்தில வதாழுங்கள். ்கடந்த ்கதால 
ஏமதாற்றங்கனையும், எதிர்கதாலப் பிரச்னை்கனையும் 
ம்றநதுவிடடு வதாழுங்கள்.     

க்கசன்: இனனும் ெம்னம கமம்்படுத்திய்படி 
முனகைறிக்வ்கதாண்கட இருக்்க கவண்டும் என்பது்ததான 
‘ன்கசன’ என்ற வதாரத்ன்தக்கு அரத்்தம். ஒரு ்தனிமனி்தர 
என்றதால, கெரம் ்தவ்றதாமல இருப்்பது, கவனலனய 
கெரத்தியதா்கச் வசய்வது, என்தயும் வீணடிக்்கதாமல இருப்்பது 
ஆகியனவ ‘ன்கசன’ என்ற முனகைற்றத்ன்தக் வ்கதாடுக்கும். 
ஒரு நிறுவைம் என்றதால, ெலல மூலப்வ்பதாருட்கனைப் 
்பயன்படுத்துவது, சரியதாை கெரத்தில உற்பத்தினய 
முடிப்்பது, ்தரமதாை வ்பதாருனை உற்பத்தி வசய்வது, 
்கழிவு்கனைக் குன்றப்்பது ஆகியனவகய ன்கசன என்ற 
கமம்்பதாடனடத் ்தரும். ஒரு சினை மதாற்றம்கூடப் வ்பரிய 

- இது ஜப்ான் டெக்னிக்!

மாத்தி ய�ாசி
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்பலனைக் வ்கதாடுக்கும் வலலனம வ்பற்றது. ெப்்பதானின 
வடதாகயதாடடதா நிறுவைம் இந்த ன்கசன வடக்னிக்ன்க 
மு்தலில பின்பறறி, பி்றகு உல்கத்துக்க்க வ்கதாடுத்்தது. 

இச்சிக்கா இச்கயே: இந்தக் ்கணத்தில வதாழ்்தல 
என்பக்த இ்தன அரத்்தம். ்கடநது க்பதாகும் இந்த நிமிடம் 
என்பது உங்கள் வதாழ்க்ன்கயில ஓர உனை்தமதாை ்தருணம். 
இந்த நிமிடமதாைது ்தனித்துவமதாைது. இதுக்பதான்ற ஒரு 
கெரம் திரும்்பவும் உங்கள் வதாழ்வில வரதாது. இந்த கெரத்தில 
கினடக்கும் ஓர அனு்பவத்ன்தத் திரும்்பவும் உங்கைதால 
வ்ப்ற முடியதாது. எைகவ, ஒவவவதாரு நிமிடத்ன்தயும் ரசித்து 
வதாழுங்கள் எனறு வசதாலவக்த இந்த வடக்னிக். ெப்்பதானிய 
க்தநீர விருநது என்பது உல்கப் பு்கழ்வ்பற்றது. அதிலிருநது 
உருவதாைக்த இச்சிக்கதா இச்கய. 

சிலர ஒகர கெரத்தில இரண்டு, மூனறு கவனல்கனை 
இழுத்துப் க்பதாடடுக்வ்கதாண்டு வசய்வதார்கள். இது 
முடியவிலனலகய, அது ்ததாம்தமதாகி்றக்த எனவ்றலலதாம் 
்ப்தற்றம்்ததான அவர்களுக்கு மிஞசும். வசய்யும் ஒரு 
கவனலனய எந்தக் ்கவைச் சி்த்றலும் இலலதாமல 
முழுனமயதா்கக் ்கவைம் குவித்துச் வசய்்ததால, அன்த 
உனை்தமதா்கச் வசய்ய முடியும். இ்தறகு முனபு எப்க்பதாதும் 
வசய்யதா்த அைவுக்குச் சி்றப்்பதா்க எந்த கவனலனயயும் 
வசய்ய முடியும். யதாருடனும் க்பதாடடி க்பதாடதாமல, எவகரதாடும் 
ெம்னம ஒப்பிடடுப் ்பதாரக்்கதாமல வதாழும்க்பதாது நிம்மதியும் 
மகிழ்ச்சியும் உறுதியதாகும்.  

மு்டா-முரா-முரி: இது மூனறு வதாரத்ன்த்களின 
்கலனவ. என்தயும் வீணடிக்்கக்கூடதாது என்பன்த 
வவவகவறு வழி்களில உணரத்தும் வதாரத்ன்த்கள் இனவ.

 உங்களுக்கு மதிப்புக் வ்கதாடுக்்கதா்த ஏக்ததா ஒரு 
விஷயத்ன்தச் சுமநதுவ்கதாண்டிருந்ததால, அ்தறகு ‘முடதா’ 
எனறு அரத்்தம். மதிப்பிலலதா்த ஒரு வ்பதாருனை அதி்க 

வினல வ்கதாடுத்து வதாஙகுவது, ்பயைற்ற ஒரு ்படிப்ன்பப் 
்படிப்்பது, ஒரு வ்பதாருனைத் ்தரமினறி உருவதாக்கி அன்த 
விற்க முடியதாமல திணறுவது, 100 ரூ்பதாய் வ்பதாருனை 
வடலிவரி வசய்ய 200 ரூ்பதாய் வசலவு வசய்வது எனறு ்பல 
விஷயங்கள் இதில வரும். 

 ஒழுங்கற்ற வசயல்பதாடு்கைதால இழப்பு 
ஏற்படுத்துவக்த ‘முரதா’ எைப்்படும். ெனகு கவனல 
வசய்யக்கூடிய ஒருவர நிரந்தர கவனலக்குப் க்பதா்கதாமல, 
மைம் க்பதாை க்பதாக்கில சில ெதாட்கள் கவனல வசய்துவிடடுப் 
பி்றகு சும்மதா ஊர சுறறுகி்றதார என்றதால, அவர இந்தப் 
்பழக்்கத்துக்கு அடினமயதாைவர எை அரத்்தம்.

 ஒருவர ்தன சக்திக்கு அப்்பதாற்படடு உனழக்்க 
முயனறு அ்தன வினைவதா்கத் ்தடுமதாறி விழுவக்த 
முரி எைப்்படும். கினரண்டரில அனரக்்க கவண்டிய 
இடலிமதானவ மிக்ஸியில அனரத்்ததால அது சூடதாகி மதானவக் 
வ்கடுத்துவிடும். ெதானை க்தரனவ னவத்துக்வ்கதாண்டு இரவு 
முழுக்்கப் ்படிப்்பவர, மறுெதாள் க்தரகவ எழு்த முடியதாமல 
கசதாரநது க்பதாய் எலலதாவறன்றயும் க்கதாடனட விடுவதார. 
இன்தச் வசய்யக்கூடதாது எனறு எச்சரிப்்பக்த முரி. 

க�ாரரன்கசா: Houkoku, Renraku, Soudan 
என்ற மூனறு வதாரத்ன்த்களின சுருக்்ககம கஹதாவரனகசதா. 
்படிப்பு, கவனல, வ்ததாழில, வியதா்பதாரம், வதாழ்க்ன்க எனறு 
எந்தச் சூழலிலும் அடுத்்தவர்களின ஆகலதாசனை 
க்தனவப்்படலதாம். அன்தச் வசய்வ்தற்கதாை வழிமுன்ற்ககை 
இனவ. Houkoku என்றதால, வ்தரிவித்்தல. Renraku 
என்றதால ்த்கவனலப் ்பரிமதாறுவது. Soudan என்றதால 
்கலந்ததாகலதாசிப்்பது. ஒரு பிரச்னை, ்பதாதிப்பு, பினைனடவு, 
்தடுமதாற்றம், குழப்்பம், சநக்த்கம் எனறு எது இருந்ததாலும், 
இந்த கஹதாவரனகசதா வழிமுன்ற்கனைப் பின்பறறிைதால  
சரியதாகிவிடும்.                                                            
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வகுப்பில எலகலதாரதாலும் கெசிக்்கப்்படும் 
ஆசிரினய ஒருவர இருந்ததார. எலலதா 

மதாணவர்களிடமும் அக்்கன்றயதா்கப் க்பசுவதார. 
அ்தைதால அவர்கள் அவனர மதித்்தைர. 

ஒருெதாள் அந்த ஆசிரினய ஒரு ன்ப 
நின்றய வனையங்களுடன வகுப்புக்கு வந்ததார. 
ெண்்பர்கள் திைத்துக்்கதா்கக் குழநன்த்கள் ன்கயில 
ஃபிரண்டஷிப் க்பண்ட க்பதாடடுக்வ்கதாள்வதார்ககை, 
அதுக்பதான்ற எளினமயதாை வனையங்கள். 
‘ெதான மதாற்றத்ன்த ஏற்படுத்துகவன’ எனறு 
அதில வதாச்கம் அச்சிடடிருந்தது. ஒவவவதாரு 
மதாணவனரயும் அனழத்்த ஆசிரினய, அந்த 
மதாணவரின ெற்பண்பு்கனை விவரித்்ததார. அந்த 
மதாணவர ்தனனிடமும் வகுப்பிலும் ஏற்படுத்திய 
மதாற்றங்கனைச் வசதானைவர, அந்த மதாணவரின 
ன்கயில வனையத்ன்த அணிவித்்ததார. 

அ்தனபி்றகு எலகலதாருக்கும் கூடு்தலதா்க 
மூனறு வனையங்கனைக் வ்கதாடுத்்ததார. ‘‘எைக்குள் 
மதாற்றத்ன்த ஏற்படுத்திய உங்களுக்கு ெதான ஏற்படுத்துங்கள்!

வனையம் அணிவித்க்தன. அக்தக்பதால உங்களுக்குள் 
மதாற்றத்ன்த ஏற்படுத்திய ஒருவருக்கு நீங்கள் ஒரு 
வனையம் க்பதாடடு விடுங்கள். அவரிடகம மீதி இரண்டு 
வனையத்ன்தயும் வ்கதாடுங்கள். அவருக்குள் மதாற்றத்ன்த 
ஏற்படுத்திய கவவ்றதாருவருக்கு ஒனன்ற அணிவித்து, 
இனவைதானன்ற அவர ன்கயிகலகய வ்கதாடுக்்கச் 
வசதாலலுங்கள். சஙகிலித் வ்ததாடர க்பதால இது வசலலடடும். 
அ்தன வினைவு எனைவதா்க இருந்தது எனறு பி்றகு 
க்கடடுச் வசதாலலுங்கள்’’ என்றதார ஆசிரினய.

அவர்களில ஒரு மதாணவன அனறு மதானல, ்பள்ளிக்கு 
அருகிலுள்ை ்கதார கஷதாரூமுக்குச் வசன்றதான. விடுமுன்ற 
ெதாட்களில அஙகிருக்கும் வவதாரக் ஷதாப்பில அவனுக்குப் 
்பகுதிகெர கவனலவதாய்ப்ன்ப அளித்திருந்ததார, கஷதாரூம் 
கமகைெர. ஏனழக் குடும்்பத்தில பி்றந்த மதாணவனுக்கு 

அது ்கலவி ்பயில வ்பரும் உ்தவியதா்க இருந்தது. அந்த 
கமகைெனரச் சநதித்து வணஙகிய மதாணவன, ்பள்ளியில 
ெடந்தன்தச் வசதானைதான. ‘‘உங்கைதால்ததான எைக்குக் 
்கலவி சதாத்தியமதாைது. நீங்ககை என வதாழ்வில மதாற்றத்ன்த 
ஏற்படுத்தினீர்கள், அ்தறகு ெனறி’’ எனறு வசதாலலி அவர 
ன்கயில ஒரு வனையம் அணிவித்து, மீதி இரண்னடயும் 
அவருக்குக் வ்கதாடுத்்ததான. 

அந்த கமகைெர அவறன்ற எடுத்துக்வ்கதாண்டு 
கஷதாரூம் உரினமயதாைரிடம் வசன்றதார. ெடந்தன்த எலலதாம் 
அவரிடம் வசதாலலி, ‘‘வியதா்பதாரத்தில ்பல புதுனம்கனைச் 
வசய்து எைக்கு ஆசதான க்பதால வழி்கதாடடுகிறீர்கள். 
நின்றய ்கறறுக்வ்கதாடுக்கிறீர்கள். நீங்கள்்ததான என 
வதாழ்வில மதாற்றத்ன்த ஏற்படுத்தினீர்கள்’’ எனறு வசதாலலி 
அவருக்கு ஒரு வனையத்ன்த அணிவித்்ததார. அவர 
ன்கயில இனவைதாரு வனையத்ன்தக் வ்கதாடுத்து, ‘‘உங்கள் 
வதாழ்னவ மதாறறிய ஒருவருக்கு இன்தக் வ்கதாடுங்கள்’’ 
எனறு க்கடடுக்வ்கதாண்டதார. 

மு்தலதாளிக்கு இதில ்பயங்கர ஆச்சரியம். ்கதாரணம், 
அவர ்கடும் க்கதா்பக்்கதாரர. அவர சிரித்துப் க்பசி அஙகு 
யதாரும் ்பதாரத்்ததிலனல. ்கடுனமயதா்க விரடடி கவனல 
வதாஙகுவதார. எலகலதானரயும் திடடிக்வ்கதாண்கட இருப்்பதார. 
கமகைெர்ததான அவரிடம் அதி்க திடடு வதாஙகியவர. 
அவர ்தனனை இந்த அைவுக்கு மதிக்கி்றதாகர எனறு 
மு்தலதாளிக்குக் குற்ற உணரச்சி வந்தது. வீடடிலும் அவர 
மனைவி, ம்கனிடம் இப்்படித்்ததான ெடநதுவ்கதாள்வதார. 

அனறு இரவு வீடடுக்குப் க்பதாைதும் அவர ்தன 
ம்கனை அனழத்்ததார. ெடந்த எலலதாவறன்றயும் வசதானைதார. 

மாற்றத்்தை
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‘ ‘எைக்குக் வ்கதாடுத்்த இனவைதாரு வனையத்ன்த 
யதாருக்கு அணிவிக்்கலதாம் எனறு இனறு வீடடுக்கு 
வரும்க்பதாது கயதாசித்க்தன. உன அம்மதாவுக்கு அடுத்து 
என வதாழ்க்ன்கனய மதாறறியவன நீ்ததான. உைக்கு ெலல 
எதிர்கதாலத்ன்தத் ்தர கவண்டும் என்ப்தற்கதா்ககவ ெதான 
உனழக்கிக்றன. ெதாள் முழுக்்க கஷதாரூமில இருநதுவிடடு 
இரவில வவகுகெரம் ்கழித்து வீடு திரும்புகிக்றன. 
உனனுடன ெதான கெரம் வசலவிடடதிலனல. அன்பதா்கப் 
க்பசியதிலனல. நீ ெலல மதாரக் வதாங்கவிலனல எனறு 
திடடியிருக்கிக்றன. உன ெண்்பர்கள் சரியிலனல எனறு 
அடித்திருக்கிக்றன. அ்தற்கதா்க, உன கமல எைக்கு அனபு 
இலனல எனறு அரத்்தம் இலனல. என வதாழ்வில மற்ற 
எலகலதானரயும்விட நீ முக்கியமதாைவன’’ எனறு வசதாலலி 
அவன ன்கயில வனையத்ன்த அணிவித்்ததார.  

ம்கன உடகை அழ ஆரம்பித்்ததான. அந்த மு்தலதாளி 
புரியதாமல குழப்்பமதா்க அவனைப் ்பதாரத்்ததார. ‘‘அப்்பதா, 
உங்களுக்கு எனனைப் பிடிக்்கவிலனல எனறு இத்்தனை 
ெதாள் ெம்பிகைன. எனனை வவறுக்கும் உங்ககைதாடு 
ஏன இருக்்க கவண்டும் எனறு நினைத்து, இனறு இரவு 
வீடனட விடடு ஓடிப்க்பதா்கலதாம் எனறு திடடமிடடிருநக்தன. 
இப்க்பதாது்ததான உங்கள் உள்ைம் புரிந்தது’’ எனறு க்தம்பிய்படி 
வசதானைதான. அவர ம்கனை அனணத்துக்வ்கதாண்டதார.

அடுத்்த ெதாள் அவர முறறிலும் புதிய மனி்தரதா்க 
கஷதாரூமுக்குப் க்பதாைதார. எலகலதாரிடமும் அன்பதா்கப் 
க்பசிைதார. இரவு சீக்கிரகம வீடு திரும்பி குடும்்பத்துடன 
கெரம் வசலவிடடதார. இப்்படி அந்த வனையங்கள் 
எத்்தனைகயதா க்பனரத் ்தனலகீழதா்க மதாறறிை. 

அந்த கஷதாரூமிலிருநது புதி்ததா்க ்கதார வதாஙகிச் 
வசன்ற ஓர இனை்னும் அவரிடம் க்பசி வதாழ்க்ன்கப் 
்பதாடங்கள் வ்பறறுக்வ்கதாண்டு கிைம்பிப் க்பதாைதான. ஐநது 
நிமிடங்கள் கூட ஆகியிருக்்கதாது. ்கதாரின இடது்பக்்கமதா்க 

்தவ்றதா்க வநது ஓவரகடக் வசய்ய முயன்றது ஒரு ன்பக். 
க்பதாக்குவரத்து வெரிசலில அந்த ன்பக் வநது ்கதாரில உரசி 
ஒரு கீ்றல விழுந்தது. ்கதானர அவசரமதா்க நிறுத்திைதான 
அந்த இனை்ன. ன்பக் ஓடடி வந்தவனரயும் நிறுத்திைதான. 

‘‘இப்க்பதாது்ததான புதுசதா ்கதார வதாஙகிகைன. ஐநது 
நிமிஷம்்ததான ஆகுது’’ எனறு அவரிடம் வசதானைதான 
இனை்ன. புது ்கதாரில உரசிைதால பிரச்னை எனறு 
்பயந்த ன்பக் மனி்தர உடகை, ‘‘என கமல ்தப்பு இலனல, நீ 
சரியதா ்கதார ஓடடனல. புதுசதா ்கதார வதாஙகினிகய, டினரவிங 
்கத்துக்்கனலயதா?’’ எனறு ்கத்திைதார. 

இனை்ன க்கதா்பப்்படவிலனல. ‘‘யதார கமல ்தப்பு 
என்பன்த அப்பு்றம் ்பதாரத்துக்்கலதாம். கமதாதிைதுல 
உங்களுக்கு ஏ்ததாவது அடி்படடு்ததா? மு்தலல ்கதால்கனை 
எலலதாம் ்கவனிங்க’’ என்றதான. ன்பக் மனி்தருக்கு ஒனறும் 
புரியவிலனல. ்தனனை கமலும் கீழும் ்பதாரத்துவிடடு, 
‘‘எைக்கு ஒனறும் ஆ்கனல’’ என்றதார. 

‘‘்கவைமதா ்பதாரத்துப் க்பதாங்க. இனிகம இப்்படி ரதாங 
னசடுல ஓவரகடக் ்பண்ணதாதீங்க’’ எனறு அவனரத் ்தடடிக் 
வ்கதாடுத்்ததான இனை்ன. அவருக்குக் குற்ற உணரச்சி 
ஏற்படடது. ‘‘சதாரி சதார, என கமல்ததான ்தப்பு. உங்கனை 
அதி்கமதாவும் க்பசிடகடன. மனனிச்சிடுங்க! எவவைவு 
வசலவதாகும்னு வசதாலலுங்க, ெதான வ்கதாடுத்துடக்றன’’ 
என்றதார ன்பக் மனி்தர. 

‘ ‘்பரவதாயிலனல. ெதான இனசூரனஸ்ல அன்த 
வதாஙகிக்குகவன. ெதான ஒனறும் க்கதா்பகம வரதா்த முனிவர 
இலல. இத்்தனை ெதாள் ெதானும் ன்பக் ஓடடிைவன்ததான. 
ஆைதால, ்கவைமதா ஓடடிகைன. அதுமதாதிரி நீங்களும் 
இருங்க’’ எனறு அவனர அனுப்பிைதான இனை்ன. 
க்கதா்பத்ன்தயும் பிரச்னைனயயும் ்தவிரக்்க அவன 
மதாறறி கயதாசித்்ததான. அ்தனமூலம் ஒருவனரத்  
்தனலகீழதா்க மதாறறிைதான.                                       



16பவணலமை     ஏப்்ரல் 2024

‘மைதில ்படடன்தத் ்தயங்கதாமல வசதாலலுங்கள்’ 
எனறு அடுத்்தவர்கனை ஊக்்கப்்படுத்தும்க்பதாது, 

அவர்கள் வதானயத் தி்றப்்பதார்கள். ‘‘நீங்கள் வசதாலவன்த 
னவத்து எக்்கதாரணம் வ்கதாண்டும் யதாரும் கிண்டல வசய்ய 
மதாடகடதாம்’’ என்ற வதாக்குறுதினயக் வ்கதாடுத்து ெம்பிக்ன்கனய 
ஏற்படுத்்த கவண்டும். அப்க்பதாது மடடுகம அவர்கள் 
க்பசுவதார்கள். புதுப்புது கயதாசனை்கள் கினடக்கும். இன்தகய  
Brainstorming என்பதார்கள்.

அவமரிக்்கதாவின நியூயதாரக் ெ்கரில 1941-ம் ஆண்டு 
விைம்்பர நிறுவை நிரவதாகியதா்க கவனல ்பதாரத்்த Alex  
Faickney Osborn என்பவருக்குத் திடீவரை ஒரு சிந்தனை 
வந்தது. ‘ெம் நிறுவைத்தில கவனல ்பதாரக்கி்றவர்கள் 
எலலதாரும் வ்கதாடுத்்த கவனலனயச் வசய்கி்றதார்ககை ்தவிர, 
வ்ததாழிலுக்குப் புதி்ததா்க எந்த கயதாசனையும் வசதாலவதிலனல. 
ஏன இவர்கள் இப்்படி ஆரவமிலலதாமல இருக்கி்றதார்கள்’ எனறு 
ஆரதாய்ச்சி வசய்்ததார. அப்க்பதாது அவர ்கண்டுபிடித்்தது்ததான  
Brainstorming யுத்தி. 

Storm என்றதால புயல. Brain என்றதால மூனை, அறிவு. 
‘்தங்கள் மூனைனயக் ்கசக்கிப் புதுப்புது கயதாசனை்கனை 
ஊழியர்கள் வ்கதாடடிைதால எப்்படி இருக்கும்’ எனறு 
கயதாசித்்ததார. ஊழியர்கள் இப்்படி கயதாசனை வசதாலவன்தத் 
்தடுப்்பது அவர்களின ஆரவமினனம மடடுமலல, உயர 
அதி்கதாரி்களின அதி்கதார மைப்்பதானனமயும்்ததான என்பன்த 
உணரகி்றதார. அவர Brainstorming-க்கு ெதானகு வழி்கள் 
வசதாலகி்றதார. 

1. நிறைய யயோசறைகள் வரட்டும்  
(Go for quantity):

பிரச்னையில சம்்பந்தப்்படட அனைவனரயும் உயரவு 
்ததாழ்விலலதாமல இனணத்து ஒரு குழுனவ உருவதாக்குங்கள். 
அவர்களுக்குப் பிரச்னைனயப் புரிய னவயுங்கள். குறிப்பிடட 
வ்பதாருனை மடடும் சரியதாை கெரத்தில உற்பத்தி வசய்ய 
முடியவிலனல எனறு னவத்துக் வ்கதாள்கவதாம். அ்தற்கதா்க 
ஒரு Brainstorm ெடத்துகிறீர்கள். அது எப்்படி உற்பத்தி 
ஆகி்றது, அ்தன ்கச்சதாப் வ்பதாருள் எஙகிருநது வருகி்றது, 
அது எனை முன்றயில உற்பத்தி ஆகி்றது, அ்தன டினசன 

க்பதாடுவது யதார, அன்த யதார க்பக்கிங வசய்கி்றதார்கள், 
அது எப்்படி வதாடிக்ன்கயதாைருக்கு அனுப்்பப்்படுகி்றது 
எனறு அனைத்ன்தயும் ்பறறி விவதாதிக்்க கவண்டும். 

‘‘சதார, டினசனல ஒரு பூ ்படம் அழகுக்்கதா்கப் 
க்பதாடடிருக்்கதாங்க. ்தயதாரிக்கும்க்பதாது அன்த அச்சில 
வ்கதாண்டு வர்றது ்கஷடமதா இருக்கு.’’

‘ ‘இந்தப் வ்பதாருனை உற்பத்தி வசய்ய்றது 
்கஷடம்னு ஒரு வ்தநதி ்பரவி, எலகலதாரும் அன்த 
ெம்்ப ஆரம்பிச்சிடடதாங்க.’’

இ ப் ்படிப்  ்பலரும் வச தாலலிக்வ்கதாண்கட 
வருகி்றதார்கள். எலலதாவறன்றயும் விவதாதிக்்க 
கவண்டும். அஙக்க ்தரமதாை ஐடியதாக்்கனைவிட 
அதி்கமதாை ஐடியதாக்்ககை க்தனவ. 

2. விமரசைம் கூடோது (Withhold criticism): 

நின்றய கயதாசனை்கள் வரும்க்பதாது, சில 
அ்பத்்தமதா்கக்கூட இருக்்கலதாம். அவறன்றக் கிண்டல 
வசய்யக்கூடதாது. சிரிக்்கக்கூடதாது. ‘இவ்தலலதாம் 
சதாத்தியமதா? முடடதாள்்தைமதா க்பசதாதீங்க’ எனறு 
வசதாலலக்கூடதாது. எந்த ஐடியதானவயும் விமரசைகம 
வசய்யக்கூடதாது. அப்க்பதாது்ததான நின்றய கயதாசனை்கள் 
வரும்.

புதுப்புது 
ஐடியாக்களைப் 

பெறுவது 
எப்ெடி? 
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3. துணிசசலோை யயோசறைகறை வரயவறகவும்  
(Welcome wild ideas): 

‘‘ஏன சதார இந்தப் வ்பதாருனை உற்பத்தி வசய்ய இவவைவு வடனஷன? 
இதுல வ்பரிய லதா்பம் வரலனைதா இந்த உற்பத்தினயகய நிறுத்திருங்க. 
இந்த ஒரு வ்பதாருைதால ்கம்வ்பனி வமதாத்்தமும் ்ப்தற்றமதாகவ இருக்கு’’ எனறு 
ஒருவர வசதானைதால, அது துணிச்சலதாை, முரடடுத்்தைமதாை ஐடியதாவதாகும். 
அன்தயும் வரகவற்ககவண்டும். ஒருகவனை அதிலகூடப் பிரச்னைக்குத் தீரவு 
கினடக்்கலதாம். ்பல பிரச்னை்களில இதுக்பதான்ற துணிச்சலதாை ஐடியதாக்்கள்்ததாம் 
வவறறி வ்பறும்.

4. இறைத்து யமம்்படுத்்தவும் (Combine and improve ideas):

்பல ஐடியதாக்்கள் வரும்க்பதாது, அவறறில சிலவறன்ற ஒனறினணக்்க முடியும். 
‘வ்ததாழிலதாைர்கள் மதிய உணவு முடிநது கலடடதா்க வருகி்றதார்கள்’ எனவ்றதாரு 
பிரச்னை இருக்்கலதாம். க்கனடீனும் வ்ததாழிலதாைர்கள் ஓய்வன்றயும் வவவகவறு 
இடங்களில தூரமதா்க இருப்்பது ்கதாரணமதா்க இருக்்கலதாம். ஓய்வன்றக்கு 
அருகிகலகய க்கனடீனை மதாறறுவது இ்தறகுத் தீரவதா்க அனமயலதாம்.

இப்்படி ெதானகு ்படி்களில தீரவு க்தடுவது்ததான Brainstorm உத்தி. 
‘வீடனடவிடடு வவளிகய டூர க்பதாகும்க்பதாது ்கடி்கதாரத்தின க்படடரினயக் 
்கழறறி னவத்துவிடடு, திரும்பி வந்ததும் க்பதாடலதாகம’ என்பன்தச் சதா்ததாரணமதா்க 
ஒருவர வசதாலல வவட்கப்்படுவதார. ஆைதால Brainstorm வன்கயில அன்தக் 
கூச்சமிலலதாமல வசதாலலுவதார. அன்தத் துணிச்சலதாை கயதாசனையதா்க ஏறறு, 
அ்தன ெனனம தீனம்கனை அலசலதாம். 

நன்கமை: க்படடரி மிச்சமதாகும், வசலவு குன்றயும். தீகமை: ஒருகவனை 
டயல சுற்றதாமல இருந்ததால அதில அழுக்கு க்பதாய் அனடத்துக்வ்கதாண்டு 
்கடி்கதாரம் ரிப்க்பரதாகும். அடிக்்கடி ்கடி்கதாரத்ன்த எடுத்து க்படடரி மதாறறும்க்பதாது 

அது உனடயலதாம். ரிஸ்க் 
அதி்கம். எைகவ, ஐடியதானவ 
நிரதா்கரிப்க்பதாம். ஒருகவனை 
ஒரு க்படடரி வினல ஒரு 
லடசம் ரூ்பதாய் என்றதால, 
இந்த க்படடரினயக் ்கழறறி 
னவக்கும் ஐடியதானவ 
ஏறறுக்வ்கதாள்கவதாம். 

இப்்படி Brainstorming 
வசய்யும்க்பதாது, Chatham 
House விதினயப் பின்பற்ற 
கவண்டியது அவசியம். 
அது எனை?

்பல ்கருத்து்கள் க்பசப்்படுகின்றை. ஒவவவதாருவரும் ஒவவவதாரு 
்கருத்து வசதாலலியிருப்்பதார்கள். சில ்கருத்து்கள் வமதாக்ன்கயதா்க இருக்கும்; 
சில அ்பத்்தமதா்க இருக்கும். அவறன்ற விவதாதிக்கும்க்பதாது, ்கருத்து 
வசதானைவர்களின வ்பயர்கனை வவளிகய வசதாலலக்கூடதாது. ‘‘நீங்கள் அந்த 
மீடடிஙகில இப்்படி அ்பத்்தமதா்கச் வசதானனீர்ககை’ எனறு க்கலி க்பசக்கூடதாது. 
்கருத்து்கனைப் க்பசலதாம். அவறன்றச் வசதானைவர்கள் வ்பயனரக் கூ்றக்கூடதாது. 
எலகலதாரும் துணிச்சலதா்கக் ்கருத்து வசதாலல இது உ்தவும். 

வீடு்களிலும் இப்்படி Brainstorming வசய்து ்பதாரக்்கலதாம். நீங்கள் 
நினைத்துப் ்பதாரக்்கதா்த ஐடியதாக்்கள் வரும். யதாருக்கு ‘ஒனறும் வ்தரியதாது’ எனறு 
நினைக்கிறீர்ககைதா, அவகர கூட முக்கியமதாை தீரனவச் வசதாலலக்கூடும். 
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ஒரு சிறுவன ்பள்ளிக்கூடச் சுவரில 
கிறுக்கியக்பதாது ஆசிரியரிடம் 

பிடி்படடதான. ‘‘ஏன வசய்்ததாய்?’’ எனறு 
க்கடடக்பதாது ்பக்்கத்தில இருந்த 
சிறுமினயக் ்கதாடடி, ‘‘அவள் கிறுக்்கச் 
வசதானை்ததால கிறுக்கிகைன. இதில 
என ்தவறு எதுவுமிலனல’’ என்றதான. 
ஆைதாலும் ஆசிரியர அவனைகய 
்தண்டித்்ததார. 

அடுத்்த்ததா்க அவன ்தவ்றதாை 
ெண்்பர்களுடன கசரநதுவ்கதாண்டு 
அரடனட அடிக்்க ஆரம்பித்்ததான. 
்படிப்பில ்கவைம் குன்றந்தது. அ்தைதால 
க்தரவு்களில க்ததாலவி அனடந்ததான. ‘சரியதா்கப் ்பதாடம் 
ெடத்்ததா்த ஆசிரியகர இ்தறகுக் ்கதாரணம்’ எனறு குற்றம் 
சதாடடிைதான. வ்ததாடர க்ததாலவி்கைதால மை அழுத்்தம் 
அதி்கமதாகித் ்தவித்்ததான. வ்பறக்றதார ்ப்தறியக்பதாது, ‘்பள்ளி 
சரியிலனல’ எனறு குன்ற வசதாலலி, ்பள்ளிக்கு வருவன்த 
நிறுத்திைதான.

வழி்தவறிய ஆடடுக்குடடி க்பதால எஙவ்கஙக்கதா 
வசனறு க்பதான்தப் ்பழக்்கங்களுக்கு அடினமயதாைதான. 
அ்தறகு அரசதாங்கத்ன்தக் குற்றம் வசதானைதான. எந்த 
கவனலக்கும் க்பதா்கதாமல ஊர சுறறியக்பதாது சமூ்கத்ன்தக் 
குன்ற வசதானைதான. இப்்படி எலலதா விஷயங்களுக்கும் 
அடுத்்தவர்கனைகய குன்றவசதானை அவன, ்தன ்தவறு 
எனை எனறு ்கனடசிவனர கயதாசிக்்ககவ இலனல. 

இப்்படித்்ததான ்பலரும் கமலதி்கதாரினய, மு்தலதாளினய, 
அரசதாங்கத்ன்த, சமூ்கத்ன்த, வ்பதாருைதா்ததாரச் சூழனல எனறு 
யதார யதானரகயதா குன்ற வசதாலகி்றதார்கள். இனவைதாரு ்பக்்கம் 
குடும்்பச் சிக்்கல்களுக்கு உ்றவு்கனையும் ெண்்பர்கனையும் 
குற்றம் சதாடடுகி்றதார்கள். இப்்படி அடுத்்தவர்கனைக் குன்ற 
வசதாலலிக்வ்கதாண்கட இருப்்பது ஒரு முடிவற்ற ஆ்பத்்ததாை 
்பயணம். ெம் ்தவறு்கனை உணரதாமல ெமக்கு மீடசி இலனல.          

ெதாம் மதாறிைதால்ததான, ெம் வசயல்கள் மதாறிைதால்ததான, 
ெதாம் எடுக்கும் முடிவு்கள் மதாறிைதால்ததான, ெம் எதிர்கதாலம் 
மதாறும். ெம் சி்றந்த ்பதான்தயின குறுக்க்க நிற்பது ெதாம்்ததான. 
எவனரயும் குன்றவசதாலல முடியதா்த்படி வதாழ்வ்தறகுச் சில 
முடிவு்கனை எடுங்கள்:

 ஒவவவதாரு ெதாளிலும் உங்களின முக்கியமதாை 
கவனலக்கு 3 மணி கெரமும், இ்தர கவனல்களுக்கு 3 
மணி கெரமும் வசலவிடுங்கள். அந்த கவனல்கனைச் 
வசய்யத் க்தனவயதாை ்தயதாரிப்பு்களுக்கு 3 மணி கெரமும் 
வசலவிடுங்கள். எந்தத் துன்றயில இருந்ததாலும், அது்பறறி 
இனனும் அறிய சிறிது கெரம் ஒதுக்குங்கள்.

 உங்களின 70% கவனல்கனை ென்றதா்கச் 
வசய்யுங்கள், 20% கவனல்கனைச் சி்றப்்பதா்கச் வசய்யுங்கள், 
10% கவனல்கனை மி்க உனை்தமதா்கச் வசய்யுங்கள். 
வவறறி எப்க்பதாதும் உங்கள் ்பக்்கம்்ததான. 

 ஒரு கவனலனயச் வசய்யும்க்பதாது, இது எனை 
கவனல, இன்த எப்்படிச் வசய்ய கவண்டும், இ்தன ்பலன 
எனை, இதில பிரச்னை்கள் எனவைனை, இன்த எவவைவு 
கெரத்தில வசய்ய முடியும் எனறு எலலதாவறன்றயும் அலசிப் 
்பதாரக்்கவும். 

 ்பண விஷயத்தில ்கவைமதா்க இருக்்கவும். வீடடு 
வதாடன்க அலலது ்தவனண, உணவு, க்பதாக்குவரத்து, 
உனட்கள் க்பதான்ற அவசியத் க்தனவ்களுக்கு 50% 
வருமதாைம் வசலவதா்கலதாம். மு்தலீடு, கசமிப்பு, இனசூரனஸ் 
எை 30% வருமதாைம் க்பதா்க கவண்டும். இ்தரச் வசலவு்கள் 
20% ்ததாண்டக்கூடதாது.  

 ்தவறு்களிலிருநது ்பதாடம் ்படியுங்கள். ெதாம் எனை 
வசய்ய முயனக்றதாம், எனை ெடந்தது, ஏன ்தவறியது, இந்தத் 
்தவறு ெடக்்கதாமல ்தடுப்்பது எப்்படி, இன்த அடுத்்த முன்ற 
சி்றப்்பதா்கச் வசய்ய எனை வழி எனறு எலலதாவறன்றயும் 
அலச கவண்டும்.                                                        

அடுத்தவரைக் 
குரை 

ச�ொல்ல்லொமொ?
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ê‰î£ ªê½ˆî¾‹, ªñ£ˆîñ£è 
ªõ‡¬ñ Þî›è¬÷Š ªðø¾‹ 

ªî£ì˜¹ªè£œÀƒèœ.
«ð£¡: 

0421&4304106,  98422 74137

             àƒèœ ê‰î£¬õ
                       Net transfer Íô‹ ªê½ˆ¶ƒèœ.

UPI ðKõ˜ˆî¬ù Íôº‹ ªñ£¬ð™ «ð£¡ 
Íô‹ ªõ‡¬ñ õƒA‚ èí‚A™ ê‰î£ 
ªî£¬è¬ò ªê½ˆîô£‹. ªõ‡¬ñ UPI id: 
kvbupiqr.75626@kvb

Bharat QR code õêF»œ÷ ªñ£¬ð™ 
«ðƒAƒ ÝŠ ¬õˆ¶œ÷õ˜èœ, ÜF™ 
Þƒ«è àœ÷ ªõ‡¬ñ õƒA‚ èí‚A¡ 
QR code &ä v«è¡ ªêŒ¶ ê‰î£ 
ªê½ˆîô£‹. 

   ðí‹ ªê½ˆîŠð†ìîŸè£ù õƒAˆ îèõ¬ô  
Forward ªêŒ»ƒèœ.  Ãì«õ àƒèœ º¿ ºèõK¬ò»‹ 
Ü¬ô«ðC â‡µì¡ õ£†vÜŠ ªêŒ»ƒèœ.  
Ü¬ô«ðC â‡: 98422 74137.

å«ó GIìˆF™ ªõ‡¬ñ 
ê‰î£î£ó˜ Ýèô£‹!

õƒA‚ èí‚° Mõó‹: Venmaii 
A/C No: 1809135000000299

Karur Vysya Bank,Tirupur SR Nagar Branch
IFSC Code: KVBL0001809.

YQò˜ C†®ê¡ 
CøŠ¹„ ê½¬è
(60 õòFŸ° «ñŸð†ìõ˜èÀ‚° Þ‰î 
ê½¬è ªð£¼‰¶‹. Hø‰î «îF‚è£ù 
Ýî£ó„ ê£¡Á ïè¬ô Þ¬íˆ¶ ÜÂŠð 
«õ‡´‹.)

å¼ õ¼ì ê‰î£:
Ï.200 Ï.125 ñ†´‹.

2 õ¼ì ê‰î£:
Ï.380 Ï.250 ñ†´‹.

ñ£íõ/ ñ£íMò˜ 
CøŠ¹ ê½¬è 
( 6 ‹  õ ° Š ¹ ‚ °  « ñ ™  ð ® ‚ ° ‹ 
ñ£íõ˜èÀ‚° Þ‰î ê½¬è ªð£¼‰¶‹. 
ê‰î£ ªê½ˆ¶‹«ð£¶, ñ£íõ˜ Ü¬ìò£÷ 
Ü†¬ì ïè¬ô Þ¬íˆ¶ ÜÂŠð¾‹.)

ó£‹ó£x «û£Ï‹èO™ Ï.10,000‚° «ñ™ ªð£¼†èœ õ£ƒ°ðõ˜èÀ‚°  
å¼ õ¼ì ê‰î£ ðKê£è õöƒèŠð´‹

è£«ê£¬ô / õ¬ó«õ£¬ô Íô‹ ÜÂŠðô£‹. 
VENMAII  â¡ø ªðòK™ ªê‚/ ®.®. ÜÂŠð¾‹. 
H¡¹ø‹ àƒèœ ªðò˜, á˜ â¿î¾‹. 

Ü™ô¶
VENMAII  â¡ø õƒA‚ èí‚A™  (A/C 
No:1809135000000299 Karur Vysya Bank, 
Tirupur SR Nagar Branch - IFSC: KVBL0001809) 
ðí‹ ªê½ˆF, Üî¡ åŠ¹¬è HóF¬ò 
ð®õˆ¶ì¡ ÜÂŠH ¬õ‚èô£‹ .  
 ñEò£˜ì˜èœ ãŸÁ‚ªè£œ÷Šðìñ£†ì£¶. 
 Ü¬ùˆ¶ ó£‹ó£x «û£Ï‹èO½‹ ê‰î£ 
ªê½ˆîô£‹.

ªõí¬ñ
àƒèœ i†´‚«è 
õó «õ‡´ñ£?

ªõ‡¬ñ
ó£‹ó£x M ìõ˜,

10, ªêƒ°‰î¹ó‹, ñƒèô‹ «ó£´,  
F¼ŠÌ -̃ - 641 604.

email: venmaii@ramrajcotton.net

æ˜ Ý‡´ ê‰î£ Ï.200
Þó‡´ Ý‡´èœ ê‰î£ Ï.380

ê‰î£î£ó˜ Ý°ƒèœ!
‘àò˜‰î â‡íƒèœ àôè‹ 
º¿õ¶‹ ªê¡ø¬ìò «õ‡´‹’ 
â¡ø àòKò «ï£‚A™ ñFŠ¹I‚è 
ð¬ì Š ¹ è¬÷ˆ  ªî £ ì ˜ ‰¶ 
ªõOJ†´ õ¼Aø¶ ªõ‡¬ñ. 
Þ‰î ñ£î Þî› åšªõ£¼ 
°´‹ðˆF½‹ ð£¶è£‚èŠð´‹ 
ªð£‚Aûñ£èˆ Fè›Aø¶.

å¼ õ¼ì ê‰î£:
Ï.200 Ï.125 ñ†´‹.

2 õ¼ì ê‰î£:
Ï.380 Ï.250 ñ†´‹.
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பார்ப்பனத ோறறுஙகள்!
அவமரிக்்க அதி்பரதா்க ஆவ்தறகு முனக்ப வடதாைதாலடு டரம்ப் மி்கப்வ்பரிய 

்பணக்்கதாரர. அவருக்கும் ஒருமுன்ற வ்ததாழிலில வ்பரும் ெஷடம் ஏற்படடது. 
கிடடத்்தடட எலலதாவறன்றயும் இழநது நின்றதார அவர. அப்க்பதாது அவரிடம் 
யதாச்கம் க்கடடு வந்ததார ஒரு பிச்னசக்்கதாரர. டரம்ப் சிரித்துக்வ்கதாண்கட, ‘‘இப்க்பதாது 
எனனைவிட நீ்ததான வ்பரிய ்பணக்்கதாரன’’ எனறு அவரிடம் வசதானைதார. சில 
ஆண்டு்களில டரம்ப் க்பதாரதாடி மீண்டு முனன்பவிடப் வ்பரிய ்பணக்்கதாரரதா்க 
மதாறிவிடடதார. ஆைதால, அந்தப் பிச்னசக்்கதாரர அக்த இடத்தில நினறு யதாச்கம் 
வசய்துவ்கதாண்டிருந்ததார. 

ஒரு புன்கப்்படக்்கதாரர ஓர இடத்ன்தப் ்படம் எடுக்்க முயலகி்றதார. அவர 
நினைத்்தது க்பதால ஃபிகரம் அனமயவிலனல என்றதால, அந்த இடத்ன்த அவரதால 
மதாற்ற முடியதாது. ்தன க்கதாணத்ன்த மதாறறுவதார, வலனனஸை அடெஸ்ட வசய்து 
்பதாரப்்பதார. வதாழ்க்ன்கயில ஒரு வெருக்்கடியதாை சூழல வருகி்றக்பதாது, அன்த ெதாம் 
்பதாரக்கி்ற க்கதாணமும், ெம் மைநினலயும் மதாறிைதாகல எலலதாம் மதாறிவிடும்.

எது உஙகள் இ்க்கு?
‘்படித்து முடித்து ெலல கவனலக்குப் க்பதா்க 

கவண்டும்’ என்பது ஆனச. ‘யு.பி.எஸ்.சி க்தரவில 
வவனறு ஐ.ஏ.எஸ் அதி்கதாரி ஆ்க கவண்டும்’ 
என்பது இலக்கு. இரண்டுக்கும் வித்தியதாசம் 
இருக்கி்றது. ‘ெதான ்பணக்்கதாரன ஆ்க கவண்டும்’ 
எனறு நினைப்்ப்தறகும், ‘ெதான 10 க்கதாடி ரூ்பதானய அடுத்்த 
்பத்து ஆண்டு்களில சம்்பதாதிக்்க கவண்டும்’ என்ப்தறகும் 
வித்தியதாசம் இருக்கி்றது. ‘ெதான ்பணக்்கதாரன ஆ்ககவண்டும்’ 
என்ற ஆனச ஒவவவதாருவருக்கும் மதாறு்படும். குடினசயில 
இருக்கும் ஒருவருக்குப் ‘்பணக்்கதாரர’ என்ற வதாரத்ன்தக்்கதாை 
அரத்்தம் கவறு. ஆயிரம் க்கதாடி ரூ்பதாயில வ்ததாழில வசய்்பவருக்கு 
அ்தன அரத்்தம் கவறு. ஆைதால, 10 க்கதாடி ரூ்பதாய் என்றதால 
அ்தன மதிப்பு எலகலதாருக்கும் ஒனறு்ததான. என்தயும் இப்்படி 
வ்தளிவதா்க கயதாசிப்்பவர்ககை வெயிக்கி்றதார்கள். 
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நிரம்பியிருக்கி்றது!
்பதாதியைவு ்தண்ணீர இருக்கும் டம்ைனரப் ்பதாரத்து ஒருவர, ‘‘்பதாதி நிரம்பியிருக்கி்றது’’ 

என்றதார. இனவைதாருவகரதா, ‘‘்பதாதி ்கதாலியதா்க இருக்கி்றது’’ என்றதார. விஞ்தானி ஐனஸ்டீன, 
‘‘இலனல, அது முழுவதும் நிரம்பியிருக்கி்றது. ்பதாதி டம்ைரில ்தண்ணீரும், மீதி டம்ைரில 
்கதாறறும் நிரம்பியிருக்கி்றது’’ என்றதார. என்தயும் கெரமன்றயதா்க கயதாசிக்கும் இந்தப் ்பண்க்ப 
உயரவு ்தரும்.

அவர் கணகளால பாருஙகள்!
பிைஸ் 2 ்படிக்கும்க்பதாது ்ககணஷ இரண்டு மதா்தங்கைதா்கப் ்பள்ளிக்கு வரவிலனல. சரதாசரியதா்கப் ்படிக்கும் மதாணவைதாை 

அவனுக்கு ெண்்பர்களும் குன்றவு. ்ககணஷ எனை ஆைதான என்பது ்பறறி யதாரும் ்கவனலப்்படவிலனல. ்படிப்பில 
ஆரவம் இலலதாமல அவன ஊர சுறறுவ்ததா்க மற்ற மதாணவர்கள் க்பசிக்வ்கதாண்டைர. உடலெலமிலலதா்த ்தன ்தநன்தயின 
சிகிச்னசக்்கதா்க அவன மருத்துவமனைக்கும் வீடடுக்கும் அனலநது வ்கதாண்டிருந்ததான. க்தரவு வெருக்்கத்தில ்பள்ளிக்கு 
வந்த ்ககணஷ, ்தடடுத் ்தடுமதாறித் க்தரவு்கனை எழுதி ்பதாஸ் ஆைதான. ‘‘உைக்வ்கலலதாம் ்கதாகலஜ்ல சீட கினடக்்கதாது, 
நீ ்படிக்்க்றக்த கவஸ்ட’’ எை மற்றவர்கள் அவனைக் கிண்டல வசய்்ததார்கள். 

வீடடுக்குப் ்பக்்கத்தில இருக்கும் க்பக்்கரியில க்கக்கு்கள், பிஸ்்கட்கள் வசய்வன்த ்ககணஷ ஆரவத்துடன 
்கவனிப்்பதான. இது அவன ்தநன்தக்குத் வ்தரியும். ‘‘நீ ஏன அன்தக் ்கறறுக்வ்கதாண்டு க்பக்்கரி வ்ததாழில வசய்யக்கூடதாது?’’ 
எனறு அவனிடம் க்கடடதார. ்ககணஷ அன்தகய ்கறறுக்வ்கதாண்டு வ்ததாழிலதா்க ஏற்றதான. இரண்கட ஆண்டு்களில 

வசதாந்தமதா்க க்பக்்கரி தி்றந்ததான. ஆரவமும் ரசனையுமதா்கச் வசய்்த்ததால, ெலல ருசியில அவைதால வ்கதாடுக்்க 
முடிந்தது. அவன க்பக்்கரி பு்கழ்வ்ப்றத் வ்ததாடஙகியது. ெ்கரில அடுத்்தடுத்துக் கினை்கள் தி்றந்ததான. மற்றவர்கள் 
்படித்து முடித்து கவனலக்குப் க்பதாவ்தறகு முனக்ப அவன வ்ததாழிலில கவரூனறிவிடடதான. சில ஆண்டு்களில 
அவன வகுப்பில ்படித்்தவர்களிகலகய வ்பரிய ்பணக்்கதாரன என்ற நினலனய எடடிைதான. ்பள்ளி ெண்்பர்கள் 
க்தடிவநது ்பதாரதாடடிைர. ‘்ககணஷ எங்கள் ெண்்பன’ எனறு வ்பருனமயுடன வசதாலலிக்வ்கதாண்டதார்கள்.

்தன ம்கனின எதிர்கதாலம் ்பறறி ஒரு ்தநன்த மதாறறி கயதாசித்்த்ததால இது சதாத்தியமதாைது.   

மவணடுதலில குறுக்கிடக்கூடாது!
ரயிலகவ ஸ்கடஷனுக்கு அருகில சிறிய உணவ்கம் ஒனறு இருந்தது. ருசியதா்க இருந்த்ததால ெலல கூடடம் 
வரும். அஙகு சில ெதாட்கைதா்கச் சதாப்பிட ஆரம்பித்்த இனை்ர ஒருவர, ஒரு விஷயத்ன்தக் ்கவனித்்ததார. 

ெடுத்்தர வயது மனி்தர ஒருவர ெலல கூடட வெரிசல இருக்கும்க்பதாது வநது சதாப்பிடடதார. அவசரமதா்கச் 
சதாப்பிடடுவிடடு, ்ததான சதாப்பிடட்தறகுப் ்பணம் வ்கதாடுக்்கதாமல கும்்பலில புகுநது ெழுவிவிடடதார. 

அடுத்்த ெதாளும் அந்த இனை்ர சதாப்பிடடக்பதாது அக்த ஆசதாமி வந்ததார. ்கனட 
உரினமயதாைரிடம் ர்கசியமதா்கச் வசனறு இனை்ர இன்தச் வசதானைதார. ‘‘சதார, நீங்க சதாப்பிடடு 

முடிச்சு வதாங்க, ெதாம க்பசலதாம்’’ என்றதார உரினமயதாைர. அனறும் அந்த ஆசதாமி சதாப்பிடடு 
முடித்து, சுறறும் முறறும் ்பதாரத்்த்படி ெழுவிைதார. ‘‘ன்கயும் ்கைவுமதா பிடிக்்கதாம விடடுடடீங்ககை?’’ 

எனறு இனை்ர ஆ்தங்கப்்படடதார. 

உரினமயதாைர சிரித்்த்படி, ‘‘அவர வரதாம்்ப ெதாைதா இப்்படித்்ததான சதாப்பிட்றதார. எைக்கும், எங்க சப்னையர்கள் 
எலலதாருக்கும் வ்தரியும். இதுக்கு முனைதாடி சில ்கஸ்டமர்கள் உங்கனை மதாதிரிகய வநது பு்கதார 

வசதாலலியிருக்்கதாங்க’’ என்றதார. ‘‘அப்பு்றம் ஏன அவனரப் பிடிக்்கனல’’ எை இனை்ர வியந்ததார.

‘‘அவர திைமும் ்கதானலயில ்கனடக்கு வவளியில வநது வரதாம்்ப கெரம் ்கதாத்திருப்்பதார. ்கடவுள்கிடட 
கவண்டுவதார. அகெ்கமதா, என ்கனடக்குக் கூடடம் நின்றய வரணும்னு கவண்டிக்குவதாரனு 
நினைக்்கக்றன. ்கனடயில கூடடம் நின்றய வந்ததும், அவங்ககைதாட ்கலநது வநது சதாப்பிடுவதார. 
அவனர அவமதாைப்்படுத்்தகவதா, ்தண்டிக்்ககவதா நினைச்சதிலனல. என ்கனடக்கு நின்றய கூடடம் 
வர்றதுக்கு அவர பிரதாரத்்தனையும் ஒருவன்கயில ்கதாரணம்னு நினைக்்கக்றன. அவனர வரவிடதாமத் 
்தடுத்து, அவர பிரதாரத்்தனைக்குக் குறுக்க்க ெதான ஏன நிக்்கணும்? அவர சதாப்பிட்றன்தப் பிரசதா்தமதா 
நினைச்சு விடடுடக்றன’’ என்றதார உரினமயதாைர. இப்்படியும் இன்த கயதாசிக்்க முடியுமதா எை இனை்ர 
வியநது க்பதாைதார.
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ஒரு கிரதாமத்தில இரண்டு விவசதாயி்கள் இருந்தைர. 
இருவருகம ெலல உனழப்்பதாளி்கள். ஒருெதாள் 

்கடவுள் அவர்கள் முனபு க்ததானறி, ‘‘உங்களுக்கு எனை 
கவண்டும்?’’ எனறு க்கடடதார. மு்தல விவசதாயி உடகை 
புலம்்ப ஆரம்பித்்ததார. ‘‘்தண்ணீருக்க்க அலலதாடுகி்ற இந்த 
ஊரில விவசதாயம் வசய்வக்த ்கஷடமதா்க இருக்கி்றது. ்கடன 
வதாஙகி விவசதாயம் வசய்து, அந்தக் ்கடனை அனடப்்ப்தறகுள் 
க்பதாதும் எனறு ஆகிவிடுகி்றது. எங்கள் குடும்்பத்தின 
க்தனவனயப் பூரத்தி வசய்யகவ முடியவிலனல. வைமதாை 
ஒரு ஊரில எங்கள் குடும்்பம் இருக்்க கவண்டும். எைக்கு 
எலகலதாரும் ்பணம் ்தர கவண்டும். ெதான என்தயுகம 
திருப்பித் ்தர முடியதா்த ஒரு வதாழ்க்ன்க வதாழ கவண்டும்’’ 
என்றதார அவர. 

இரண்டதாவது விவசதாயி ்கடவுனை வணஙகி, ‘‘எைக்கு 
நீங்கள் நின்றய வ்கதாடுத்திருக்கிறீர்கள். அ்தற்கதா்க 
ெனறி்கள். கினடக்கும் வ்கதாஞசம் ்தண்ணீரிலும் எனைதால 
ஓரைவு விவசதாயம் வசய்ய முடிகி்றது. கினடத்்தன்த னவத்து 
ெதானும் குடும்்பமும் மகிழ்ச்சியதா்க இருக்கிக்றதாம். எைக்கு 
ஒகர ஒரு வருத்்தம் இருக்கி்றது. யதாரதாவது வநது உணவு, 
உ்தவி எனறு க்கடடதால ்பல கெரங்களில வசய்யமுடியதாமல 

க்பதாகி்றது. க்கட்பவருக்கு ‘இலனல’ எனறு வசதாலலமுடியதா்த 
நினல வந்ததால க்பதாதும்’’ என்றதார. 

அடுத்்த நிமிடகம ெதிக்்கனரகயதார கிரதாமம் ஒனறில 
இரண்டு விவசதாயி்களின குடும்்பங்களும் இருந்தை. 
மு்தல விவசதாயி யதாச்கம் வசய்து பினழக்கும் வதாழ்க்ன்க 
வதாழ்ந்ததார. அதில மடடும்்ததான எலகலதாரும் அவருக்குப் 
்பணம் வ்கதாடுப்்பதார்கள். அவர என்தயுகம திருப்பித் 
்தர கவண்டியதிலனல. இரண்டதாவது விவசதாயி அந்த 
ஊரிகலகய வ்பரிய ்பணக்்கதாரரதா்க மதாறி, ஏரதாைமதா்கச் 
சம்்பதாதித்து, எலகலதாருக்கும் உ்தவி்கள் வசய்்த்படி 
வதாழ்ந்ததார.

என்தயும் கவறுவி்தமதா்கப் ்பதாரப்்பது என்பது, ெதாம் இந்த 
உல்கத்ன்த எந்த ெனைல வழிகய ்பதாரக்கிக்றதாகமதா, அன்த 
மதாறறுவது க்பதான்றது. ்பல வருடங்கைதா்க ஒருவர ்பதாரக்கும் 
்பதாரனவனயயும் வசய்யும் சிந்தனைனயயும் மதாறறுவது 
சதா்ததாரண விஷயமிலனல. ஆைதால, அப்்படி மதாற்றதாமல 
முனகைற்றம் சதாத்தியமிலனல. அன்த எப்்படி மதாறறுவது?  

 இதுவனர உங்கள் ்பதாரனவ எப்்படி இருந்தது, அது 
உங்கனை எப்்படி வடிவனமத்்தது எனறு கயதாசித்துப் 

மாற்றதளதைக

ொருங்கள்!
கணகளால்
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்பதாருங்கள். அது உங்கனை எதிரமன்றயதா்கச் சிநதிப்்பவரதா்க, 
ரிஸ்க் எடுக்்கத் ்தயஙகு்பவரதா்க னவத்திருக்கி்ற்ததா? 
கெரமன்றயதா்ககவ க்பசி, என்தயும் துணிச்சலுடன 
வசய்்பவரதா்க உங்கனை மதாறறிைதால எனை உயரவு 
கினடக்கும் எை கயதாசியுங்கள். 

 குடும்்பம், ்கலவி, வதாழும் சூழல, ்கலதாசதாரம், வதாழ்க்ன்க 
அனு்பவங்கள் ஆகியனவகய ஒருவரின சிந்தனை 
மறறும் வசயல்கனைத் தீரமதானிக்கின்றை. இத்்தனைக் 
்கதாலம் அது உங்கனை எப்்படி னவத்திருக்கி்றது எனறு 
கயதாசியுங்கள். அனு்பவங்கனை விரிவு்படுத்தும்க்பதாது, 
புதி்ததா்கக் ்கறறுக்வ்கதாள்ளும்க்பதாது, உங்கள் ்பதாரனவயும் 
சிந்தனையும் புதி்ததாகும்.  

 உங்கனை நீங்ககை க்கள்வி க்களுங்கள். 
ஆகரதாக்கியமதாை உணனவ மடடுகம சதாப்பிடடதால 
எனை, ெலல மு்தலீடு்கனை மடடுகம வசய்்ததால எனை, 
்தரமதாை உனட்கனை மடடுகம வதாஙகிைதால எனை, வீண் 
வம்பு்கனைத் ்தவிரத்து எலகலதாரிடமும் இனினமயதா்க 
மடடுகம க்பசிைதால எனை… இப்்படிவயலலதாம் க்கள்வி்கள் 

க்கடகும்க்பதாது புதி்ததா்க மதாறுவீர்கள். 

 நின்றய க்பருடன க்பசுங்கள். வவவகவறு ்கருத்து 
உள்ைவர்களுடன ஆகரதாக்கியமதாை விவதா்தம் வசய்யுங்கள். 
அவர்களிடம் க்கள்வி்கள் க்களுங்கள். எது சரி, எது 
்தவறு என்ற வ்தளிவு கினடக்கும். ெதாம் என்தவயலலதாம் 
மதாறறிக்வ்கதாள்ை கவண்டும் என்ற வழி்கதாடடு்தல வ்ப்றலதாம்.

 உங்களின சிந்தனை, ்பதாரனவ, வசயல எை 
எலலதாவறன்றயும் நீங்ககை முடிவு வசய்கிறீர்கள். இப்க்பதாது 
அவறன்ற மதாறறுவது என்றதாலும், அந்த முடினவயும் 
நீங்ககை எடுக்கிறீர்கள். இன்த அறியும்க்பதாது உங்களுக்கு 
விடு்தனல உணரவு கினடக்கும்.

 ெதாணயத்துக்கு இரண்டு ்பக்்கங்கள், ஒரு 
சதுரத்துக்கு ெதானகு ்பக்்கங்கள், இப்்படி எந்த ஒரு 
விஷயம் வ்ததாடர்பதா்கவும் ்பல ்கருத்து்கள் இருக்்கலதாம். 
என்தயும் வசய்வ்தறகு முன்பதா்க, அன்தப் ்பறறி ்படித்தும் 
க்கடடும் அறிநதுவ்கதாள்ளுங்கள். ஆழம் வ்தரியதாமல 
ஆறறில இ்றங்கக்கூடதாது அலலவதா? என்தயும் ஆழமதா்க 
அறிநதுவ்கதாள்ளுங்கள். 

 ்பயணங்ககை ஒருவனரப் ்பக்குவப்்படுத்துகின்றை. 
புதிய மனி்தர்கள், புதிய சூழல, புதிய ்பண்்பதாடு 
எனறு எலலதாவறன்றயும் ்பதாரக்கும்க்பதாது வவவகவறு 
அனு்பவங்கள் கினடக்கும். ெதாம் வதாழும் இடத்தில 
்தவறு எனறு ்கரு்தப்்படும் ஒரு விஷயம், இனவைதாரு 
இடத்தில சடடப்்படி சரியதா்க இருக்்கலதாம். என்தயுகம 
வவவகவறு வி்தமதா்கப் ்பதாரப்்ப்தறகுப் ்பயணங்கள் ெம்னமத் 
்தயதார்படுத்தும். 

 மதாறறு கயதாசனை்கள், மதாறறுப் ்பதாரனவ, 
மதாறறுச் வசயல்கள் எனறு நீங்கள் முறறிலும் புதி்ததா்க 
உருவவடுக்கும்க்பதாது சில விஷயங்கனை ம்றக்்கதாதீர்கள். 
அனு்பவங்கைதாலும் ,  பி்றருடன க்பசிய்ததாலும் , 
்கறறுக்வ்கதாண்ட்ததாலும் நீங்கள் வ்பற்ற புதிய ்த்கவல்களின 
பிரதி்பலிப்்பதா்க அவ்தலலதாம் இருக்்க கவண்டும். 

 ்பத்து க்பர ்பத்து விஷயங்கனைச் வசதாலகி்றதார்கள் 
என்ப்தற்கதா்க, அனவ எலலதாவறன்றயும் நீங்கள் பின்பற்ற 
கவண்டிய அவசியம் இலனல. எந்தக் ்கருத்்ததா்க 
இருந்ததாலும், அது சரியதா, ்தவ்றதா எனறு அலசிப் ்பதாருங்கள். 
நீங்கள் வ்பறறுக்வ்கதாண்ட அனு்பவங்கள், ்கறறுக்வ்கதாண்ட 
்பதாடங்களிலிருநது முடிவு்கனை எடுங்கள்.

 புதிய சிந்தனை்கனை, புதிய ்பதாரனவ்கனை உங்கள் 
வதாழ்க்ன்கயில வசயல்படுத்துங்கள். க்பச்சிலும் வசயலிலும் 
நீங்கள் மதாறியிருப்்பன்த எலகலதாரும் உணரவதார்கள். 
வதாழ்வில எலலதாவறன்றயும் கெரமன்றயதா்கப் ்பதாரக்கும் 
இயலபு உங்களுக்கு வநதுவிடடதால , உங்கள் 
எதிர்கதாலகம மதாறும்.                                                 
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்பக்்கத்துக் ்கதாடடில வி்றகு்கனை வவடடிவநது 
ெ்கரத்துச் சநன்தயில விறறு, அதில கினடக்கும் 

்பணத்ன்த னவத்துப் பினழத்து வந்ததான ஒரு சிறுவன. 
ஒரு ெதாள் சநன்தக்கு வந்த அறி்ர ஒருவர, அவன 
விற்பனைக்கு னவத்திருந்த வி்றகுக்்கடனடப் ்பதாரத்து 
வியந்ததார. மற்றவர்கள் வி்றகு்கனை அப்்படிகய குவித்துக் 
்கடடி னவத்திருக்்க, அவன சிறியதும் வ்பரியதுமதா்கக் 
்கலநது அவறன்ற கெரத்தியதா்க அடுக்கி, ்கச்சி்தமதாக் 
்கடடியிருந்ததான. 

‘‘இன்த நீ்ததான ்கடடிைதாயதா?’’ எனறு அவனிடம் க்கடடதார 
அறி்ர. அவன, ‘ஆமதாம்’ எனறு ்தனலயதாடடிைதான. 
‘‘அந்த வி்றகுக்்கடனட ஒருமுன்ற பிரித்துப் க்பதாடடு 
மீண்டும் ்கடடு ்பதாரக்்கலதாம்’’ என்றதார அறி்ர. அவன 
பிரித்து எலலதாவறன்றயும் வ்கதாடடிக் ்கனலத்துப்க்பதாடடு, 
திரும்்பவும் கெரத்தியதா்க அடுக்கிக் ்கடடிைதான. அவைது 
அரப்்பணிப்பும் கெரத்தியும் ்கனலெயமும் அறி்னர 
ஈரத்்தது.

‘‘நீ வி்றகு வவடடிப் பினழக்்கப் பி்றக்்கவிலனல. 
எனனுடன வநது விடு! உனனைப் ்படிக்்கனவத்து வ்பரிய 

ஆள் ஆக்குகிக்றன’’ எனறு கூடடிப் க்பதாைதார. வசதானைது 
க்பதாலகவ ்படிக்்கனவத்்ததார. அந்தச் சிறுவன வைரநது 
வ்பரிய கமன்தயதா்க உருவவடுத்்ததார. அவர்ததான, பு்கழ்வ்பற்ற 
்கணி்த கமன்தயும் கிகரக்்க ்தத்துவ்தானியுமதாை பி்ததா்கரஸ்.   

‘என விதி இது்ததான. ்தனலவயழுத்ன்த யதாரதாலும் 
மதாற்ற முடியதாது’ எனறு ெம்பிக்வ்கதாண்டு சிலர சரதாசரி 
வதாழ்க்ன்கனய வதாழ்நது முடிக்கி்றதார்கள். ஆைதால, ெம் 
வதாழ்வில எலலதாகம மதாற்ற முடியதா்தனவ அலல! ்பல 
விஷயங்கள் ெம் ்கடடுப்்பதாடடில்ததான இருக்கின்றை. 
அவறன்ற மதாறறுவ்தன மூலம் ெம் வதாழ்னவ மதாற்றலதாம். 
அந்த விஷயங்கள்:  

 ‘ெம் மைனச ெதாம் ்கடடுப்்படுத்்தவிலனல என்றதால, 
அது யதார யதார ்கடடுப்்பதாடடுக்க்கதா க்பதாய்விடும்’ எனறு ஒரு 
முதுவமதாழி உண்டு. ெம் மைநினல ெமது ்கடடுப்்பதாடடில 
ஆகரதாக்கியமதா்க இருக்்க கவண்டும். எதில ெதாம் ்கவைம் 
வசலுத்துகிக்றதாம் என்பதில வ்தளிவு கவண்டும். ்கடந்த 
்கதாலப் பிரச்னை்கள், எதிர்கதாலம் குறித்்த ்பயம் எை 
எதிரமன்றயதாை விஷயங்கனைக் ்கவனிக்்ககவ கூடதாது. 
கெரமன்றயதாை வசயல்களில ்கவைத்ன்தச் வசலுத்தி, 
மகிழ்ச்சி குன்றயதாமல வதாழ கவண்டும். 

 ஒரு சினைச் வசயனலயும்கூட முழுமைக்ததாடு 
வசய்ய கவண்டும். ‘ெம் வதாழ்க்ன்கனய ெம் ்கடடுப்்பதாடடில 
னவக்்க கவண்டுவமன்றதால, மைம் ெம் ்கடடுப்்பதாடடில 
இருக்்க கவண்டும். மைன்தக் ்கடடுப்்படுத்்த, மூச்னசக் 
்கடடுப்்படுத்்த கவண்டும்’ என்பதார்கள். தியதாைம், கயதா்கதா, 
மூச்சுப்்பயிறசி எனறு ்பயிறசி்கள் வசய்யும்க்பதாது சுவதாசம் 

உங்கள
ால்

மாற
முடியு

ம்!
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்கடடுப்்படும். மைம் ஒருமு்கப்்படடுச் சிநதிக்்க முடியும். 
அ்தனபின எந்தச் வசயனலச் வசய்்ததாலும், ்கவைச்சி்த்றல 
இலலதாமல நூறு ச்தவிகி்தம் முழுமைதுடன வசய்ய முடியும். 

 மைம் உங்கள் ்கடடுப்்பதாடடில இருப்்பது க்பதாலகவ, 
உணரவு்களும் ்கடடுப்்பதாடடில இருக்்க கவண்டும். நீங்கள் 
விரக்தியதா்க இருந்ததால, உங்கள் குடும்்பம், வெருஙகிய 
ெண்்பர்கள் ஆகிகயதாருக்கும் அந்த உணரவு ்பரவும். 
க்கதா்பத்ன்த வவளிப்்படுத்திைதால, அது பி்றருடன இருக்கும் 
உ்றவில விரிசல ஏற்படுத்தும். எதிரமன்ற உணரவு்கள் 
உங்கனை ஆக்கிரமிக்்கதாமல ்பதாரத்துக்வ்கதாள்ளுங்கள். 
அப்்படிப்்படட கெரங்களில அனமதியதா்க இருநதுவிடுங்கள். 
மகிழ்ச்சினயயும் உறசதா்கத்ன்தயும் எலகலதாருக்கும் 
்பரப்புங்கள்.   

 உடல சுறுசுறுப்்பதா்க இருந்ததால, மைமும் உறசதா்கமதா்கச் 
சிநதிக்கும். ெதாக்கிங, வதாக்கிங, னசக்கிள் ஓடடுவது எனறு 
திைமும் 20 நிமிடங்கைதாவது வியரனவ சிநதி ஏக்தனும் 
உடற்பயிறசி வசய்யுங்கள். என்தச் வசய்்ததாலும் ்தனினமயில 
வசய்யதாதீர்கள். ெண்்பர்களுடன பூங்கதாவில ெதாக்கிங, 
குடும்்பத்திைருடன வமதாடனட மதாடியில வதாக்கிங எனறு 
வசய்யும்க்பதாது உடலும் மைமும் கலசதாகும். 

 திைசரிக் ்கடனம்கனை ஒகர மதாதிரிச் வசய்வது 
என்ற இயலபுக்குப் ்பழகுங்கள். எலலதா ெதாட்களிலும் 
சரியதாை கெரத்தில தூங்கப் க்பதாவது, அதி்கதானலயில 
ஒகர கெரத்தில எழுவது, இத்்தனை நிமிடங்கள் 
உடற்பயிறசி வசய்வது, இந்த கெரத்தில அலுவல்கம் 
கிைம்புவது எனறு எலலதாவறன்றயும் முன்றப்்படுத்துங்கள். 
ஒவவவதாரு ெதாளிலும் எநவ்தந்த கவனல்கனைச் வசய்வது 

என்பன்தக் ்கதானலயிகலகய திடடமிடுங்கள். 
‘இனறு இத்்தனை கவனல்கனைச் வசய்து 
முடித்திருக்கிக்றதாம்’ என்ற மை திருப்தியுடன 
உ்றங்கச் வசலலுங்கள். 

 கவனல்களில ஒழுஙன்கப் பின்பறறுங்கள். 
அப்பு்றம் ்பதாரத்துக்வ்கதாள்ைலதாம் எனறு என்தயும் 
்தள்ளிப் க்பதாடதாதீர்கள். நீங்கள் வசய்ய கவண்டிய 
எந்த கவனலனயயும், ‘இது எைக்குச் வசய்ய 
வரதாது’ எனறு ஒதுக்்கதாதீர்கள். எப்்படிப்்படட 
கவனலனயயும் வசய்ய எப்க்பதாதும் ்தயதாரதா்க 
இருங்கள். ‘என்தயும் இவர கெரத்தியதா்கச் வசய்து 
முடிப்்பதார’ என்ற வ்பயனர வதாஙகுங்கள். உங்கள் 
கவனலத்தி்றகை உங்களுக்்கதாை ெறவ்பயனரயும் 
முனகைற்றத்ன்தயும் சம்்பதாதித்துக் வ்கதாடுக்கும். 

 உங்கனைச் சுறறி எனை ெடக்கி்றது என்பன்த 
அறியதா்த அப்்பதாவியதா்க இருக்்கதாதீர்கள். ெதாடடில, 
சமூ்கத்தில, நீங்கள் வசிக்கும் ்பகுதியில எனை 
ெடக்கி்றது என்பன்த அறிநது னவத்திருங்கள். 
உங்கள் ்பகுதியில க்பதாக்குவரத்து மதாற்றம் 
வசய்யப்்படடுள்ைது என்பன்த அறியதாமல 
இருந்ததால, திடீர க்பதாக்குவரத்து வெரிசலில 

சிக்கித் திணறுவீர்கள். மின ்தனட ஏற்படுவன்த அறியதாமல 
இருந்ததால, திடடமிடட கவனல்கனை முடிக்்க முடியதாமல 
க்பதாகும். ‘குழநன்தக்்கடத்்தல ெடப்்ப்ததா்கத் ்தவ்றதாை ஒரு 
வ்தநதி ்பரவுகி்றது’ என்பன்த அறியதாமல இருந்ததால, 
அந்த வ்தநதினயப் ்பரப்பும் ெ்பர்களில நீங்களும் ஒருவர 
ஆகிவிடுவீர்கள். ்கவைமதா்க இருப்்ப்தன மூலமும், 
க்தனவயற்ற விமரசைங்கனைச் வசய்யதாமல இருப்்ப்தன 
மூலமும் சங்கடங்கனைத் ்தவிரக்்கலதாம். 

 உ்றவிைர்கள் வீடடு விகசஷங்களில குடும்்பத்துடன 
்பஙக்கற்பது, ெண்்பர்களுடன சநதிப்பு்கனை ெடத்துவது, 
குடும்்பமதா்கச் சுறறுலதா வசலவது, அலுவல்க நி்கழ்ச்சி்களில 
ஆரவமதா்க இனணவது எனறு சமூ்கக் வ்கதாண்டதாடடங்கள் 
முக்கியம். சமூ்க வனல்தைங்கனை மகிழ்ச்சியதா்கப் 
வ்பதாழுதுக்பதாக்குவ்தறகு மடடுகம ்பயன்படுத்துங்கள். 
நிம்மதி நினலக்கும்.

 நீங்கள் மற்றவர்கனை எப்்படி ெடத்துகிறீர்கள் 
என்பன்தப் வ்பதாறுத்க்த ,  அவர்கள் உங்கனை 
ெடத்துவதார்கள். மனி்தர்களில உயரவு, ்ததாழ்வு ்பதாரக்்கதாமல 
எலகலதானரயும் ்கண்ணியமதா்க ெடத்துங்கள். அறிமு்கம் 
இலலதா்தவர்களிடம்கூட அன்பதா்கப் க்பசுங்கள். 
வவறறி்கரமதாைவர எனறு வ்பயர எடுப்்பன்தப் க்பதாலகவ, 
ெலலவர என்ற வ்பயனர வதாஙகுவதும் அவசியம். 

 என்தச் வசய்்ததாலும், அதில கெரத்தி இருக்்கடடும். 
சரதாசரி மனி்தர்கனைவிட உயரவதா்க ஒவவவதாரு 
விஷயத்ன்தயும் வசய்யும்க்பதாக்த, மற்றவர்கனைத் ்ததாண்டி 
உங்கைதால உயர முடியும்.                                            
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 சரதாசரி மனி்தர்கள், ‘எைக்கு மடடும் ஏன இப்்படி ெடக்கி்றது’ 
எனறு ஒவவவதாரு சூழலிலும் வெதாநதுவ்கதாள்வதார்கள். 
வவறறியதாைர்ககைதா, ‘எைக்கு எது ெடந்ததாலும் ெதாகை 
வ்பதாறுப்பு. என வதாழ்னவ எனைதால மதாற்ற முடியும்’ எனறு 
அதிலிருநது மீண்டுவர முயலவதார்கள்.

 ்பணத்ன்த இழநதுவிடக்கூடதாது எனறு ்கவைமதா்க 
இருப்்பவர்களுக்கு மத்தியில, ்பணத்ன்தச் சம்்பதாதிப்்பதில 
்கவைமதா்க இருப்்பதார்கள் வவறறியதாைர்கள்.

 ‘ெதான ்பணக்்கதாரர ஆ்க கவண்டும்’ எைச் சரதாசரி 
மனி்தர்களுக்கு ஆனச மடடும் இருக்கும் . 
வவறறியதாைர்களிடம், ‘எப்்படிப் ்பணக்்கதாரர ஆ்க 
கவண்டும்’ என்ற திடடமிடல இருக்கும்.

 சரதாசரி்கள் சிறி்ததா்கச் சிநதிப்்பதார்கள், அவர்களின 
எலனல்கள் குறுகிய்ததா்க இருக்கும், விருப்்பமும் 
ெம்பிக்ன்கயும் மடடுகம அவர்களிடம் இருக்கும். 
வவறறியதாைர்கள் வ்பரி்ததா்கச் சிநதிப்்பதார்கள். வ்பரிய 
்கைவும், அன்த அனடவ்தற்கதாை வசயலதிடடமும் 
அவர்களிடம் இருக்கும்.

 ்தனட்கனை மடடுகம சரதாசரி்கள் ்பதாரப்்பதார்கள். ்பயம் 
வரும்க்பதாது வசயலறறு நிற்பதார்கள். வவறறியதாைர்ககைதா 
வதாய்ப்பு்கனை மடடுகம ்கவனிப்்பதார்கள். ்பயத்ன்த 
வவனறு முனகைறுவதார்கள். 

 ்பணக்்கதாரர்கனையும் வவறறியதாைர்கனையும் ்பதாரத்துச் 
சரதாசரி்கள் வ்பதா்றதானமப்்படுவதார்கள். வவறறியதாைர்ககைதா 
அவர்கனை கரதாலமதாடலதா்க எடுத்துக்வ்கதாள்வதார்கள்.

 எதிரமன்றயதா்கப் க்பசும் மனி்தர்களுடகை சரதாசரி்கள் 
இருப்்பதார்கள். வவறறியதாைர்கள் எப்க்பதாதும் கெரமன்ற 
மனி்தர்களுடன வெருஙகுவதார்கள்.

 சரதாசரி்கள், எைக்கு எலலதாம் வ்தரியும் என்ற நினைப்பில 
இருப்்பதார்கள். வவறறியதாைர்ககைதா எந்தச் சூழலிலும் 
்கறறுக்வ்கதாள்ைத் ்தயதாரதா்க இருப்்பதார்கள்.

 சரதாசரி்கள், ்பணத்ன்த இலக்்கதா்க னவத்துக் 
்கடிைமதா்க உனழப்்பதார்கள். சம்்பதாதிக்கும் 
்பணத்ன்தப் வ்பருக்்கவும் அவர்களுக்குத் வ்தரியதாது. 
வவறறியதாைர்ககைதா, ்தன உயரனவ இலக்்கதா்க 
னவத்து உனழப்்பதார்கள். அவர்களுக்குத் க்தனவக்கு 
அதி்கமதா்ககவ ்பணம் கினடக்கும். அன்தப் 
புத்திசதாலித்்தைமதா்க மு்தலீடு வசய்வதார்கள்.

 சரதாசரி மனி்தர்களுக்குத் ்தங்கள் மதிப்ன்பயும் 
தி ்ற ன ம ன ய யு ம்  ச ரி ய தா ை  இ ட த் தி ல 
வவளிப் ்படுத்திக்வ்க தாள்ைத்  வ்தரிய தாது . 
வவறறியதாைர்கள், எஙகு ்தங்கனை முனனினலப்்படுத்்த 
கவண்டும் எனறு வ்தரிநது னவத்திருப்்பதார்கள்.

 ஒரு பிரச்னை வரும்க்பதாது, சரதாசரி்கள் அன்தப் 
பூ்ததா்கரமதா்க வைரவிடடு அ்தனமுன சுருஙகிப் 
க்பதாய்விடுவதார்கள். வவறறியதாைர்கள் ்தங்கனைப் 
வ்பரி்ததா்க வைரத்துக்வ்கதாண்டு பிரச்னைனயச் 
சதா்ததாரணமதா்கச் சமதாளிப்்பதார்கள்.

 ‘இவவைவு கெரம் உனழக்கிக்றதாம். அ்தறகு இவவைவு 
வ்ததான்க கினடக்குமதா’ என்பது க்பதாலகவ சரதாசரி 
மனி்தர்களின எண்ணம் இருக்கும். ‘இவவைவு 
கெரம் உனழத்்ததால எப்்படிப்்படட வினைவு கினடக்கும்’ 
என்பது்ததான வவறறியதாைர்களின இலக்்கதா்க 
இருக்கும்.

 சரதாசரி மனி்தர்களிடம், ‘இதுவதா, அதுவதா’ என்ற 
குழப்்பம் எப்க்பதாதும் இருக்கும். ஏக்ததா ஒனன்றச் 
வசய்து, உடைடியதா்கக் வ்கதாஞசம் சம்்பதாதித்து, 
அதில திருப்தி அனடய ஆனசப்்படுவதார்கள். 
வவறறியதாைர்களிடம் குழப்்பம் இருக்்கதாது. 
உடைடி ்பலன்களுக்கு ஆனசப்்பட மதாடடதார்கள். 
நீண்ட  ்க தா ல த்துக்கு  நினலத்திருக்கும்  
வவறறினய அனடயகவ விரும்புவதார்கள்.            

மனநிலையும் சிந்தலனயுமம சராசரி மனி்தர்களிடமிருநது வெற்றியாளர்கலள 
வித்தியாசப்படுத்துகிறது. ொழ்கல்க, ்கல்வி, மெலை, வ்தாழில், வியா்பாரம் என்று 

எதிலும் வெற்றியாளரா்க இருப்ப்தற்கு, எப்படி மாற மெண்டும்?

மாற்றி
 

ய�ாசித
்ால் 

வெற்றி
!
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 ஒரு சூழனல உங்கைதால மதாற்ற முடியதாமல க்பதா்கலதாம். 
ஆைதால, அன்த எப்்படிப் ்பதாரப்்பது என்பன்த உங்கைதால 
தீரமதானிக்்க முடியும். மதாறறி கயதாசித்துப் ்பதாரத்்ததால, 
மை நிம்மதி சதாத்தியம்.

 என்த எப்்படிப் ்பதாரக்கிறீர்கள் என்பக்த உங்கள் 
வதாழ்க்ன்கனயத் தீரமதானிக்கும். சிலவறன்ற வெருஙகிப் 
்பதாரக்்க கவண்டும், சிலவறன்ற விலகியிருநது ்பதாரக்்க 
கவண்டும்.

 ஒவவவதாருவரும் இந்த உல்கத்ன்த கவறு கவறு 
்கண்்கைதால ்பதாரக்கி்றதார்கள். ெம் ்பதாரனவ மடடுகம 
சரியதாைது எனறு நினைப்்பன்தவிட அ்பத்்தம் கவறு 
இலனல.

 எலலதாவறன்றயும் சரியதாை க்கதாணத்தில ்பதாரக்்கக் 
்கறறுக்வ்கதாண்டதால, மற்றவர்களுக்குப் பிரச்னையதா்கத் 
வ்தரியும் ஒரு விஷயம்கூட ெமக்கு வதாய்ப்்பதா்கத் 
க்ததான்றலதாம்.

 உங்கள் ்பதாரனவயும் சிந்தனையும் மதாறிைதால, 
உங்களுக்குக் கினடக்கும் அனு்பவங்களும் மதாறும்.

 ்கதாடசி்கள் ்பல வ்தரிந்ததாலும், ெதாம் ்பதாரக்்க விரும்புவன்த 
மடடுகம ெம் ்கண்்கள் ்பதாரக்கும். ெலல விஷயங்கனைகய 
்பதாரக்்க விரும்புங்கள். 

 எலலதாவறறிலும் வதாய்ப்பு இருக்கி்றது. எலகலதாரது 
்பதாரனவக்கும் அது வ்தரிவது இலனல.

 ‘இது ெமக்குச் சதாத்தியமிலனல’ என்ற எண்ணம் 
க்ததானறும்க்பதாது பினவதாங்க கவண்டியதிலனல. அந்த 
எண்ணத்ன்த மதாறறிைதாகல க்பதாதும். 

 ஒரு பிரச்னைக்கு உங்கைதால தீரவு ்கதாண முடியவிலனல 
என்றதால, அது தீரக்்க முடியதா்த பிரச்னை எனறு 
அரத்்தமிலனல. பிரச்னைனய கவறு க்கதாணத்தில 
்பதாரக்்க கவண்டும் எனறு அரத்்தம்.

 எதிரக்்கருத்து னவத்திருப்்பவர்கனை எதிரி்கைதா்கப் 

்பதாரக்்கத் க்தனவயிலனல. அவர்கள் ்தங்களுக்கு 
எனறு ஒரு ்கருத்து னவத்துள்ைதார்கள். அது உங்கள் 
்கருத்துக்கு எதிரதா்க இருக்கி்றது, அவவைவு்ததான.

 ெமக்குத் வ்தரிந்த விஷயங்கள் சில உள்ைை, வ்தரியதா்த 
விஷயங்கள் சில உள்ைை. இரண்டுக்கும் இனடப்்படட 
தூரத்தில ெம் ்கற்பனைக்்கதாை ்க்தவு இருக்கி்றது.

 உடலின ்கதாயம் என்பது மடடுகம உண்னமயதாைது, 
மைக்்கதாயம் என்பது ெம் ்கற்பனைகய! ெம் ்பதாரனவயும் 
சிந்தனையும் மதாறிைதால, மைக்்கதாயம் ஆறிவிடும்.

 கரதாெதா வசடியில முள் இருக்கி்றது என்பது ஒரு 
்பதாரனவ. முள் வசடியில அழ்கதாை கரதாெதா பூக்கி்றது 
என்பது இனவைதாரு ்பதாரனவ. இரண்டதாவது வி்தத்தில 
எப்க்பதாதும் ்பதாருங்கள்.  

 ்கடல முழுக்்கத் ்தண்ணீர இருந்ததாலும், ்கப்்பலுக்குள் 
்தண்ணீர வரதாமல அது மூழ்்கதாது. சுறறிலும் எதிரமன்ற 
எண்ணங்கள் இருந்ததாலும், அது ெமக்குள் வர 
அனுமதித்்ததால்ததான ெதாம் ்தவ்றதாை தினசயில 
க்பதாகவதாம். 

 குறுகிய மைம் இருந்ததால, என்தயும் ்பல க்கதாணங்களில 
்பதாரக்்க முடியதாது. மைன்த விசதாலமதாக்குங்கள்.  

 நீங்கள் ்பதாரக்கும் என்தயும் சரியதாை அைவில 
மதிப்பிடுங்கள். வ்பரிய விஷயங்கனைச் சிறி்ததா்க 
எண்ணிப் பு ்றக்்கணிக்்கதாதீ ர்கள் .  சினை 
விஷயங்கனைப் வ்பரி்ததா்கக் ்கற்பனை வசய்து 
்கவனலயும் அனடயதாதீர்கள்.  

 இந்த உல்கம் துகரதா்கம் வசய்கி்றது எனறு நினைத்்ததால, 
அது துகரதா்ககம வசய்யும். உல்ககம எைக்கு 
உ்தவுகி்றது எனறு நினைத்்ததால, அது உ்தவி வசய்யும். 
எலலதாவறறுக்கும் ெம் மைகம ்கதாரணம். 

 வதாழ்க்ன்க எப்க்பதாதும் மதாறிவிடுவதிலனல. 
ெம் ்ப தா ரனவயும் சிந்தனை்களுகம அன்த  
மதாறறுகின்றை.                                                       

மொததி ய�ொசி  
சமொழிகள்!
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மைன்தக் ்கடடுப்்படுத்துவது எப்்படி எனறு குரு ஒருவர 
வகுப்பு எடுத்்ததார. ‘‘இருப்்பதிகலகய ்கஷடமதாை 

விஷயம் மைன்தக் ்கடடுப்்படுத்துவது்ததான. ஏவைனில, 
என்தச் வசய்யக்கூடதாது எனறு நினைக்கிறீர்ககைதா, 
அன்தத்்ததான மைம் வசய்யச் வசதாலலும். உ்ததாரணமதா்க 
நீங்கள் ஒரு ்கதானர ஓடடுகிறீர்கள். வலது ்பக்்கம் 
திருப்பிைதால, அது இடது ்பக்்கம் க்பதாகி்றது. இடது 
்பக்்கம் திருப்பிைதால வலது ்பக்்கம் க்பதாகி்றது. பினைதாடி 

க்பதாவ்தறகு கியனர மதாறறிைதால, முனைதால ெ்கரகி்றது. 
எனை வசய்வீர்கள்?’’ எனறு க்கடடதார குரு. 

‘‘வமக்்கதானிக் ஷதாப்பில விடுகவன’’ என்றதார ஒருவர. 
‘‘்கதானர விடடு இ்றஙகிடுகவன’’ என்றதார இனவைதாருவர. 
‘‘அந்த ்கதானர வித்திடுகவன’’ என்றதார மறவ்றதாருவர. குரு 
அன்தவயலலதாம் மறுத்து, ‘‘பிகரக் க்பதாடடு மு்தலில ்கதானர 
நிறுத்்த கவண்டும்’’ என்றதார. உடகை ஒருவர, ‘‘குருஜி, 
அந்த டப்்பதா ்கதார ெதாம எது வசஞசதாலும் ்தப்்பதாகவ க்பதாகுது. 
அதுல பிகரக் மடடும் ஒழுங்கதா கவனல வசய்யுமதா? பிகரக் 
அடிச்சதும் நிக்கி்றதுக்கு ்பதிலதா கவ்கமதா க்பதாயிடடதா 
எனை வசய்ய்றது?’’ எனறு க்கட்க, குரு ்பதில வசதாலலத் 
வ்தரியதாமல தின்கத்துவிடடதார. 

இந்த ்கதார க்பதாலகவ ்கடடுப்்பதாடு இலலதாமல சிலரது 
வதாழ்க்ன்க க்பதா்கலதாம். அவர்கள் ்தங்கள் வதாழ்வு குறித்்த 
திருப்தினய இழநதிருக்்கலதாம். சரியதாை இலக்கு்கனை 
உருவதாக்கிக்வ்கதாண்டு மதாறறி கயதாசித்்ததால அவர்கைதால 
வதாழ்வில முனகை்ற முடியும். அ்தறகு எனை வசய்யலதாம்? 

 உங்களிடம் இருக்கும் பிரச்னை்கள் எனவைனை 
எனறு அனடயதாைம் ்கதாண்்பக்த மதாற்றத்தின மு்தல ்படி. 
உங்களிடம் இருக்கும் ெலல ்பண்பு்கள் எனவ எனவ 
எனறு ்படடியல க்பதாடுங்கள். வெருஙகிய ெண்்பர்களும் 
உ்றவு்களும் உங்கனை எது எ்தற்கதா்கப் ்பதாரதாடடுகி்றதார்கள் 
எனறு நினைத்துப் ்பதாருங்கள். அனவ ்தவிர மற்றனவ மதா்ற 
கவண்டும் என்பது உங்களுக்குப் புரிநதுவிடும்.

 உங்களின ெலல ்பண்பு்கள், உங்களிடம் இருக்கும் 
தி்றனம்கள் எனறு எவறன்ற அனடயதாைம் ்கண்டீர்ககைதா, 
அவறன்றத் திரும்்பத் திரும்்ப நினைவு்படுத்திக் 
வ்கதாள்ளுங்கள். ‘இவறன்ற ெதான கமம்்படுத்திக்வ்கதாள்கவன. 
இனவ எனனைச் சி்றப்்பதா்க உனழக்்க னவக்கும். எந்தப் 
பிரச்னைக்கும் தீரவு ்கதாணும் வலலனம வ்கதாடுக்கும்’ 
எனவ்றலலதாம் உங்களுக்குள் உறுதி வசதாலலுங்கள்.

 உங்கள் வதாழ்க்ன்கயில நீங்கள் அனடய விரும்பும் 
மதாற்றம் எதுகவதா, அன்தக் ்கற்பனை வசய்யுங்கள். உங்கள் 
மைக்்கண்்களில க்ததானறும் ்கதாடசிகய பிற்கதாலத்தில 
நிெமதா்க மதாறும் வலலனம வ்கதாண்டது.     

 புதி்ததா்கச் சில முயறசி்கனைச் வசய்யும்க்பதாது, 
அதுவனர சீரதா்கச் வசனறுவ்கதாண்டிருந்த வதாழ்வில 
சில மதாற்றங்கள் ,  திருப்்பங்கள் வரக்கூடும் . 
முனகைற்றங்கனையும் ்பதாரக்்கலதாம், சில பினைனடவு்களும் 
கெரலதாம். உங்கனையும் வெதாநதுவ்கதாள்ைதாமல, 
அடுத்்தவர்கனையும் குற்றம் வசதாலலதாமல, வ்தளிவதா்கச் 
சிநதித்்ததால வதாழ்வு கமம்்படும். 

 எலகலதாருக்கும் வவறறிக்்கதாை ்பதான்த க்தசிய 
வெடுஞசதானல க்பதாலச் சீரதா்கவும் ஒகர கெரக்க்கதாடதா்கவும் 
இருப்்பதிலனல. ்கரடுமுரடதாை மனலப்்பதான்தயதா்கவும் 
அது இருக்்கலதாம். ்தடுமதாறி விழவும் கெரிடலதாம். உடகை 
எழுநது, எ்தைதால விழுநக்ததாம், எஙகு விழுநக்ததாம் எனறு 

உங்க்ை 
மாறறுவது 
எப்படி?
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சிநதிப்்பது ெலலது. அந்தப் ்பதாடங்கள் எதிர்கதாலத்துக்கு 
உ்தவும். 

 மதாற்றம் ஒகர இரவில நி்கழ்நதுவிடதாது. மதிப்்பதாை ஒரு 
மதாற்றத்ன்த அனடவ்தறகுச் சில ்கதாலம் ்கதாத்திருக்்கத்்ததான 
கவண்டும். ெதாம் திடடமிடட்படி எதுவும் ெடக்்கவிலனல 
எை வருந்த கவண்டதாம். ஒவவவதாரு ெதாளிலும் ெமக்குள் 
சினைச் சினை மதாற்றங்கள் ெடநதுவ்கதாண்டு்ததான 
இருக்கும். ஒரு மரம் வைரவன்தப் க்பதால அது நி்ததாைமதா்க 
ெடப்்ப்ததால ெம் ்கவைத்தில ்பதிவதிலனல.

 ஸ்மதாரடடதாை இலக்கு்கனை உங்களுக்கு 
உருவதாக்கிக் வ்கதாள்ளுங்கள். துலலியமதாை, அரத்்தமுள்ை, 
அனடயக்கூடிய, முனகைற்றத்ன்த அைவிடக்கூடிய, 
குறித்்த கெரத்தில எடடிவிடக்கூடிய இலக்்கதா்க அது 
இருக்்க கவண்டும். இலக்கு எதுவதா்க இருந்ததாலும், அன்த 
விரிவதா்க அலசிப் ்பதாரத்து உருவதாக்்க கவண்டும். அன்த 
அனடவ்தற்கதாை ்பதான்த உங்களுக்குத் வ்தரிய கவண்டும். 
உங்கள் தி்றனுக்குப் வ்பதாருத்்தமதாை்ததா்க அது இருக்்க 
கவண்டும். 

 உங்களின இலக்கு எதுகவதா அது உங்கள் வதாழ்னவ 
கமம்்படுத்்த கவண்டும். உங்களுக்கு அனடயதாைம் 
்தருவ்ததா்கவும் இருக்்க கவண்டும். அன்த எத்்தனை 
மதா்தங்களில அலலது ஆண்டு்களில அனடய முடியும் 
என்பன்தயும் திடடமிட கவண்டும்.  

 உங்கள் இலக்ன்கச் சிறு சிறு ்பகுதி்கைதா்கப் 
பிரித்துக்வ்கதாண்டு வசயலில இ்றங்க கவண்டும். ஒரு 
்பதாடத்ன்தப் ்படித்து முடிப்்பது, அலுவல்கத்தில ஒரு 
கவனலனய முடிப்்பது, வியதா்பதாரத்தில ஒரு குறிப்பிடட 
அைவுக்கு விற்பனைனய உயரத்துவது எனறு எதுவதா்க 

்கடந்த மதா்த வவண்னம ‘வதாழ்க்ன்கக்்கலவி’ 
சி்றப்பி்தழ் அருனம. ரதாம்ரதாஜ் நிறுவைர  
திரு.க்க.ஆர.ெதா்கரதாென ்தைது ்கடி்தத்தில, 
‘அறி்தல என்பது ்கலவி என்றதால, ்தனனை அறி்தல 
வதாழ்க்ன்கக் ்கலவி எனறு புரிநதுவ்கதாள்ைலதாம்’ 
எனறு குறிப்பிடடிருந்தது சத்தியமதாை வதாரத்ன்த்கள்.

- சீனிவாச ராவ், சசன்னை-89.

‘்கலவியதா்க ெம்னம வந்தனடயும் என்தயும் 
வதாழ்க்ன்கயில எப்்படிப் ்பயன்படுத்துகிக்றதாம் 
என்பது முக்கியம்’ என்பன்த உணரத்திய வவண்னம 
‘வதாழ்க்ன்கக் ்கலவி’ சி்றப்பி்தழ் ்பயனுள்ை வ்ததாகுப்பு.

- இரா.சாருமதி, திருச்சி-2.

ரவண்னம ‘வதாழ்க்ன்கக் ்கலவி’ சி்றப்பி்தழின 
ஒவவவதாரு ்பக்்கமும் ்படித்துப் ்பதாது்கதாக்்க கவண்டிய 
வதாழ்ெதாள் வ்பதாக்கிஷம்.

- கே.சண்முேசுந்தரம், ஈகராடு.

குழநன்த்கள் மு்தல வதாழ்க்ன்கத்துனண வனர 
எலகலதாருக்குமதாை வதாழ்க்ன்கப்்பதாடங்கனைக் 
்கறறுக் வ்கதாடுத்்த வகுப்்பன்றயதா்க, ்கடந்த மதா்த 
‘வவண்னம’ இ்தழ் இனித்்தது.

- பி.சோயராஜ், தூத்துக்குடி.   

இருந்ததாலும், அன்தக் வ்கதாஞசம் வ்கதாஞசமதா்கப் பிரித்துச் 
வசய்யலதாம். ஒவவவதாரு ்கடடத்ன்தயும் எடடும்க்பதாது, 
உங்கனை நீங்ககை ்பதாரதாடடிக்வ்கதாள்ை கவண்டும். 

 உங்கள் இயல்பதாை சூழனல விடடு வவளியில 
வநது புதி்ததா்க ஒனன்றச் வசய்யும்க்பதாது சில பிரச்னை்கள் 
வரலதாம். அனவ உங்களுக்கு எரிச்சனலயும் க்கதா்பத்ன்தயும் 
ஏற்படுத்்தலதாம். உணரவு்கனைக் ்கடடுப்்படுத்திக்வ்கதாண்டு 
உறசதா்கமதா்க உனழக்்க கவண்டும். 

 உங்கனை ஊக்்கப்்படுத்்த ெண்்பர்கள் , 
ஆகலதாச்கர்கள், வழி்கதாடடி்கள், புத்்த்கங்கள் எனறு 
யதானரகயதா, என்தகயதா ்பறறிக்வ்கதாள்ளுங்கள். நீங்கள் 
்தைரநது க்பதா்கதா்த்படி ்பதாரத்துக்வ்கதாள்ை இந்த ஊக்்கம் 
உ்தவும். நினைவிருக்்கடடும், உங்களுக்குள் ஏற்படும் 
இந்த மதாற்றம் உங்கனை வதாழ்ெதாள் முழுக்்க உயரவதா்க  
னவத்திருக்கும்.                                                          
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ஒரு மனைன ்தன ெதாடடு மக்்களுக்கு வித்தியதாசமதாை 
ஓர அறிவிப்பு வ்கதாடுத்்ததான. ‘‘உங்களில ஏனழ்கள் 

எவகரதா, அவர்கள் எலகலதாரும் அரண்மனைக்கு 
ெதானை ்கதானல வதாருங்கள். ஒரு குறிப்பிடட கெரத்தில 
அரண்மனைக் ்க்தவு தி்றக்்கப்்படும். அப்க்பதாது உள்கை 
நுனழநது நீங்கள் என்தத் வ்ததாடுகிறீர்ககைதா, அது 
உங்களுக்குச் வசதாந்தம்’’ என்றதான. 

மறுெதாள் அரண்மனை வதாசலில வ்பரும் கூடடம் 
திரண்டிருந்தது. அரண்மனைக் ்க்தனவத் தி்றந்ததும் 
எலகலதாரும் கவ்க கவ்கமதா்க உள்கை நுனழந்தைர. ென்க்கள், 
அலங்கதாரப் வ்பதாருட்கள், உணவு்கள், க்பதாரக்்கருவி்கள், 
வினலயுயரந்த ்கனலப்வ்பதாருட்கள் எனறு ஆைதாளுக்கு 
ஒவவவதானன்றத் வ்ததாடடைர. புத்திசதாலி இனை்ன 
ஒருவன கெரதா்க வநது மனைனைத் வ்ததாடடதான. 
அவவைவு்ததான, மனைனும் ெதாடும் அவனுக்குச் 
வசதாந்தமதாகிவிடடை. 

அவன உடைடியதா்க அரசனவனயக் கூடடச் 
வசதாலலி நின்றய உத்்தரவு்கள் க்பதாடடதான. வரி்கனைக் 
குன்றத்்ததான, வீண் வசலவு்கனைக் குன்றத்்ததான, 
நிலங்கனைச் சீரனமத்து ஏனழ்களுக்கு வழங்கச் 
வசதானைதான. ்கலவி, மருத்துவம் எை ஏனழ்களுக்கு 
அடிப்்பனடத் க்தனவ்கனைப் பூரத்தி வசய்யச் சடடம் 
உருவதாக்கிைதான. பி்றகு ெதாடனட மீண்டும் மனைனிடகம 
வ்கதாடுத்்ததான. அவைது புத்திசதாலித்்தைத்ன்த ரசித்்த 

மனைன, அவனை அனமச்சரதாக்கித் ்தன அருகிகலகய 
னவத்துக்வ்கதாண்டதான. 

இப்படி வித்தியோசமைா்க கயோசித்துப 
புதுகமையோன முடிவு்ககை எடுப்பது, நிச்சயே 
ரவற்றிக்கான முதன்கமை வழி. அகதச் ரசயவது 
எப்படி?

 ஒரு வசயலில எதிர்பதாரத்்த ்பலன்ககைதா, லதா்பகமதா, 
ெலல வினைவு்ககைதா கினடக்்கதாவிடடதால உடைடியதா்க 
ெதாம் வசய்யும் வசயனலப் ்பறறி அலச கவண்டும். 
அன்தச் சரியதா்கத்்ததான வசய்கிக்றதாமதா, ெம் தி்றனமக்குப் 
வ்பதாருத்்தமதாை வசயலதா அது, ெலல ்பலன்கனைத் 
்தரக்கூடிய கவனல்ததாைதா அது எனவ்றலலதாம் கயதாசிக்்க 
கவண்டும். 

 ஒரு வசயல அலலது கவனலனய ஒவவவதாருவரும் 
வவவகவறு வி்தமதா்கப் ்பதாரப்்பதார்கள். எலலதாக் ்கருத்து்களும் 
ெமக்கு கவண்டும். ஏனழ - ்பணக்்கதாரர, ்படித்்தவர - 
்படிக்்கதா்தவர எனறு சமூ்கத்தின எலலதா மடடங்களிலும் 
இருப்்பவர்களிடம் க்பசிப் ்பதாருங்கள். எலகலதானரயும் 
்கவரும் ஒரு விஷயகம வெயிக்கும். அப்்படிப்்படட வசயல, 
கவனல, வ்ததாழில அலலது வியதா்பதாரத்ன்தச் வசய்வது 
சி்றந்த ்பலன்கனைத் ்தரும்.

 ெமக்குள் இயல்பதா்கச் சில விருப்பு, வவறுப்பு்கள் 
இருக்கும். ஒரு வசயனல ஏன விரும்புகிக்றதாம், இனவைதாரு 

வித்தியாசமாக 
முடிவெடுஙகள்!
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ஓர் ஆண்டு சநதா: ரூ. 200/-
மை்களிர் சலுக்க சநதா: ரூ. 150/-

இரண்டு ஆண்டு்கள் சநதா: ரூ. 380/-
மை்களிர் சலுக்க சநதா: ரூ.  300/-

ªõí¬ñ
சந்தா...

ம்களிர தின  
சிறப்புச் சலுக்க!

மார்ச் 8-ம் தேதி க�ாண்ா்ப்படும் சர்்வதேச ம�ளிர் 
தினத்ே முன்னிட்டு க்வண்ம மாே இேழுக�ான  
சநோ கோ்�யில் இநே ஆணடு முழுக� சநோ 
கசலுததும் க்பண�ளுககுச் சிறபபுச் சலு்� 
்வழங�ப்படுகிறது.

இச்சலு்ே்ய முழு்மயாேப் பயனபடுத்தி மேளிர் ்தஙே்ையும் ்தஙேள் இல்லத்்்தயும் சுற்றத்்்தயும் இனனும் 
சி்றப்பாேப் கபணி ந்லம் சப்ற கவண்டுகிக்றாம். (சந்தா சசலுத்தும் வழிமு்்றேளுக்கு 23-ம் பக்ேத்்்தப் பார்க்ேவும்.)

வசயனல ஏன வவறுக்கிக்றதாம் எனறு ்கதாரணங்கனை 
கயதாசித்துப் ்பதாருங்கள். அவறறில என்தகயனும் 
மதாறறிக்வ்கதாள்ை கவண்டிய க்தனவ உள்ை்ததா என்பன்தப் 
்பதாருங்கள். உங்களுக்குள் இருக்கும் க்கள்வி்களுக்கும் 
வினட க்தடுங்கள்.

 நீ ங ்கள்  வ ச ய் யு ம்  எ ல ல தா வ றன்ற யு ம் 
்கண்மூடித்்தைமதா்க ஆ்தரிப்்பவர்கள் மடடுகம உங்கள் 
ெலம்விரும்பி்கள் இலனல. உண்னமயதாை அக்்கன்ற 
உள்ைவர்கள்்ததான உங்கள் ்தவறு்கனை எதிரப்்பதார்கள். 
உங்கனைச் சுறறியிருப்்பவர்களின எதிரக்்கருத்து்களுக்கு 
முக்கியத்துவம் வ்கதாடுங்கள். அவர்கள்்ததான உங்கள் 
வசயல்களில இருக்கும் பிரச்னை்கனை முனகூடடிகய 
்கதாண்்பவர்கள் .  அவர்கள் வசதாலலும் எலலதா 
விஷயங்களுக்கும் உங்களிடம் ்பதில இருந்ததால, உங்கள் 
வசயல வெயிக்கும். 

 நின்றய க்பர இரண்டு ்தவறு்கனைச் வசய்கி்றதார்கள். 
ஒனறு, வ்ததானலகெதாக்குப் ்பதாரனவ இலலதாமல குறுகிய ்கதால 
ஆ்ததாயங்கனை மடடுகம க்தடுவது. இனவைதானறு, ்தங்கள் 
தி்றனமக்குச் சவதால விடும் ்பணி்கனைச் வசய்யதாமல மி்கவும் 
சதா்ததாரணமதாை ்பணி்கனைச் வசய்துவ்கதாண்டிருப்்பது. 
இந்த இரண்டுகம வைரச்சிக்கு உ்தவதாது. கெரத்தியதாை 
்பதான்த சி்றந்த வதா்கை ஓடடினய உருவதாக்குவதிலனல. 
்கடிைமதாை ்பதான்த்கனைத் க்தரவு வசய்து முனகைறுங்கள்.  

 ‘ெதான என ்கண்வணதிகர வ்தரியும் சி்றந்த 
வதாய்ப்பு்கள் என்தகயனும் ்தவ்ற விடுகிக்றைதா? என 
எதிர்கதாலத்துக்குப் ்பயனுள்ை கவனல்கனைத்்ததான 
இப்க்பதாது ெதான வசய்துவ்கதாண்டிருக்கிக்றைதா? ெதான 
சநதிக்கும் சவதால்களுக்கு எனனிடம் தீரவு்கள் 
உள்ைைவதா?’ எனவ்றலலதாம் ஒவவவதாரு ்தருணத்திலும் 

உங்களுக்குள் க்கடடுக்வ்கதாள்ளுங்கள். திருப்தியதாை 
்பதில உங்களுக்குக் கினடக்்க கவண்டும்.

 அவசரமதா்க எடுக்கும் சில முடிவு்கள் ்தவ்றதாை 
வினைவு்கனைத் ்தரலதாம். அதில ஆ்பத்து்களும் 
இருக்்கலதாம். மி்க முக்கியமதாை முடிவு்கனை எப்க்பதாதும் 
க்பதாதுமதாை கெரம் எடுத்துக்வ்கதாண்டு, ெனகு கயதாசித்து 
எடுங்கள். அ்தனபின ெம்பிக்ன்கயுடன வசயலில 
இ்றஙகுங்கள்.  

 எந்த ஒரு வசயனலச் வசய்யும்க்பதாதும், ஒரு 
மூன்றதாவது மனி்தர க்பதால விலகி நினறு அன்தக் 
்கவனியுங்கள். அப்க்பதாது்ததான அதில நீங்கள் வசய்யும் 
்தவறு்கள் ்கண்ணுக்குத் வ்தரியும். எந்தத் தினசயில க்பதா்க 
கவண்டும் என்பதும் புரியும். விருப்பு, வவறுப்பு்கனைத் 
்ததாண்டி ெடுநினலயுடன முடிவு்கள் எடுக்்க முடியும். 

 கவனல, வ்ததாழில, வியதா்பதாரம், வதாழ்க்ன்க 
எனறு எதிலும் நீங்கள் எடுக்கும் ஒவவவதாரு முடிவும் 
‘இன்த இப்்படிச் வசய்்ததால இ்தன வினைவு இப்்படி 
இருக்கும்’ என்பது க்பதான்ற யூ்கங்கள் அடிப்்பனடயில 
எடுக்்கப்்படுவக்த! எப்்படிப்்படட சரியதாை யூ்கங்கனைச் 
வசய்கிக்றதாம் என்பக்த ெமக்கு புதிய வதாய்ப்பு்கனை 
உருவதாக்கித் ்தரும். ்தவ்றதாை யூ்கங்கள் எப்க்பதாதும் 
ஆ்பத்தில வ்கதாண்டு க்பதாய்விடும். சரியதாை யூ்கங்கள் 
மறறும் ்கணிப்பு்கனைத்்ததான வசய்கிக்றதாமதா என்பன்த 
ஒவவவதாரு ்தருணத்திலும் உறுதி வசய்துவ்கதாள்ைவும். 

 நீங்கள் சநதிக்கும் ஒவவவதாருவரும் உங்களுக்கு 
என்தகயனும் ்கறறுத் ்தருவதார்கள். ஒவவவதாருவர வசதாலலும் 
்கருத்தும் ஏக்ததா ஒரு வன்கயில உங்களுக்கு உ்தவும். 
எலலதாவறறுக்கும் ்கதாது வ்கதாடுங்கள். முக்கியமதாைவறன்ற 
மடடும் மைதுக்குள் வ்கதாண்டு வசலலுங்கள்.                        
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மவடனடப் பார்னவ!
ஒரு ்தநன்தயும் ம்கனும் அமரநது கெஷைல ஜியதாக்ரபிக் 

கசைலில ஆவணப்்படம் ்பதாரத்துக்வ்கதாண்டிருந்ததார்கள். 
ஒரு வ்பண் சிங்கம் ்தைது ெதானகு குடடி்களுடன 
்படுத்திருக்கி்றது. குடடி்கள் அனைத்தும் ்ததாயினமீது ஏறி 
இ்றஙகிக் ்கத்திக்வ்கதாண்டிருக்கின்றை. ்பதாரத்்ததால, அனவ 
்பசியில ்தவிப்்பது க்பதாலத் க்ததானறுகி்றது. ்ததாய் சிங்கம் 
எழுநது நினறு சுறறிலும் ்பதாரக்கி்றது. தூரத்தில வ்கதாழுத்்த 
மதான ஒனறு புல கமய்நது வ்கதாண்டிருப்்பது வ்தரிகி்றது. 
ஒகர ்பதாய்ச்சலில அன்த வீழ்த்்த சிங்கம் ்ததாவியக்பதாது 
மதான ஆ்பத்ன்த உணரநது ஓடுகி்றது. சிங்கத்்ததால அன்தத் 
துரத்திப் பிடிக்்க முடியவிலனல. 

‘‘்பதாவம்்பதா அந்தச் சிங்கம். மதானை விடடுடுச்சு. இப்க்பதா 
அது குடடி்களுக்கு எனை வ்கதாடுக்கும்?’’ என்றதான ம்கன. 
்தநன்த சிரித்்ததார. பி்றகு, ‘‘இன்தகய அந்த மதானுனடய 
க்கதாணத்தில ்பதார. அது ஒரு வ்பண் மதாைதா்க இருநது, 
அதுக்கும் குடடி்கள் இருக்்க்ற மதாதிரி ்கதாடடியிருந்ததா 
நீ எனை வசய்திருப்்பதாய்? மதான ்தப்பிச்சதும் ன்கத்்தடடி 
இருப்்பதாய்்ததாகை?’’ எனறு க்கடடதார. 

‘‘ஆமதாம் அப்்பதா, ெதாம் என்த எஙகிருநது ்பதாரக்கிக்றதாம் 
என்பன்த னவத்க்த முடிவு்கனை எடுக்கிக்றதாம்’’ என்றதான 
ம்கன. ரஷயதா - உக்னரன க்பதானர ரஷய மக்்கள் 
ஒருவி்தமதா்கவும், உக்னரன மக்்கள் கவறுவி்தமதா்கவும் 
்பதாரப்்பதார்கள். ஒரு மரணம் ஒரு ்தரப்பில இழப்்பதா்கவும், 
இனவைதாரு ்தரப்பில வவறறியதா்கவும் ்பதாரக்்கப்்படும். 
இரண்டு ்தரப்பின ்பதாரனவனயயும் உணரும் ்பக்குவம் 
வ்ப்ற கவண்டும்.

மூனறு ேனிதர்கள்!
 எனை க்பச கவண்டும் என்பன்த அறிந்தவர 

புத்திசதாலி. எப்்படிப் க்பச கவண்டும் என்பன்த அறிந்தவர 
அதிபுத்திசதாலி. எப்க்பதாது க்பச கவண்டும் என்பன்த 
அறிந்தவகர அறிவுஜீவி.

 புத்திசதாலிக்கு ஒரு பிரச்னையின தீரவு 
வ்தரியும். அதிபுத்திசதாலி அந்தப் பிரச்னைனயத் 
தீரத்துவிடுவதார. அறிவுஜீவிகயதா, அந்தப் பிரச்னை 
வரதா்த்படி சதாமரத்தியமதா்கத் ்தவிரத்துவிடுவதார. 

 ்தைக்கு எனைவவலலதாம் வ்தரியும் என்பன்தப் 
புத்திசதாலி அறிவதார. ்தைக்குத் வ்தரிந்த விஷயங்கனை 
எப்்படிப் ்பயன்படுத்்தலதாம் எை அதிபுத்திசதாலி அறிவதார. 
அறிவுஜீவிகயதா, ்தைக்கு எவ்தலலதாம் வ்தரியதாது என்பன்த 
உணரநது, அவறன்றக் ்கற்க ஆரவம் ்கதாடடுவதார.

உணர்வும் பார்னவயும்!
இரண்டு க்பர ்கதாபி குடித்்ததார்கள். இருவருக்கும் 

ஒகர கெரத்தில ்கதாபி க்பதாடடு இரண்டு ்தனித்்தனி 
டம்ைர்களில ஊறறித் ்தந்ததார ்கனடக்்கதாரர. மு்தல ெ்பர 
எதுவும் சதாப்பிடதாமல கெரதா்க ்கதாபி குடிக்்க வந்ததார. 
அவருக்குச் சரியதாை சரக்்கனர அைவுடன இருந்தது 
்கதாபி. அ்தைதால ருசித்துக் குடிக்்க ஆரம்பித்்ததார. 

ோ்றாத பயி
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ோறறி மயாசித்து தெயித்தவர்!
சிப்ஸ், பிவரஞசு ஃப்னர மு்தல வ்பதாரியல வனர இனறு உருனைக்கிழஙகு உல்கம் முழுவதும் விரும்்பப்்படும் 

உணவு. இப்்படி ஓர அந்தஸ்ன்த உருனைக்கிழஙகிறகு வதாஙகிக் வ்கதாடுத்்தவர அநதுவதான அ்கஸ்டின ்பரவமனஷிகய 
என்ற பிவரஞசு மருந்ததாளுெர. சுமதார 300 ஆண்டு்களுக்கு முனபு வதாழ்ந்தவர ்பரவமனஷிகய. அவர ்கதாலத்தில 
உருனைக்கிழஙகு வ்பரும்்பதாலதாை ெதாடு்களில ்பனறி்களுக்கும் இ்தர ்கதாலெனட்களுக்கும் ்தரப்்படும் உணவதா்க 
இருந்தது.

பிரதானஸின மருத்துவ அதி்கதாரியதா்க இருந்த ்பரவமனஷிகய, ஒரு க்பதாரில பிரஷயதா என்ற ெதாடடு 
ரதாணுவத்்ததால ன்கது வசய்யப்்படடு சின்றயில அனடக்்கப்்படடதார. அஙகு அவருக்கு உருனைக்கிழஙன்கச் 
சதாப்பிடக் வ்கதாடுத்்தைர. ்பனறியின உணனவக் வ்கதாடுத்து அவனர அவமதாைப்்படுத்துவக்த சின்ற 
அதி்கதாரி்களின திடடம். ்பசியில கவறு வழியினறிச் சதாப்பிடடவர, அ்தன ஊடடச்சத்ன்தயும் ருசினயயும் 
உணரந்ததார. விடு்தனலயதாைதும் உருனைக்கிழஙன்க ஆரதாய்ச்சி வசய்்ததார. ஏனழ்களுக்கு மலிவு 
வினலயில ஊடடச்சத்்ததாை உணவதா்க அது இருக்கும் என்பன்த உணரந்ததார. ஆைதால, அவர 
வசதானைன்த யதாரும் க்கட்கவிலனல. 

எைகவ அவர ஒரு ்தநதிரம் வசய்்ததார. ்தைது வ்பரிய ்பண்னணயில உருனைக்கிழஙகு 
்பயிரிடடதார. அன்த யதாரும் திருடிச் வசலலதாமல இருப்்ப்தற்கதா்க, ்பண்னணக்கு ரதாணுவ 
வீரர்கனைக் ்கதாவல இருக்்க னவத்்ததார. அது மதிப்்பதாை வ்பதாருள் என்ற எண்ணத்ன்த 
இது உருவதாக்கியது. இரவு கெரத்தில ரதாணுவக் ்கதாவல இருக்்கதாது. அப்க்பதாது மக்்கள் 
உள்கை புகுநது உருனைக்கிழஙன்கத் திருடிைர. அன்த சனமத்துச் சதாப்பிடடக்பதாது 
ருசியதா்க இருப்்பன்த உணரந்தைர. சீக்கிரம் ஐகரதாப்்பதா முழுக்்ககவ உருனைக்கிழஙகு 
விரும்்பப்்படும் உணவதா்க மதாறியது. லடசக்்கணக்்கதாை மக்்களுக்குக் குன்றந்த 
வினலயில, ஊடடம் மிகுந்த உணவு கினடத்்தது. ‘ரிவரஸ் னசக்்கதாலஜி’ என்ற 
வடக்னிக் மூலம் அ்தன மதிப்ன்ப உயரத்திச் சதாதித்்தவர ்பரவமனஷிகய.

இரண்டதாவது ெ்பர இனிப்பு சதாப்பிடடுவிடடு வநதிருந்ததார. ெதாவில 
ஒடடியிருந்த இனிப்பின சுனவயதால அவருக்கு ்கதாபி ்கசந்தது. 
‘‘சரக்்கனர க்பதாடனலயதா?’’ எனறு ்கனடக்்கதாரரிடம் க்கடடதார.   

ெதாம் எனை உணரவில இருக்கிக்றதாகமதா, அது ெமது 
சிந்தனையிலும் க்பச்சிலும் ்பதாரனவயிலும் வவளிப்்படும். க்கதா்பம், 
மகிழ்ச்சி, எரிச்சல, உறசதா்கம் எனறு எதுவும் ெம் வசயனலயும் 
கயதாசனைனயயும் மதாறறிவிடதாமல ்பதாரத்துக்வ்கதாள்ை கவண்டும்.
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 வவறுமகை ்பணத்தின மதிப்ன்ப மடடும் 
வசதாலலிக்வ்கதாடுத்து குழநன்த்கனை வைரக்்கதாதீர்கள். 
மகிழ்ச்சியதா்க இருக்்கவும் ்கறறுக்வ்கதாடுங்கள்.

 உணனவ மருநது க்பதாலக் ்கருதி ஆகரதாக்கியமதா்கவும் 
அைவதா்கவும் சதாப்பிடுங்கள். இலலதாவிடடதால, 
பிற்கதாலத்தில மருநன்தகய உணவு க்பதாலச் சதாப்பிட 
கவண்டி வரும்.

 மனி்தர்கைதா்க வதாழ்வ்தறகும், மனி்ததாபிமதாைத்க்ததாடு 
வதாழ்வ்தறகும் நின்றய வித்தியதாசங்கள் உண்டு. 
வவகுசிலகர இன்தப் புரிநதுவ்கதாள்வதார்கள்.

 பி ்ற க்கு ம் க்ப தா து  நீ ங ்கள்  எ ல கல தா ர தா லு ம் 
க ெ சி க் ்க ப் ்ப டுவீ ர ்க ள் .  இ ்ற க்கு ம் க்ப தா து ம் 
அக்தக்பதால கெசிக்்கப்்பட கவண்டும். அ்தற்கதாை 
வதாழ்க்ன்கனயத்்ததான இனடயில நீங்கள் வதாழ 
கவண்டும். 

 உலகின மி்கச்சி்றந்த ஆறு மருத்துவர்கள்... சூரிய 
ஒளி, ஓய்வு, உடற்பயிறசி, அைவதாை உணவு, 
்தனைம்பிக்ன்க மறறும் ெண்்பர்கள். வதாழ்வின எலலதாக் 
்கடடங்களிலும் இன்த ம்றக்்கதாதீர்கள்.

 ஒவவவதாரு புதிய ெதாளும், உங்கள் வதாழ்க்ன்கப் 
்பதான்தனய இனி்ததா்க மதாறறிக்வ்கதாள்வ்தறகுக் 
கினடக்கும் புதுப்புது வதாய்ப்பு்ககை!

 ஒரு மரத்திலிருநது ஒரு லடசம் தீக்குச்சி்கனைச் 
வசய்யலதாம். ்தவ்றதா்கப் ்பயன்படுத்்தப்்படடதால, ஒரு 
தீக்குச்சிகய ஒரு லடசம் மரங்கனை எரித்துவிடும். 
்கதாலமும் சூழலும் என்தயும் மதாறறிவிடும். ெலலவர்கைதா்க 
இருப்்பதும், ெலலவறன்றகய வசய்வதுகம ெலம் ்தரும்.

 நீங்கள் மை அழுத்்தத்க்ததாடு இருந்ததால, ்கடந்த 
்கதாலத்ன்த நினைத்துக்வ்கதாண்டு வதாழ்கிறீர்கள் எை 
அரத்்தம். ்ப்தற்றத்க்ததாடு இருந்ததால, எதிர்கதாலத்ன்த 
நினைத்துக்வ்கதாண்டு வதாழ்கிறீர்கள் எை அரத்்தம். 
இந்தக் ்கணத்தில வதாழ்ந்ததால, மை அனமதி நிச்சயம்.

 நீங்கள் சநதிக்கும் எவர மீதும் ்கனிவதா்க 
இருங்கள். ஏவைனில, இஙகு ஒவவவதாருவரும் 

்தங்கள் வதாழ்க்ன்ககயதாடு ்கடுனமயதாை யுத்்தம் 
புரிநதுவ்கதாண்டிருக்கி்றதார்கள்.

 நீங்கள் இனறு வசய்்த வசயல்கனைவிட, வசய்யதா்த 
வசயல்கனை நினைத்க்த பிற்கதாலத்தில வருந்தக்கூடும். 
்தயக்்கம் ்த்கரத்து, நினைத்்தன்தச் வசய்யுங்கள்.

 இரவின இருள், இந்த உல்கத்ன்தகய மன்றக்்கச் 
வசய்துவிடுகி்றது. ஆைதால, மதாவ்பரும் பிர்பஞசத்ன்தகய 
உங்களுக்குத் தி்றநது ்கதாடடுகி்றது.

 மதான்கள் எனை நினைக்குகமதா எனறு ்கவனலப்்படடு, 
புலி்கள் ஒருெதாளும் தூக்்கம் வ்ததானலப்்பதிலனல. 
அடுத்்தவரின ்கருத்து்களுக்கு ஏற்ற்படி உங்கனை 
வனைக்்க நினைக்்கதாதீர்கள்.

 எலலதாவறறிலும் ்கச்சி்தம் க்தடதாதீர்கள். ஒரு ்கடடத்துக்கு 
கமல உங்கள் கெரம்்ததான வீணதாகும்.

 ஒருவனரப் ்பறறி இனவைதாருவரிடம் க்பசுவன்த 
விடடுவிடடு, ஒவவவதாருவரும் அடுத்்தவர்களுடன 
க்பசிைதால, ஏரதாைமதாை பிரச்னை்கள் தீரநதுவிடும்.

 உங்கனைவிடடு யதாரதாவது விலகிச் வசன்றதால, க்பதா்க 
விடுங்கள். விலகிச் வசலவ்ததால, அவர்கள் வ்கடடவர்கள் 
அலல. உங்கள் ்கன்தயில அவர்களுனடய ்பதாத்திரத்தின 
கவனல முடிநதுவிடட்ததா்ககவ அரத்்தம். 

 க்கதா்பத்துக்கு ‘ஸ்டதாப்’ சுவிடசும், ்தவறு்களுக்கு 
‘ரீனவண்ட’ சுவிடசும், ்கடிைமதாை ்தருணங்களுக்கு 
‘ஃ்பதாரவரடு’ சுவிடசும் இருந்ததால, இந்த வதாழ்க்ன்க 
இனினமயதா்க இருக்கும்.

 பிரச்னை்கனைத் ்தவிரப்்பன்தவிட, வரகவறறுவிடுங்கள். 
ஒனறு, அவறன்ற எப்்படித் தீரப்்பது என்பன்தத் 
வ்தரிநதுவ்கதாள்ை முடியும். இரண்டு, எதிர்கதாலத்தில 
அவறன்ற அனடயதாைம் ்கண்டு ்தவிரப்்ப்தறகுக் 
்கறறுக்வ்கதாள்ை முடியும். 

 வ்கதாதிக்கும் ்தண்ணீரில உங்கள் மு்கத்தின 
பிரதி்பலிப்ன்பப் ்பதாரக்்க முடியதாது. அக்தக்பதால, க்கதா்பத்தில 
இருக்கும்க்பதாது உண்னம வ்தரியதாது. வ்கதாதிப்பு அடஙகி, 
என்தயும் கயதாசித்து முடிவவடுங்கள்.                  

மாற்றி  
வாழுங்கள்! 

வாழ்க்்க்ை 
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