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புதிய  
ஆரம்பம
சிறப்பிதழ்

இனிய புத்தாண்டு 
ப�தாங்கல் 
வதாழ்தது்கள்
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புதிய ஆரம்பம
சிறப்பிதழ்

என்ற இந்தப் பயனுள்ள நூலை வழங்குவதில் 
பபருமி்தம் ப�ொளகிற்றொம்.

03

ஒரு செயலை நம்பிகலகையாகைத் ச�ாடங்கி,
எந�ச் சூழலிலும் அதில் முன்னேறிச் செனறு, 
மகிழ்ச்சியும் செற்றியும் அலடய ெழிகைாட்டும்
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மதிப்பிற்குரியவர்களுக்கு...
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வணக்கம்.
‘நல்ல த�ொடக்கமே பொதி தெற்றி’ எனபொர்கள். என்னைப் 

தபொறுத�ெ்ையில நம்பிக்்கயொனை த�ொடக்கமே பொதி 
தெற்றி. நீங்கள் ஆயிைம் அடி எடுதது ்ெத�ொல�ொன 
இ்லக்்க அ்டய முடியும் என்ற சூழல இருக்க்லொம். 
ஆனைொல நம்பிக்்கயுடன மு�ல அடி்ய எடுதது ் ெக்கத 
�யொைொ்க இருந�ொல அந�ப் பயணததிற்கு ஒரு புதிய 
ஆைம்பம் கி்டததுவிடும். 

ஒவமெொர அடியொ்க ஆயிைம் மு்்ற ந்கரந�ொல ேட்டுமே 
ஆயிைம் அடி ஓட்டத்�க ்கடக்க முடியும். மு�ல அடி்ய 
எடுதது ்ெக்கேொல எதுவுமே ந்கைொது. சிறிய சிறிய 
தெற்றி்கள் ஒரு தபரிய தெற்றி்யப் பரிசளிககும். 
நொனகு ஆண்டு்களுககு ஒருமு்்ற நடககும் ஒலிம்பிக 
பந�யததில ்க்லநதுத்கொள்்ளவும், தெற்றி்ய அ்டயவும் 
ஒரு வீைர தினைம் தினைம் �ன முயற்சி்க்்ள மேற்த்கொள்்ள 
மெண்டும். 

ஒரு தசயலின ஆைம்பமே �னிததுெம் ெொயந�து. 
எதிர்கொ்லச் சொ�்னைக்கொனை ஆைம்பம் எஙகிருநது, எப்படித 
த�ொடஙகும் எனப்� யொைொலும் ்கணிக்க முடியொது. 
உ்லகின எல்லொச் சொ�்னை்களுககும் ஓர ஆைம்பம் நிச்சயம் 
உண்டு. �ங்களுககு மநரந� அெேொனைத்�த �னைக்கொனை 
�னிப்பட்ட அெேொனைேொ்கக ்கரு�ொேல, �ன்னைப் மபொனறு 
பொதிக்கப்படும் அ்னைெருககுேொனை அெேொனைேொ்கக 
்கருதிய இருெர உ்லகின ேொதபரும் �்்லெர்க்ளொ்க 
ெை்லொற்றில இடம்தபற்்றனைர. 

இஙகி்லொநதிற்குச் தசனறு படிதது ெழக்கறிஞைொ்க 
உயரநது, த�னனைொப்பிரிக்கொவில தெற்றி்கைேொ்க 
இயஙகினைொர ்கொநதி. உ்ழததுச் மசரத� பணததில 
ையிலில மபொெ�ற்கு மு�ல ெகுப்பு டிகத்கட் எடுததுப் 
பயணித� ்கொநதி்ய, ‘உன்னைப் மபொன்ற அடி்ே்களுககு 
எங்களுடன ஒன்றொ்க அேரநது பயணிக்கத �குதி 
இல்்ல’ எனறு பொதிப் பயணததில இ்றககிவிட்டனைர 
தெள்்்ளயர்கள். 

ஆ்றொ� அெேொனைத்�க ்கொநதிககு இந� நி்கழ்வு 
ஏற்படுததியது. ‘நன்றொ்கப் படிதது தெற்றி்கைேொ்கத த�ொழில 
தசயயும் நேகம்க இந� நி்்ல்ே என்றொல, இநதியொவில 
ெொழும் தசொந�க குடி்களுககு எத�்்கய அெேொனைங்கள் 
நி்கழும்’ எனறு மயொசித� ்கணததில ்கொநதியடி்களின புதிய 
பயணம் ஆைம்பித�து. 

அதேரிக்கொவில ஒரு மபருநதில மு்்றயொ்க டிகத்கட் 
எடுததுப் பயணம் தசய�ொன  ஒரு சிறுென. பொதி ெழியில 
தெள்்்ளயர்கள் மபருநதில ஏறியமபொது, ‘நீ எங்கம்ளொடு 
சரி சேேொ்கப் பயணிக்க முடியொது’ எனைச் தசொலலி அெ்னை 
இ்றககிவிட்டனைர. ‘எந� ெ்்கயில தெள்்்ளயர்க்்ளவிட 
நொன கு்்றநது மபொயவிட்மடன’ எனைக ம்கொபம் அ்டந�ொன 
அந�ச் சிறுென. 

‘இது எனைககு ேட்டும் ஏற்பட்ட அெேொனைேொ? என்னைப் 
மபொ்லக ்கறுப்பினைத�ெைொ்கப் பி்றந� ஒவதெொருெ்ையும் 
இப்படி�ொமனை பொதி ெழியில இ்றககிவிடுெொர்கள். 
அெர்களுக்கொவும் நொம் மபொைொட மெண்டும்’ எனறு �னனு்டய 
அெேொனைத்�ப் பி்றரின அெேொனைேொ்கக ்கருதிய ்கணததில 
ேொரட்டின லூ�ர கிங ஆைம்பித� புதிய புைட்சிப் பயணம் 
த�ொடஙகியது. 

புதிய ஆைம்பத்�த �ைககூடிய �ருணம் எது எனபதில 
்கெனைேொ்க இருக்க மெண்டும். ைொம்ைொஜ் ்கொட்டன நிறுெனைததின 
ஆைம்பம்கூட இதுமபொ்ல இைண்டுவி�ேொனை அெேொனைங்களில 
இருநது�ொன த�ொடஙகியது. ஒனறு எனைககு மநரந� 
அெேொனைம். இனதனைொனறு, நொன ேொனைசீ்கேொ்க ேதிததுப் 
மபொற்றுகி்ற தநசெொ்ளர்களுககு ஏற்பட்ட அெேொனைம். 

்கடினைேொ்க உ்ழதது மெட்டி்ய தநயது த்கொண்டுெநது 
ஜவுளி நிறுெனைததில த்கொடுததுவிட்டு, கூலிப்பணம் ெொங்க 
நொள் முழுக்க, ்க்டயின ெொசம்லொைம் அேரநதிருககும் 
தநசெொ்ளர்க்்ளக ்கண்டு ெருத�ம் அ்டநதிருககிம்றன. 
‘தநசவு தசய� உ்ட்க்்ளக த்கொடுத� பி்றகு, அ்� 
ெொஙகியெர்கள் உடமனை பணம் த்கொடுத�ொல அெர்கள் 
வீட்டுககுப் மபொய மெ்்ல்யப் பொரக்க முடியுமே! எ�ற்்கொ்கத 
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ம�்ெயில்லொேல நொள் முழுக்க ்கொததிருக்க மெண்டும்’ 
என்ற ம்கள்வி எனைககுள் ெநதுத்கொண்மட இருந�து.

உ்ழப்புககுரிய ஊதியத்� உடமனை த்கொடுத�ொல, 
அெர்கள் மெறு ்க்ட்களில தசனறு விசொரிதது ஒரு 
மெட்டி எத�்னை ரூபொயககு ெொங்கப்படுகி்றது எனப்� 
அறிநதுத்கொள்ெொர்கள் எனகி்ற அற்பக ்கொைணததுக்கொ்க, 
நொள் முழுக்க ்க்டககு தெளிமய ்கொததிருக்க 
்ெக்கப்பட்டனைர. நம் அ்னைெரின ேொனைத்�யும் ே்்றக்க 
உ்டதநயது �ருகி்ற தநசெொ்ளர்கள் மேலசட்்ட மபொட 
ெசதி இல்லொேல இப்படி உட்்கொை ் ெக்கப்படுெ்� ேொற்்ற 
மெண்டும் எனகி்ற மெட்்்க ேனைதில எழுந�து.

அம�மபொ்ல ஒரு ஐநது நட்சததிை ஓட்டலுககு 
நண்பர்களுடன தசன்றமபொது, நொன மெட்டி ்கட்டியென 
எனகி்ற ஒமை ்கொைணததிற்்கொ்க உள்ம்ள தசல்ல அனுேதி 
ேறுத�னைர. ‘நொன நேது பொைம்பரிய மெட்டி்ய ேட்டுமே 
உடுததுமென’ எனறு தசொலலியும் அெர்கள் ம்கட்்கவில்்ல. 
எனைககுத �ொரமீ்க ம்கொபம் ெந�து. இம�மபொன்ற ஐநது 
நட்சததிை ஓட்டல்களில என்னை எழுநது நினறு ‘ெரு்க.. 
ெரு்க..’ எனை ெைமெற்்கச் தசயய மெண்டும் எனை உறுதி 
எடுதம�ன. 

‘தெளிநொட்டிலகூட நம் பொைம்பரிய உ்டககு ேரியொ்� 
இருககும். ஆனைொல உள்நொட்டில ேதிப்பு இல்லொேல 
மபொயவிட்டம�’ எனை அெநம்பிக்்க த்கொள்்ளொேல, ‘மெட்டி 
்கட்டிய ேனி�்ை ேதிப்பிற்குரியெைொ்க ்கருதும் நி்்ல்ய 
உருெொக்க மெண்டும்’ எனறு உறுதி ஏற்று உ்ழக்கத 
த�ொடஙகிமனைன. 

ைொம்ைொஜ் ்கொட்டன நிறுெனைததின அஸ்திெொைம், 
ெலுெொனை ஆைம்பம், இந� இரு நி்கழ்வு்களும்�ொன. ஒரு 
்கட்டடம் ்கட்டும்மபொது, மு�லில ெலுெொனை அடித�்ளத்� 
உருெொககுெ்�ப் மபொ்ல ஒரு ்கொரியததின த�ொடக்கம் 
அ்ேய மெண்டும். சரியொனை அடித�்ளம் இல்லொ� ்கட்டடம் 
உறுதியொ்க இருக்கொது. நம்பிக்்கயொனை ஆைம்பம் இல்லொ� 
தசயலும் தெற்றி்ய மநொககி ந்கைொது. 

தபொதுெொ்க ேனி�ர்களுககு ஒரு தசய்்லத 
த�ொடஙகுெ�ற்குத �யக்கமும் அச்சமும் அதி்கம் இருககும். 
‘இது தெற்றி்கைேொ்க அ்ேயுேொ?’ எனகி்ற சநம�்கததுடன 
இருப்பொர்கள். அ�னைொம்லமய உரிய மநைததில த�ொடங்கொேல, 
�யஙகித �ொே�ப்படுததி முககியத �ருணத்�த �ெ்ற 
விட்டுவிடுெொர்கள். உ்ல்கப் பு்கழ்தபற்்ற �ததுெ அறிஞர 
பி்ளொட்மடொ, ‘சொககுப் மபொககு தசொல்லொேல மு�லில ஒரு 
்கொரியத்� ஆைம்பிக்க மெண்டும்’ எனறு ெலியுறுததிச் 
தசொனனைொர. 

நீச்சல ்கற்்க மெண்டும் எனறு முடிவு தசயதுவிட்டொல 
அடிப்ப்டப் பொது்கொப்பு ஏற்பொடு்களுடன �ண்ணீரில 
குதிக்க மெண்டும். நடக்க மெண்டும் எனகி்ற ஆரெம் 
த்கொள்ளும் ஒரு குழந்�, �னைககு நடக்கத த�ரியொது 
எனப்�மயொ, �ொன இ�ற்கு முனபு நடந�ம� இல்்ல 
எனப்�மயொ நி்னைததுக ்கெ்்லப்படொது. �ன மு�ல 
அடி்ய நம்பிக்்கயுடன எடுதது ்ெககும். கீமழ 
விழுந�ொலும் மீண்டும் ஆரெததுடன அடுத� முயற்சி்ய 
ஆைம்பிககும். 

த�ொடஙகும் ்கொரியததில சிறுசிறு சறுக்கல்கள், 
பினனை்டவு்கள், �்ட்கள் ெை்லொம். அ்ெ அ்னைததும் 
நொம் அ்டயப் மபொகி்ற தபரிய தெற்றியின அ்டயொ்ளங்கள். 
புதிய ஆண்டில நம்பிக்்கயுடன புதிய முயற்சி்க்்ளத 
த�ொடஙகுமெொம். 

எங்களின ேதிப்பிற்குரிய ெொடிக்்கயொ்ளர்கள், 
உறுது்ணயொ்க இருககும் மநசததுககுரிய தநசெொ்ளர்கள், 
தபரு்ேககுரிய விற்ப்னையொ்ளர்கள், எங்களுடன 
இ்ணநது பணியொற்றும் அனபொனை அலுெ்லர்கள், 
பொசததுககுரிய பணியொ்ளர்கள், ‘தெண்்ே’ ெொச்கர்கள் 
ஆகிய அ்னைெருககும் புத�ொண்டு ேற்றும் தபொங்கல 
திருநொள் நலெொழ்தது்கள். 

குரு அருள்

ெொழ்்க ் ெய்கம்... ெொழ்்க ெ்ளமுடன!

ற�.ஆர்.நொ�ரொஜன
நிறுவனர் - ராம்ராஜ் ்காட்டன்
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ஒரு தபரிய நிறுெனைததில சீனியர மேமனைஜர 
தபொறுப்பில இருந�ொர ேம்கஷ். நூற்றுக்கணக்கொனை 

பணியொ்ளர்க்்ள மநைடியொ்கவும் ே்்றமு்கேொ்கவும் மெ்்ல 
ெொஙகும் ப�வியில இருந�ொலும், அெர யொரிடமும் 
ம்கொபப்பட்டு அலுெ்ல்கததில யொரும் பொரத�தில்்ல. 
எவெ்ளவு தநருக்கடியொனை சூழலிலும் உணரச்சிெசப்பட்டு 
ெொரத்�்க்்ள அள்ளி இ்்றத�தில்்ல. மு�்லொளியிடம் 
்கொட்டும் அம� ்கனி்ெச் சொ�ொைண அலுெ்ல்க 
உ�வியொ்ளரிடமும் ்கொட்டுெொர. அம� சேயததில 
ேற்்றெர்களிடம் மெ்்ல ெொஙகுெதில எந�க கு்்றயும் 
்ெத�தில்்ல. அெர மீது எலம்லொரும் அவெ்ளவு 
ேரியொ்� ்ெததிருந��ொல, அெர எனனை மெ்்ல 
தசொனனைொலும் உடமனை முடிததுவிடுெொர்கள்.

அெர ஓயவுதபற்்ற நொளில அத�்னை ஊழியர்களும் 
்கண்ணீருடன ெநது அெருககுக ் ்ககுலுககி ெழியனுப்பி 
்ெத�னைர. மு�்லொளி அெ்ைக கூப்பிட்டு, ‘‘உங்களுககுக 
ம்கொபமே ெைொ�ொ? எப்படி உங்க்ளொல இத�்னை ஆண்டு்கள் 
இவெ்ளவு நி�ொனைேொ்க மெ்்ல ெொங்க முடிந�து?’’ எனறு 
ம்கட்டொர. ேம்கஷ் தசொனனை பதில, எலம்லொருககுேொனை 
பொடம்.

‘‘என அப்பொ ஒரு நிறுெனைததில மேற்பொர்ெயொ்ளைொ்கப் 
பணிபுரிந�ொர. தெளியில எங்கொெது தசலலும்மபொது என 
அப்பொவுககு ேற்்றெர்கள் �ரும் ேரியொ்�்யப் பொரதது, 

அப்பொ ெலி்ேயொனைெர, சகதி ெொயந�ெர என்ற எண்ணம் 
எனைககு இருந�து. அெ்ை என மைொல ேொட்லொ்கக 
்கருதிமனைன.  

ஒருநொள் ்கலலூரி சீககிைமே முடிந��ொல , 
அப்பொ்ெப் பொரக்க்லொம் எனறு அெரிடம் தசொல்லொேல 
அெர அலுெ்ல்கம் மபொமனைன. உள்ம்ள மபொனைமபொது 
நொன பொரத� ்கொட்சி என்னை தநொறுங்க ்ெத�து. 
நிறுெனைததின மு�்லொளி என அப்பொ்ெ உைத� குைலில 
திட்டிகத்கொண்டிருந�ொர. அலுெ்ல்கததில அத�்னை 
மபர எதிரிலும் அது நடந�து. அப்பொ �்்லகுனிநது 
நினறிருந�ொர. மு�்லொளி அ்்றயிலிருநது திரும்பும்மபொது 
அப்பொவின ்கண்்களில ்கண்ணீர. ெலி்ேயொனைெர எனறு 
நொன நி்னைததிருந� அப்பொ அழுதுத்கொண்டிருந�ொர. 
ஆறு�ல தசொல்லககூட யொருமினறி அெர �விப்ப்�ப் 
பொரத� எனனைொல என ்கண்்க்்ள நம்ப முடியவில்்ல. 
அந�ச் சூழலில என்னைப் பொரத�ொல அெர இனனும் 
உ்டநதுவிடுெொர எனப�ொல, அெர ்கண்ணில படொேல 
அ்ேதியொ்க வீட்டுககு ெநதுவிட்மடன.

அனறு நொன ஒரு முடிதெடுதம�ன. ‘நொ்்ள நொன 
எனனை மெ்்லககுப் மபொனைொலும், தசொந�ேொ்கத த�ொழில 
நடததினைொலும், அப்பொவுககு அெர மு�்லொளி தசய�்� 
நொன எப்மபொதும் தசயதுவிடககூடொது’ எனபம� 
அந� முடிவு. ஏதனைன்றொல, எல்லொ ஊழியர்களுககும் 

பக்கம் 6-7

புதிய 
ஆரம்பம    

கிடைக்கும!
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ே்கன்களும் ே்கள்்களும் இருககி்றொர்கள். �ங்கள் 
�ந்� ெலி்ேயொனைெர எனறு அெர்களும் 
நி்னைக்கககூடும். அெர்களின நம்பிக்்க்ய தநொறுங்கச் 
தசயதுவிடககூடொது எனறு தீரேொனிதம�ன. அப்படிமய 
எனனைொல இருக்கவும் முடிந�து’’ என்றொர ேம்கஷ். 

எ ந �  மு டி வி லி ரு ந து ம் ,  எ ப் ப டி ப் ப ட் ட 
தீரேொனைததிலிருநதும் ஒரு புதிய ஆைம்பம் பி்றககி்றது. 
ஒரு புதிய ேனி�ைொ்க ேொறி, புதிய ெொழ்க்்க்ய ஆைம்பிக்க 
நீங்கள் சி்ல ேொற்்றங்களுககுத �யொைொ்க மெண்டும். அ்ெ: 

 உங்களுககு எனனை ம�்ெ எனப்� மு�லில 
தீரேொனியுங்கள். ெொழ்க்்கயில, மெ்்லயில, த�ொழிலில, 
வியொபொைததில ேொற்்றம் மெண்டும் எனப�ற்்கொ்கப் புதி�ொ்க 
ஒன்்றச் தசயய்லொம். அல்லது மெறு ெழியினறிப் புதிய 
ஆைம்பததுககு நீங்கள் �ள்்ளப்பட்டிருக்க்லொம். சூழல 
எதுெொ்க இருந�ொலும், இந� ஆைம்பம் மூ்லம் நொம் எனனைெொ்க 
ஆ்க விரும்புகிம்றொம் எனப்�த தீரேொனிக்க மெண்டும். 
அ�ற்கு மு�லில எனனை தசயெது உ�வும் எனப்�யும் 
்கண்டறிய மெண்டும். சரியொனை இ்லககு்களுடன எ்�யும் 
ஆைம்பித�ொல, நம்பிக்்கயுடன ந்டமபொட முடியும். 

 நீங்கள் தசயயும் தசயலின வி்்ளவு்கள் 
எனனைெொ்க இருககும் எனப்� ேதிப்பிடுங்கள். ்லொப, 
நஷ்டங்க்்ளக ்கணககிட்டுப் பொருங்கள். இந�ச் தசயல 

மூ்லம் நொம் அ்டயப்மபொெது அதி்கேொ, இழப்பது 
அதி்கேொ எனறு சீரதூககிப் பொருங்கள். எதிரபொைொ� 
இழப்பு்கள் ஏற்பட்டொல எப்படிச் சேொளிப்பது எனப்�யும் 
திட்டமிடுங்கள். 

 ெொழ்க்்க்யப் புதி�ொ்க ஆைம்பிப்பது சு்லபம் என்றொல, 
எலம்லொரும் தினைம் தினைம் அ்�ச் தசயதுத்கொண்மட 
இருப்பொர்கள். அதில நி்்றய �்ட்க்்ளத �ொண்ட 
மெண்டியிருககும். ெொழ்க்்கயில ஏற்படும் எதிரபொைொ� 
ேொற்்றங்களுககுப் பழ்க மெண்டும். �்ட்க்்ள எப்படிச் 
சேொளிப்பது, ெொழ்க்்க ேொற்்றங்களுககு நொம் �யொைொ்க 
இருககிம்றொேொ எனத்றல்லொம் மயொசிதது முடிதெடுங்கள். 
இல்லொவிட்டொல நம் ேனைத�்ட்யத �ொண்டமெ நம்ேொல 
முடியொது.  

 ் ்கெசம் சரியொனை திட்டங்கள் இல்லொேல எ்�யும் 
தசயய முடியொது. எனதனைனனை தசயயப் மபொகிம்றொம், 
அ்�தயல்லொம் எப்படிச் தசயயப் மபொகிம்றொம், அ�ற்கு 
எனனைதெல்லொம் ம�்ெ, யொதைல்லொம் உ�வி தசயெொர்கள், 
இ�ற்்கொ்க நம் ெொழ்க்்கயில எனனை ேொற்்றங்கள் தசயய 
மெண்டும் எனறு ஒவதெொன்்றயும் திட்டமிடுங்கள். 
எதிரபொைொ� பினனை்டவு்கள் ஏற்பட்டொல எ்�தயல்லொம் 
ேொற்்ற மெண்டும் எனப்�யும் முனகூட்டிமய மயொசிதது 
்ெயுங்கள். எந�ச் சூழலிலும் �டுேொற்்றம் ஏற்படொது. 

 இத�்னை நொட்்க்ளொ்க எப்படி இருநதீர்கம்ளொ, 
அப்படிமய இருநதுத்கொண்டு புதி�ொ்க எ்�யும் சொதிக்க 
முடியொது. ெொழ்க்்கயில �்்லகீழ் ேொற்்றங்களுககுத 
�யொைொகுங்கள். புத�ம் புதி�ொ்க ே்லரந� ஒரு பூப்மபொ்ல 
உங்களின ஒவதெொரு நொளும் புததுணரவுடன இருக்க 
மெண்டும். மநரே்்றச் சிந�்னையுடன எ்�யும் தசயய 
மெண்டும். தசயயும் தசயல எதுெொ்க இருந�ொலும், அதில 
முழு நம்பிக்்க ் ெக்க மெண்டும். 

 உங்கள் ்கெனைம் உங்கள் மீது ேட்டுமே இருக்க 
மெண்டும். அடுத�ெர்களிடம் எனனைதெல்லொம் 
இருககின்றனை, அெர்கள் எ்�தயல்லொம் சொதித�ொர்கள் 
எனத்றல்லொம் பொரததுவிட்டு, ‘நொம் இ�ற்த்கல்லொம் 
�குதியில்்லயொ’ எனறு நி்னைத�ொல நம்பிக்்க 
�்ளரநதுவிடும். உங்களிடம் இருப்ப்� ்ெததுச் 
சி்றப்பொ்க எனனை தசயய முடியுமேொ, அ்�ச் தசயயுங்கள். 
உங்கள் தி்ற்ேக்கொனை தெற்றி நிச்சயம் கி்டககும்.

 புதி�ொ்க ஒரு விஷயத்�த த�ொடஙகுெ�ற்ம்கொ, 
தசயெ�ற்ம்கொ எப்மபொதும் பயப்படொதீர்கள். எ்�ச் தசயய 
ஆைம்பித�ொலும், ேகிழ்ச்சியொ்கச் தசயயுங்கள். நல்ல 
வி்்ளவு்களுக்கொ்கப் தபொறு்ேயுடன ்கொததிருங்கள். 
உங்கள் சூழ்நி்்ல த�ரியொேல அடுத�ெர்கள் மபசும் 
மபச்சு்களுககுக ்கொது த்கொடுக்கொதீர்கள். உங்க்ளொல 
நிச்சயம் தஜயிக்க முடியும்.                                            
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மாற்றமும் ஆரம்்பமும்!
ஒருெர �ன தசயலபொடு்கள் எல்லொெற்றிலும் 

�்்லகீழ் ேொற்்றங்க்்ள ஏற்படுததினைொல�ொன 
அெைொல புதி�ொ்க எ்�யும் ஆைம்பிக்க முடியும் 
எனறு சி்லர தசொலெொர்கள். ஆனைொல, ஒருெர 
�ன இயலபு்க்்ள எல்லொம் தேொத�ேொ்கத 
தூககி எறிநதுவிட்டுப் புதி�ொ்க ேொ்றமுடியொது. 
ஒரு கூட்டுப்புழு பட்டொம்பூச்சியொ்க உருேொறுெது 
மபொ்ல, இப்மபொது இருப்ப்�விடச் சி்றந� 
ேனி�ைொ்க உயரவு அ்டெது�ொன சொததியம். 
அந� உயரவு அெருககுப் புதிய ஆைம்பததுக்கொனை 
நம்பிக்்க்யக த்கொடுககும்.  

புதிய ஆைம்பததுக்கொனை முயற்சியில 
இரு ககு ம் மப ொ து  சி ்ல  விஷயங ்க்்ள 
ே்றக்கககூடொது. உங்களின ப்லவீனைங்க்்ள 
உணரநதுத்கொள்ளுங்கள். அெற்்்ற உடனைடியொ்க 
உங்க்ளொல ேொற்்ற முடியொது. ஆனைொல, உங்கள் 
தசயலபொட்்ட அ்ெ �டுததுவிடொேல 
பொரததுகத்கொள்ளுங்கள். உங்கள் ப்லம் எது எனறு 
உணரநது, அ�ற்கு ஏற்்றபடி தசயலபடுங்கள். 
உங்கள் விருப்பமும் ஆரெமும் தி்ற்ேயும் எனனை 
எனப்� அறிநது, அதிலிருநது ஆைம்பியுங்கள். 

எதை ஆரம்பிக்கிற்றாம்?
சரிெொனை ே்்லப்பொ்�யில ஒரு பொ்்ற்ய உருட்டி உயைத்� மநொககித �ள்ளிச் தசன்றொல, த்கொஞச மநைததில 

அது சரிநது மீண்டும் �்ைககு ெநதுவிடும். மீண்டும் அ்� மேம்ல இழுததுச் தசன்றொலும் அம� நி்்ல்ே�ொன. 
த�ொடரநது அந� முயற்சி்யச் தசயெ்�விட அபத�ம் மெறு எதுவும் இல்்ல. நி்்றய மபர ஒமை விஷயத்�த 
திரும்பத திரும்ப ஆைம்பிதது இப்படித�ொன ம�ொற்றுப் மபொகி்றொர்கள். 

ஒரு நிறுெனைததில எதிரபொைொேல நஷ்டம் ஏற்பட, அஙகு மெ்்ல பொரத� இைண்டு மப்ைப் பணிநீக்கம் தசய�து 
நிறுெனைம். மு�ல ஊழியர மசொ்கேொ்க ெநது �ன இருக்்கயில அேரநது, ‘‘ேறுபடியும் மெ்்ல ம�ட மெண்டிய 
துயைநி்்ல எனைககு ெநதுவிட்டம�’’ எனறு பு்லம்ப ஆைம்பித�ொர. இைண்டொெது நபமைொ �ன நொற்்கொலியில அேரநது, 
பைபைப்பொ்க எ்�மயொ தைடி தசயய ஆைம்பித�ொர. ‘‘இந�ச் சூழலிலும் மெ்்ல தசயகி்றொயொ?’’ எனறு அெரிடம் மு�ல 
நபர ம்கட்்க, ‘‘இல்்ல, என பமயொ மடட்டொ தைடி தசயகிம்றன. இ்�விடச் சி்றந� ஒரு மெ்்ல்யத ம�டுெ�ற்்கொனை 
ஆைம்பம் எனை இ்� நி்னைககிம்றன’’ என்றொர. எ்� ஆைம்பிககிம்றொம் எனபது முககியம்.

நிகழகாலத்தில் மகிழச்சி!
மூனறு ேனி�ர்கள் ஒரு பழு�்டந� 

ேைப்பொ்லததின மீது நடநதுத்கொண்டிருந�ொர்கள். 
மெ்கேொ்க அடித� ்கொற்றில பொ்லம் மேொசேொ்க ஆட, 
பொ்லததின ஓைேொ்க நடந� ேனி�ன மெ�்னைப்பட்டொன. 
இப்படிச் தசததுச்தசததுப் பி்ழப்ப்�விட, கீமழ 
ஓடும் ஆற்றில குதிததுவிட்லொம் எனறு அென 
நி்னைத�ொன. பொது்கொப்பொ்க நடுவில நடந� 
இைண்டொெது ேனி�மனைொ, பொ்லம் உ்டநது கீமழ 
விழுநது விடுமெொமேொ எனறு பயந�ொன. மூன்றொெது 
ேனி�ன, பொ்லததின ஓைேொ்க நடந�படி, ஆற்றின 
அழ்்க ைசித�ொன.

இெர்களில மு�ல ேனி�ன ்கடந� ்கொ்லததில 
ெொழ்கி்றொன. ெொழ்வின ்கசப்பொனை �ருணங்கள் 
ேட்டுமே அென நி்னைவில நிற்கின்றனை. 
இைண்டொெது ேனி�ன, எதிர்கொ்லம் குறிதது 
்கெ்்லப்படுகி்றொன. எல்லொ மநைமும் அென 
பயததிம்லமய மூழ்கியிருககி்றொன. மூன்றொெது 
ேனி�மனை நி்கழ்்கொ்லததில ெொழ்கி்றொன. 
்கடந�்�யும் ெருெ்�யும் நி்னைக்கொேல, இந�க 
்கணததின ேகிழ்ச்சி்ய அனுபவித�படி எ்�யும் 
தசயய ஆைம்பிக்க மெண்டும் எனறு அென 
உணரததுகி்றொன. 
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ஆரம்்பமும் தைாடர் முயறசியும்!
்கொட்டுப்பொ்�யில நடநதுத்கொண்டிருந� 

குரு, அருவி ஒன்்ற ஒட்டியிருந� ஒரு 
பொ்்ற்யப் பொரத�தும் அப்படிமய நினறுவிட்டொர. 
சி்்ல மபொ்லச் தசதுக்கப்பட்டு இருந�து அது. 
வியப்புடன அ்�ப் பொரததுகத்கொண்மட 
இருந�ொர. �ன சீட்னை அருகில கூப்பிட்டு 
அ்�க ்கொட்டினைொர. அெனுககு ஒனறும் 
புரியவில்்ல. ‘‘எனனை குருமெ?’’ என்றொன.

‘ ‘இந�ப் பொ்்றயின மீது தசொட்டும் 
நீரததுளி்க்்ளப் பொர’’ என்றொர. ஒற்்்றச் தசொட்டு 
நீரததுளி அந�ப் பொ்்ற மீது விழுநதுத்கொண்மட 
இருந�து. அது மெ்கேொ்கவும் விழவில்்ல. 
‘‘இது நேககு இைண்டு பொடங்க்்ளத �ருகி்றது 
த�ரியுேொ?’’ எனறு மீண்டும் ம்கட்டொர குரு. சீடன 
ஒனறும் த�ரியொேல விழித�ொன.

‘‘இந� ஒற்்்றச் தசொட்டு நீர ்கொ்லம் ்கொ்லேொ்க 
இந�ப் பொ்்ற மீது விழுநது, பொ்்ற்ய அரிதது 
ஒரு சி்்ல மபொ்ல ெடிெம் ேொற்றியிருககி்றது. 
சிறிய முயற்சியொ்க இருந�ொலும், அ்� 
ஆைம்பிதது, மசொரநதுவிடொேல த�ொடரநது 
தசயதுத்கொண்மட இருந�ொல தெற்றி நிச்சயம். 
இ்� இனதனைொரு வி�ேொ்கப் பொர… ்கடினைேொனை 
இந�ப் பொ்்ற, ஒற்்்றச் தசொட்டு �ண்ணீர 
அரித�தில ப்லவீனைேொகிவிட்டது! ெலி்ேயொனை 
ேனி�ர்கம்ள, சினனைச்சினனை ப்லவீனைங்களுககு 
இடம்த்கொடுத�ொல வீழ்நதுவிடுெொர்கள். இந� 
இைண்டு பொடங்களும் ெொழ்க்்கயில முககியம்’’ 
என்றொர. சீடனுககு இப்மபொது புரிந�து.

ஆரம்்பம் அவசியம்!
ெரஜின அட்்லொண்டிக நிறுெனைததின 

�்்லெர ரிச்சரட் பிைொன்ஸன. கிட்டத�ட்ட 
400 நிறுெனைங்களுககுச் தசொந�க்கொைர அெர. 
ஆனைொல, அெரின ஆைம்ப ்கொ்லம் பிை்கொசேொனைது 
இல்்ல. ்கற்்றல கு்்றபொடு த்கொண்ட அெைொல 
பள்ளியில நனகு படிக்க முடியவில்்ல. 16 
ெயதில பள்ளி்யவிட்டு நின்ற அெர, ேைம் 
ெ்ளரககும் த�ொழி்்ல மு�லில ஆைம்பித�ொர. 
பி்றகு ேொணெர்களுக்கொனை பததிரி்்க ஒன்்ற 
ஆைம்பித�ொர. அ�ற்்கொ்கமெ வி்ளம்பை நிறுெனைம் 
த�ொடஙகினைொர. அடுதது இ்ச நிறுெனைம் 
த�ொடஙகினைொர. இ்்ளஞர சமூ்கததுக்கொ்கப் 
பலமெறு பிசினைஸ்்க்்ள அடுத�டுதது தசய�ொர.

படிப்படியொ்க ெஙகி, விேொனை நிறுெனைம், பயண 
மச்ெ நிறுெனைம், ேருததுெச் மச்ெ, தேொ்பல 
மபொன மச்ெ எனறு ச்க்ல தி்ச்களிலும் அெர 
ப்ல நிறுெனைங்க்்ள உருெொககியபடி இருந�ொர. 
அெர சி்றந� ேொணெமைொ, மி்கச்சி்றந� த�ொழில 
நிரெொகிமயொ கி்டயொது. ஆனைொலும் அெர 
தஜயித�து எப்படி?

அெர மி்கச் சி்றப்பொ்க எ்�யும் ஆைம்பிக்கத 
த�ரிநது ் ெததிருந�ொர. தெறுேமனை திட்டமிடொேல, 
அெற்்்ற உடனைடியொ்கச் தசய்லொ்க ேொற்றினைொர. 
ெொழ்வில எ்�க ்கனைவு ்கண்டொலும், உடமனை 
அ்�ச் தசயதுவிடுங்கள். தசயலில இ்றங்கொேல 
எதுவும் ேொ்றொது.
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மெ்்ல, த�ொழில, வியொபொைம் எனறு நீங்கள் எ்�ச் 
தசய�ொலும் அதில இைண்டு ஆைம்பங்கள் 

இருககின்றனை. அ்�க ்கெனைேொ்கப் புரிநதுத்கொள்பெர்கம்ள 
ெொழ்க்்கயில முனமனைறுகி்றொர்கள். மு�ல ஆைம்பம் 
எனபது நீங்கள் ஒரு தசய்்லச் தசயய ஆைம்பிககும் 
்கொ்லம். படிப்்ப முடிததுவிட்டுத த�ொழில அல்லது 
மெ்்ல்ய ஆைம்பிககும்மபொது அதில தபரிய ப்லன்கள் 
கி்டக்கொது. எவெ்ளவு ்கஷ்டப்பட்டு உ்ழத�ொலும், 
த�ொழிலில கி்டககும் ்லொபம் கு்்றெொ்க இருககும். 
மெ்்லயில நம் உ்ழப்புககும் கி்டககும் சம்ப்ளததுககும் 
சம்பந�மே இருக்கொது.

ஆனைொல, இ�ற்்கொ்க விைகதி அ்டயககூடொது. 
வியொபொைம் அல்லது த�ொழி்்ல நீங்கள் தசய�ொல, இ்�க 
்கற்றுகத்கொள்ளும் ்கொ்லேொ்கக ்கருதுங்கள். த�ொழிலின 
தநளிவு சுளிவு்கள், ேக்களின ேனைநி்்ல ஆகியெற்்்றக 
்கற்றுகத்கொள்கிறீர்கள். இது ஒருெ்்க அனுபெச் 
மச்கரிப்பு. மெ்்லயில சம்ப்ளம் கு்்றெொ்க இருந�ொலும், 
நிறுெனைம் உங்களிடம் ஒரு பயிற்சிக்கட்டணம் 
பிடிததுகத்கொள்ெ�ொ்க நி்னைததுகத்கொள்ளுங்கள். 
ெருத�ம் இருக்கொது.

தபொறு்ேயொ்கக ்கொததிருந�ொல, சி்ல ஆண்டு்களில 
உ்ழப்புகம்கற்்ற ெருேொனைமேொ, ஊதியமேொ கி்டககும். 
அதுெ்ை உ்ழப்பிற்கும் ஊதியததிற்கும் ஏணி 
்ெத�ொலகூட எட்டொ� மெறுபொடு இருப்ப�ொ்க 
மெ�்னைப்பட்டெர்கள், இப்மபொம�ொ �ங்களின 
உ்ழப்புக்கொனை ப்ல்னை அனுபவிப்பெர்கள். அந�க 
்கட்டததில ப்லரும் நி்்றெ்டநது விடுகி்றொர்கள். ‘இது 
மபொதும்’ எனறு ம�ஙகிவிடுகி்றொர்கள். ம்களிக்்க, ஓயவு 
எனை இருநதுவிடுகி்றொர்கள்.

ஆனைொல, அது�ொன அடுத�க்கட்ட ெ்ளரச்சி்ய 
மநொககிய பயணத்� ஆைம்பிக்க மெண்டிய ்கொ்லம். 
பூமியிலிருநது கி்ளம்பி உயமை ெநதுவிட்மடொம் எனறு ஒரு 
ைொகத்கட் திருப்தி அ்டந�ொல அது விண்தெளிககுப் 
மபொ்கமெ முடியொது. ஒவதெொரு ்கட்டததிலும் அது �ன 
மெ்கத்� அதி்கரிககி்றது. ்கொலியொனை எரிதபொருள் 
்க்லன்க்்ளக ்கழற்றி விட்டுவிட்டு அது மேம்ல மேம்ல 
பொயநது தசலகி்றது. அ�னைொல�ொன பூமியின ஈரப்பு 
வி்ச்ய எதிரததுகத்கொண்டு விண்தெளிககுச் தசனறு 
சொதிககி்றது. அப்படித�ொன இைண்டொெது ஆைம்பத்�ச் 
தசயய மெண்டும். 

�ள்ளுெண்டியில ஐஸ்கரீம் எடுததுச் தசனறு விற்்ற 
ஒருெர, பிற்்கொ்லததில தசொந�ேொ்க ஐஸ்கரீம் தசயய 
ஆைம்பிததுத �னைகத்கனை ஒரு பிைொண்டு உருெொககிய 
ெை்லொறு உண்டு. ்கட்டடத த�ொழி்லொளியொ்க இருந� ஒருெர 
�ன த�ொழிலில உயரநது ்கட்டுேொனைத த�ொழில நிறுெனைம் 
ஆைம்பித�து உண்டு. ஒரு நிறுெனைததில சொ�ொைண கி்ளொரக 
ஆ்க மெ்்லயில மசரபெர, �ன தி்ற்ேயொனை உ்ழப்பொல 
உயரநது மேமனைஜர ஆெதும் உண்டு. சிைேங்க்்ளச் சநதித� 
ஆைம்பக ்கொ்லததில அனுபெங்க்்ளச் மச்கரித� அெர்கள், 
அந� அனுபெத்� �ங்கள் து்்றயில முழு்ேயொ்க 
அப்மபொது பயனபடுததுெொர்கள். அந� இைண்டொெது 
்கொ்ல்கட்டததில அெர்கள் த்கொஞசேொ்க உ்ழப்பொர்கள், 
ஆனைொல அதி்கம் சம்பொதிப்பொர்கள். 

ஒருெர �ன 20 ெயதில தசய� அம� மெ்்ல்ய 60 
ெயதிலும் அம� ேொதிரிச் தசயது, �ன ெொழ்க்்கயில எந� 
முனமனைற்்றத்�யும் அ்டயொேல இருககி்றொர என்றொல, 
அெர �னைக்கொனை இைண்டொெது ஆைம்பத்�ச் தசயயமெ 
இல்்ல எனறு அரத�ம். ெொழ்வில இைண்டு ஆைம்பங்களும் 
முககியம். எ்�யும் �ெ்றவிடொதீர்கள்.                              

இரண்டு 
ஆரம்பங்கள்!
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த�ொண்டு, தபொங்கல, தீபொெளி, பி்றந� நொள், 
திருேணம் எனை நம் ேக்கள் ேகிழ்ச்சியொனை 
அ்னைததுத �ருணங்களிலும் மெட்டி அணிநது 

த்கொண்டொடுகி்றொர்கள். அந� மெட்டி்ய நொம் 
த்கொண்டொட மெண்டும் அல்லெொ? அ�ற்்கொ்கமெ 
மெட்டி ெொைம். நம் ம�சிய உ்டயொனை மெட்டி்ய 
ேக்களின தபருமி�ேொ்க உணைச் தசயய, 
ஜனைெரி மு�ல ெொைத்� ‘மெட்டி ெொைம்’ 
எனறு த்கொண்டொடுகி்றது ைொம்ைொஜ் 
்கொட்டன. 

நம் குழந்�்களுககு லிட்டில 
ஸ்டொர மெட்டி்கள், மேட்ச்சிங 
மேட்ச்சிங விரும்பும் இன்்றய 
2ம்க கிட்்ஸஸுக்கொ்க மெட்டியின 
பொரடர நி்றததிம்லமய சட்்டயும் �ரும் 
்கலச்சர கி்ளப் தசட், இ்்ளஞர்களுககு 
ஒட்டிகம்கொ ்கட்டிகம்கொ பொகத்கட் 
மெட்டி்கள், பகதியில தி்்ளககும் 
மூத� ெயதினைருககு ஆச்சொரயொ 
பஞச்கச்சம் மெட்டி்கள் எனை ஒவதெொரு 
பருெததினைருககும் ஒவதெொருவி�ேொனை 
மெட்டி்க்்ள உருெொககித �ருகி்றது 
ைொம்ைொஜ் ்கொட்டன.

உடலுடன ஒட்டியது மபொ்ல உ்ட 
அணிய விரும்பும் �்்லமு்்ற ெநதுவிட்டது. 
இெர்களுக்கொ்கமெ உருெொனைது, ைொம்ைொஜ் 
தஜன தநகஸ்ட் அட்ஜஸ்டபிள் மெட்டி. 
மெட்டியின பொரடருககு மேட்ச்சிங நி்றததில 
சட்்டயுடன இது கி்டககும். யொரும் �ங்கள் 
உடல அ்ேப்புககு ஏற்்றபடி அட்ஜஸ்ட் 
தசயது இ்� அணிநதுத்கொள்்ள முடியும். 

எதிலும் புது்ே்ய எதிரபொரககும் 
இ்்ளய �்்லமு்்றக்கொ்க, ்கொ்லததுககு 
ஏற்்ற ேொற்்றங்க்்ளச் தசயகி்றது ைொம்ைொஜ். நம் 
பொைம்பரிய உ்டயொனை மெட்டி, அப்படி எல்லொ 

பாரமபரிய உடைடயக் 
க்காணைாடுவவாம! 

ஜனவரி

1 - 7 
வவட்டி 
வாரம் 

ேொற்்றங்களுககும் இடம்த்கொடுககும் 
�ன்ே  த ்க ொண்ட� ொ ்க 
இருககி்றது. எனைமெ�ொன அது 
�மிழர்களின தபருமி�ேொனை 
அ்டயொ்ளேொ்க நிைந�ைேொ்க 
இருககி்றது. 

திருேண மே்டயில 
ேணே்கன அணிய ்லகனைொ பட்டு மெட்டி்கள், 
ஆனமி்க  நி்க ழ்வு்களுககு  அணிய 
பகதிேயேொனை மெட்டி்கள் எனறு நம் ெொழ்வின 
ஒவதெொரு �ருணததுககும் பிைதமய்க 
மெட்டி்க்்ள ைொம்ைொஜ் அளிககி்றது. 
இ�னைொல, பண்டி்்க்கள் ேற்றும் விமசஷ 
�ருணங்களில நம் இல்லங்களில ைொம்ைொஜ் 
நிைந�ைேொனை அங்கேொ்க ேொறியிருககி்றது. 

‘பொைம்பரிய உ்டககு இனி எதிர்கொ்லம் 
கி்டயொது. அ்� அணிபெர்களுககும் 
ேதிப்புக கி்டக்கொது’ எனகி்ற ேொ்ய்ய 
உ்டக்க, ைொம்ைொஜ் ்கொட்டன நிறுெனைம் 
41 ஆண்டு்க்ளொ்கக ்கடு்ேயொ்க 
உ்ழததுெருகி்றது. அதில தெற்றியும் 
தபற்று இருககி்றது. �மிழ்கததில 

ேட்டுமினறித த�னனிநதியொ முழுெதும் 
தபரிய ந்கைங்களில தெண்்ேகத்கனம்ற 
�னி மஷொரும் தி்றநது, மெட்டி விற்ப்னை்ய 
உயரததி, ேக்களின ேனைதில ்கம்பீைததின 
அ்டயொ்ளேொ்க மெட்டி்ய ேொற்றிக 
்கொட்டியிருககி்றது ைொம்ைொஜ். மெட்டி்யக 
்கண்டுபிடித�து நம் முனமனைொர்களில யொமைொ 
ஒருெைொ்க இருக்க்லொம். ஆனைொல, அதில 
விததியொசம் ்கொட்டி தஜயித�து ைொம்ைொஜ் 
்கொட்டன.  

மெட்டி அணிெது ேதிப்புமிக்க 
அ ் ட ய ொ ்ள ம் .  உ ண ர மெ ொ ம் ; 

ேற்்றெர்களுககும் உணரததுமெொம்.
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்கடந� ஆண்டின 12 ேொ�ங்க்்ளயும் எப்படிச் 
தச்லெழிதம�ொம் எனறு அ்லசிப் பொரதது, 2024 

புத�ொண்டின 12 ேொ�ங்களில எனதனைனனை தசயய மெண்டும் 
எனறு திட்டமிடும் ்கொ்லம் இது. புத�ொண்டு உறுதிதேொழி்கள், 
சப�ங்கள் எல்லொெற்்்றயும் அ�ன அடிப்ப்டயில�ொன 
எடுககி்றொர்கள் ப்லர. ‘நம்ேொல இது முடியுேொ’ எனறு 
சநம�்கப்படொேல, ‘நேககு ஏன இ்�ச் தசயயும் ேனை உறுதி 
இல்்ல’ எனறு குற்்ற உணரவு அ்டயொேல, நி்னைத� 
விஷயங்க்்ள ேகிழ்ச்சியுடன தசயய முடியும். அ�ற்கு, எளிய 
மு்்றயில உங்கள் ெொழ்க்்க்ய ேொற்றும் இதுமபொன்ற 
சினனைச்சினனை உறுதிதேொழி்க்்ள எடுங்கள்…

 பைபைப்பொனை மெ்்ல்கள், உங்க்்ளச் 
சுண்டியிழுககும் தபொழுதுமபொககு்கள் 
ஆகியெற்றுககு ேததியில ேொ�ம் இைண்டு 
புத�்கங்க்ளொெது படிக்க உறுதிதேொழி 
எடுங்கள். அெற்றில ஒரு புத�்கம் , 
உங்க்ளது மெ்்ல அல்லது த�ொழில சொரந� 
முனமனைற்்றங்க்்ள அறியப் பயனபட 
மெண்டும். இனதனைொரு புத�்கம் உங்கள் 
ேனைத்� ெ்ளப்படுத� மெண்டும். ஒவதெொரு 
நொளிலும் சிறிது மநைேொெது படிப்பது, உங்கள் 
மூ்்ளககுப் புததுணரவு �ருகி்றது.

 இப்மபொது ஆன்்லனில ஏைொ்ளேொனை 
பயிற்சி்கள் �ைப்படுகின்றனை. உங்கள் மெ்்ல 
சொரநது, அல்லது உங்களின ஆரெம் சொரநது 
ஏம�னும் ஒரு புதிய ெகுப்பில இந� ஆண்டு 
மசருங்கள். அது உங்களுககுப் புதிய அனுபெம் 
ஒன்்றத �ரும். ்கற்றுகத்கொள்ளும் ேனைநி்்ல 
இருந�ொல, நீங்கள் பககுெம் அ்டவீர்கள்.   

 ஒவதெொரு மு்்ற ்க்டககுச் 
தசலலும்மபொது புதி�ொ்கப் பழங்கள் அல்லது 
்கொய்கறி ெொஙகிெநது சொப்பிடுங்கள். 
ஒவதெொரு சீசனிலும் அதி்கம் வி்்ளயும் 
பழங்கள் ேற்றும் ்கொய்கறி்க்்ளச் சொப்பிடுெது, 
இதுெ்ை சொப்பிட்டுப் பொரக்கொ� பழம் அல்லது 
்கொய்கறி ஒன்்ற முயற்சிதசயது பொரப்பது 
எனறு உறுதிதேொழி எடுங்கள்.

 கிதைடிட் ்கொரடு ் ெததிருககும் ப்லரும், 
ேொ�ொ ேொ�ம் ஒரு தேமசஜ் ெந�துமே அ�ற்்கொனை 
பணத்�ச் தசலுததிவிடுகி்றொர்கள். அல்லது 
�ெ்ண மு்்றயில பணம் ்கட்டி ்கடன 
ெ்்லயில சிககுகி்றொர்கள். ஒவதெொரு 
ேொ�மும் ்கொரடு ஸ்மடட்தேனட் ெந�தும், 
அ்�ப் படிததுப் பொருங்கள். எநத�ந� 
விஷயங்களுககு அதி்கம் தச்லெழிதம�ொம், 
எ்�தயல்லொம் �விரததிருக்க்லொம் எனறு 
த�ரியும். சிக்கனைேொ்கச் தச்லெழிககும் 
பழக்கம் ் ்ககூடும்.

 சி்ல தசயல்க்்ளச் தசயெ�ற்கு நொம் 
பயப்படுமெொம். ஆனைொல அந�ச் தசயல்கள் 
நேககு நன்ே �ருெ�ொ்க இருககும். அப்படி 
இதுெ்ை பயநது தசயயொேல இருந� ஒரு 
தசய்்ல இந� ஆண்டு தசயயப் மபொெ�ொ்கச் 
சப�ம் எடுங்கள். அது உங்க்்ளப் புதிய 
ேனி�ைொ்க ேொற்றும். 

 ெொைததில ஒருநொ்ளொெது தசலமபொன, 
்கம்ப்யூட்டர எனறு எல்லொெற்்்றயும் விட்டு 
ஒதுஙகிச் சி்ல ேணி மநைங்க்ளொெது பிமைக 
எடுங்கள். குடும்பததுடன உ்ையொடல, 

புத்தாண்டில் 
புதிய 
ஆரம்பம!
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மேம்ல உயரநது ெநதிருககிம்றொம். அப்படி உ�வி்கள் 
தசய�ெர்க்்ள நி்னைததுப் பொரப்பதும், அெர்களுககு 
நனறி்கள் தசொலெதும் நம்்ேப் பககுெப்படுததும். இ்ளம் 
ெயதில உ�வி்கள் தசய� ஒரு நண்பன, பள்ளி நொட்்களில 
ெழி்கொட்டிய ஆசிரியர, உயர்கலவி தசலலும்மபொது 
்்கத்கொடுத� உ்றவினைர, மு�னமு�்லொ்க மெ்்லககுச் 
தசன்றமபொது ்கற்றுத �ந� அலுெ்ல்க சீனியர எனறு 
எெ்ையும் ே்றக்கொேல நனறி்கள் தசொலலுங்கள். 

 அறிமு்கம் இல்லொ� ேனி�ர்க்்ளப் பொரத�ொலகூடப் 
புனனை்்க தசயெதும், நற்தசயல தசயயும் எலம்லொ்ையும் 
ேனைம்தி்றநது பொைொட்டுெதும் நம் ஒவதெொரு நொ்்ளயும் 
இனி்ேயொனை�ொ்க ேொற்றும். நேககும் பொைொட்டு்கள் 
கி்டககும். 

 உ்றவினைர்கள், நண்பர்களுடன எப்மபொதும் 
த�ொடரபில இருங்கள். அவெப்மபொது அெர்க்்ளச் 
சநதிப்பதும், பி்றந� நொள் ேற்றும் திருேண நொள் மபொன்ற 
�ருணங்களில மபொனில ெொழ்ததுெதும் அெர்க்்ள 
உங்களுககு தநருக்கேொனை இடததில ் ெததிருககும். 

 ஆண்டுககுக கு்்றந�பட்சம் இைண்டு மு்்றயொெது 
சுற்று்லொ தசலலுங்கள். புதிய இடங்களுககுச் தசலெது 
நேககு புதிய அனுபெங்க்்ளக த்கொடுககும். ேனைத்� 
உற்சொ்கப்படுததும்.                                                     

பூங்கொவில உ்லொவிெருெது, ஏம�னும் புத�்கம் படிப்பது 
எனறு அந� மநைத்�ச் தச்லவிடுங்கள்.

 வீடு, அலுெ்ல்கததில உங்கள் மடபிள் எனறு 
எல்லொம் சுத�ேொ்க இருக்க மெண்டும். அது ேனைததுககு 
உற்சொ்கம் த்கொடுதது மெ்்ல்க்்ளச் சுறுசுறுப்பொ்கச் தசயய 
்ெககும். குறிப்பிட்ட இ்டதெளியில சுத�ம் தசயெ்� 
ெழக்கேொககுங்கள். 

 எதிர்கொ்லததுக்கொ்க இதுெ்ை மசமிக்கொேல 
இருககிறீர்க்ளொ? இந� ஜனைெரியில ஆைம்பிதது 
ஒவதெொரு ேொ�மும் இவெ்ளவு பணத்�ச் மசமிப்மபன 
எனறு உறுதிதேொழி எடுங்கள். ஏற்்கனைமெ மசமிககும் 
பழக்கம் ் ெததிருப்பெர்கள், அந�ச் மசமிப்்ப இனனும் 
கூடு�்லொக்க ெழி்க்்ளத ம�ட்லொம். 

 ெயது ஏ்ற ஏ்ற உடலந்லததுககு முககியததுெம் 
த்கொடுங்கள். குறிப்பொ்க, ஒவதெொரு நொளும் 20 
நிமிடங்க்ளொெது ெொககிங மபொ்க உறுதி எடுங்கள். 
மநைத்�ச் தச்லெழிப்ப்�த �விை இ�ற்கு மெறு 
எந�ச் தச்லவும் இல்்ல. உடலுககுச் சூரிய ஒளியும், 
சுெொசததுககுத தூய்ேயொனை ்கொற்றும் இதில கி்டககும். 
உடலும் உறுதியொகும். தினைமும் சி்ல நிமிடங்கள் தியொனைம் 
தசயெதும் ேனைததுககு நன்ே �ரும்.

 இைவில நீண்ட மநைம் ்கண்விழிததுத த�ொ்்லக்கொட்சி 
பொரக்கொேல, சமூ்க ெ்்ல�்ளங்களில தபொழுதுமபொக்கொேல, 
தினைமும் குறிப்பிட்ட மநைததில தூங்கச் தசலெது எனறு 
உறுதி எடுங்கள். மபொதுேொனை தூக்கம் உடலந்லனுககும் 
ேனைந்லனுககும் நல்லது. சரியொ்க ஓயதெடுத�ொல�ொன 
மெ்்ல்க்்ளச் சுறுசுறுப்பொ்கச் தசயய முடியும்.  

 மநொய அறிகுறி்க்்ளக ்கெனைேொ்க உணரநது 
ேருததுெரிடம் தசலெதும் , குறிப்பிட்ட ்கொ்ல 
இ்டதெளி்களில உடலந்லப் பரிமசொ�்னை்கள் 
தசயதுத்கொள்ெதும் நல்லது. இது ஆைம்பநி்்லயிம்லமய 
மநொய்க்்ளக ்கண்டறிநது மீள்ெ�ற்கு உ�வும், நீண்ட 
ஆயுளுககும் உத�ைெொ�ம் �ரும்.

 ேொ�ததில ஏம�னும் ஒரு நொ்்ளயொெது 
த்கொண்டொட மெண்டும். புத�ொண்டு, பி்றந� நொள், 
திருேண நொள், அன்னையர தினைம், �ந்�யர தினைம், 
குழந்�்கள் தினைம் எனறு முககியேொனை �ருணங்க்்ளக 
குடும்பததுடன த்கொண்டொடுெதும், அந� நொளில ே்றக்க 
முடியொ� பரிசு்க்்ளப் பகிரெதும் ெொழ்்ெ ேகிழ்ெொ்க 
்ெததிருககும். 

 ெொககிங மபொெது, சுற்று்லொ தசலெது, உ்றவு்கள் 
அல்லது நண்பர்களின குடும்ப நி்கழ்வு்களுககுச் தசலெது 
மபொன்ற �ருணங்களில ப்லரும் தசலமபொனில பு்்கப்படம் 
எடுததுகத்கொள்ெொர்கள். அழ்கொனை நி்னைவு்க்ளொ்க 
இ்ெ மசமிக்கப்படுகின்றனை. அடுத�டுத� நொட்்களில 
இ்�தயல்லொம் பொரப்பம� ேகிழ்ச்சி்ய அதி்கரிககும்.  

 ெொழ்வில ப்லரின உ�வி்க்ளொல�ொன நொம் 
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ஒரு நிறுெனைததில மெ்்ல தசயயும் ப்லர இ�ற்கு 
முனபு, �ொன மெ்்ல பொரத� நிறுெனைததின நல்ல 

விஷயங்கள் பற்றிமய மபசிகத்கொண்டிருப்பொர்கள். 
‘அஙம்க மபொனைஸ் நி்்றய த்கொடுப்பொர்கள்’, ‘அஙம்க 
ம்கனடீனில உணவு நன்றொ்க இருககும்’, ‘அஙம்க என 
மேமனைஜர �ங்கேொனைெர’ எனத்றல்லொம் விெரிதது, 
‘‘அ்�விட்டு இஙம்க ெநது ேொட்டிகத்கொண்மடன’’ எனறு 
பு்லம்பிகத்கொண்மட இருப்பொர்கள். 

‘‘சரி, அவெ்ளவு நல்ல நிறுெனைத்� விட்டு ஏன 
இஙம்க ெநதீர்கள்?’’ எனறு ம்கட்டொல பதில தசொல்லொேல 
�டுேொறுெொர்கள். அதி்க சம்ப்ளமேொ, கூடு�ல சலு்்க்கம்ளொ, 
ப�வி உயரமெொ, ஏம�ொ ஒனறு�ொன அெர்க்்ள ேொ்ற 
்ெததிருககும். ஆனைொல, புதிய மெ்்லயில கி்டத� 
அந� நல்ல விஷயங்க்்ள நி்னைவில ் ெக்கொேல, ்கடந� 
்கொ்லததிம்லமய ெொழ்ெொர்கள். 

இது �ெறு. ெொழ்வில உயரெ�ற்குப் தபரிய 
�்டக்கல்லொ்க இந�ப் பண்பு இருககும். இ்�த 
து்றநதுவிட்டு எந� மெ்்லயிலும் துணிச்ச்லொ்கச் சி்ல 
விஷயங்க்்ள ஆைம்பியுங்கள்…

 ஒரு நிறுெனைததில சி்ல ந்டமு்்ற்கள் ்கொ்லம் 
்கொ்லேொ்க ேொ்றொேல இருககும். இன்்றய சூழலில 
அ்ெ அெசியம் இல்லொ�்ெ எனறு உங்களுககுத 

ம�ொன்ற்லொம். நிறுெனைததின முனமனைற்்றததுகம்க அ்ெ 
�்டயொ்க இருக்க்லொம். அெற்்்ற ேொற்றுெ�ற்குக குைல 
த்கொடுங்கள். இ�ற்்கொ்கச் சண்்ட மபொடத ம�்ெயில்்ல. 
அப்படிச் தசய�ொல ்க்ல்கக்கொைர என்ற தபயர உங்களுககு 
ெநதுவிடும். அெற்்்ற ேொற்றினைொல எனதனைனனை ப்லன்கள் 
கி்டககும் எனறு உறுதியொனை குைலில த�ளிெொ்க 
விெரியுங்கள். ேொற்்றம் நடககும்.

 மே்லதி்கொரி்கள் தசொலெ்�க ்கண்்ண 
மூடிகத்கொண்டு தசயது முடிககும் ்கொ்லம் இப்மபொது 
ேொறிவிட்டது. அெர்கள் த�ளிெொ்க உத�ைவு �ைொவிட்டொல, 
அெர்கள் தசொலெ்�ச் தசயயும்மபொது நிறுெனைததுககுப் 
பொதிப்பு ெரும் என்றொல, அெர்கள் தசொலெது �ெ்றொ்கத 
த�ரிந�ொல, துணிச்ச்லொ்கக ம்கள்வி்கள் ம்களுங்கள். 
நிறுெனைததின ந்லனுக்கொ்கக ம்கள்வி்கள் ம்கட்பதில 
�ெறில்்ல. ம�்ெயொனை ம்கள்வி்க்்ளக ம்கட்்கொவிட்டொல, 
பிைச்்னை்களுககுத தீரவு கி்டக்கொது.

 ேொற்்றங்களுககுக குைல த்கொடுப்பது, ம்கள்வி்கள் 
ம்கட்பது எனறு துணிச்ச்்லக ்கொட்டினைொலும் பணிெொ்கமெ 
இருங்கள். மே்லதி்கொரி்கள் மு�ல ்க்டநி்்ல ஊழியர ெ்ை 
எலம்லொரிடமும் ேரியொ்�யுடன நடநதுத்கொள்ளுங்கள். 
ம்கொபேொ்கப் மபசும் மே்லதி்கொரி்களிடமும் ்கனிெொ்க நடப்பது 
உங்களுககு ேதிப்்பப் தபற்றுத �ரும். அப்மபொது�ொன 
உங்கள் ம்கள்வி்களுககு நிரெொ்கம் ்கொது த்கொடுககும். 

வேலையில் 
செய்யுங்கள்

புது 
ஆரம்பம! 
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பவணலமை     ஜனவரி 2024

 மெ்்ல தசயயும் இடததில ஏம�ொ ஒரு விஷயம் சரியொ்க இல்்ல 
எனறு உங்களுககுத ம�ொன்ற்லொம். ேற்்ற ஊழியர்களிடமும் ்கருததுக 
ம்களுங்கள். எலம்லொருககுமே அப்படித ம�ொனறினைொல, அ்� எப்படி 
ேொற்்ற்லொம் எனறு விெொதியுங்கள். அ�னபின நிரெொ்கததுடன மபசுங்கள். 
‘இது நி்்றய மபரின ்கருதது’ எனறு த்கொண்டு மபொகும்மபொது அ�ற்குப் 
தபரிய ேதிப்பு கி்டககும். 

 ஒரு நிறுெனைததில மந ரே்்றயொனை ேொற்்றங்க்்ளக 
த்கொண்டுெருெ�ற்்கொ்க நீங்கள் மபசினைொல, ேற்்ற ஊழியர்களுககும் நீங்கள் 
முனேொதிரியொ்க ேொறுவீர்கள். ‘இந� ஆபீஸ் இப்படித�ொன, இங்க எதுவுமே 
ேொ்றொது’ எனறு பு்லம்புெ�ொல எந�ப் ப்லனும் இல்்ல எனறு உணரெொர்கள். 
அ்� ேொற்்றத துடிப்பொர்கள். இப்படி மநரே்்றயொனை சிந�்னை எஙகும் 
பைவும்மபொது, அது நிறுெனைததுககு நன்ே தசயயும். ெ்ளரச்சி்ய மநொககி 
நிறுெனைம் ந்கரும்.

 ஒரு மெ்்ல்ய ஒரு குறிப்பிட்ட மு்்றயில தசயயச் தசொலகி்றொர்கள். 
ஆனைொல, அ்�விடச் சு்லபேொ்க மெத்றொரு மு்்றயில தசயய முடியும் 
எனறு உங்களுககுத ம�ொனறுகி்றது. ‘இ்� இப்படிச் தசயய்லொமே’ 
எனறு ம்களுங்கள். ்கொ்்லயில நீண்ட மநைம் மீட்டிஙகு்கள் நடததுெ�ொல 
உற்பததி கு்்றகி்றது என்றொல, மீட்டிங மநைத்� ேொற்்றமெொ, கு்்றக்கமெொ 
தசொலலுங்கள். பிைச்்னை்களுககு ேொற்றுத தீரவு்கள் தசொலலும்மபொது நல்ல 
ப்லன கி்டககும். 

 மெ்்லப்பளு அதி்கேொ்க இருககும்மபொது கூடு�்லொ்க ஒரு மெ்்ல்யச் 
தசயயச் தசொனனைொல, �யக்கமினறி அ்� ேறுததுவிடுங்கள். எ�னைொல 
அப்படி ேறுககிறீர்கள் என்ற ்கொைணத்�யும் தசொலலுங்கள். ஒரு மெ்்ல்ய 
முழு்ேயொ்கச் தசயது முடிக்கொேல இனதனைொரு மெ்்ல்ய ஆைம்பிப்பது 
நிறுெனைததுககு�ொன பொதிப்பு ஏற்படுததும் எனப்�ப் புரிய ் ெயுங்கள். 
அந� இனதனைொரு மெ்்ல்ய யொர, எப்படிச் சீககிைம் முடிக்க முடியும் என்ற 
பரிநது்ை்யயும் த்கொடுததுப் பொருங்கள்.

 மெ்்ல்க்்ளத �்்ல்ேப் பண்புடன தசயயுங்கள். ச்க ஊழியர ஒருெர 
நி்்றய மெ்்ல்க்்ள முடிக்கொேல ்ெததுகத்கொண்டு திணறுகி்றொைொ, 
அெருககு உ�வி தசயயுங்கள். ஒரு மெ்்ல்ய முடிப்ப�ற்்கொ்க, அலுெ்ல்க 
மநைத்�யும் �ொண்டி உ்ழக்க மெண்டியுள்்ள�ொ? �யக்கமினறிக கூடு�ல 
மநைம் உ்ழப்்பக த்கொடுங்கள். புதிய மெ்்ல ஒன்்ற எப்படி ஆைம்பிப்பது 
எனறு எலம்லொரும் புரியொேல �யஙகுகி்றொர்க்ளொ? உங்களுககு அந� மெ்்ல 
த�ரியும் என்றொல மு�லில மபொய ஆைம்பியுங்கள். எந�ச் சூழலிலும் மு�லில 
்்கதூககி மெ்்ல்யச் தசயபெைொ்க இருங்கள். 

 மபொட்டி்கள் நி்்றந� இன்்றய சூழலில, ேற்்றெர்களுககு 
இ்ணயொ்கமெொ அல்லது அெர்க்்ளவிடச் சி்றப்பொ்கமெொ பணிபுரிய 
ஏ்கப்பட்ட தி்ற்ே ம�்ெப்படும். அ்� அெசியம் தபறுங்கள். 
சரியொனை இ்லககு்கள் ்ெததுகத்கொண்டு பணிபுரியுங்கள். ேற்்றெர்கள் 
எதிரே்்றயொ்கப் மபசினைொலும், ம்கலி தசய�ொலும், அ்�தயல்லொம் 
தபொருட்படுத� மெண்டொம். தபரி�ொ்கக ்கனைவு ்கொணுங்கள். 

 கி்டத� மெ்்லயில, தபறும் ெருேொனைததில எப்மபொதும் 
நி்்றெ்டநதுவிடொதீர்கள். புதுப்புது ெொயப்பு்களில உங்க்்ள 
ஈடுபடுததிகத்கொண்டு ்கடினைேொ்க உ்ழக்கத �யங்கொதீர்கள். நீங்கள் 
இருககும் நிறுெனைததில செொ்லொனை ஒரு மெ்்ல்யச் தசயய மெண்டும் 
எனறு நிரெொகி்கள் நி்னைககும்மபொம� உங்கள் மு்கம் ஞொப்கததுககு ெை 
மெண்டும். அப்படிப்பட்ட ேரியொ்�்யச் சம்பொதியுங்கள்.                         
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ஆரம்பம சுல்பம!
ஒரு ெொ்கனைத்�ச் சொவி மபொட்டு ஸ்டொரட் தசயது 

பயணத்� ஆைம்பிப்பது மபொ்ல, ெொழ்க்்கப்பயணத்�யும் 
புதி�ொ்க ஆைம்பிப்பது அவெ்ளவு சு்லபேொ? நீங்கள் ேனைம் 
்ெத�ொல அது சு்லபம்�ொன! 

எலம்லொருககும் ஒருமு்்ற�ொன ெொழ்க்்க. அ்� 
ேகிழ்ச்சியொ்கவும் தெற்றி்கைேொ்கவும் அரத�முள்்ள�ொ்கவும் 
ெொழ மெண்டும். அ�ற்்கொ்க எந�ச் சூழலிலும் ேொ்றத �யொைொ்க 
மெண்டும். எதிரபொைொ� தநருக்கடி்கள் எந� மநைமும் ெை்லொம். 
புனனை்்கயுடன அெற்்்றக ்கடக்கத த�ரிந�ொல மபொதும், 
உங்கள் ெொழ்க்்க ேொறும்.

இரண்டு சிறுவர்கள்!
ம�ெொ்லயததில ெழிபொட்டுககு உ�வி தசயயும் சிறுெர்க்ளொ்க இருெர 

ெ்ளரந�ொர்கள். ஒரு சிறுென, ஐமைொப்பொவின யூம்கொஸ்்லொவியொ என்ற 
நொட்டில ஒரு ம�ெொ்லயததில ஊழியம் தசய�ொன, இனதனைொருென 
அதேரிக்கொவில ஊழியம் தசய�ொன. 

யூம்கொஸ்்லொவியொ சிறுெ்னை அென இருந� ம�ெொ்லயததின ே�குரு 
்கடு்ேயொ்கத திட்டிகத்கொண்மட இருப்பொர. அென எனனை தசய�ொலும் 
கு்்ற ்கண்டுபிடிப்பொர. ஒருநொள் ெழிபொட்டுக்கொ்க தேழுகுெரததி்ய 
ஏற்றி எடுதது ெரும்மபொது அென கீமழ மபொட்டுவிட்டொன. தநருப்பு 
�்ைவிரிப்பில பைவிப் தபரும் மச�ொைம் ஆகிவிட்டது. ே�குரு உடமனை 
அென ்கனனைததில அ்்றநது, ‘‘நீ ஒரு உ�ெொக்க்ை. உடமனை இஙகிருநது 
தெளிமய மபொ’’ எனறு துைததி விட்டொர. 

துைத�ப்பட்ட அந�ச் சிறுென, வீதிமயொைம் குற்்றெொளி்களுடன 
ெ்ளரந�ொன. இைக்கேற்்றெனைொ்கவும் , ்கடவுள் நம்பிக்்க 
இல்லொ�ெனைொ்கவும் ெ்ளரந� அென, பிற்்கொ்லததில அந� நொட்்ட ஆட்சி 
தசய� சரெொதி்கொரியொ்க உயரநது, ப்ல ்லட்சம் ேக்க்்ள ெ்�த�ொன. 

இம� சம்பெம் அதேரிக்கொவிலும் நடந�து. தேழுகுெரததி்யத 
�ெ்றவிட்ட சிறுெ்னைக ்கனிவுடன அைெ்ணத� ே�குரு, ‘‘பயப்படொம�, 
இது எலம்லொருககும் நடப்பது�ொன. உனனைொல அடுத� மு்்ற சரியொ்கச் 
தசயய முடியும்’’ எனறு தசொனனைொர. பிற்்கொ்லததில ேக்கள் மநசிககும் 
ே� ெழி்கொட்டியொ்க அந�ச் சிறுென ெ்ளரந�ொன. ம்கொபங்க்்ளயும் 
விேரசனைங்க்்ளயும்விட, ்கரு்ணயும் ஆ�ைவும் நல்ல வி்்ளவு்க்்ளத 
�ரும். இெற்்்றமய பகிை ஆைம்பிப்மபொம். 

யார பிரச்னை? 
வீட்டில அப்பொவும் அம்ேொவும் ஓயொேல 

சண்்ட மபொட்டுகத்கொள்ெ்�ப் பொரதது 
ஓர இ்்ளஞன ்கெ்்ல அ்டந�ொன. 
்கெ்்ல்ய ே்றக்க ேது குடிக்கப் 
பழகினைொன. குடிப்பழக்கததுககு 
அடி்ே ய ொனை � ொ ல ,  அெனை ொ ல 
ஒழுங்கொ்கப் படிக்க முடியவில்்ல. 
எப்மப ொதும் ம�ரவு்களில நல்ல 
ேதிப்தபண்்கள் ெொஙகிகத்கொண்டிருந� 
அென, இப்மபொது ஃதபயில ஆனைொன. 
மபை ொசிரியர்கள் திட்டினைொர்கள் , 
நண்பர்கள் அெனிடமிருநது வி்லகிப் 
மபொனைொர்கள். உடலந்லம் சீரத்கட்டது. 
இப்படித �ன்னைச் சுற்றியிருககும் 
எல்லொமே பிைச்்னை்க்ளொ்க அெனுககுத 
த�ரிய, அென குடிப்பது இனனும் 
அதி்கேொனைது. தூக்கம் மபொனைது, நிம்ேதி 
மபொனைது, நல்ல தபயரும் பறிமபொனைது. 

்கடு்ேயொனை ெயிற்றுெலியுடன 
ேருததுெ்ைப் பொரக்க ஒருநொள் 
்க ொ த தி ரு ந � ம ப ொ து ,  அ ங கு 
மநொயொளி்க்ளொ்க ்கடும் உபொ்�்களுடன 
ெநதிருந� ேற்்றெர்க்்ளப் பொரததுத 
திடுககிட்டொன. விபததில ்கொல 



17பவணலமை     ஜனவரி 2024

மாற வவண்டியது யார?
எந� ஒரு தசயலிலும் புதிய த�ொடக்கத்� மநொககிப் மபொகும்மபொது ஒரு 

விஷயத்� எலம்லொரும் புரிநதுத்கொள்்ள மெண்டும். நேக்கொ்க இந� உ்ல்கம் 
ஒருமபொதும் ேொறிவிடொது. ேொற்்றம் நம்மிடம்�ொன நி்கழ மெண்டும். அ�ற்கு நம் 
சிந�்னையும் அணுகுமு்்றயும் ேொ்ற மெண்டும். எப்படிப்பட்ட சூழலில இருந�ொலும், 
அதிலிருககும் நல்ல விஷயங்க்்ளப் பொரக்கக ்கற்றுகத்கொள்்ள மெண்டும். 

ஒரு த�ொழி்்ல ஆைம்பிதது, �ன மு�லீடு எல்லொெற்்்றயும் இழநது தநருக்கடியில 
�விககும் ஒருெர, ‘எல்லொம் மபொயவிட்டது’ எனறு நி்னைத�ொல அெைொல மீண்டு 
ெைமெ முடியொது. ‘எல்லொம் மபொனைொல எனனை? ்கடன்கள் இல்லொேல இருககிம்றமனை, 
அது மபொதும். என்னை நம்பி ்கடன த்கொடுப்பெர்கள் உ�வியுடன ெொழ்க்்க்யப் 
புதி�ொ்க ஆைம்பிக்க்லொம்’ எனறு நி்னைத�ொல அெர ேறுபடியும் அந�த த�ொழி்்ல 
மீட்்க முடியும். மெ்்ல்ய இழந� ஒருெர விைகதியில �வித�ொல அெருககு 
எதிர்கொ்லமே ்கண்ணுககுத த�ரியொது. ‘எனனைொல இ்�விட நல்ல ெொயப்்பப் தப்ற 
முடியும்’ எனறு நி்னைத�ொல அெருககு ெொயப்பு்கள் ் ்ககூடும். எ்�யும் மெறு 
ம்கொணததில பொரககி்றெர்கள், சு்லபேொ்கப் புதிய ஆைம்பம் தப்ற முடியும்.

வயது எனனை?
ஒரு ஞொனியிடம் ஆசி தபறுெ�ற்்கொ்க ஒருெர ெந�ொர. 

எப்படியும் 70 ெயதுககு மேல இருககும். ஆனைொல, முது்ேயின 
�ள்்ளொட்டம் இல்லொேல உற்சொ்கேொ்க நடநது ெந�ொர. ‘‘இந�க 
குழந்�்ய ஆசிரெதியுங்கள்’’ எனறு ஞொனியின முனபு அெர 
பணிநது நின்றொர. ஞொனி குழப்பேொகி, ‘‘குழந்� எனகிறீர்கள்… 
உங்கள் ெயது எனனை?’’ எனறு ம்கட்டொர. ‘‘நொனகு ெயது’’ 
என்றொர முதியெர. ‘‘எப்படி?’’ எனை ஞொனி மீண்டும் ம்கட்்க, ‘‘என 
�ெறு்க்்ளத திருததிகத்கொண்டு நொனகு ஆண்டு்களுககு முனபு 
புதி�ொ்க ெொழ்க்்க்ய ஆைம்பிதம�ன. அந� ேறுபி்றவி்யமய 
என ெய�ொ்கக ்கருதுகிம்றன’’ என்றொர முதியெர. 

ேதிப்புடன ேறுபி்றவி எடுங்கள்!  

இழந�ெர, சிறுநீை்கம் தசயலிழநது டயொலிசிஸ் தசயய 
ெந�ெர, பி்றவிக கு்்றபொட்டுடன �வித� குழந்� 
எனறு ப்லரும் அஙகு இருந�ொர்கள். ‘இெர்களின 
பிைச்்னை்களுடன ஒப்பிடும்மபொது எனைககு இருப்பத�ல்லொம் 
ஒரு பிைச்்னையொ?’ என்ற ம்கள்வி அெனுககுள் எழுந�து.

அப்மபொது�ொன அெனுககு ஒரு ஞொமனைொ�யம் பி்றந�து. 
‘என்னைச் சுற்றி ஏைொ்ளேொனை பிைச்்னை்கள் இருப்ப�ொ்க 
நி்னைககிம்றமனை! உண்்ேயில அ்ெ�ொன பிைச்்னையொ, 
அல்லது நொன�ொன பிைச்்னையொ?’ எனறு மயொசித�ொன. 
�ன குடிப்பழக்கமே நிஜேொனை பிைச்்னை எனபது புரிந�து.

அந� நிமிடமே குடிப்ப்� நிறுததினைொன. ்கலலூரிககு 
ஒழுங்கொ்கப் மபொனைொன, நல்ல ேதிப்தபண் எடுக்க 

ஆைம்பித�ொன. நண்பர்கள் மீண்டும் ெந�ொர்கள், 
மபைொசிரியர்கள் பொைொட்டினைொர்கள். வீட்டில அெனைொல 
நடந� சண்்ட்கள் நின்றனை. ெொழ்வில பினனை்டவு்கள் 
ஏற்படும் சூழலில, ‘நொன�ொன பிைச்்னையொ’ எனறு 
ம்கட்டுகத்கொண்டொல தீரவு்கள் கி்டககும்.



18பவணலமை     ஜனவரி 2024

்கடற்்க்ையில ேணல வீடு ்கட்டி வி்்ளயொடும் 
குழந்�, அ்்ல ெநது அ்�க ்க்ைத�ொலும் 

மசொரநது மபொ்கொேல ேறுபடியும் மு�லில இருநது 
ஆைம்பிககி்றது. ஆனைொல, ெ்ளரந� ேனி�ர்கள்�ொன 
ஏ�ொெது விபரீ�ேொ்க நடந�ொல முடஙகிவிடுகி்றொர்கள். 
அப்படி ஆ்கொேல புதி�ொ்க மீண்டும் ஆைம்பிப்பது எப்படி?

 ஒரு ம�ொலவியிலிருநது மீண்டு ெநது, அம� மெ்்ல 
அல்லது த�ொழி்்லமய திருப்பிச் சரியொ்கச் தசயது 
தெற்றி தபறுெது ஒரு ெ்்க ேறுே்லரச்சி ெொழ்க்்க. 
அதில உங்களுககு அனுபெம் உ�வும். ஆனைொல, புதிய 
ஆைம்பம் எனபது அதுெல்ல! ஏம�ொ ஒரு விஷயத்�ச் 
தசயது, அதில எல்லொெற்்்றயும் இழநதுவிட்டு, புதி�ொ்க 
இனதனைொன்்றப் பூஜ்ஜியததிலிருநது ஆைம்பிககும் 
தசயல இது. உங்க்்ள முற்றிலும் புதிய பி்றவியொ்க 
உணரும்மபொம� இது சொததியேொகும்.

 இப்மபொது நீங்கள் எனனை சூழலில இருககிறீர்கள் 
எனப்� உணரநது ஏற்றுகத்கொள்ளுங்கள். எஙகிருநது 
ஆைம்பிக்க மெண்டும், ெொழ்க்்க்ய எப்படி மீண்டும் 
்கட்ட்ேப்பது எனறு திட்டமிடுங்கள்.          

 ஒரு புதிய ஆைம்பம் மெண்டுதேன்றொல, உங்கள் 
குணங்களும் புதி�ொ்க ேொ்ற மெண்டும். ம்கொபம், 
விைகதி, தெறுப்பு, தபொ்றொ்ே மபொன்ற குணங்க்்ளத 
தூககி எறிநதுவிடுங்கள். ‘இதில தஜயிதது நொம் 
முனமனை்றப் மபொகிம்றொம்’ என்ற நம்பிக்்க்ய ேனைததில 
சுேநதுத்கொண்டு தசயலபடுங்கள். 

 எதிரே்்றயொ்கப் மபசும், உங்க்்ளத ம�ொலவியொ்ளைொ்கக 
்கருதும் நண்பர்கள் ேற்றும் உ்றவினைர்களிடமிருநது 
வி்லகுங்கள். நம்பிக்்கயுடன மபசி உற்சொ்கப்படுததும் 
ேனி�ர்களிடம் ேட்டுமே மபசுங்கள்.

 ேற்்றெர்கள் உங்களிடம் எனனை மபசுகி்றொர்கள் 
எனபது மபொ்லமெ, நீங்கள் உங்களுககுள் எனனை 

மபசிகத்கொள்கிறீர்கள் எனபதும் முககியம். உங்களின 
தசயலும், அதில எதிர்கொ்ல இ்லககும் ேட்டுமே 
எப்மபொதும் உங்கள் ்கெனைததில இருக்க மெண்டும். 
அ்� எப்படிச் சொதிப்பது எனறு ேட்டுமே உங்களுககுள் 
மபசிகத்கொள்ளுங்கள். 

 நீங்கள் எந�த து்்றயில தசயலபடுகிறீர்கம்ளொ, 
அதில அனுபெம் ெொயந� ஒரு ெழி்கொட்டியின து்ண 
ம�டுங்கள். சரியொனை தி்சயில மபொகிம்றொேொ எனப்� 
அெர ்கண்டறிநது தநறிப்படுததுெொர.

 எதிர்கொ்லததில ேட்டுமே நம் ்கெனைம் இருக்க 
மெண்டும் எனப்� உணரத�மெ, நம் ்கண்்கள் 
முனபக்கம் ேட்டுமே பொரககின்றனை. ஆனைொல, நம் 
ேனைம் அ்� உணைொேல ்கடந� ்கொ்லததுகம்க தசனறு 
ப்ழய �ெறு்க்்ளக கி்ளறுகி்றது. உங்கள் ்கடந� 
்கொ்லச் தசயல்கள் எதுவும் உங்களின எதிர்கொ்லத்�த 
தீரேொனிக்கப் மபொெதில்்ல. இப்மபொது எனனை 
தசயகிறீர்கள் எனபது ேட்டுமே முககியம்.

 ்கொ்்லயிலிருநது ேொ்்ல ெ்ை ஒருவி� 
தினைசரி ந்டமு்்ற்களுககு இத�்னை நொட்்கள் 
பழகியிருப்பீர்கள். இனிமேல அது ேொ்ற்லொம். எப்படிப்பட்ட 
ேொற்்றங்களுககும் �யொைொகுங்கள். ‘இப்படிதயல்லொம் 
தசயய மெண்டுமே’ எனறு ேனைசுககுள் சொ�ொைணேொ்க 
எதிரப்பு உணரவு ெருெதுகூடத �ெறு. அ்� 
அனுேதிக்கொதீர்கள்.

 மநொயொளி்ய ஒரு டொகடர பரிமசொதிப்பது மபொ்ல, 
உங்களின முனமனைற்்றத்� அவெப்மபொது மசொதிததுப் 
பொருங்கள். சரியொனை பொ்�யில மபொகிம்றொேொ, எவெ்ளவு 
தூைம் முனமனைறி இருககிம்றொம், எவெ்ளவு ்கெனைேொ்க 
இருககிம்றொம், ேற்்றெர்களிடம் எப்படிப் பழகுகிம்றொம் 
எனப்�தயல்லொம் ்கெனியுங்கள். புதிய ஆைம்பம் நல்ல 
முடிவுககு உங்க்்ளக கூட்டிச் தசலலும்.                      

ஆரம்பம!

மீண்டும புதிதாக
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ஒரு து்றவியிடம் அெரின பக�ர ஒருெர ெநது 
எப்மபொதும் பு்லம்பிகத்கொண்மட இருப்பொர. ஒவதெொரு 

மு்்றயும் புதிது புதி�ொ்கப் பிைச்்னை்க்்ளச் தசொலெொர. 
து்றவி தபொறு்ேயொ்கத தீரவு்க்்ளச் தசொலலி அனுப்புெொர. 
அடுத� ேொ�மே இனதனைொரு பிைச்்னை பட்டியம்லொடு பக�ர 
ெருெொர. ‘ஒரு ேனி�னைொல இவெ்ளவு பிைச்்னை்க்்ளத 
�ன ெொழ்க்்கயில உருெொககிகத்கொள்்ள முடியுேொ’ எனறு 
து்றவிககு வியப்பொ்க இருககும். பக�ர பிைச்்னை்க்்ள 
விெரிககும்மபொது எரிச்சலும் ஏற்படும். 

ஒருமு்்ற பக�ர ெந�மபொது து்றவி அ்ேதியொ்க 
அெ்ை அருகில அ்ழத�ொர. ஒரு டம்்ளர �ண்ணீ்ை 
எடுக்கச் தசொனனைொர. அதில ஒரு ் ்கப்பிடி உப்்பப் மபொட்டு, 
அந�த �ண்ணீ்ைக குடிக்கச் தசொனனைொர. ஒரு மிடறு 
குடித�துமே, ‘‘ஐமயொ, துெரப்பு’’ எனறு மு்கம் சுளித�ொர 
பக�ர. அெ்ை அ்ேதியொ்கக கூட்டிகத்கொண்டு அருகில 
இருந� கு்ளததுககுப் மபொனைொர து்றவி. கு்ளதது நீரில ஒரு 
்்கப்பிடி உப்பு மபொட்டொர. அந� நீ்ை எடுததுக குடிக்கச் 
தசொனனைொர. ‘‘எப்படி இருககி்றது?’’ எனறு ம்கட்டொர. ‘‘உப்பு 
்கரிக்கவில்்ல’’ என்றொர பக�ர. 

‘ ‘ெொழ்க்்கயில பிைச்்னை எனபது இந� உப்பு 
மபொன்றது. அது அதி்கேொ்கவும் ஆெதில்்ல, கு்்றெதும் 
இல்்ல. பிைச்்னை்க்்ள அணுகும்மபொது நம் ேனைத்� 
ஒரு டம்்ளர மபொ்ல ்ெததிருந�ொல ெலி அதி்கேொகும். 
கு்ளம் மபொ்ல விசொ்லேொ்க ஆககினைொல ெலி கு்்றயும். 
டம்்ளைொ்க இருப்ப்� நிறுதது, கு்ளேொ்க ேொறிவிடு’’ எனறு 
து்றவி தசொனனைதும், புரிநதுத்கொண்டு கி்ளம்பினைொர பக�ர. 
அ�னபின அெர பிைச்்னை்களுடன ெருெம� இல்்ல.         

பி ை ச்்னை்களில மூழ்கி எழுநது புதி� ொ்க 
ெொழ்க்்க்ய மீண்டும் ஆைம்பிககும்மபொது ப்லவி�ேொனை 

ேனைககுழப்பங்கள் ெருெது இயலபு. அ்�தயல்லொம் 
ஒதுககி ் ெததுவிட்டு ெொழ்வில தெற்றி்கைேொ்க மீண்டு 
ெருெ�ற்குச் சி்ல விஷயங்கள் முககியம். அ்ெ:

 ‘இது�ொன ்க்டசி ெொயப்பு’ எனறு புதி�ொ்க 
ஒன்்ற ஆைம்பித�ொலும், நம்பிக்்க்ய இழக்கொதீர்கள். 
ேகிழ்ச்சியுடன அ்� தசயயத த�ொடஙகுங்கள். 
ேகிழ்ச்சியொனை ேனி�ர்க்ளொல எ்�யும் சொதிக்க முடியும்.

 நி்்றய இழநதிருந�ொலும், அந�ச் சூழலிலும் 
உங்களிடம் மிஞசியிருககும் விஷயங்க்்ள நி்னைததுப் 
தபரு்ே த்கொள்ளுங்கள். அ�ற்்கொ்க இ்்றெனுககு நனறி 
தசொலலுங்கள். உங்களிடம் இருககும் தி்ற்ே்க்்ள 
நீங்கம்ள பொைொட்டிகத்கொள்ளுங்கள். 

 எல்லொ ேனி�ர்க்்ளயும் ேதிப்புடன நடததுங்கள். 
எெ்ையும் அெரின சூழம்லொ, பினனைணிமயொ த�ரியொேல 
்கொயப்படுததிவிடொதீர்கள். ேனி�ர்க்்ள மநசிதது எந�ச் 
தசய்்லயும் தசய�ொல, அதில மிகுந� ேனைநி்்றவு 
கி்டககும்.

 ஒவதெொரு ேனி�ரிடமும் ஏம�ொ ஒரு தி்ற்ே 
இருககும். நேககுத ம�்ெப்படும் இடததில அ்�க 
்கண்டறிநது பயனபடுததுெம� சி்றப்பு. ஒவதெொருெரின 
ப்லத்�யும் ்கண்டறியுங்கள். ஆனைொல, எெ்ையும் உங்கள் 
ேனைததில இருககும் �ைொசில எ்ட மபொட்டுத �ெ்றொ்க 
நடததிவிடொதீர்கள். 

 100 ெயதிலகூடக ்கற்றுகத்கொள்பெர்கள் உண்டு. 
எல்லொமே மெ்கேொ்க ேொறிெரும் உ்லகில, உங்கள் 
மெ்்ல, த�ொழில அல்லது வியொபொைம் சொரநது புதுப்புது 
விஷயங்க்்ளக ்கற்றுகத்கொள்ளுங்கள். 

 ேற்்றெர்கள் மபசுெ்�க ்கெனிததுக ம்களுங்கள். 
நீங்கள் தசயயும் தசயலுககு அ்ெ ஏம�ொ ஒருெ்்கயில 

புலம்பல் 
இல்லலாத  

புது  
ஆரம்பம!
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உ�ெ்லொம். ெழி்கொட்டி்கள் 
மு�ல ெொடிக்்கயொ்ளர்கள் 
ெ்ை எலம்லொரின ்கருத்�யும் 
்கெனியுங்கள். 

 நீ ங ்க ள்  எ ந � ச் 
தசய்்லச் தசய�ொலும் , 
அ � ற் கு  நி ய ொ ய ே ொ னை 
்கொைணம் இருக்கமெண்டும். 
அம�மபொ்ல ‘இ்�ச் தசய�ொல 
இந� வி்்ளவு ஏற்படும்’ எனறு 
உணரநதிருக்கவும் மெண்டும். 
ந ல ்ல  வி ் ்ள வு ்க ் ்ள 
ஏற்படுததும் தசயல்க்்ளமய 
தசயய மெண்டும்.

 ே ற் ்ற ெ ர ்கள்  ம ப சு ம் 
உற்சொ்க ெொரத்�்கள் உங்க்்ள 
ஊக்கப்படுததும் .  அப்படிப்பட்ட 
ேனி�ர்கள் உங்க்்ளச் சுற்றி இருக்கட்டும். 
அம�மபொ்ல அடுத�ெர்களின சொ�்னை்க்்ளயும் 
பொைொட்டி ஊக்கப்படுததுங்கள். த்கொடுப்பம� 
கி்டககும்.

 எவெ்ளவு தநருக்கடியொனை மெ்்ல்களுககு 
ேததியிலும், மேொசேொனை சூழல்களிலும் புனனை்்க 
தசயய ே்றக்கொதீர்கள். சிக்கல்க்்ளச் சிரித�படிக 
்கடக்கத த�ரிந� ேனி�ர்க்ளொல, எப்படிப்பட்ட 
நி்்லயிலும் சொதிக்க முடியும்.  

 பணிவு, துணிவு, மநர்ே - இந� மூனறும்�ொன 
ஒருெ்ை உயரததும் ஏணி்கள். எந� நி்்லயிலும் 
இந�க குணங்க்்ளக ் ்கவிடொதீர்கள். ‘இெர ஒரு 
விஷயத்�ச் தசொனனைொல, அது சரியொ்கத�ொன 
இருககும்’ என்ற நம்பிக்்க்யப் தபறுங்கள்.

 தபரும்பொன்ே ேனி�ர்கள் மபொ்ல இல்லொேல 
விததியொசேொனை தசயல்க்்ளச் தசயபெர்கள் 
தஜயிககி்றொர்கள். ேற்்றெர்கள் தசயயும் தசய்்லமயகூட 
விததியொசேொ்கச் தசயபெர்களும் தெலகி்றொர்கள். 
எ்�ச் தசய�ொலும் விததியொசம் ்கொட்டுங்கள்.

 ்கடு்ேயொ்க உ்ழத�ொலும், இ்டயி்டமய 
மபொதுேொனை ஓயதெடுங்கள். ஓயவு மநைத்� 
ேனைததுககு ெ்ளம் �ரும் தசயல்களில தச்லவிடுங்கள். 
குடும்பததுடன தபொழுது மபொககுங்கள். ஆனைொல, 
மநைத்� வீணடிக்க மெண்டொம். ம�்ெயற்்ற 
விெொ�ங்களும் மெண்டொம்.

 ‘இது நடக்கொேல மபொயவிடுமேொ’, ‘இஙகு 
நொம் ம்கட்ட பணம் கி்டக்கொம�ொ’ எனத்றல்லொம் 
எதிரே்்றயொ்க எப்மபொதும் மயொசிக்கொதீர்கள். 
உங்களுககு மு�லில நம்பிக்்க இருந�ொல�ொன, 
எல்லொம் நல்லபடியொ்க நடககும்.  

 ேற்்றெர்கள் �ப்பொ்க நி்னைததுகத்கொள்ெொர்கம்ளொ 
எனப�ற்்கொ்க எ்�யும் தசயயொதீர்கள். ேற்்றெர்களிடம் 
பொைொட்டு ெொங்க மெண்டும் எனப�ற்்கொ்கவும் எ்�யும் 
தசயயொதீர்கள். எது சரியொனை தசயம்லொ, அ்� 
மநரததியொ்கச் தசயயுங்கள்.

 ேற்்றெர்கள் நம்பொேல மபொனைொலும், நீங்கள் 
உங்க்்ள நம்புங்கள். உங்கள் ்கனைவு்க்்ள நனைெொககும் 
ந்டமு்்றககுத �்டயொ்க இருப்பது உங்கள் 
சநம�்கம் ேட்டுமே! அ்�த து்டதது எடுததுத தூைப் 
மபொட்டுவிடுங்கள்.

 உங்கள் ெொழ்க்்க்ய ேொற்றும் முழுப்தபொறுப்பும் 
உங்களு்டயது�ொன. நீங்கள் ேொறினைொல�ொன அது 
ேொறும். எந�த �ெறுககும் அடுத�ெர்கள் மீது பழி்யப் 
மபொடொதீர்கள். 

 புதி�ொ்க ஒரு விஷயத்� ஆைம்பிததுச் தசயெது 
எனபது ே்்லமயற்்றம் மபொன்றது. ெழி ்கடினைேொ்க இருககும், 
சி்ல இடங்களில உயைததில ஏறுவீர்கள், சி்ல இடங்களில 
பள்்ளததில இ்றஙகுவீர்கள். ஆனைொல, அ்டய மெண்டிய 
சி்கைம் ்கண்ணிலிருநது ே்்றயககூடொது. அதுமபொ்ல, 
இ்லக்்க ே்றக்கொதீர்கள். 

 தஜயிக்க மெண்டும் என்ற �ொ்கம் எப்மபொதும் உங்கள் 
ேனைததில இருக்க மெண்டும். ஒரு குழந்� சொப்பிட 
ேறுதது, அடம்பிடிதது ஓடிகத்கொண்மட இருந�ொலும், 
துைததிகத்கொண்டு தசலெொர அம்ேொ. குழந்�யின 
்கெனைத்�த தி்ச திருப்பியொெது உண்ெ ஊட்டி 
விடுெொர. அந� அம்ேொ மபொ்ல நீங்கள் தசயலபட மெண்டும். 

 புதி�ொ்க ஆைம்பித� இந�ச் தசயலில நீங்கள் 
அ்டயப்மபொகும் தெற்றி்யக ்கற்ப்னை தசயயுங்கள். 
்கற்ப்னையில ்கொணும் ்கொட்சி வி்ைவில நிஜேொகும்.          
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�ன சொம்பலில இருநது மீண்டும் உயிரதத�ழும் 
எனறு பீனிகஸ் ப்ற்ெ்ய ெரணிப்பொர்கள். 

்கற்ப்னையொனை ப்ற்ெ என்றொலும், இழப்பு்களிலிருநது 
மீண்தடழும் அத�்னை மபருககும் நம்பிக்்க �ரும் 
முனனு�ொைணம்�ொன பீனிகஸ் ப்ற்ெ. ஓ்ச 
எழுப்பப்பட்டதும் சீறிப் பொயும் ஓட்டப்பந�ய வீைர்கள் மபொ்ல, 
புதிய ஆைம்பததில முனமனைறிச் தசல்ல சி்ல ெழி்கள்:

 ேற்்றெர்க்்ளவிட உயரந� ெொழ்க்்க ெொழ 
மெண்டும் எனை நி்னைக்கொதீர்கள். உங்களின முந்�ய 
நி்்ல்யவிடச் சி்றந� நி்்ல்ய அ்டய மெண்டும் 
எனறு எண்ணுங்கள். ெொழ்க்்க சி்றககும். 

 ம்கொபததிம்லொ, விைகதியிம்லொ அெசைப்பட்டு எந� 
முடி்ெயும் எடுக்கொதீர்கள். நனகு மயொசிதது ஒரு முடி்ெ 
எடுங்கள். அதிலிருநது பினெொங்கொதீர்கள். 

 நீங்கள் தசய� தசயல்க்்ளவிட, தசயயொேல 
விட்ட விஷயங்க்்ள நி்னைதம� பிற்்கொ்லததில 
ெருத�ப்படுவீர்கள். எனைமெ, நல்ல ெொயப்பு்க்்ள 
எப்மபொதும் �ெ்றவிடொதீர்கள்.

 ‘இது�ொன என ெொழ்க்்க’ எனறு தீரேொனிததுவிட்ட 
ஒனறிலிருநது பினெொங்கொதீர்கள். மெ்்ல, த�ொழில, 
வியொபொைம் எனறு எதுெொ்க இருந�ொலும், அது உங்கள் 
உணரவில ்க்லநதுவிட மெண்டும்.  

 ்கடந� ்கொ்லத �ெறு்களிலிருநது ‘எ்�ச் சரியொ்கச் 
தசயய மெண்டும்’ எனறு பொடம் ்கற்றுகத்கொள்ளுங்கள். 
ேற்்றபடி, அ்�மய நி்னைதது ெருத�ப்படொதீர்கள். 
எதிர்கொ்லத்�ச் சி்றப்பொ்க உருெொககுெது ேட்டுமே 
இ்லக்கொ்க இருக்கட்டும். 

 ேற்்றெர்கள் எனனை தசொலகி்றொர்கள் எனறு 
்கெனிக்கொதீர்கள். உங்களின சரி, �ெறு்க்்ள அ்லசிப் 
பொரதது முடிதெடுக்கத �குதியொனை சி்றந� நீதிபதி 
நீங்கள்�ொன. எ்�ச் தசயம�ொம், எ்�ச் தசயதிருக்க்லொம் 
எனறு மநர்ேயொ்க அ்லசிப் பொருங்கள்.

 எலம்லொருக்கொ்கவும் அக்க்்ற ்கொட்டினைொலும், 
உங்கள் ந்ல்னையும் ்கெனியுங்கள். த்கொஞசம் சுயந்லேொ்க 
இருக்க்லொம், �ப்பில்்ல. புதிய ஆைம்பம் சி்றப்பொ்க அ்ேய, 
உங்கள் உடலந்லனும் ேனைந்லனும் ஆமைொககியேொ்க 
இருப்பது அெசியம்.

 ‘நொன ம�ொற்றுப் மபொனைென எனப�ொல�ொன 
யொருககும் என்னைப் பிடிக்கவில்்ல’ எனபது மபொ்லச் சுய 
இைக்கம் த்கொள்்ளொதீர்கள். ்கடவு்்ளமய தெறுப்பெர்கள் 
இந� உ்ல்கததில உண்டு. உங்க்்ள நீங்கள் மு�லில 
மநசித�ொல, ேற்்றெர்களும் மநசிக்க ஆைம்பிப்பொர்கள்.  

 அபத�ேொ்கப் மபசும் ேனி�ர்களுடன ெொககுெொ�ம் 
தசயது ேனை அ்ேதி்ய இழக்கொதீர்கள். அெர்கள் 
்கருத்� அெர்கள் ்ெததுகத்கொள்்ளட்டும். நீங்கள் 
எனனை தசயய மெண்டும் எனபதில த�ளிெொ்க இருங்கள்.

 உங்களிடம் ஆ�ொயம் தப்ற நி்னைப்பெர்கள், 
உங்க்்ள மநசிப்பெர்கள் ப்லரும் தபொயயொ்கச் சி்ல 
பு்கழு்ை்க்்ளப் மபச்லொம். அ்�தயல்லொம் உண்்ே 
எனை நம்பிவிடொதீர்கள். மநர்ேயொ்க விேரசனைம் தசயயும் 
நண்பர்களின ்கருத்�க ம்களுங்கள். 

 தசயயும் தசயலில நேககுத தி்ற்ே இல்்ல எனறு 
உணரந�ொலும் பைெொயில்்ல. அ்�த த�ொடரச்சியொ்கச் 
தசயயுங்கள். தி்ற்ேயொ்கச் தசயபெர்கள் மபொ்லமெ, 
த�ொடரச்சியொ்கச் தசயபெர்களும் தஜயிக்க முடியும். 

 பிைச்்னை்கள், பினனை்டவு்கள் எது ஏற்பட்டொலும் 
மசொ்கததில மூழ்கிவிடொதீர்கள். அதிலிருநது மீளும் ெழி 
ம�டுங்கள். அது�ொன உங்க்்ளப் தபரு்ேககுரியெைொ்க 
ேொற்றும்.  

 எந�ச் சூழலிலும் ேற்்றெர்களுககு உ�வி தசயய 
ெரும் ெொயப்பு்க்்ளத �ெ்றவிடொதீர்கள். உங்களுககும் 
இதுமபொ்லக ்கண்ணுககுத த�ரியொ� உ�வி்கள்  
ெநது ் ்கதூககிவிடும்.                                      

மறுபிறவி 
எடுங்கள்!



ப�ொங்கல�ொ 
ப�ொங்கல்! 
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 இயற்்்கத த�யெேொனை சூரியனுககும், ேற்்ற 
உயிர்களுககும் நனறி த�ரிவிககும் பண்டி்்கமய 
தபொங்கல திருநொள். இது உழெர சமூ்கததின ெ்ள்ேத 
திருவிழொ. வி்்ளச்ச்்ல அறுெ்ட தசயயும் பருெமே 
்� ேொ�ம். அந� அறுெ்டயில கி்டத� புத�ரிசி்ய 
தெல்லம், பொல, தநய மசரததுப் புதுப் பொ்னையில இட்டு, 
புதிய அடுப்பில தபொஙகி, இயற்்்கககும் சூரியனுககும் 
ேொடு்களுககும் ப்டதது நனறி தசலுததுெம� தபொங்கல 
விழொெொகும்.

 ‘்� பி்றந�ொல ெழி பி்றககும்’ என்ற நம்பிக்்கமய 
நம்்ே ெழிநடததுகி்றது. ‘்� ேொ�ம் ஒரு நல்ல தசய்்ல 
ஆைம்பித�ொல, அது நல்ல பய்னை நேககு அளிககும்’ 
என்ற நம்பிக்்கயுடன திருேணங்கள், புது வீடு ்கட்டு�ல 
எனைச் சுப நி்கழ்வு்க்்ளத ் � ேொ�ததில தசயகிம்றொம்.

 நீர ெ்ளம் இருககும் இடங்களில மூனறு மபொ்கம் 
மெ்ளொண்்ே நடககும். ெொனைம் பொரத� பூமியில ே்ழ 
தபயயும்மபொது ஒரு மெ்ளொண்்ே�ொன வி்்ளவிக்க 
முடியும். எனைமெ, ேொர்கழி அல்லது ் � ேொ� அறுெ்டமய 
நொதடஙகும் நி்கழும். அ்�மய தபொதுெொனை அறுெ்டத 
திருவிழொெொ்கத �மிழர்கள் த்கொண்டொடுகின்றனைர. 

 அறுெ்ட முடிநது தபற்்ற புத�ரிசி, ்கரும்பு, ேஞசள், 
பனைஙகிழஙகு, அெ்ை, புட்்ல மபொன்ற ்கொய்கறி்கள், 
சரக்க்ை ெள்ளிககிழஙகு மபொன்ற்ெமய ப்டய்லொ்க 
்ெக்கப்படும்.

 தபொங்கல திருநொளில, ெொசலில தபொங்கல ் ெதது 
சூரியனுககுப் ப்டப்பது ேைபொ்க உள்்ளது. பொ்னையின 
்கழுததில ேஞசள் த்கொதது ்கட்டி, விபூதி பூசி, சந�னைம் 
குஙகுேம் ஆகியெற்்றொல தபொட்டிட்டு அ்லங்கரிப்பொர்கள். 

ப�ொங்கல�ொ 
ப�ொங்கல்! 
ப�ொங்கல�ொ 
ப�ொங்கல்! 

தபொங்கல தபொஙகும்மபொது ‘தபொங்கம்லொ தபொங்கல’ எனறு 
சூரிய்னை ெணஙகி நனறி த�ரிவிப்பொர்கள்.

 ெ்ளம், தசழிப்பு, ேகிழ்ச்சி, ஆனைந�ம் ஆகிய எல்லொ 
ந்லன்களும் எலம்லொரின உள்்ளங்களிலும் இல்லங்களிலும் 
தபொங்கமெண்டும் என்ற பைந� சிந�்னையின ெடிெமே 
தபொங்கல திருநொள். 

 தபொங்கல திருவிழொ்ெ நி்லம், நீர, தநருப்பு, ்கொற்று, 
ஆ்கொயம் ஆகிய பஞசபூ�ங்களின ெழிபொடொ்கக ்கரு�்லொம். 
�ற்மபொதுெ்ை கிைொேங்களில ேண்பொ்னையிம்லமய 
தபொங்கலிடுகின்றனைர. இந�ப் பொ்னை மு�லில 
பூமியிலிருநது ்களிேண்ணொல தசயயப்படுகி்றது. 
பொ்னையில நீரவிட்டு, புது அடுப்பில தநருப்பு ்ெதது 
அரிசி்யக த்கொதிக்க ் ெககிம்றொம். தநருப்பு எரிெ�ற்குக 
்கொைணேொ்கக ்கொற்று இருககி்றது. தெட்டதெளியில 
தபொங்கல ் ெப்ப�ன மூ்லம் ஆ்கொயத்�ப் பொரககிம்றொம். 
இப்படிப் பஞசபூ�ங்க்்ள ெழிபடும் பண்டி்்கயொ்கப் 
தபொங்கல அ்ேநதுள்்ளது.

 தபொங்கல த்கொண்டொட்டததின முககியேொனை 
அ்டயொ்ளம், ்கரும்பு. இந�க ்கரும்பும் ஒரு ெொழ்க்்கத 
�ததுெம் தசொலகி்றது. ்கரும்பு அடி மு�ல நுனி ெ்ை ஒமை 
ேொதிரி இருக்கொது. நுனிக்கரும்பு உப்புச்சு்ெயுடனும் 
அடிக்கரும்பு அதி்க இனிப்புடனும் இருககும். நுனிக 
்கரும்பு மபொல வியர்ெ சிநதும் அ்ளவுககு ெொழ்க்்க 
மபொைொட்டம் நி்்றந��ொய இருந�ொலும், அ�ன முடிவில 
அடிக்கரும்பு இனிப்பு மபொல ெொழ்க்்க இனிககும். 
்கரும்பின மேற்பைப்பு ்கடிக்கக ்கடினைேொ்க இருந�ொலும், 
உள்ம்ள இனிப்பொனை சொறு இருககி்றது. ்கடு்ேயொனை 
மசொ�்னை்க்்ளக ்கடநது தசன்றொல�ொன இனி்ேயொனை 
ெொழ்்ெச் சு்ெக்க முடியும் எனபம� இ�ன �ததுெம்.
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தெற்றி ந்லெொழ்வு ் ேயததின சொரபில ‘்கரப்ப கிருபொ 
- லிட்டில ஸ்டொரஸ்’ நி்கழ்ச்சி ந்டதபற்்றது. 

இ�ன தசயலபொடு்களில ைொம்ைொஜ் ்கொட்டன அக்க்்றயுடன 
பஙத்கடுதது ெருகி்றது. ெனைம் இநதியொ பவுண்மடஷன 
தசய்லொ்ளர திரு. ஸ்்்க.மெ.சுந�ைைொஜ் அெர்கள் 
�ெம் இயற்றி, ெைமெற்பு்ை ெழஙகினைொர. ேருததுெர 
ஆண்டொள் பொஸ்்கர அெர்கள் சி்றப்பு விருநதினைைொ்கக 
்க்லநதுத்கொண்டு, சி்றப்பொனை குழந்� ெ்ளரப்பு குறிதது 
வி்ளககினைொர. நடி்கர திரு. இேொன அண்ணொச்சி 
அெர்களின ‘சுட்டீஸ் த்கொண்டொட்டம்’ நி்கழ்ச்சியும், 
இநதியொவின சொரலி சொப்ளின திரு. மயொநொ அெர்களின 
மேஜிக நி்கழ்ச்சியும் ந்டதபற்்றது. 

நி்கழ்ச்சியில ைொம்ைொஜ் ்கொட்டன நிறுெனைர  
திரு. K.R.நொ்கைொஜன அெர்கள் �்்ல்ேயு்ையொற்றினைொர. 
தெற்றி ந்லெொழ்வு ் ேயததின ்கரப்ப கிருபொ தசயலபொடு்கள் 
குறிதது அெர வி்ளககினைொர. ‘‘்கரப்பிணிப் தபண்்களுககு 
பயிற்சி �ைமெ ்கரப்பகிருபொ ஆைம்பிக்கப்பட்டது. 
்கடந� ஒனபது ெருடங்களில 1,000-ககும் மேற்பட்ட 
�ொயேொர்களுககு அறிவியல ேற்றும் ஆனமி்கம் சொரந� 
பயிற்சி அளிக்கப்பட்டுள்்ளது. இந�ப் பயிற்சி தபற்்ற 
்கரப்பிணி்களுககுப் பி்றந� குழந்�்கள், ‘்கருவிம்ல 
திருவு்டயொர’ என்ற தபரு்ே்க்்ளப் தபற்றுள்்ளனை.

்கருவுற்றிருககும்  ்க ொ ்ல ததில  ்� ை ொ யடு 
்கட்டுப்படுததுெ�ற்குப் பயிற்சி்கள், குழந்�யின 
மூ்்ள ெ்ளரச்சிக்கொனை பயிற்சி்கள், ்கருச்சி்�வு ேற்றும் 
கு்்றப்பிைசெத்�த �விரப்ப�ற்குப் பயிற்சி்கள் ஆகிய்ெ 
�ைப்படுகின்றனை. இ�னைொல �ொயேொர்களின உடலந்லம் 
்கொக்கப்படுகி்றது. ்கரப்பகிருபொ பயிற்சி தபற்்றெர்களில 
75% �ொயேொர்களுககு சு்கப்பிைசெம் நடநதுள்்ளது. 

சொ�ொைணேொ்க குழந்�்கள் பி்றநது 3 ேொ�ங்களுககுப் 
பினனைர�ொன மு்கம் பொரததுச் சிரிககும். ஆனைொல, 
்கரப்பகிருபொ பயிற்சி்களின மூ்லம் பி்றந� குழந்�்கள் 
ஒமை ெொைததில மு்கம் பொரததுச் சிரிககும். பிைசெ ்கொ்லததில 
ஏற்படும் ெலி கு்்றயவும், பிைசெத்�ப் பககுெததுடன 
�ொஙகிகத்கொள்ளும் ேனைப்பககுெத்�யும் இப்பயிற்சி்கள் 
அளிககின்றனை. பிைசெததிற்குப் பின தபொதுெொ்க 
�ொயேொர்களுககு ஏற்படும் ேனை உ்்ளச்சல ஏற்படொேலும் 
இப்பயிற்சி்கள் �டுககின்றனை. குழந்�்களுககு 2 
ெயது ெ்ை �ொயப்பொல த்கொடுககும் ஆமைொககியேொனை 
உட்்லயும், ேனை்�யும் இப்பயிற்சி்கள் ெழஙகுகின்றனை’’ 
எனறு திரு. நொ்கைொஜன தபருமி�ததுடன குறிப்பிட்டொர.

நி்கழ்ச்சியில குழந்�்களுககுப் பலமெறு மபொட்டி்கள் 
நடததி, சொனறி�ழ்்கள் ேற்றும் பரிசு்கள் ெழங்கப்பட்டனை.

கர்ப்பகிரு்பா நிகழ்ச்சியில் ராமராஜ்!
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இம்பொ சமூ்க அ்ேப்பு ேற்றும் ஐபிஎன ெணி்க நிறுெனைம் சொரபில பனனிரு திருமு்்ற திருவிழொ ேற்றும் ேது்ை 
மீனைொட்சி சுந�மைஸ்ெைர திருக்கலயொண நி்கழ்வு தசன்னையில ந்டதபற்்றது. ேது்ையில மீனைொட்சி திருக்கலயொணம் 

எப்படி ந்டதபறுமேொ, அம�மு்்றயில எவவி� ேொற்்றமுமினறி ெை்லொற்றில மு�லமு்்றயொ்க ேது்ைககு தெளிமய 
ந்டதபற்்ற திருக்கலயொண உற்செம் இது. �மிழ்க ேக்களின நன்ேக்கொ்கவும், நலெொழ்வுக்கொ்கவும் ந்டதபற்்ற இந� 
நி்கழ்வில ைொம்ைொஜ் ்கொட்டன நிறுெனைர திரு. K.R.நொ்கைொஜன சி்றப்பு விருநதினைைொ்கப் பஙம்கற்்றொர.

இநநி்கழ்வில திருெொடுது்்ற, �ருேபுைம், மபரூர, சிை்ெ, ேது்ை, குன்றககுடி, தசஙம்கொல, மெ்ளொககுறிச்சி, 
துழொவூர ேற்றும் ேயி்லம் ் செ ஆதீனைங்கள் எழுந�ருளி ஆசி ெழஙகினைர. இந� நி்கழ்ச்சியில ேததிய பொது்கொப்புத 
து்்ற அ்ேச்சர ேொண்புமிகு ைொஜ்நொத சிங சி்றப்பு விருநதினைைொ்கக ்க்லநதுத்கொண்டொர. �மிழ்க இநது சேய 
அ்றநி்்லயதது்்ற அ்ேச்சர ேொண்புமிகு பி.ம்க.மச்கரபொபு, பொஜ்க �மிழ்கத �்்லெர திரு. அண்ணொே்்ல, மூத� �்்லெர  
திரு. தெச்.ைொஜொ, புதிய நீதிக்கட்சி �்்லெர திரு. ஏ.சி.சண்மு்கம், இம்பொ நிறுெனைர திரு. ஆர.அருணொச்ச்ல மு�லியொர,  
தபொரு்ளொ்ளர திரு. அப்பு ஆர.சநதிைமச்கர ஆகிமயொர பஙம்கற்்றனைர.

்கொ்்ல 8 ேணிககுத த�ொடஙகிய நி்கழ்ச்சியில, 108 ் செ ஓதுெொ மூரததி்களின திருமு்்ற இ்ச, 108 திருமு்்ற 
மப்ழ ெழிபொடும் ந்டதபற்று, அ�னபி்றகு ேது்ை மீனைொட்சி சுந�மைஸ்ெைர திருக்கலயொணம் ந்டதபற்்றது.        

திருமுறை திருவிழாவில் ராமராஜ்!
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ஐனஸ்டீனுககுள் அறிவியல ம்கள்வி்கள், சிறுெனைொ்க 
இருககும்மபொம� உருெொகிவிட்டனை. லியனைொரமடொ 

டொவினசி சிறுெயதில �னைககுள் ம�ொனறிய 
்கற்ப்னை்க்்ளமய அற்பு�ேொனை ஓவியங்க்ளொ்க 
உருெொககினைொர. அ்ெ பிற்்கொ்லததில ப்ல அறிவியல 
்கண்டுபிடிப்பு்களுககுக ்கொைணேொகினை. தேொ்ஸொரட்டுககுள் 
இருந� இ்ச மே்�யும் சிறுெயதிம்லமய தெளிப்பட்டொன. 
வி�வி�ேொனை எழுதது ெடிெங்க்்ளச் சிறுெனைொ்க 
இருந�மபொம� உருெொககினைொர ஸ்டீவ ஜொப்ஸ். இனறு 
்கம்ப்யூட்டரில உ்ல்கமே பயனபடுததும் ப்ல எழுதது 
ெடிெங்களுககு அந�க ்கற்ப்னைமய ்கொைணம்.

இப்படி நி்்றய உ�ொைணங்க்்ளச் தசொல்ல்லொம். 
�ங்களுககு எதில ஆரெமும் தி்ற்ேயும் இருககி்றது, 
எந�த து்்றயில �ங்கள் ெொழ்க்்க்ய ஆைம்பிக்க 
மெண்டும் எனப்�தயல்லொம் ப்லரும் குழந்�ப் 
பருெததிம்லமய ்கண்டுபிடிதது விடுகி்றொர்கள். ெ்ளரந� 
பி்றகு அ்� அறியும் சி்லரும்கூட, �ங்களின குழந்� 
ேனைததின மூ்லமே அ்�க ்கண்ட்டகி்றொர்கள்.

உங்களுககுள் இருககும்  குழந்�்யப் 
பினத�ொடரந�ொல, உங்களுக்கொ்கக ்கொததிருககும் 
ெொழ்க்்கப் பு்�ய்்ல அ்டய்லொம். அ்�க 
குழந்� ேனைசுடன தசயய மெண்டும். குழந்�்கள் 
தசயயும் ப்ல விஷயங்க்்ளப் தபரியெர்கள் தசயய 
முடியொது. குழந்�்கள் ஒரு நொ்்ளககுச் சுேொர 300 
�ட்ெ சிரிககி்றொர்கள் எனறு அறிவியல தசொலகி்றது. 

தபரியெர்கள் 30 மு்்ற சிரித�ொல தபரிய விஷயம். ்கொைணம், 
குடும்பப் தபொறுப்பு்களும் பணிசொரந� தபொறுப்பு்களும் 
த்கொடுககும் அழுத�ம். ்கெ்்ல, பயம், எரிச்சல, ப�ற்்றம் 
எனறு உணரவு்கள் ஏற்படுததும் அழுத�ம் ்கொைணேொ்கமெ, 
அெர்க்ளொல விததியொசேொ்கச் சிநதிக்க முடியவில்்ல.  

ஆனைொல, ெ்ளரந�ெர்களிடம் சி்ல நல்ல விஷயங்களும் 
இருககின்றனை. குழந்�ப் பருெததில இல்லொ� அனுபெமும் 
அறிவும் சிந�்னையும் இப்மபொது ெொயததிருககும். ஒரு 
தசய்்லச் தசயெதில இருககும் சொ�்க பொ�்கங்க்்ள 
அ்லசிப் பொரக்க முடியும். குழந்�யின ஆரெததுடனும், 
ெ்ளரந�ெர்களின அனுபெ முதிரச்சியுடனும் ஒரு தசய்்ல 
ஆைம்பித�ொல அதில தஜயிப்பது எளிது. அ�ற்குச் சி்ல 
ெழி்கள்:   

 ம்கள்வி்கள் ம்களுங்கள். குழந்�்கள் ஆரெததுடன 
ம்கட்பொர்கள், தபரியெர்கள் ம்கட்பதில்்ல. ‘‘திருப்பூர்ல 
பி்றநம�ன, தசன்னை ெநது 15 ெருஷேொகுது’’ எனறு 
ஒருெர தசொனனைொல, ‘ ‘அப்படியொ?’ ’ எனபம�ொடு 
முடிததுகத்கொள்ெொர்கள் தபரியெர்கள். குழந்�்கம்ளொ, 
‘ ‘ஏன தசன்னை ெநதீங்க?’ ’ எனறு ம்கள்வி்ய 

குழநடதை வபால 
ஆரமபிக்்கலாம!
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ஆைம்பிப்பொர்கள். குழந்�்களின ்கற்்றலுககும் 
்கற்ப்னைககும் ம்கள்வி்கம்ள ஆ�ொைம். ‘ஒரு தீவில 
இருககும் உயிரினைங்கள் மபொ்ல இனதனைொரு தீவில ஏன 
இல்்ல’ என்ற ம்கள்விமய சொர்லஸ் டொரவின உருெொககிய 
பரிணொேக த்கொள்்்கககு ஆ�ொைம். ‘யுமைனியம் ஏன 
ஒளிரகி்றது’ என்ற ம்கள்வியிலிருநம� மேரி கயூரி 
்கதிரவீச்்சக ்கண்டறிந�ொர. ம்கள்வி்கம்ள பொ்�்க்்ளத 
தி்றககும், ெொயப்பு்க்்ள உருெொககும்.

 ஆரெத்� எப்மபொதும் இழக்கொதீர்கள். பட்டத்�ப் 
ப்றக்கவிட்டு அ�ன தசயலபொடு்க்்ளக ்கெனித� 
தபஞசமின ஃபிைொஙகளின, அ�ன மூ்லமே மினசொைத்�க 
்கண்டுபிடித�ொர. உயைததிலிருநது கீமழ மபொட்ட ஒரு 
உம்லொ்க உருண்்டயும், ஒரு ப்ற்ெ இ்றகும் எவெ்ளவு 
மநை இ்டதெளியில பூமி்ய அ்டகின்றனை எனறு 
ஆரெததுடன பொரத� ்கலிலிமயொ, புவி ஈரப்பு வி்ச்யக 
்கண்டறிந�ொர. ஆரெமே எப்மபொதும் புது்ேயொனை 
தி்ச்களில ெொயப்பு்க்்ளத ம�டித �ரும். 

 எந�ச் சூழலிலும் ்கனை்ெயும் நம்பிக்்க்யயும் 
இழக்கொதீர்கள். ‘இத�ல்லொம் சொததியேொ’ என்ற சினனைச் 
சநம�்கம்கூட உங்கள் நம்பிக்்க்யக கு்்றததுவிடும். 
மினசொைம், மைடிமயொ, எகஸ் மை ்கருவி, ையில எஞசின 
எனறு அதுெ்ை உ்ல்கததில இல்லொ� ்கருவி்க்்ள 
மு�லமு�்லொ்கக ்கண்டுபிடித�ெர்கள், ‘இத�ல்லொம் 
நடககுேொ’ எனறு நி்னைததிருந�ொல எதுவுமே 
ெநதிருக்கொது. �ங்கள் ்கனை்ெ அெர்கள் நம்பினைொர்கள். 
உங்கள் ்கனை்ெ நீங்கள் நம்புங்கள்.

 �யக்கம் �விரததுவிடுங்கள். ஒரு குழந்�யிடம் 
மபப்பரும் ்க்லர தபனசில்களும் த்கொடுததுப் படம் ெ்ையச் 
தசொனனைொல, ஆரெததுடன ெ்ைய ஆைம்பிததுவிடும். 
�னைககு ஓவியம் ெ்ையத த�ரியுேொ, �ொன அ�ற்்கொனை 
பயிற்சி தபற்றிருககிம்றொேொ, நொம் ெ்ைெது நன்றொ்க 
ெருேொ, யொைொெது கிண்டல தசயெொர்க்ளொ எனத்றல்லொம் 
குழந்� மயொசிப்பதில்்ல. ஆனைொல, தபரியெர்களுககு 
ஏைொ்ளேொனை �யக்கம் இருககி்றது. �னைககு நன்றொ்கத 
த�ரிந� ஒரு மெ்்ல்யககூட அ்ைேனைசுடன 
தசயகி்றொர்கள். அது�ொன தெற்றியின குறுகம்க நிற்கி்றது.

 எல்லொெற்றிலும் எதிரபொரப்பு ்ெக்கொதீர்கள். 
குழந்�்கள் வி்்ளயொடும்மபொம�ொ, ஏம�ொ ஒன்்றச் 
தசயயும்மபொம�ொ, இ�னைொல நேககு எனனை ப்லன எனறு 
மயொசிப்பதில்்ல. சி்ல சூழல்களில தபரியெர்களும் 
அப்படி இருக்க மெண்டும். குடும்பததினைர அல்லது 
குழந்�்களுடன ஏ�ொெது வி்்ளயொட்லொம். குடியிருப்மபொர 
சங்கததிம்லொ, சமூ்க மச்ெ அ்ேப்பு்களிம்லொ மசரநது 
மச்ெ தசயய்லொம். ெழக்கேொனை மெ்்ல்க்்ளத �ொண்டி 
இப்படி தசயயும்மபொது ேனைம் உற்சொ்கேொகும். புதுப்புது 
ஐடியொக்கள் ெரும். 

 நல்ல நண்பர்க்்ளப் தபறுெது முககியம். ஒமைேொதிரி 
எண்ணமுள்்ள நண்பர்களுடன இ்ணயும்மபொது, 

‘வவண்்ே’ டிசம்பர ேொ� ஆரெம் சி்றப்பி�்ழ 
ஆரெததுடன படிதம�ன. ‘ஆரெத்� உணரெது 
எப்படி?’, ‘ஆரெம் மெறு... தி்ற்ே மெறு!’, 
‘ஆரெத�ொல கி்டககும் அறிவு’ எனை ஒவதெொரு 
்கட்டு்ையும் அரு்ே. குறிப்பொ்க ைொம்ைொஜ் ்கொட்டன 
நிறுெனைர திரு.ம்க.ஆர.நொ்கைொஜன ்கடி�ததில, 
‘ஆரெம் எனபது அற்பு�ேொனை ேநதிைச்சொவி. அது 
எத�்்கய இறுக்கேொனை ்க�்ெயும் எளிதில 
தி்றக்க உ�வும்’ எனப்� அழ்கொ்க எடுததுக 
கூறியிருந�ொர. 

- M.சம்பத்குமார், திண்டல், ஈர�ாடு.

‘ ஆ ர ெ ம் ’  சி ்ற ப் பி � ழ்  அ ரு் ே . 
‘ஒவதெொருெருககும் ஒனறில தி்ற்ே இருககும். 
ஆரெம் இருககும். அெர்களின ஆரெத்�க 
்கண்டறிநது அதில அெர்க்்ள ஈடுபட ்ெக்க 
மெண்டும்’ எனப்� உணரததிய அற்பு�ேொனை 
த�ொகுப்பு. 

- ந.சணமுகம, திருவண்ாமலை.

கிரிகத்கட் வீைர ம�ொனியில ஆைம்பிதது, தசடி 
ெ்ளரப்பது ெ்ை ப்ல உ�ொைணங்க்்ளக கூறி 
ஆரெத்� ெ்ளரக்க ெழி்கொட்டிய தெண்்ே 
டிசம்பர இ�ழ் பொைொட்டுககுரியது.

- T.சசல்வி, நாகப்பட்டினம.

அெர்களின உ�வியுடன நம் தசயல்கள் சி்றப்பொ்க 
ேொறும். இைண்டு, மூனறு நண்பர்கள் இ்ணநது 
ஆைம்பித�்ெ�ொன இனஃமபொசிஸ், ஆப்பிள், ட்விட்டர 
மபொன்ற தபரிய நிறுெனைங்கள். நல்ல நண்பர்கள் 
உங்களுககும் அெர்களுககும் மசரததுப் பொ்�்ய 
உருெொககுகி்றொர்கள். 

 சமூ்கத த�ொடரபு முககியம். குழந்�்கள் 
எஙகு மபொனைொலும் ச்க குழந்�்களுடன சட்தடனை 
ஒட்டிகத்கொள்ெொர்கள். அதுமபொ்ல எலம்லொருடனும் 
பழகுங்கள். குறிப்பொ்க உங்கள் து்்றயில நி்்றய 
த�ொடரபு்க்்ள ெ்ளரததுகத்கொள்ளுங்கள். மெ்்ல, 
த�ொழில, வியொபொைம் எனை எதுெொ்க இருந�ொலும், அதில 
பி்றரின பங்களிப்பு முககியம். ம�்ெப்படும் மநைததில 
எலம்லொரிடமும் உ�வி்க்்ளப் தப்ற முடிகி்ற அ்ளவுககு 
தநருக்கம் ்கொட்டுங்கள்.                                                 
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 ஒவதெொரு புதிய நொளும், உங்கள் ெொழ்க்்க எனனும் 
்டரியின எழு�ப்படொ� பக்கம். தெற்றியின ை்கசியம் 
எனனைதென்றொல, அந�ப் பக்கததில உங்க்ளொல 
முடிந� அ்ளவுககு மி்கச்சி்றந� ெொழ்க்்கக்க்�்ய 
எழுதுெது�ொன!

 ஒவதெொரு ்கணமும் ஒரு ே்கத�ொனை த�ொடக்கத்� 
உருெொககுெ�ற்்கொனை மநைம்�ொன.

 நீங்கள் ெொழ்வில எனனைெொ்க ேொ்ற விரும்பினீர்கம்ளொ, 
அ்� அ்டெ�ற்கு இப்மபொதும் �ொே�ேொகிவிடவில்்ல. 
உங்கள் ெொழ்க்்க குறிதது நீங்கள் தபரு்ே அ்டய 
மெண்டும். அப்படி ெொழ்க்்க்ய ேொற்றும் ெலி்ே 
உங்களுககு மெண்டும். 

 உங்கள் நி்னைவு்க்்ள உங்களிடமிருநது யொரும் 
பறிக்க முடியொது. ஒவதெொரு நொளும் ஒரு புதிய 
த�ொடக்கமே! நல்ல நி்னைவு்க்்ள அந� நொட்்களில 
உருெொககுங்கள்.

 நம்பிக்்கயுடன மு�ல அடி்ய எடுதது ் ெயுங்கள். 
முழுப் பொ்�யும் உங்கள் ்கண்்களுககுத த�ரியொேல 
மபொ்க்லொம். ஆனைொல, மு�ல ்கொ்லடி்ய எடுதது 
்ெக்கொேல பொ்�்யக ்கடப்பது சொததியமில்்ல.

 ்கடந� ்கொ்லததுககுச் தசனறு ேறுபடியும் மு�லிலிருநது 
ெொழ்க்்க்ய ஆைம்பிக்க முடியொது. ஆனைொல, 
இந� நிமிடததில ஆைம்பித�ொலும் மி்கச் சி்றப்பொனை 
ெொழ்க்்க்ய நம்ேொல இனி ெொழ முடியும்.   

 தெற்றி்ய மநொககிய பொ்�யில ப்லரும் தசயயும் 
�ெறு்கள் இைண்டு�ொன. ஒனறு, ஆைம்பிக்கொேம்ல 
இருப்பது. இனதனைொனறு, முழுப் பயணத்�யும் 
தசயதுமுடிக்கொேல மபொெது.

 ம�ொலவியின ெலி மிகுந� ஒரு முடிவு ஏற்படுகி்ற�ொ? 
‘புதிய ஆைம்பம் ஒனறு�ொன இப்படி ேொறுமெடததில 
ெநதிருககி்றது’ எனறு எண்ணுங்கள். அ்�க 
த்கொண்டொடுங்கள்.   

 ம�ொலவி எனபது மி்கவும் புததிசொலித�னைேொ்க 
மீண்டும் ஒருமு்்ற மெ்்ல்ய ஆைம்பிததுச் சரியொ்கச் 
தசயெ�ற்்கொனை ெொயப்பு.

 எந� நதியும், �ொன ஆைம்பேொனை இடததுககுத திரும்பிப் 
மபொெதில்்ல. ஆனைொல, எல்லொ நதி்களுககும் ஒரு 
த�ொடக்கப்புள்ளி இருககி்றது.

 ஒவதெொரு தினைததின விடியலும், நம்பிக்்க்கள் 
நி்்றந� புதிய தினைத்� உங்களுககு ெழஙகுகி்றது. 
அனறு புதி�ொ்க எ்�யும் ஆைம்பிககும் ேனைநி்்லயுடன 
�யொைொகுங்கள்.

 ‘இதுவும் இனதனைொரு நொள் ’  என்ற 
ேனைநி்்லயுடன  எ ந �  ந ொ்்ளயும் 
நி்னைக்கொதீர்கள். ஒவதெொரு நொளும் 
ஒரு புதிய ஆைம்பததுக்கொனை ெொயப்்பத 
�ருகி்றது. 

 எல்லொ நொட்்களும் ஒமை ேொதிரி ்கடநது 
மபொனைொல, நீங்கள் ெொழ்ெது மி்கச்சி்றந� 
ெொழ்க்்க அல்ல. புதி�ொ்க ஏம�னும் 
ஆைம்பிததுச் தசயயுங்கள்.  

 நடந�்�மய நி்னைததுகத்கொண்டிருந�ொல, 
நீங்கள் ்கடந� ்கொ்லததில ெொழ்ெ�ொ்க 
அரத�ம். அ்�த தூககிப் மபொட்டுவிட்டு 
எதிர்கொ்லத்�ப் பற்றிச் சிநதித�ொல, புதிய 
ஆைம்பம் ஒனறு கி்டககும். 

 மி்கச்சி்றந� சொ�்னையொ்ளர்கள்கூட ஏம�ொ ஒரு 
்கொ்லததில �ங்கள் து்்றயில ஆைம்பநி்்லயில 
இருந� சொ�ொைண ேனி�ர்கள்�ொன. எனைமெ, 
எ்�யும் ஆைம்பிக்கத �யங்கொதீர்கள். 

புதிய
 

ஆரம்ப
ம
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ம�ொழிகள்!

 ச ரி ய ொ னை  சூ ழ ல  அ் ே ய ட் டு ம்  எனறு 
்கொததிருக்கொதீர்கள். நீங்கள் ஒரு தசய்்லச் தசயய 
ஆைம்பித�ொம்ல உங்களுககுச் சரியொனை சூழல �ொனைொ்க 
உருெொகிவிடும். 

 ்கொற்று அடிககும் மபொககில தசனறு எ்� எ்�மயொ 
தசயதுபொரதது, �ங்களின உண்்ேயொனை தி்ற்னை 
அறிநதுத்கொண்டெர்கள் ப்லர உண்டு. எந�ச் 
சூழலிலும் எ்�யும் தசயயொேல சும்ேொ இருக்கொதீர்கள். 

 ‘அவெ்ளவு�ொன, எல்லொம் முடிநதுவிட்டது. எனைககு 
இனி எந� ெொயப்பும் இல்்ல’ எனறு �்ளரநது மபொகும் 
மநைததில ஏம�ொ ஒரு தெளிச்சம் உங்களுககு 
ெொயககும். அந�த தி்சயில பயணம் தசயயுங்கள். 

 நி்னைத�து மபொ்ல ஒரு விஷயம் நடக்கொவிட்டொல 
விதியின மீது பழி்யப் மபொடொதீர்கள். உங்கள் முயற்சிமய 
எந�த �்ட்யயும் புதிய தெற்றிப்பொ்�யொ்க ேொற்றிக 
்கொட்டும். 

 எலம்லொ்ையும் ேனனிப்பதும், எல்லொெற்்்றயும் 
ே்றப்பதும், உங்களுககுப் புதி�ொ்க எ்�யும் ஆைம்பிக்க 
இனதனைொரு ெொயப்்ப ெழஙகும்.

 மநற்்்றய �ெறு்க்்ள நி்னைக்கொதீர்கள். இனறு 
புதி�ொ்க ஆைம்பிக்க சி்றந� நொள் எனறு நி்னையுங்கள். 
நொ்்ள சி்றந� எதிர்கொ்லம் அ்ேயும். 

 உங்கள் ்கடந� ்கொ்லங்கள் எவெ்ளவு மேொசேொனை�ொ்க 
இருந�ொலும், இனறு நம்பிக்்கயுடன ஒரு தசய்்லச் 
தசயய ஆைம்பித�ொல, நொ்்ள உங்களுககு இனிய 
்கொ்லம் ெரும்.

 எல்லொப் பிைச்்னை்க்்ளயும் 
ம�ொலவி்க்்ளயும் ே்றநதுவிட்டுப் 
புதி�ொ்க ஒரு தசய்்ல ஆைம்பிக்க 
நீங்கள் �யொைொ்க இருந�ொல, 
இந�ப் பிைபஞசததில எதுவும் 
உங்க்்ளத �டுக்கொது. 

 ெ ொழ்க்்கயில செொல்கள் 
சூ ்ற ொ ெ ளி  ம ப ொ ்ல ச் 
சுழற்றியடித�ொல, அெற்்்ற 
எதிரததுப் மபொைொடொதீர்கள். 
அந�க ்கொற்றின தி்சயில 
பு தி ய  ப ய ண த ்� 
ஆைம்பிததுவிடுங்கள்.

 ஒவதெொரு புதிய தினைமும் 
இ ் ்ற ெ ன  அ ளி க கு ம் 
ஆசிரெொ�ம். அந� நொளில 
புதி�ொ்க எ்�ச் தசய�ொலும் 
உங்கள் ெொழ்க்்க அழ்கொ்க 
ேொறும். 

 எஙகும் ம�ஙகி நினறுவிடொேல ஏம�ொ ஒரு 
தி்சயில புதிய பயணத்� ஆைம்பிததுவிடுங்கள். 
பயணததின முடிவில ஒரு புதிய பொ்� 
உங்களுக்கொ்க உருெொகியிருககும். 

 மநற்்்றய நம் பயணததில நொம் விரும்பிய 
உயைத்� அ்டயத �ெறியிருக்க்லொம். ஆனைொல, 
இனறு மீண்டும் முயன்றொல அ்� அ்டெ�ற்கு 
நம்ேொல முடியும். 

 நேககு நி்்றய தினைங்களும் ேொ�ங்களும் 
ெ ரு ட ங ்க ளு ம்  த � ொ ட ர ச் சி ய ொ ்க 
அளிக்க ப் படுகின்றனை .  ந ொ ம்  நி்்றய 
விஷயங்க்்ளப் புதிது புதி�ொ்க ஆைம்பிக்க 
மெண்டும் எனப�ற்்கொ்கமெ இ்ெ ெருகின்றனை. 

 நொம் உயிரப்புடன இருககும்ெ்ை, எ்�யும் 
புதி�ொ்க ஆைம்பிததுச் தசயெ�ற்கு எந�த �்டயும்  
நேககு இல்்ல.                                        

புதிய
 

ஆரம்ப
ம
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ஒரு கிைொேததுககு ஆசிைேததில இருககும் து்றவி சகதி 
ெொயந�ெர எனறு ம்கள்விப்பட்டு அெ்ைச் சநதிக்க 

ெந�ொர சுற்று்லொப் பயணி ஒருெர. ஆசிைேததுககுள் மபொய 
து்றவி்யப் பொரத�தும் தி்்கததுவிட்டொர. ஒரு சிறிய 
குடி்ச. அதில �்ை விரிப்பில து்றவி அேரநதிருந�ொர. 
அருகில ஒரு வி்ளககு, ்்கயில ஒரு புத�்கம், மெறு 
எதுவுமே இல்்ல. 

‘‘உங்கள் தபொருட்்கள் எஙம்க?’’ எனறு து்றவியிடம் 
அெர ம்கட்டொர. ‘‘உங்கள் தபொருட்்கள் எஙம்க?’’ எனறு 
து்றவியும் திருப்பிக ம்கட்டொர. ‘‘நொன ஒரு சுற்று்லொப் பயணி, 
எனைககு எ�ற்குப் தபொருட்்கள்?’’ என்றொர ெந�ெர. து்றவி 
சிரிதது, ‘‘நொனும் ஒரு பயணி�ொன. இந� உ்ல்்கச் சுற்றிப் 
பொரக்க ெநதிருககிம்றன. இந� உண்்ே த�ரிந�பி்றம்க 
என ெொழ்க்்க புதி�ொ்க ஆைம்பித�து’’ என்றொர. 

சரியொனை ம்கள்வி்க்்ளக ம்கட்ப�ன மூ்லம் உங்கள் 
ெொழ்க்்க புதி�ொ்க ஆைம்பேொகும். ெொழ்வில புது அரத�ம் 
ம�டவும், அந�ப் புதிய பயணம் குறித� த�ளிவு தப்றவும் 
இந�க ம்கள்வி்கள் உ�வும். 

 இந�ப் புதிய ஆைம்பததுககு ேனைத�்ளவில நொன 
�யொைொ்க இருககிம்றனைொ? என �ற்மபொ்�ய ேனைநி்்ல 
என ெொழ்க்்க்யப் பொதிக்கொேல இருககி்ற�ொ?

 என்னை நி்னைதது நொன தபரு்ேப்படும் விஷயங்கள் 
எ்ெ? எனனிடம் ேொற்றிகத்கொள்்ள மெண்டும் எனறு 
நி்னைககும் விஷயங்கள் எ்ெ?

 ெொழ்வில ‘இதுமெ மபொதும்’ எனறு திருப்தி அ்டயொேல, 
எப்மபொ�ொெது நொன ரிஸ்க எடுததிருககிம்றனைொ? 
இப்மபொது ரிஸ்க எடுக்க நொன �யொைொ? 

 இனிமேலும் நொன இப்படிமய ெொழ்ந�ொல எனனை ஆகும்? 
ேொற்்றங்களுடன புதி�ொ்க ெொழ்க்்க்ய ஆைம்பித�ொல 
எனதனைனனை நன்ே்கள் கி்டககும்? 

 மெ்்ல, த�ொழில, வியொபொைம் எனறு நொன இப்மபொது 
தசயயும் எதுெொ்க இருந�ொலும், அது எனைககு எனனை 
த்கொடுககி்றது? இதிலிருநது ேொறினைொல எனைககுக 
கி்டப்பது எனனை? 

 என ப்லம் எனறு நொன எ்� நி்னைககிம்றன? 
அ்� என தசயல்களில மபொதுேொனை அ்ளவு 
பயனபடுததுகிம்றனைொ?  

 இப்மபொது நொன ெொழும் ெொழ்க்்க எப்படிப்பட்ட�ொ்க 
இருககி்றது? அதில எத�ல்லொம் பிடிக்கவில்்ல. 
அ்ெ ேொ்ற மெண்டும் எனறு ஆ்சப்படுகிம்றனைொ?

 என ெொழ்வில எ்ெதயல்லொம் என ்கட்டுப்பொட்டில 
இருககின்றனை? எெற்்்றதயல்லொம் எனனைொல ேொற்்ற 
முடியொது? 

 எத�்னை விஷயங்க்்ள நொன ேொற்றிகத்கொள்்ள 
மெண்டும்? அெற்றில எத�ல்லொம் ்கடினைம்? 

 ெொழ்வின ்க்டசிக்கொ்லததில இருப்ப�ொ்க 
ஒருமெ்்ள நி்னைததுகத்கொண்டொல, இப்மபொது நொன 
தசயெ்�மய தசயமெனைொ? அல்லது ேொ்ற மெண்டும் 
எனை நி்னைப்மபனைொ?

 என மநைத்�யும் பணத்�யும் என்னை 
மேம்படுததிகத்கொள்ெ�ற்குப் மபொதுேொனை அ்ளவு 
மு�லீடு தசயகிம்றனைொ? 

 ெொழ்வில எ�ற்த்கல்லொம் நொன முனனுரி்ே 
த்கொடுககிம்றன? என உடலந்லமும் ேனைந்லனும் 
தப ொரு்ளொ� ொ ை  ந்லனும் முககியம் எனறு 
நி்னைககிம்றனைொ? 

 இ ந � க  ம ்க ள்வி்களுககு  ம ந ர ்ே ய ொனை 
பதில்க்்ளத ம�டுங்கள். உங்கள் ெொழ்க்்க  
சி்றப்பொனை�ொ்க ேொறும்.                                               

கேள்விேளால் வாழ்வ 
ஆரம்பிகேலாம்!
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ே்ழக்கொ்லம் முடிநது பனிக்கொ்லம் ெநது 
மீண்டும் ம்கொ்டக்கொ்லம் ெருகி்றது. பருெங்கள் 

ேொறிகத்கொண்மட இருககின்றனை. நம் ெொழ்க்்கயும் 
அப்படி ேொறியபடி இருககி்றது. அ�னைொல�ொன 
ேனி�ர்கள் அவெப்மபொது புதுப்புது ஆைம்பங்க்்ள 
எதிரத்கொள்கி்றொர்கள். 

சி்லருககு ேகிழ்ச்சியொனை �ருணங்களில புதிய ஆைம்பம் 
கி்டககும். திருேணம், புது வீட்டில குடிமயறுெது, 
புதி�ொ்க மெ்்லயில மசரெது, ப�வி உயரவு கி்டப்பது, 
த�ொழி்்ல விரிவுபடுததுெது எனறு அந�ப் புதிய ஆைம்பம் 
இருககும். சி்லருககு தநருக்கடியொனை சூழல்கம்ள, புதிய 
ஆைம்பததுக்கொனை ்கட்டொயத்� உருெொககும். த�ொழிலில 
இழப்பு, மெ்்ல இழப்பு, அறிமு்கம் இல்லொ� மெறு ஒரு 
பிைம�சததில மெ்்ல தசயயப் மபொெது, விெொ்கைதது, 
பணி ஓயவு எனறு ஏம�ொ ஒரு ெொழ்க்்க ேொற்்றம் நி்கழ்நது 
�டுேொறுெொர்கள் அெர்கள்.

ேொற்்றம் ஒனம்ற ேொ்றொ�து. அனுபெங்கள் கூடககூட, 
நொம் முன்பவிடச் சி்றப்பொனைெர்க்ளொ்க ேொ்ற மெண்டும். 
சி்றந� ெொழ்க்்க்ய ெொழ மெண்டும். அ�ற்குப் புதிய 
ஆைம்பங்கள் உ�வும். ேகிழ்ச்சியொ்கமெொ, ெருத�ேொ்கமெொ, 
எப்படிப்பட்ட சூழலில புதி�ொ்க ஒன்்ற ஆைம்பித�ொலும் சி்ல 
விஷயங்க்்ள ேனைததில நி்னைததுகத்கொள்்ள மெண்டும். 
நீங்கள் எ்� இழந�ொலும், இதுெ்ை ்கற்றுகத்கொண்ட 
எல்லொமே உங்களுடன இருககும், அனுபெங்களும் 
்்கத்கொடுககும். ெொழ்வில சம்பொதித� நட்பும் உ்றவு்களும் 
உடன இருககும்.

புதிய ஆரம்்பத்தில் நீங்கள் வெயய வவண்டிய ஏழு 
விஷயங்கள் இஙவ்க:
 உங்கள் ெொழ்க்்க இப்மபொது எந� இடததில 

இருககி்றது எனறு உங்களுககுள் ம்கட்டுகத்கொள்ளுங்கள். 
இஙகிருநது நொன எஙம்க தசல்ல நி்னைககிம்றன, இந� 
மநைததில புதிய ஆைம்பம் சொததியேொ, அ்� நொன எப்படி 

மறுபடியும  
ஓர ஆரமபம!

தசயயப்மபொகிம்றன எனறு பதில ம�டுங்கள். உங்கள் 
சூழ்்ல மு�லில ஆைொயெது நல்லது.

 நம் எண்ணங்கள் ்கொ்ல ஓட்டததில ேொறிகத்கொண்மட 
இருககும். பள்ளிப் பருெததில தபரிதும் ேதித� ஒரு 
விஷயம் இப்மபொது ேதிப்பிழநது மபொய இருககும். இப்படி 
உங்களின ெயது, ெொழ்க்்க நி்்ல, சூழல ஆகியெற்்்றப் 
தபொறுதது எல்லொமே ேொறும். இப்மபொது நீங்கள் எ்�ப் 
தபரி�ொ்க ேதிககிறீர்கள், முககியேொனை எ்�தயல்லொம் 
அ்லட்சியம் தசயதீர்கள், எ்�தயல்லொம் ேொற்றிகத்கொள்்ள 
மெண்டும் எனறு அ்லசுங்கள். ேொ்றவும் தசயயுங்கள்.

 புதிய ெொழ்க்்கயில உங்களின இ்லககு எனனைெொ்க 
இருக்கப் மபொகி்றது எனறு நிரணயம் தசயயுங்கள். அ்�ச் 
சினனைச்சினனை பகுதி்க்ளொ்கப் பிரிததுகத்கொள்ளுங்கள். 
ஒவதெொன்்றயும் அ்டெ�ற்்கொனை ெழி்யத 
திட்டமிடுங்கள். 

 இத�்னைக ்கொ்லம் இருந�து மபொ்லமெ 
இருநதுத்கொண்டு புதி�ொ்க எ்�யும் ஆைம்பிக்க முடியொது. 
உங்களுககுள் நி்்றய ேொற்்றங்கள் நி்கழ மெண்டும். 
துணிச்சலுடன எல்லொ ேனைத�்ட்க்்ளயும் உ�றிவிட்டு 
தேொத�ேொ்க ேொறுங்கள்.

 �யஙகியும் ம�ஙகியும் நிற்்கொேல தசயலில 
இ்றஙகுங்கள். தெறுேமனை மயொசிததுகத்கொண்மட 
இருந�ொல எதுவும் ேொ்றொது.

 நண்பர, உ்றவினைர, த�ொழிலில சீனியர எனறு யொமைொ 
ஒரு ெழி்கொட்டி்யத ம�டுங்கள். சொ்்லமயொை ் ேல்கல 
மபொ்ல அெர உங்களுககு ெழி்கொட்டுெொர. 

 ெொழ்க்்கப் பொ்� மேடு, பள்்ளங்கள் த்கொண்டது�ொன. 
பினனை்டவு்களில மசொரநது மபொ்க மெண்டொம், 
முனமனைற்்றங்களில ஆரப்பொட்டமும் மெண்டொம். ்கடந� 
ேொ�த்�விட இப்மபொது முனமனைறி இருககிம்றொேொ எனறு 
அவெப்மபொது சுயபரிமசொ�்னை தசயயுங்கள்.               
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வாழ்க்்க மாறும!
நீங்கள் ஒரு தசய்்லப்  புதி� ொ்க 

ஆைம்பிககும்மபொது உங்கள் ெொழ்க்்கமய ேொறும். 
அ�ற்கு நீங்கள் எனதனைனனை தசயய மெண்டும்?

 தசயயும் எ்�யும் துணிச்சலுடன தசயயுங்கள். 
இதுெ்ை உங்க்்ள தெற்றிதப்ற விடொேல �டுத�து 
உங்கள் பயம்�ொன. துணிச்சலுடன எந�ச் செொ்்லயும் 
எதிரதது நிற்கும்மபொது தெற்றி கி்டககும்.  

 எப்மபொதும் சிநதிப்பது மபொன்ற ெழக்கேொனை 
சிந�்னை உங்களுககுள் எந� விததியொசத்�யும் 
ஏற்படுத�ொது. எனைமெ, உங்களின சிந�்னையும் 
த�ளிெொ்க ேொ்ற மெண்டும்.

 நீங்கள் தினைம் தினைம் தசயயும் தசயல்கம்ள 
உங்களின பண்பு்க்்ளத தீரேொனிககும். தீரக்கேொனை 
முடிவுடன சரியொனை தசயல்க்்ளச் தசய�ொல, உங்களிடம் 
மநரே்்றயொனை பண்பு்கள் உருெொகும்.

 உங்கள் பழக்கெழக்கங்களும் மநரே்்றயொ்க 
ேொ்ற மெண்டும். பயனபடுததும் ெொரத்�்கள் மு�ல, 
ேற்்றெர்களுககுச் தசொலலும் பதில்கள் ெ்ை 
எல்லொமே உற்சொ்கமும் பொசிட்டிவிட்டியும் 
நி்்றந��ொ்க இருக்க மெண்டும். 

ஒளி்யத் 
வேடுங்கள்!

ெொழ்வில புதிய ஆைம்பத்�த ம�டும்மபொது உங்கள் ப்ழய ெொழ்க்்க்ய 
ஒட்டுதேொத�ேொ்க ே்றக்கமெொ, ே்்றக்கமெொ முடியொது எனபது�ொன ய�ொரத�ம். 
அந� அனுபெங்கள்�ொன உங்கள் நி்கழ்்கொ்ல முடிவு்க்்ளத தீரேொனிககும். சூடுபட்ட 
பூ்னை மீண்டும் பொல குடிக்கப் பயப்படுெது மபொ்ல, முனபு மேொசேொனை அனுபெங்க்்ளத 
�ந� சி்ல தசயல்க்்ளச் தசயெ�ற்கு நீங்கள் பயப்படுவீர்கள்.

ஆனைொல, இைண்டு விஷயங்க்்ள எப்மபொதும் ே்றக்கொதீர்கள். 
இதுெ்ை தசயயொ� தசயல்க்்ளச் தசயயுங்கள். மநரே்்றயொனை 
சிந�்னையுடன அெற்்்றச் தசயயுங்கள். ‘எல்லொெற்்்றயும் 
சநம�்கப்படுங்கள், உங்களுக்கொனை ஒளி்ய நீங்கம்ள 
ம�டுங்கள்’ எனறு புத�ர தசொனனைொர. உங்கள் ெொழ்க்்க்ய 
எப்படி ேொற்றுெது எனறு ெழி ம�டுங்கள். உங்களுககு 
எது முககியம், எ்� உங்க்ளொல தசயய முடியொது, 
உங்கள் சூழ்நி்்ல எனனை எனப்�தயல்லொம் அ்லசிப் 
பொரதது இ்�ச் தசயயுங்கள். ‘இ�ற்கு மேல எனனைொல 
எதுவும் தசயய முடியொது’ எனறு உங்க்்ளக கு்்றதது 

ேதிப்பிடொதீர்கள். நீங்கள் எடுககும் முடிவு்கள் உங்க்்ள 
எந� உயைததுககும் கூட்டிச் தசலலும்.      

பவணலமை     ஜனவரி 2024

எது ஆரம்பம?
இருத�லுககும் ெொழ்�லுககும் விததியொசம் 

உண்டு. சி்்றயிலிருநது விடு�்்லயொகும் ்்கதி, 
‘‘சி்்றயில இருநம�ன’’ எனம்ற தசொலெொர. ‘‘சி்்றயில 
ெொழ்நம�ன’’ எனறு தசொல்லேொட்டொர. ்கொைணம், 
சி்்றயில அெர விரும்பிப் மபொய இருக்கவில்்ல. 
விருப்பததுடன ஒருெர ெொழ்ெம� ெொழ்க்்க. பி்ற்ைச் 
சொரநது இல்லொேல, நொம் விரும்பியபடி ெொழ்ெம� 
சி்றப்பொனை ெொழ்க்்க. அந� ெொழ்க்்கயில நொம் 
எ்�யும் ஆைம்பிததுச் தசயய முடியும். 

ப்லரும் நி்கழ்்கொ்ல ெொழ்க்்க்ய ெொழ்ெதில்்ல. 
பள்ளிப் பருெததில, ‘்கலலூரி மபொனைபி்றம்க ெொழ்க்்க 
ஆைம்பேொகும்’ எனறு நி்னைககி்றொர்கள். ்கலலூரி 
நொட்்களில, ‘படிதது முடிதது மெ்்லககுப் மபொனைதும் 
ெொழ்க்்க ெசப்படும்’ எனறு நம்புகி்றொர்கள். மெ்்லககுச் 
தசன்றபி்றகு, ‘திருேணம் ஆனைதும் ெொழ்க்்க்ய 
ஆைம்பிக்க்லொம்’ எனறு ்கனைவு ்கொண்கி்றொர்கள். 
குழந்�்கள், தசொந� வீடு, ப�வி உயரவு, ்கொர 
எனறு ஒவதெொனறின மீதும் இந�க ்கனை்ெ ேொற்றி 
்ெககி்றொர்கள். இெர்கள் ெொழ்க்்க்ய ஆைம்பிப்பம� 
இல்்ல. புதிய ஆைம்பத்�த �ள்ளிப் மபொட்டு, 

�ள்ளிப் மபொட்டு முது்ே்ய அ்டகி்றொர்கள். 

இந�க ்கணததில ெொழப் பழகினைொல 
ேகிழ்ச்சி நிைந�ைேொகும். 



37பவணலமை     ஜனவரி 2024

வவற்றியின ர்கசியம!
‘‘உங்கள் தெற்றியின ை்கசியம் எனனை?’’ எனறு ஒரு த�ொழி்லதிபரிடம் ம்கட்டொர்கள். ‘‘இைண்மட 

ெொரத்�்களில தசொல்ல்லொம்’’ என்றொர அெர. அந� இைண்டு ெொரத்�்கள், ‘‘சரியொனை முடிவு்கள்!’’ சரி, 
‘‘நீங்கள் எப்படி சரியொனை முடிவு்க்்ள எடுததீர்கள்?’’ எனறு ம்கட்ட�ற்கு, ‘‘ஒற்்்ற ெொரத்�யில அ�ற்்கொனை 
பதி்்லச் தசொல்ல்லொம். அது, அனுபெம்’’ என்றொர. அந� அனுபெத்� எஙகிருநது அெர தபற்்றொர எனறு 
ம்கட்டமபொது, ‘‘இைண்டு ெொரத்�்களில பதில தசொல்ல்லொம், ‘�ெ்றொனை முடிவு்கள்’ எனபது�ொன அந� 
பதில’’ என்றொர.

நீங்கள் எ்�ச் தசயய ஆைம்பித�ொலும், இைண்டு விஷயங்க்்ள உறுதியொ்க நம்புங்கள். 1. யொமைொ ஒருெைொல 
இ்�ச் தசயய முடிந�மபொது, நம்ேொல ஏன முடியொது? 2. அது இதுெ்ை யொருமே தசயயொ� விஷயேொ்க 
இருந�ொலகூட, ‘இ்�ச் தசயயும் மு�ல ேனி�ைொ்க நொம் ஏன இருக்கககூடொது’ எனறு நி்னையுங்கள்.   

தெற்றிககு மெறு எந�க குறுககு ெழியும் இல்்ல. நீங்கள் ஏம�ொ ஒன்்ற ஆைம்பிககும்மபொது, சூழ்நி்்ல 
உங்க்்ள எஙம்கொ அ்ழததுச் தசலலும். ‘முடியொது’ எனறு தசொலெது மபொ்ல எந�ச் தசயலும் இஙகு இல்்ல. 
்கடினை உ்ழப்பும், சரியொனை ெொயப்பும் சநதிககும் இடததில, தெற்றி ெசேொகும். ்கடினைேொ்க உ்ழத�ொலும் 
சரியொனை ெொயப்பு ெைவில்்லயொ? அ்� நீங்கம்ள உருெொககுெ்�த �விை மெறு ெழியில்்ல.              

வ்பாராட்டத்தில்    
    வவல்லுங்கள்!

உங்களுககுள் ஒரு ெலி்ேயொனை ேனி�ரும், ஒரு ப்லவீனைேொனை 
ேனி�ரும் இருககி்றொர்கள். இந� இருெருககும் நி்கழும் ஓயொ� 
மபொைொட்டமே உங்கள் ெொழ்க்்க. உங்களுககுள் இருககும் 
ெலி்ேயொனை ேனி�ர பக்கம் நீங்கள் நிற்கும்மபொது, ஒரு சி்றந� 
ஆைம்பம் உங்களுககுக கி்டககும். 

உங்கள் எதிர்கொ்லததுககு எது ம�்ெ, எ்�ச் தசயெது 
சொததியம், எதில உங்கள் ்கெனைம் இருக்க மெண்டும் எனை 
எல்லொம் அறிநது தசயயுங்கள். மபொகியில ப்ழய குப்்ப்க்்ளத 
தூககிப் மபொட்டுவிட்டுப் தபொலிெொகும் புது வீடு மபொ்ல இருங்கள். 
ப்ழய நம்பிக்்க்கள், ப்ழய அறிவு எல்லொெற்்்றயும் 
து்றநதுவிட்டுப் புதி�ொ்கத ம�டிப் தபறுங்கள். புதிய தி்றன்க்்ளக 
்கற்றுகத்கொள்ளுங்கள். 

உங்கள் மெ்்லயில ஒரு தநருக்கடி ஏற்படும்மபொது, அ்�ப் 
பிைச்்னையொ்க நி்னைக்கொதீர்கள். செொ்லொ்க நி்னைததுப் 

பொருங்கள். அ்�க ்கடநது ெருெ�ற்்கொனை தீரவு உங்கள் 
்கண்்களுககு உடனைடியொ்கத த�ரியும்.
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சைெணன பள்ளிககூடததுககு மெண்டொ 
தெறுப்பொ்கமெ ெருெொன. அெனுககுப் படிக்கமெ 

பிடிக்கொது. எல்லொப் பொடங்களிலும் அென 20 
ேதிப்தபண்்கள் ெொஙகினைொம்ல தபரிய விஷயம். எப்மபொதும் 
்க்டசி தபஞச்சில�ொன உட்்கொருெொன. தபரும்பொலும் 
ஆசிரியர பொரக்கொ�படி அ்ேதியொ்கக ்கண்்க்்ள மூடித 
தூஙகிவிடுெொன. 

அஙகு உட்்கொரும் அெ்னைப் மபொன்ற இைண்டு ேககுப் 
்பயன்கள் ேட்டுமே அென நண்பர்கள். அெர்களிடம் 
ேட்டும்�ொன மபசுெொன. ெகுப்பில ேற்்றெர்கள் எலம்லொரும் 
அெ்னைக ்கண்டொம்ல வி்லகிப் மபொெொர்கள். அெனுடன 
மபசுெ�ற்கு அெர்களுககு எந� விஷயமும் இல்்ல. 
பள்ளியில ப்ல ஆசிரியர்களும் அெ்னைத திருத� 
முயனறு ம�ொற்றுவிட்டொர்கள்.

்கொ்லொண்டுத ம�ரவு முடிநது ெகுப்பு ஆசிரியர, 
எலம்லொருககும் மைஙக ்கொரடு த்கொடுககும் நொள் ெந�து. 
ெழக்கேொ்க நல்ல ேதிப்தபண் எடுககும் ேொணெர்கள் 
சி்லரும் அந�த ம�ரவில ேதிப்தபண் கு்்றெொ்க 
ெொஙகிய�ற்்கொ்க அெர ம்கொபிததுகத்கொண்டொர. 

்க்டசியொ்க சைெண்னைக கூப்பிட்ட அெர, 
‘‘இென�ொன நம்ே கி்ளொஸ்்லமய கு்்றெொனை ேொரக 
ெொஙகியிருக்கொன. எல்லொப் பொடதது்லயும் ஃதபயில. 
நீங்களும் ஒழுங்கொப் படிக்க்்லனனைொ இெ்னை ேொதிரி 
முட்டொ்ளொ, மசொம்மபறியொ ஆகிடுவீங்க. அப்பு்றம் 
த�ருதத�ருெொ தெயில்ல அ்்லஞசு கூலி மெ்்ல�ொன 
தசயயணும்’’ என்றொர. ெகுப்பில எலம்லொரும் அெ்னைப் 
பொரததுச் சிரித�ொர்கள்.

இத�்னை நொள் ஆசிரியர்கம்ளொ, ச்க ேொணெர்கம்ளொ 
அெ்னைக ்கண்டுத்கொள்்ளொேல ்கடநதுமபொனைது 
அெ்னை உறுததியதில்்ல. ஆனைொல, இப்படி எலம்லொைது 
முனனி்்லயிலும் அெேொனைப்படுெது அெனுககுப் புதிது. 

�ன இடததில மபொய உட்்கொரந�மபொது அெனுககுக 
்கண்ணீர ெந�து. 

‘இவெ்ளவு மேொசேொனை முனனு�ொைணேொ்கெொ 
நொம் இருககிம்றொம்! எலம்லொரும் நம்்ேப் பொரததுச் 
சிரிககி்றொர்கம்ள… இ்� ேொற்்ற எனனை ெழி’ எனறு 
மயொசித�ொன. அென மசொம்மபறியொ்க இருந�ொமனை 
�விை, படிப்பில ேககு இல்்ல. அனறு மு�ல வீட்டுககுப் 
மபொனைதும் உட்்கொரநது படிக்க ஆைம்பித�ொன. படித�்� 
எழுதிப் பொரத�ொன. அழுககுப் படிந� ்கண்ணொடி்யத 
து்டத�தும் ப்ளப்ளதெனை மினனுெது மபொ்ல அெனுககுள் 
அறிவுச்சுடர மினனியது. வீட்டில தினைமும் ப்ல ேணி மநைம் 
படிப்பதும் எழுதுெதுேொ்க இருந� அெ்னை, தபற்ம்றொர 
ஆச்சரயேொ்கப் பொரத�ொர்கள்.

அடுத� ேொ�ம் நடந� ம�ரவில சைெணன அத�்னை 
பொடங்களிலும் நல்ல ேதிப்தபண்்கள் பொஸ் ஆகியிருந�ொன. 
ெகுப்பு ஆசிரியருககு ஆச்சரயம். ஒருநொள் பொடததில 
அறிவியல ஆசிரியர ம்கட்ட ம்கள்விககு ேற்்ற யொருமே 
பதில தசொல்லமுடியொ�மபொது, அென சரியொனை பதி்்லச் 
தசொனனைொன. ‘‘நீ முனனைொ்ல ெநது உட்்கொரு’’ எனறு 
அெனுககு முனபக்க ெரி்ச ஒனறில இடம் ஒதுககிக 
த்கொடுததுப் பொைொட்டினைொர அெர. ேற்்ற ேொணெர்கள் 
அெனுடன மபச மபொட்டி மபொட்டொர்கள். ேொணவி்கள் 
அெனிடம் ெநது சநம�்கம் ம்கட்டொர்கள்.  

அ்ையொண்டுத ம�ரவில சைெணன�ொன ெகுப்பில 
மு�ல மைஙக. ‘‘எலம்லொரும் சைெணன ேொதிரி படிக்கணும்’’ 
எனறு தசொனனை ெகுப்பு ஆசிரியர, அென பக்கம் 
திரும்பி, ‘‘சைெணொ, அன்னைககு நொன உன்னை தைொம்ப 
அெேொனைப்படுததிட்மடன. என்னை ேனனிச்சிடு’’ என்றொர. 

சைெணன ப�றி, ‘‘சொர, அப்படிச் தசொல்லொதீங்க. 
அப்மபொ நீங்க அப்படி மபசினை�ொல�ொன நொன புதுசொ 
படிக்க ஆைம்பிச்சு இப்படி ஆகியிருகம்கன’’ என்றொன.   

்கலைசி ச்பஞ்ச் மாணேன்!
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