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என்ற இந்தப் பயனுள்ள நூலை வழங்குவதில் 
பபருமி்தம் ப�ொளகிற்றொம்.
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நன்னெறிப் பாதை எது்ெனறு நமக்குக் காட்டி
அதில் பயணிக்க வெண்டிய அெசியம் உணர்த்தி
ொழதெ ் நறிவயாடு நடத்தும் ெழிகள் ் �ால்லும்
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நன்னெறி
சிறப்பிதழ்
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மதிப்பிற்குரியவர்களுக்கு...
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வணக்கம். 

நல்ல கதைகள் ஒவ்வொன்றும் வீரியம் மிகக விதைகள். 
வழி்ைரியொமல ைடுமொறிக ்கொண்டிருப்பவரகளுககும் 
திதைகொட்டும் ்பணிதயக கதைகள் வழியொக நம் 
முன்்னொரகள் ்ைொடரந்து ்ைய்து்கொண்டிருந்ைனர. 
கதைகளின் வழி்யைொன் குழந்தைகளின் உ்லகம் 
விரிவதடகிறது. வர்லொற்று நொயகரகள்கூட இ்லககியம், 
இதிகொைம் எனக கதைகளின் மூ்ல்ம வொழ்ந்து 
்கொண்டிருககிறொரகள்.

நம் குடும்்பஙகளில ைொதைொ ்பொட்டிகளின் பிரைொன 
்பணி்ய ் ்பரககுழந்தைகளுககுக கதை ் ைொலவதுைொன். 
அதுவும் நன்்னறிக கதைகள். ் ைய்யககூடியவற்தறயும், 
்ைய்யககூடொைவற்தறயும் உணவில மருந்து க்லப்பது 
்்பொ்ல, கதைகளில க்லந்து ஊட்டினர. கதைகதைக 
்கட்டு வைரந்ை குழந்தைகள், ைஙகளுககுள் ஒரு கதை 
உ்லகததை உருவொககுகின்றனர. அைன்பிறகு அந்ைக 
கதைக்ை குழந்தைகதை உருவொககுகின்றன.

இன்றும் கிரொமஙகளில இரவில நதட்்பறும் 
்ைருககூதது நிகழ்வுகளில அரிசைந்திர புரொணம் 
பிரசிததி ் ்பற்றது. அரிசைந்திரன் என்்பவர ் ்பொய்கதை 
மறுததுச ைததியததை ஏந்திய வொழ்தவ அந்ைப புரொணக 
கதைைொன் நம் அதனவரின் மனதிலும் கல்வட்டொகப 
்பதியச ் ைய்திருககிறது. 

முனிவரகளுக்கல்லொம் முனிவரொன வசிஷடர, ‘‘என் 
சீடன் மன்னன் அரிசைந்திரன் வொழ்வில ஒரு ் ்பொய்கூடச 
்ைொல்லொைவன். உண்தமதய மட்டு்ம ்்பசுகிறவன்’’ 
என்று ் ்பருதமயுடன் ஒரு ைத்பயில கூறினொர. வசிஷடரின் 
்்பருமிைததை உதடகக  விரும்பினொர மற்்றொரு மகொமுனி 
விசுவொமிததிரர. ‘‘மனிைன் ைந்ைரப்பஙகளுககு ஏற்றவொறு 
ைன்தன மொற்றிக்கொள்கிறவன். அைனொல உஙகள் சீடன் 
அரிசைந்திரன் கடுதமயொன சூழல வரும்்்பொது இயல்பொகப 
்்பொய் ்்பசுவொன். நொன் நிரூபிததுக கொட்டுகி்றன்’’ 
என அ்ை ைத்பயில வசிஷடரிடம் ை்பைம் ்ைய்ைொர 
விசுவொமிததிரர. இருவருககும் எப்்பொதும் ்படொை ஒரு 
்பதகயுணரவு இருந்து்கொண்்ட இருந்ைது. 

அரககன் ஒருவதனத ைன் ைவ வலிதமயொல 
மூரககமொன கொட்டுப்பன்றியொக மொற்றினொர விசுவொமிததிரர. 
அரிசைந்திரன் ்பரொமரிதது வரும் ம்லரகள் பூததுக 

குலுஙகும்  பூந்்ைொட்டததை நொைம் ் ைய்துவிட்டு வரும்்படி 
கூறினொர. ்பன்றியும் முனிவர இட்ட கட்டதைதய ஏற்று, 
அரிசைந்திரனின் நந்ைவனததைத ைத்லகீழொகப புரட்டிப 
்்பொட்டது. அஙகு ்பணிபுரிந்ைவரகைொல அந்ைப ்பன்றிதயக 
கட்டுப்படுதை முடியவிலத்ல. அரிசைந்திரனிடம் ்பன்றியின் 
அட்டகொைததைப ்பற்றித ்ைரிவிதைனர. ்பன்றிதயக 
்கொலவதைத ைவிர ்வறுவழியிலத்ல என்ற நித்ல 
உருவொனது. 

விலவிததையில சிறந்து விைஙகும் அரிசைந்திரன் 
குதிதரயில புறப்பட்டுச ்ைன்று கொட்டுப்பன்றிதய 
்வட்தடயொட முடிவு ்ைய்ைொன். ்பன்றி வடிவததில 
இருககும் அரககன், ்்பொககுக கொட்டிய்படி ைபபிதது 
ஓடிக்கொண்்ட இருந்ைொன். அரிசைந்திரனும் அதைத 
துரததிய்படி ் வகு தூரம் வந்து விட்டொன். எஙகு ் ைடியும் 
்பன்றி கண்ணில ்படவிலத்ல.

மிகவும் கதைப்பொக இருந்ைவன், அருகில இருககும் 
ஓதடயில நீர ்பருகி, நிழலில அமரந்ைொன். அப்்பொது அஙகு 
வந்ை ஒரு முதியவர, அரிசைந்திரனிடம் ைரம ைொஸ்திரஙகள் 
்பற்றி விவரிககத ் ைொடஙகினொர. சீடதனத ் ைடிவந்ை குரு 
்்பொ்ல, ைொன் கற்ற அதனததையும் அரிசைந்திரனுககுப 
்்பொதிதைொர.  

ஆள் நடமொட்டம் இல்லொை அந்ைக கொட்டில அவர 
என்ன ்ைய்து ்கொண்டிருககிறொர என அரிசைந்திரன் 
விைொரிதைொன். ‘‘என் மகளுககுத திருமணம் ் ைய்துதவதை 
பிறகு நொன் மிகவும் ஏதழயொகிவிட்்டன். இருகக 
இடமில்லொமல சுற்றித திரிகி்றன்’’ என வருந்தினொர 
முதியவர. அவர மீது இரககமுற்ற அரிசைந்திரன், ‘‘இந்ை 
வ்யொகததில நீஙகள் கஷடப்பட ்வண்டொம். என்தன 
அரைதவயில வந்து ்பொருஙகள். உஙகளுககு ் வண்டிய 
்ைலவததை நொன் அளிககி்றன்’’ என்று வொககுறுதி 
்கொடுததுவிட்டு விதட்்பற்றொன் அரிசைந்திரன். 

அடுதை நொள் அந்ை முதியவர அரைதவககுப ் ்பொய், 
‘‘அர்ை, எனககு ் வண்டிய ் ைலவததைக ் கொடுப்பைொக 
வொககளிதைொய். எனககு உன் நொடு, உன் அரண்மதன 
எல்லொம் ் வண்டும்’’ என்றொர. ் கொடுதை வொககுறுதிதய 
நிதற்வற்றொமல ் ்பொனொல, ் ்பொய் ் ைொன்னைொகிவிடும் 
என்்பைொல அரிசைந்திரனும் ையஙகொமல ைன்னிடம் இருந்ை 
அதனததையும் ் கொடுததுவிட்டொன். 
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‘ ‘எல்லொம் ைரி. கொட்டில நொன் உனககுப 
்்பொைதனகள் ் ைய்்ைன். நீ அறிந்து்கொண்டொய். 
அைற்கொன குருைட்ைதண எங்க?’’ என்று முதியவர 
்கட்டொர. ைன்னிடம் ைருவைற்கு எதுவுமில்லொை 
சூழலில, அரிசைந்திரன் ்பரிைவிததுப ்்பொனொன். 
‘முதியவர ்கட்ட அதனததையும் ைரு்வன்’ 
எனச ்ைொன்ன வொககு ்்பொய்ததுவிடககூடொது 
என்்பைொல, அவரிடம் கொ்ல அவகொைம் ் கட்டொன். 
ைன் மதனவி, குழந்தையுடன் கொசிககுச ் ைன்று 
்வத்ல ் ைய்ைொன். 

அரைனொக இருந்ைவன், மயொனததில 
பிணஙகதை எரிககிற ்வத்லககுப ்்பொனொன். 
மதனவியும் குழந்தையும் ஒரு ்ைலவந்ைரின் 
வீட்டில ்வத்ல ்ைய்ைனர. அரை குடும்்பததில 
பிறந்து வைரந்ைவரகளுககு இது மிகவும் 
துன்்பமொக இருந்ைது. ் ைொட்டததில ் வத்ல்ைய்து 
்கொண்டிருககும்்்பொது அரிசைந்திரனின் மகன் 
்பொம்பு கடிதது இறந்துவிடுவொன். அவதன 
மயொனததில அடககம் ் ைய்யப ்பணம் ் கொடுகக 
இய்லொை நித்லயில இருந்ைொன் அரிசைந்திரன். 
மகன் இறந்ை பிறகு அடககம் ் ைய்யககூட முடியொை 
நித்லதய எண்ணி அரிசைந்திரனும் மதனவியும் 
துயரததில உழன்றனர. 

அப்்பொது அரிசைந்திரதனப ்பொரதை 
முதியவர, ‘‘ஏன் இவவைவு கஷடப்படுகிறொய்? 
‘என்னொல ் கொடுதை வொககுறுதிதய நிதற்வற்ற 
முடியவிலத்ல’ என்று ் ைொலலிவிட்லொம் அல்லவொ?’’ 
என்று ் கட்டொர. அைற்கு அரிசைந்திரன், ‘‘அப்படிச 
்ைொன்னொல நொன் ்ைொன்ன ்ைொல ைவறியவன் 
என்்பைொகிவிடும். அரிசைந்திரனொகிய நொன் 
ஒரு்்பொதும் ் ்பொய் வொககுறுதி அளிககமொட்்டன். 
எப்பொடு ்பட்டொவது உஙகளுககு அளிதை 
வொகதக ்மய்பபிததுக கொட்டு்வன்’’ என்றொன். 
்ைொன்ன்படி்ய ைன்தன்ய ஒருவருககு அடிதமயொக 
விற்று, அந்ைப ்பணததைக குருைட்ைதணயொகக 
்கொடுதது அரிசைந்திரன் உண்தமதய மட்டு்ம 
்்பசுவொன் என்்பதை ் மய்பபிததுக கொட்டினொன். 

அந்ை முதியவர  உருவில வந்ைவர 
விஸ்வொமிததிரரைொன். ‘ ‘எதைதகய துன்்பம் 
வந்ை்்பொதும் ்்பொய் ்்பசுவதிலத்ல என்ற உன் 
்கொள்தகதய உறுதியுடன் பின்்பற்றினொய். உன் 
வொழ்வில மிகுந்ை ் ைொைதனகதைச ைந்திதை்்பொதும் 
அைதன நீ தகவிடவிலத்ல. உன் புகழ் இவவு்லகில 
என்்றன்றும் ஓஙகி நிற்கும்’’ என்று அரிசைந்திரதன 
அவர மனைொர வொழ்ததினொர. ைொனமொகப ்்பற்ற 
நொட்தட அரிசைந்திரனிட்ம ஒப்பதடதைொர. அவன் 
மகதனயும் உயிரபபிததுத ைந்ைொர.

சிறுவயதில ்கட்ட அரிசைந்திரன் கதை்ய, ‘வொழ்வில 
்்பொய்்ய ் ைொல்லககூடொது’ என்ற மன உறுதிதய மகொதமொ 
கொந்திககு அளிதைது. ைன் வொழ்நொள் முழுகக அதை 
உறுதியொகக கதடபபிடிதைொர. ைததியம் என்கிற ் வளிசைததை 
ஏந்தி நம் ்ைைததை்ய வழிநடததினொர. ஒரு ைொைொரணக 
குழந்தைதய மகொதமொ கொந்தியொக உருவொககியதில 
அரிசைந்திரன் கதைககுப ் ்பரும்்பஙகு உண்டு.   

நன்்னறிக கதைகள் வீரியமிகக விதைகள் என்்பைற்கு 
கொந்தியடிகளின் வொழ்்வ நற்ைொட்சி. கருதைொழம் மிகக 
வொழ்விற்கு வழிகொட்டும் நல்ல கதைகதை நம் அடுதை 
ைத்லமுதறககு அறிமுகம் ் ைய்வது அவசியம். குழந்தைகளுககு 
மட்டுமின்றிப ்்பரியவரகளுககு்ம ்ைொரந்து ்்பொகும்்்பொது 
ைன்னம்பிகதகதயயும் தைரியததையும் வழஙகும் வல்லதம 
்கொண்டதவ நன்்னறிகள். இம்மொை ‘்வண்தம’ இைழ் 
நன்்னறிகளின் அவசியததையும், ைரியொன அறிமுகததையும் 
வழஙகுகிறது. 

குரு அருள்

வொழ்க தவயகம்... வொழ்க வைமுடன்!

ற�.ஆர்.நொ�்ரொஜன
நிறுவனர் - ராம்ராஜ் ்காட்டன்
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ஓட்டப்பந்ையம் ஒன்றில முயத்லத ்ைொற்கடிதை ஆதம 
கதைதயத ்ைரியொைவரகள் இருகக முடியொது. 

குழந்தைகளுககுச ்ைொல்லப்படும் நன்்னறிக கதைகளில 
முககியமொனது அது. ஓட்டப்பந்ையததை 

்வகமொக ஆரம்பிதை முயல, 
‘இந்ை ஆதம எங்க சீககிரம் 

வரப ்்பொகிறது ’ என 
நிதனததுப ்பொதிவழியில 
தூ ங கி வி ட் ட து . 
ஆதம நிைொனமொக 
மு ன் ்ன றி 
் ெ யி த ை து . 
் ை ொ ம் ்ப லு ம் 
அ ்ல ட் சி ய மு ம் 
க ொ ட் டுகி ற வ ர 
் ை ொ ற் ்ப ொ ர 
என்்பைற்கு முயல 
உ ை ொ ர ண ம் . 
நி ை ொ ன ம ொ க ச 
்ையல்பட்டொலும், 
மு ய ற் சி த ய க 
த க வி ட ொ ம ல 

் ை ொ ட ர ந் து 
் ை ய ல ்ப டு கி ற வ ர 

்ெயிப்பொர என்்பைற்கு 
ஆதம உைொரணம். 

இந்ைக கதை இப்்பொது 
்பல்வறு வடிவஙகதை எடுததுவிட்டது. 

அப்படி ஒரு வடிவம் சுவொரசியமொனது. 
குழந்தைகளுககும் பிடிப்பது. ‘்வகமொக ஓடிவந்ை 

முயல, ஏன் ்பொதி தூரததில தூஙக ்வண்டும்? இன்னும் 
சி்ல நிமிடஙகள் ஓடியிருந்ைொல இறுதிக்கொட்தடத ் ைொட்டு 
்ெயிததுவிட்்ட தூஙகியிருகக்லொ்ம’ என்று ் கள்வி எழும். 
அந்ைக ் கள்வியிலிருந்து பிறந்ைதுைொன் இந்ை வடிவம். 

இந்ைக கதையின்்படி, உண்தமயில முயல தூஙகவிலத்ல. 
்வகமொக ஓடிவந்ை அது, ஆதமதயக கண்ணி்்ல்ய 
கொணவிலத்ல்ய என்று ையஙகியது. அது ்நருஙகி வந்ை 
பிறகு மீதி தூரததை ஓட்லொம் என ஒரு ஆ்லமரதைடியில 
நின்றது. அப்்பொது தூரததில ைண்ணீர ை்லை்லககும் ைதைம் 
்கட்டது. ்நருஙகிப ்்பொய்ப ்பொரதைொல அது ஓர அருவி. 
அந்ை அருவியில ைண்ணீர குடிததுவிட்டுக ் கொஞை ் நரம் 
நீந்ை்லொம் என்று ் ்பொனது. 

அருவிககதரயில ஒரு துறவி அமரந்திருப்பதைப 
்பொரதைதும், ்நருஙகிச ்ைன்று வணஙகியது. ‘‘என்ன 
்ைய்கிறொய் முய்்ல?’’ என்று அவர ் கட்டொர.

‘‘நொன் ஒரு ஓட்டப்பந்ையததில ் ்பொட்டியிடுகி்றன்’’ என்றது 
முயல. உதரயொடல ் ைொடரந்ைது.

‘‘எைற்கொகப ்பந்ையததில ஓடுகிறொய்?’’ 
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‘‘கொட்டில இருககும் எல்லொ வி்லஙகுகளுககும் என் 
்வகததை நிரூபிகக ் வண்டொமொ?’’

‘‘ைரி, அப்படி ்பந்ையததில ஓடி நிரூபிகக ்வண்டிய 
அவசியம் என்ன?’’ 

‘‘எனககுப ்பைககம் கிதடககும், ்பரிசு கிதடககும், 
்பணம் கிதடககும். அதை தவதது எனககுத ் ைதவயொன 
உணவுகதை வொஙக்லொம்.’’ 

‘‘இஙகுைொன் ஏரொைமொன உணவு இருககிற்ை! கொடு 
முழுககப புற்கள், ்பழமரஙகள் நிதறய இருககின்றன. 
எதைதன்யொ கொய்களும் விதைகளும் குலுஙகுகின்றன. 
அபபுறம் என்ன?’’

‘ ‘ஆனொலும் எனககு மரியொதை ்வண்டொமொ? 
இந்ை உ்லகததி்்ல்ய ்வகமொன 
முயல என்று என்தன எல்்லொரும் 
ஞொ்பகப்படுததிக்கொள்ை ் வண்டொமொ?’’  

‘‘ைரி, ஆயிரம் ஆண்டுகளுககு முன்பு 
இஙகு வொழ்ந்ை ் வகமொன மொன், மிகப்்பரிய 
யொதன, வலிதமயொன சிஙகம் என்று 
யொருதடய ் ்பயரொவது உனககுத ் ைரியுமொ?’’

‘‘்ைரியொது.’’  

‘ ‘அபபுறம் உன் ்்பயதர மட்டும் 
எல்்லொரும் ஞொ்பகம் தவததிருப்பொரகள் 
என்று எப்படி எதிர்பொரககிறொய்?’’ என்று துறவி ்கட்க, 
்பதில ்ைொல்லத ்ைரியொமல விழிதைது முயல. ‘‘ைரி, 
யொருடன் ்பந்ையம் ஓடுகிறொய்?’’ என்று மீண்டும் ் கட்டொர 
துறவி. 

‘‘ஆதமயுடன் ் ்பொட்டியிட்டு ஓடுகி்றன்.’’

‘‘இன்தறககு ஆதமயிடம் உன் ் வகததை நிரூபிகக 
்வண்டும். நொதை ஒரு மொன் வரும், இன்்னொரு நொள் 
ஒரு சிறுததை வரும். வொழ்கதக முழுகக எல்்லொருடனும் 
்்பொட்டி ்்பொட்டு உன் ்வகததை நிரூபிதை்படி்ய 
இருப்பொயொ?’’ என்று துறவி ் கட்டதும் முயல ் யொசிதைது. 

‘‘நீஙகள் ்ைொலவது ைரிைொன். என் கண்கதைத 
திறந்தீரகள். யொர யொருட்னொ ்்பொட்டி ்்பொடுவது என் 
்வத்ல இலத்ல. என் வொழ்கதகதய நொன் விரும்பிய்படி 
வொழ்வ்ை ைரி. நொன் ்பந்ையததிலிருந்து வி்லகுகி்றன்’’ 
என்று ் ைொன்ன முயல, துறவிககு நன்றி ் ைொலலிவிட்டு 
அருவியில ் ்பொய் ஆனந்ைமொகக குதிதது விதையொடத 
்ைொடஙகியது. 

‘முயல ்பந்ையததில ்ைொற்றிருகக்லொம். ஆனொல, 
ைன் வொழ்கதகதயத திரும்்பவும் ் ்பற்றுவிட்டது’ என்று 
முடிதவச ்ைொலகிறது இந்ைக கதை. அரதைமில்லொை 
்்பொட்டிகளில குதிககொமல, மற்றவரகதைப ்பொரதது 
எதையும் ் ைய்யொமல, வொழ்வில விரும்பியதைச ் ைய்ைொல 
்ெயிகக முடியும் என்்பதுைொன் இந்ைக கதை உணரததும் 
நீதி.  

உடலுககு ந்லம் ைரும் ்ப்ல உணவுகள் ருசியில 
ைற்்ற குதறவொக இருககும். அைனொல குழந்தைகள் 
ைொபபிட மறுப்பொரகள். கஷடப்பட்டு அவற்தற ஊட்டுவது 
்்பொ்லதைொன் நன்்னறிகதையும் ஊட்ட ் வண்டும். கைபபு 
மருந்துகளில இனிபபு ைடவிக ் கொடுப்பது ் ்பொ்லதைொன், 
கதைகளின் நீதிதயக க்லந்திருககிறொரகள் நம் 
முன்்னொரகள். நன்்னறிகதை அறிவது வொழ்கதகககு 
உைவும். எது ைரி, எது ைவறு என்று பிரிததுப ்பொரகக 
நன்்னறிக்ை உைவுகின்றன. நன்தமககும் தீதமககும் 
நடு்வ நின்று ்பொரதது, நல்ல விஷயஙகள் ்பககம் நிற்கக 
கற்றுக ்கொடுககின்றன. எப்படிப்பட்ட மனிைரகளுடன் 
உறவு ் கொண்டொட ் வண்டும் என்று உணரததுகின்றன.

குடும்்பம், நட்பு வட்டம், ்பள்ளி, ைமூகம், 
அ ர ை ொஙகம்  என்று நன்்னறிகதை 
எங்கஙகும் கற்றுக்கொள்ை முடியும். அதவ்ய 
தினைரிப ்பழககஙகைொகவும், வொழ்கதக 
்லட்சியஙகைொகவும் ஒவ்வொருவருககும் மொறும். 
ஒருவரின் நடததைதய, ் ்பசதை, ் ையலகதை, 
குணததை அது்வ தீரமொனிககும். குழந்தைகள் 
வைர வைர, அந்ை நன்்னறிகள் அவரகளுககு 
மதிபபு ஏற்்படுததும். எப்படிப்பட்ட மனிைரொக 
ஒருவர வருவொர என்்பதை, அவர பின்்பற்றும் 
்நறிக்ை முடிவு்ைய்கின்றன. வொழ்கதக 
முழுககச ைவொலகதையும் பிரசதனகதையும் 

எதிர்கொள்வைற்கு இந்ை நன்்னறிக்ை உைவுகின்றன. 

குழந்தை்களுககு நன்்னறி ஊடடுவது எப்படி?
 எ ந் ை ப  ்ப ழ க க ததை யு ம்  இைவயதில 

கற்றுக்கொடுதைொல, அது வொழ்நொள் ்பழககமொக மொறிவிடும். 
அடிப்பதடயொன நல்ல ்பழககஙகதைக குழந்தையி்்ல்ய 
கற்றுக்கொடுஙகள். ஏைொவது ் வண்டும் என்றொல, ‘பளீஸ்’ 
என்று கனிவுடன் ்கட்்பதும், யொரொவது உைவிகள் ் ைய்ைொல 
‘நன்றி’ ் ைொலவதும் இயல்பொன ்பழககமொகட்டும்.

 ் ்பற்்றொரகள் ் ைொலலித ைருவைொல மட்டுமிலத்ல, 
்்பற்்றொரகள் ்ைய்வதைப ்பொரததும் குழந்தைகள் 
கற்றுக்கொள்கின்றன. குழந்தைகள் பின்்பற்ற ் வண்டிய 
நல்ல ்பழககஙகள் ் ்பரியவரகளிடமும் இருகக ் வண்டும். 
எல்்லொரிடமும் கனிவொகப ் ்பசுவது, ் கொ்பம் குதறப்பது, 
எல்லொவிைஙகளிலும் உைவியொக இருப்பது என்று 
குழந்தைகளுககு நல்ல ் ரொல மொட்லொக இருஙகள். 

 உஙகள் வொழ்கதகயில நன்்னறிகதைப 
பின்்பற்றியது எப்படிப்பட்ட ்ப்லன்கதைத ைந்ைது என்று 
கதைகள் ் ்பொ்ல அவரகளிடம் ் ைொலலுஙகள். அவரகளும் 
அப்படிச ் ைய்வொரகள்.

 குழந்தைகள் நன்்னறிகதைப பின்்பற்ற உைவுஙகள். 
அவரகளின் நல்ல ்பண்புகதையும் நற்்ையலகதையும் 
்பொரொட்டுஙகள். அது குழந்தைகதை ஊககப்படுததி 
சிறந்ைவரகைொக அவரகதை மொற்றும்.                        
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ப�ொறுமையொகச்  
ப�ொல்லிக் பகொடுஙகள்!

அம்மொ ைத்லயதணகளுககு உதற ் ்பொட்டுக்கொண்்ட, 
குட்டி மகனுககு கூட்டல கணககுச ் ைொலலிக ் கொடுததுக 
்கொண்டிருந்ைொர. ்ப்லமுதற ்ைொலலியும், அவனொல அந்ைக 
கணககுகதைச ைரியொகச ் ைய்ய முடியவிலத்ல. அம்மொவுககு 
ஆததிரம் அதிகமொகி மகதனத திட்ட ஆரம்பிதைொர. அவன் 
மிரண்டு இன்னும் அழுைொ்ன ைவிர கணகதகச ் ைய்வைொக 
இலத்ல. ஒரு கட்டததில, ‘‘நீ ்படிகக்வ ் வண்டொம்... ் ்பொ. ் ்பொய் 
விதையொடு’’ என்று அம்மொ ைலிபபுடன் ் ைொன்னொர.

மகன் ் மலுள்ை ் கொ்பததை்யல்லொம் அம்மொ ைத்லயதண 
உதற ் ்பொடுவதில கொட்டினொர. ைத்லயதணதய உதறககுள் 
திணிதது ் ம்்ல இழுததுக குலுககினொர. அடுதைடுதது அப்படி 
இரண்டு ைத்லயதணகளுககு உதற ்்பொடும்்்பொதுைொன் 
அதைக கவனிதைொர. ஆரம்்பததில ைத்லயதணதய அந்ை 
உதறககுள் ் மல்ல்வ திணிககி்றொம். ் மல்லத திணிதது 
அதைதது உதறககுள் ைத்லயதண ் ்பொனதும், அதை ்வகமொக 
அழுததுகி்றொம் என்்பதை கவனிதைொர.

‘் மதது ் மத்ைன்ற ைத்லயதணதய ்பட்டு ் ்பொ்ல இருககும் 
உதறககுள் நுதழகக்வ ஆரம்்ப கட்டததில இவவைவு ்லொவகம் 
்ைதவப்படும்்்பொது, கூட்டல கணகதக ஏழு வயது மகனின் 
மூதையில நுதழகக எவவைவு ் ்பொறுதம ைனககு இருகக 

�சித்ொல் வருவொரகள்!
இதைய ைத்லமுதறயினதரப பூதனககுட்டிகளுடன் ஒபபிட்டு நிதறய விஷயஙகதைச ் ைொலவொரகள். 

பூதனககு என்னைொன் நீஙகள் ் ைல்லமொக ஒரு ் ்பயர தவதது, அதைச ் ைொலலிக கூபபிட்டொலும் பூதன 
உஙகதைத திரும்பிப ்பொரககொது. அ்லட்சியமொக்வ இருககும். இதைஞரகளும் அப்படிதைொன். நீஙகள் 
எவவைவுைொன் ்பொரததுப ்பொரதது எல்லொம் ் ைய்ைொலும், பூதனகளுககு அதவ ஒரு ் ்பொருட்டொக்வ ் ைொன்றொது. 
‘இவரகள் நமககு இதை்யல்லொம் ் ைய்யக கடதமப்பட்டவரகள்’ என்்பது ் ்பொன்ற ்பொவதனயுடன் இருககும். 
இதைஞரகளும் அப்படி்ய! 

ஒரு பூதனககுட்டி வீட்தட விட்டு ் வளியில ் ைலலும்்்பொது அைனுடன் ைொய்பபூதன்யொ, ் வறு ் ்பரிய 
பூதனக்ைொ இருககொது. ைனியொக்வ ்ைலலும். ்பொதுகொபபுக கருதி ்்பரியவரகள் உடன் வருவைொகச 
்ைொன்னொலும், இதைய ைத்லமுதற விரும்புவதிலத்ல. ்வளியில எங்கங்கொ திரிந்துவிட்டு இரவில 
ைொமைமொக, ைதைமில்லொமல வரும் பூதன ் ்பொ்ல்வ இதைஞரகளும் வருவொரகள். 

ஒருநொள் இப்படிதைொன் ஒரு பூதன ் வளியில ் ்பொனது. இரவு வீடு திரும்்ப்வ இலத்ல. அதை வைரதைவர 
்பைறிவிட்டொர. மறுநொள் அதிகொத்லயி்்ல்ய பூதனதயத ் ைடிப ் ்பொனொர. அது ் ைொட்டததில ஒரு மரககிதையில 
உயரமொன இடததில இருந்ை்படி ‘மியொவ’ எனக கததிக ் கொண்டிருந்ைது. அவர கூபபிட்டொலும் அது கீ்ழ 
இறஙகி வரவிலத்ல. 

்வண்டும்! ஆனொல ் ்பொறுதமயில்லொமல 
மகதனத திட்டிவிட்்டொ்ம’ என்று 
வருந்தினொர.

மகதன அன்புடன் அதழதைொர. 
்கொஞை ் நரம் அவனுககுப பிடிதைது ் ்பொ்ல 
விதையொடிவிட்டு, நிைொனமொக கூட்டல 
கணகதக ் ைொலலிக ் கொடுதைொர. அவன் 
இப்்பொது ஓரைவுககுப புரிந்து்கொண்டொன். 
அடுதை அதர மணி ்நரததில கூட்டல 
கணககில எதைக ் கொடுதைொலும் ் ைய்யும் 
அைவுககுத ் ைறிவிட்டொன்.

க ற் பி ககு ம்  ஆசி ரி யரு ககு ம் , 
்்பற்்றொருககும் இந்ைப ்்பொறுதம 
்வண்டும். குழந்தைகள் என்னைொன் 
குழம்பினொலும் ்்பொறுதமயொகதைொன் 
்ைொலலிக ் கொடுகக ் வண்டும்.
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சுயைொக யயொசிக்க யவண்டும்!
எட்டு வயதுச சிறுவன் வகுப்பதறயில அமரந்திருந்ைொன். 

அந்ை வயதில அவனுககுப ்பள்ளி மீதும், ஆசிரியரகள் 
மீதும் மிகப்்பரிய ் வறுபபு இருந்ைது. அன்று புது ஓவிய 
ஆசிரியர டொய்சசி்கொவொ வந்ைொர. 

‘ ‘உஙகளுககு என்ன ்ைொன்றுகிற்ைொ அதை 
வதரயுஙகள்’’ என்றொர. இதைக ்கட்ட சிறுவனுககு 
ஆசைரயமொக இருந்ைது. வழககமொக ஓவிய ஆசிரியரகள் 
கரும்்ப்லதகயில ஒரு ்படததை வதரந்து, அதை்ய 
கொபபியடிதது மொணவரகதை வதரயச ்ைொலவொரகள். 
ஆனொல ஆசிரியர டொய்சசி்கொவொ ‘சுயமொகப ்பதடததுப 
்பொருஙகள்’ என்கிறொர. இந்ை விடுைத்ல்ய அவதனப 
்பரவைம் ஆககியது. ைட்்டன்று க்லர ்்பன்சிலகதை 
எடுதது வதரகிறொன். ஓவியம் ஓரைவுககு உயிர்்பற்றது. 
ஆனொலும் அதில ஏ்ைொ குதற இருந்ைது ்்பொ்லத ் ைரிந்ைது. 
உட்ன ைண்ணீர ் ைொட்டுச சி்ல வண்ணஙகளின் மீது 
தவதது ்மல்லத ்ைய்தைொன். அது விததியொைமொன 
வண்ண நிழல உருவமொக ் நொட்டில விழுந்ைது. 

அதனவரும் வதரந்து முடிதை பிறகு ஆசிரியர 
டொய்சசி்கொவொ எல்லொ ஓவியஙகதையும் வொஙகிச சுவரில 
ஒட்டினொர. இந்ைச சிறுவனின் ஓவியம் விததியொைமொகத 
்ைரிய, மற்ற மொணவரகள் சிரிதைொரகள். ஆசிரியர 
அவரகதைக கண்டிதைொர. 

‘‘ஈரம் ்ைொட்டு வண்ணததைத ்ைய்ததுவிட்டது 
அருதம. இப்படிதைொன் ்பதடபத்பச சுயமொக ரசிததுப 
்பதடகக ்வண்டும். யொரொவது ்ைய்வதைப ்பொரததுக 

கொபபி அடிப்பது ்பதடபபுத திறன் ஆகொது’’ என்று 
சிறுவதனப ்பொரொட்டினொர. அந்ை வகுபபில 
அன்று வதரந்ை ஓவியஙகளில மிகச 
சிறந்ை ஓவியமொக அதை்ய 
் ை ர ந்்ை டு த ை ொ ர . 
அ ன் றி லி ரு ந் து 
அசசிறுவன் எதைப 
்ப த ட க கு ம் ்்ப ொ து ம் 
் வ று  ய ொ த ர யு ம் 
கவனிப்பதிலத்ல. ைன் 
சுய சிந்ைதனதயயும் 
உணரதவயும் ் கொண்்ட 
்பதடதைொன். 

ெப்பொன் நொட்டில 100 
வரு டங களுககு  முன் பு 
நடந்ை ைம்்பவம் இது. அந்ைச 
சிறுவன் பிற்கொ்லததில வைரந்து உ்லகின் 
மிகசசிறந்ை இயககுநர ஆனொர. இப்்பொதும் 
திதரப்படம் கற்றுக்கொள்ை வரும் மொணவரகள், 
‘ைனிதைன்தமயொன திதரப்படஙகதை எவவொறு 
எடுப்பது’ என்்பதை அவரது திதரப்படஙகதைப 
்பொரத்ை கற்றுக ் கொள்கிறொரகள். அவரைொன் உ்லகின் 
ைத்லசிறந்ை இயககுநரொன அகிரொ கு்ரொ்ைொவொ.

குழந்தைகதைச சுயமொக ்யொசிககச ் ைொலவதைப 
்்பொ்ல அவரகளுககுச ்ைய்யும் சிறந்ை நன்தம 
எதுவுமிலத்ல.

எடுதை தீயதணபபு வீரர நல்ல அனு்பவைொலி. 
அவர நிைொனமொக, ‘‘ஒன்றும் கவத்லப்படொதீரகள். 
பூதனகளுககு நம்தமவிட நன்றொக மரம் ஏறத 
்ைரியும். அது இறஙகத ்ைரியொமல ்பயந்து்்பொய் 
கதைவிலத்ல. ்்பொழுது்்பொககொகக கததுகிறது. 
சீககிரம் ைொனொக்வ இறஙகி வந்துவிடும்’’ என்றொர.

வீட்டுககொரர ைமொைொனம் ஆகொமல, ‘‘எப்்பொது 
அது இறஙகிவரும்?’’ என்று ்கட்டொர. ‘‘அைற்குப 
்பசிககும்்்பொது ைொனொக இறஙகிவரும்’’ என்றொர 
தீயதணபபு வீரர. அவர ் ைொன்னது ் ்பொ்ல்வ ஒரு 
மணி ்நரததில பூதன இறஙகி வீட்டுககு வந்து 
்பொல குடிதைது. 

பிள்தைகதை நிதனததுக கவத்லப்படொதீரகள். 
அவரகளுககு அறிவுப்பசி, அன்புப்பசி ஏற்்படும்்்பொது 
நிசையம் ் ்பரியவரகதை வந்ைதடவொரகள்.

‘இருட்டில ் ைரியொமல அது மரததில ஏறிவிட்டது. 
இப்்பொது இறஙகும் வழி ் ைரியொமலைொன் மரததில 
இருந்ை்படிக கததிக்கொண்டிருககிறது’ என்று 
அவர ைவறொக நிதனததுவிட்டொர. உடனடியொகத 
தீயதணபபுத துதறககு ் ்பொன் ் ைய்ைொர. ் ்பொதன 
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திருமணமொன இைம் ைம்்பதி ஒரு கிரொமததில 
இருந்ைொரகள். வைஙகள் இல்லொை அந்ை ஊரில 

வருமொனததுககு வழியிலத்ல. அைனொல ்ைொத்லதூர 
நகரததுககுப பிதழபபுத ் ைடிச ் ைல்ல முடி்வடுதைொன் 
இதைஞன். ‘‘ஏைொவது ஒரு ் வத்லயில ் ைரந்து கடினமொக 
உதழதது நிதறய ்பணததுடன் திரும்பி வரு்வன். 
எதைதன ஆண்டுகள் ஆகும் என்று ்ைரியொது. 
எனககொகக கொததிரு’’ என்று ்ைொலலிவிட்டு அவன் 
கிைம்பினொன். 

வொகன மற்றும் ்ைொத்லத்ைொடரபு வைதிகள் 
இல்லொை அந்ைக கொ்லததில அவன் 20 நொட்கள் 
நடந்து ஒரு நகரததை அதடந்ைொன். அஙகு ்பல்வறு 
்ைொழிலகதையும் ்ைய்துவந்ை ஒரு ்பண்தணயொரிடம் 
்வத்ல ் கட்டொன். ‘‘எனககு வீட்டுககுப ் ்பொக ் வண்டும் 
என்று ்ைொன்றும்்்பொது என்தன அனுபபிவிடுஙகள். 
அதுவதர என் ைம்்பைததை நீஙக்ை ்ைரதது 
தவயுஙகள். நொன் ் மொதைமொக ஊருககுப ் ்பொகும்்்பொது 
வொஙகிக்கொள்கி்றன்’’ என்றொன். ்பண்தணயொரும் 
ைம்மதிதைொர. 

அஙகு அவனுககுத ைஙகுமிடமும் ் கொடுதைொரகள், 
மூன்று ்வதை உணவும் கிதடதைது. கடுதமயொக 
உதழதை அவன் மீது ்பண்தணயொருககு நல்ல மதிபபு 
ஏற்்பட்டது. விதரவி்்ல்ய அவருககு ் நருககமொனொன். 
அந்ைப ்பண்தணககுக கிட்டதைட்ட நிரவொகி ் ்பொ்ல்வ 
அவன் இருந்ைொன். 

18 ஆண்டுகள் கழிதது, ைொன் ஊருககுப ்்பொக 

விரும்புவைொகப ்பண்தணயொரிடம் ்ைொன்னொன். ‘‘ைரி, 
உன் இதைதன ஆண்டு உதழபபிற்கொன ைம்்பைம் 
என்னிடம் ்பததிரமொக இருககிறது. உனககுப ்பணம் 
்வண்டுமொ? அல்லது நொன் ்ைொல்லப ்்பொகும் மூன்று 
அறிவுதரகள் ் வண்டுமொ? இரண்டில ஒன்தற மட்டு்ம 
நொன் ்கொடுப்்பன். வழியில ்கொள்தையரகள் 
இருககககூடும், ்பணம் ்பறி்்பொக்லொம். அறிவுதரகள் 
கொ்லததுககும் உன் வொழ்கதகயில வழிகொட்டும். எது 
்வண்டும் என்று ் யொசிதது நொதை கொத்லயில ் ைொல’’ 
என்றொர ்பண்தணயொர. 

இரவு முழுகக அவன் ்யொசிதைொன். ்பணததை எடுததுப 
்்பொய் வழியில திருடரகளிடம் ்பறி்கொடுப்பதைவிட, 
அறிவுதர்ய ்பரவொயிலத்ல என்று தீரமொனிதைொன். 
இதைதன ஆண்டுகள் உதழததுவிட்டு ் வறுஙதகயுடன் 
ஊர திரும்புவதை நிதனதது அவனுககுக கவத்லயொக 
இருந்ைது. ஆனொலும், ைன் மீது இதைதனக கொ்லம் 
அன்்பொக இருந்ை ்பண்தணயொர, ைன் நன்தமககொக்வ 
எதையும் ் ைொலவொர என்று நம்பினொன்.

அடுதை நொள் அவரிடம் ்்பொய் நின்று, ‘‘எனககுப 
்பணம் ் வண்டொம். அறிவுதரகள் ் வண்டும்’’ என்றொன். 
்பண்தணயொர சிரிதை்படி மூன்று அறிவுதரகதை 
அவனுககுச ் ைொன்னொர. 

1. வொழ்கதகயில எப்்பொதும் குறுககுவழிகளில 
்்பொகொ்ை. அறியொை ்பொதைகளில திடீ்ரனப ்்பொவது 
உயிருக்க ஆ்பததை ஏற்்படுததிவிடும்.

மூன்று
அறிவுரைகள்! 
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2. அவைரப்பட்டு எந்ை விஷயததிலும் ைத்லதய 
நுதழககொ்ை. அது ்கட்ட விஷயமொக இருந்ைொல 
உன்தனக கொவு வொஙகிவிடும்.

3. ்கொ்பததிலும் வலியிலும் இருககும்்்பொது 
எந்ை முடிதவயும் எடுககொ்ை. பின்னொல நீ அைற்கொக 
வருந்தினொலும், அந்ை முடிவொல இழந்ைதைத திரும்்பப 
்்பற முடியொது. 

இந்ை மூன்று அறிவுதரகதைச ் ைொன்ன ்பண்தணயொர, 
‘‘நடந்து ் ்பொனொல ஊர ் ைர நீண்ட கொ்லம் ஆகும். நொன் 
மொட்டு வண்டி ைருகி்றன். 10 நொட்களில ் ்பொய்விட்லொம்’’ 
என்று இைஙகொதை பூட்டிய வண்டிதய அவனுககுக 
்கொடுதைொர. வழியில உணவு ைொபபிடுவைற்கும், 
ைததிரததில ைஙகுவைற்கும் ்பணம் ் கொடுதைொர. அவர 
வீட்டில ைதமதை ் ்பரிய ் கக ் ்பொன்ற ஓர உணதவ ஒரு 
்பொததிரததில ் ்பொட்டு அவனிடம் நீட்டினொர. ‘‘எவவைவு 
்பசி எடுதைொலும் இதை வழியில ைொபபிடொ்ை, வீட்டுககுப 
்்பொனதும் உன் மதனவியுடன் உட்கொரந்து ைொபபிடு. 
அது்வ மகிழ்சசிதயத ைரும்’’ என்றொர. 

அவர ்ைொன்ன எதையு்ம அவன் மறுதைதிலத்ல. 
அ்ை்்பொ்ல்வ ்ைய்வைொகச ்ைொலலிவிட்டுக 
கிைம்பினொன். முைல நொள் ்பயணம் முடியும் ்நரததில 
வழிப்்பொககன் ஒருவன், ‘‘நொனும் உன் வண்டியில 
வரட்டுமொ?’’ என்று ்கட்டு ஏறிக்கொண்டொன். இவன் 
்்பொகும் ஊர ்பற்றி விைொரிதை வழிப்்பொககன், ‘‘அைற்கு 
ஏன் ் நடுஞைொத்ல வழி்ய ் ்பொகிறொய்? 10 நொள் ஆகு்ம. 
்பககததில மத்லகள் நடு்வ ஒரு கொட்டுப்பொதை ் ்பொகிறது. 
அதில ் ்பொனொல நொன்்க நொட்களில ஊர ் ்பொய்ச ் ைர்லொம்’’ 
என்றொன். 

அவன் ் ைொன்ன வழியில ்்பொவைற்கு வண்டிதயத 
திருபபியவனுககு, ்பண்தணயொர ் ைொன்ன முைல அறிவுதர 
ஞொ்பகததுககு வந்ைது. குறுககுவழி ஆ்பதது. ‘‘எதைதன 
நொட்கள் ஆனொலும் ்பரவொயிலத்ல. நொன் ் நரவழியி்்ல்ய 

்்பொகி்றன்’’ என்று திரும்பிவிட்டொன். 

இரண்டு நொட்கள் கழிதது ஒரு ைததிரததில இரவு 
ைஙகுவைற்கொக நின்ற்்பொதுைொன், அந்ை மத்லப்பொதையில 
நி்லசைரிவு ஏற்்பட்டு நிதறய ்்பர இறந்து்்பொனதை 
அறிந்ைொன். ்பண்தணயொரின் அறிவுதர ைன்தனக 
கொப்பொற்றியது என்று ் ்பருமூசசுவிட்டொன். 

ைததிரததில இரவு ைொபபிட்டுவிட்டுத தூஙகும்்்பொது, 
அதறயின் பின்்பககம் ஏ்ைொ ைதைம் ் கட்டு விழிதைொன். 
வி்நொைமொன ஒரு கூககுரல ்கட்டது. தூககக 
க்லககததில கைதவத திறககப ்்பொனவனுககு 
்பண்தணயொரின் இரண்டொவது அறிவுதர நிதனவுககு 
வந்ைது. ‘அவைரப்பட்டு எந்ை விஷயததிலும் ைத்லதய 
நுதழககொ்ை.’ ைதைம் ்கட்டொல ்கட்கட்டும் என்று 
்படுததுத தூஙகிவிட்டொன். 

மறுநொள் கொத்லயில ைததிர உரிதமயொைரிடம் அந்ைச 
ைதைம் ்பற்றிச ்ைொன்னொன். ‘‘நல்ல்வதை, நீஙகள் 
கைதவத திறககவிலத்ல. வழிப்பறிக ் கொள்தையரகள் 
இப்படிதைொன் ைதைம் ்்பொடுவொரகள். கைதவத 
திறந்திருந்ைொல உஙகதைத ைொககிக கொயப்படுததிவிட்டு, 
உஙகளிடம் இருப்பதை எல்லொம் பிடுஙகியிருப்பொரகள்’’ 
என்றொர அவர. அறிவுதர ் ைொன்ன ்பண்தணயொருககு 
மீண்டும் நன்றி ் ைொன்னொன். 

்மலும் சி்ல நொட்கள் ்பயணம் ்ைய்து ஓர இரவு 
்நரததில ்ைொந்ை ஊருககு வந்ைதடந்ைொன் அவன். 
வீட்தட ் நருஙகும்்்பொது அவன் கண்ட கொட்சி அதிரசசி 
ைந்ைது. வீட்டில எரியும் விைககு ் வளிசைததில அவன் 
மதனவி யொதர்யொ கட்டி அதணதை்படி இருப்பது வொைல 
திதரசசீத்ல வழி்ய ் ைரிந்ைது. உட்ன உள்்ை ் ்பொய் 
இருவதரயும் ் கொன்றுவிடத துடிதைொன். ‘ஆததிரததில 
முடி்வடுககொ்ை’ என்ற ்பண்தணயொரின் அறிவுதர 
நிதனவுககு வந்ைது. 

அதமதியொக உள்்ை ்்பொனொன். அவதனக 
கண்டதும் ைந்்ைொஷக கூசைல ் ்பொட்ட மதனவி, ைொன் 
அதணததிருந்ை இதைஞனிடம் ‘‘்டய், உன் அப்பொ 
வந்துட்டொருடொ’’ என்றொள். அவன் ஊருககுக கிைம்பிய 
பிறகுைொன் மதனவி கரப்பமொக இருந்ைது ் ைரியவந்ைது. 
அைன்பின் பிறந்ை மகன் இப்்பொதுைொன் அப்பொதவப 
்பொரககிறொன். ்பண்தணயொரின் மூன்றொவது அறிவுதரயும் 
ைன்தனக கொப்பொற்றியதை அவன் உணரந்து அவருககு 
மனசுககுள் நன்றி ் ைொன்னொன். 

்பண்தணயொர ்கொடுததிருந்ை உணதவச ைொபபிட 
மூன்று ்்பரும் உட்கொரந்ைொரகள். ்பொததிரததிலிருந்து 
எடுதது அதை உதடதை்்பொது , உள்ளிருந்து 
ைஙகககட்டிகள் வந்து விழுந்ைன. அவனுககுத 
ைர்வண்டிய ைம்்பைததைவிட அதிகமொக்வ ்பொதுகொப்பொக 
அைற்குள் ைஙகமொக தவததிருந்ைொர ்பண்தணயொர. 

அறிவுதரகள் எப்்பொதும் நம்தமக கொககும்!           
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யாரும் தடுக்க முடியாது!
ஒரு சிறுவனுககுப ்பள்ளியின் ் டன்னிஸ் அணியில ் ைரந்து விதையொட ் வண்டும் என்்பது கனவு. அந்ைப ்பள்ளியில 

உருவொன சி்லர உ்லகபபுகழ் ் ்பற்ற வீரரகைொக மொறி, ்பணமும் ் ்பயரும் ைம்்பொதிததிருககிறொரகள். அவரகதைப ் ்பொ்ல 
ஆக நிதனதைொன்.

ஆனொல, ்பணததைக ் கொட்டி எஙகும் ்பயிற்சியில ் ைர்வொ, வித்லயுயரந்ை ரொக்கட்டும் ்பந்துகளும் வொஙகிப 
்பயிற்சி ்்பற்வொ அவனுககு வைதியிலத்ல. வீட்டி்்ல்ய தினமும் மணிககணககில ்பயிற்சி எடுதைொன். சுமொரொன 
்டன்னிஸ் ரொக்கட் ஒன்தற வொஙகி, ்பந்தைச சுவரில அடிததுப ்பயிற்சி ் ைய்ைொன். சி்ல வொரஙகளி்்ல்ய, சுவரில 
அடிதை ்பந்து எப்படி வந்ைொலும் அதைத திருபபி அடிகக அவன் ்பழகிக்கொண்டொன். எவவைவு ் மொைமொகப ்பந்து 
வந்ைொலும் அவனொல திருபபி அடிகக முடிந்ைது.

அந்ை ஆண்டு ்பள்ளி அணியில அவதனதைொன் முைலில ் ைரதைொர ் கொச. அைற்கு அவர ் ைொன்ன கொரணம், 
‘‘உனககு ் நரததியொக விதையொடத ் ைரியொமல இருகக்லொம். ஆனொல, ஒவ்வொரு ்பந்தையும் திருபபி அடிககிறொய். 
்ெயிப்பைற்கு அதுைொன் முககியம்.’’

உறுதியொகவும் ் ைொடரசசியொகவும் ஒரு விஷயததை ஒருவர ் ைய்து்கொண்்ட இருந்ைொல, அவர நிசையம் ் ெயிகக 
முடியும்.

ஏன் சண்டை?
்ென் துறவி ஒருவர இருந்ைொர. புகழ்்்பற்ற அறிஞரொக இருந்ைொலும், அவர 

யொைகம் ் ைய்்ை ைன் ்பசிதயப ் ்பொககுவதை வழககமொகக ் கொண்டிருந்ைொர. 
ஒரு நொள் அப்படி கிரொமததில ஒரு ்பணககொரர வீட்டில யொைகம் ் ்பறச ் ைன்றொர. 
இந்ைத துறவியின் ைகதிதயப ்பணககொரர அறிவொர. அவர துறவிதயப ்பணிந்து 
வணஙகி, அவருககுச சிறந்ை உணதவக ் கொடுதைொர. 

அைன்பின் அவரிடம் ,  ‘ ‘ சுவொமி ,  மனிைரகள் ஏன் ைண்தட 
்்பொட்டுக்கொள்கிறொரகள்? அதமதியொன வொழ்கதக ைொததியம் இலத்லயொ?’’ 
என்று ் கட்டொர. அைற்குத துறவி, ‘‘எனககு உணவு ் ்பற்வ இஙகு வந்்ைன். 
உஙகள் ் கள்விககுப ்பதில ் ைொல்ல வரவிலத்ல’’ என்றொர. ்பணககொரருககு 
வந்ை்ை ்கொ்பம்! ‘‘என்ன ்பழககம் இது? உணவு ்கொடுதை என்னிடம் 
இப்படிதைொன் ் ்பசுவீரகைொ? உஙகதைப ் ்பொய் ் ்பரிய அறிஞர என்கிறொரக்ை?’’ 
என்று ஆரம்பிதது ் மொைமொன வொரததைகைொல திட்டினொர.

சின்்ன பாவம்... பபரிய பாவம்!     
ஒரு ஞொனியிடம் இரண்டு ் ்பர வந்ைனர. முைல மனிைன், ‘‘நொன் ஒரு ் ்பரிய 

்பொவம் ் ைய்துவிட்்டன். என் மனம் அதை நிதனதது தினமும் துடிககிறது. என் 
்பொவததிலிருந்து மீை முடியுமொ?’’ என்று ் கட்டொன். அடுதைவ்னொ, ‘‘நொன் இவர 
அைவுககுப ் ்பரிய ்பொவம் எதுவும் ் ைய்யவிலத்ல. சின்னச சின்ன ைவறுகள், 
சிறு ஏமொற்று ் வத்லகள் நிதறய ் ைய்துள்்ைன். கடவுள் ைண்டிககும் அைவுககு 
இதவ எல்லொம் ் ்பரிய ்பொவஙகைொ என்ன?’’ என்றொன். 

ஞொனி இருவதரயும் ்பொரதைொர. முைல ந்பரிடம், ‘‘நீ ்்பொய் ்்பரிய ்பொதற 
ஒன்தறத தூககி வொ’’ என்றொர. இரண்டொமவரிடம் ஒரு கூதடதயக ் கொடுதது, 
‘‘்்பொய் இந்ைக கூதட நிதறய சிறு கற்கதைப ் ்பொறுககி வொ’’ என்றொர. இருவரும் 
அப்படி்ய ் ைய்ைனர. 

இப்்பொது ஞொனி, ‘‘ைரி, இருவரும் ் கொண்டு வந்ைவற்தறச ைரியொக எந்ை 
இடததில எடுததீரக்ைொ, அங்க்ய திரும்்பப ்்பொட்டுவிட்டு வொருஙகள்’’ 
என்றொர. முைல ந்பர அந்ைப ்பொதறதயத தூககிக்கொண்டு கிைம்பினொன். 
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வாழ்வின்  
தவிரக்க இயலாத 

நியதி்கள்!
 நீஙகள் நல்லது ் ைய்ைொலும், ் கட்டது ் ைய்ைொலும், 

மனிைரகள் உஙகள் முதுகுககுப பின்னொல 
்்பசுவதைத ைவிரகக முடியொது. 

 அது நல்ல நித்ல்யொ, ் கட்ட நித்ல்யொ, இந்ை 
நித்லயும் மொறும் என நம்புஙகள்.

 நல்லவரக்ை அதிகம் கஷடப்படுவைொகத 
்ைொன்றும். கொரணம், நல்லவரகள்ைொன் 
ம ன ை ொ ட் சி யி ன்  ் க ள் வி க ளு க கு ப 
்பயப்படுகிறொரகள். அைனொலைொன் இந்ைக கஷடம் 
வருகிறது. 

 கு டு ம் ்ப  வ ொ ழ் கதக யிலு ம்  ் ை ொ ழி ல 
வொழ்கதகயிலும் ைமநித்லதயக கதடபபிடிககத 
்ைரிந்ைவரகளுககு இந்ை வொழ்கதக அழகொக 
இருககும்.

 ‘இவர இல்லொமல எனககு வொழ்கதக இலத்ல’ என 
எவதரப ்பற்றியும் நிதனககொதீரகள். வொழ்கதக 
அைன் ் ்பொககில எல்லொவற்தறயும் மொற்றிவிடும். 

 வொழ்வில எல்லொப பிரசதனகளுககும் ஏ்ைொ ஒரு 
தீரவு இருககிறது.

 நம்பிகதககதையும் வொககுறுதிகதையும் 
க ொ ப ்ப ொ ற் று ங க ள் .  ர க சி ய ங க த ை 
ரகசியஙகைொக்வ தவததிருஙகள். நிம்மதியொன 
வொழ்கதக ைொததியம்.

 ைற்கொலிகமொன இந்ை உ்லகில ்்பயர , 
புகழ், ்பணம் எல்லொம் ைற்கொலிகம்ைொன். 
எல்லொவற்தறயும் இழந்ை பிற்க இதைப ்ப்லரும்  
உணரகிறொரகள்.                                        

இரண்டொமவன் ையககததுடன், ‘‘இவவைவு கற்கதை நொன் 
எப்படி ைரியொக எடுதை இடததி்்ல்ய தவகக முடியும்?’’ 
என்று ் கட்டொன்.

ஞொனி சிரிதைொர. பிறகு ் ைொன்னொர. ‘‘அவன் ் ்பரிய 
ைவறு ் ைய்ைொன். அைற்கொக வருந்தி மன்னிபபுக ் கட்டுப 
்பரிகொரம் ்ைய்து அதிலிருந்து மீட்சி அதடய்லொம். நீ 
சின்னச சின்னைொக நிதறய ைவறுகள் ்ைய்தும், 
அதவ ்பொவம் என்றுகூட உணரவிலத்ல. உன்னொல 
யொ்ரல்லொம் ்பொதிககப்பட்டொரகள் என்்பதுகூட உனககு 
நிதனவிருககொது. உனககுதைொன் வொழ்வில மீட்சியும் 
நிம்மதியும் மிகக கடினம்!’’

ைவறுகளில சின்னது, ் ்பரிய்ைல்லொம் இலத்ல. ைவறு 
ைவறுைொன்... அதை உணரந்து ைரி்ைய்ய ் வண்டும்.

சி்ல நிமிடஙகள் அதை்யல்லொம் அதமதியொகக ் கட்ட 
துறவி, ‘‘நீஙகள் விரும்்பொை ஒரு ்பதித்லச ் ைொன்னதும் 
உஙகளுககுக ் கொ்பம் வந்ைது. ் மொைமொகப ் ்பசினீரகள். 
நொனும் அ்ை்்பொ்ல ் மொைமொகப ் ்பசியிருந்ைொல ைண்தட 
வந்திருககும். ் கொ்பம்ைொன் எல்லொச ைண்தடகளுககும் 
கொரணம். ் கொ்பம் ைவிரதைொல அதமதியொன வொழ்கதக 
ைொததியம். இதை உணரதை்வ அப்படிப ்்பசி்னன்’’ 
என்று ் ைொலலிவிட்டுப ் ்பொனொர.  

சின்னசசின்ன விஷயஙகளுக்கல்லொம் ் கொ்பப்பட்டு 
்்பரிய ைண்தடகதைப ் ்பொட்டுவிடுகி்றொம். சி்ல நிமிட 
்கொ்பததைத ைவிரதைொல, ்ப்ல ஆண்டு மன அதமதி 
கிதடககும்.
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ைொபபிட அடம்பிடிககும் குழந்தைககு ்மொத்பல 
்்பொனில கொரட்டூன் வீடி்யொககதைக 

கொட்டிய்படி ஊட்டிவிடுகின்றனர அம்மொககள். குழந்தை 
அழும்்்பொ்ைல்லொம் அைன் தகயில ்ைல்்பொதனக 
்கொடுதது எதையொவது ்பொரககச ்ைொலலிச 
ைமொைொனப்படுததுகின்றனர ் ்பற்்றொரகள். வைரந்ை பிறகு 
ைன் தகயில ்்பொதனக ்கொடுககுமொறு குழந்தைகள் 
அழும்்்பொதுைொன் வருகிறது பிரசதன.  

‘‘என் ்ைல்்பொதன எதுககு எடுத்ை? அங்க்ய 
தவ’’ என்று அைட்டுவதும், ‘‘எந்ை ் நரமும் ் ைல்்பொன்்ல்ய 
என்ன விதையொட்டு?’’ என்று மிரட்டுவதும் குழந்தைகதை 
்நொகச ் ைய்கிறது. குழந்தைகள் விஷயததில ்்பொனுககொன 
வதரயதற என்ன என்று புரியொமல ்ப்ல ்்பற்்றொரகள் 
குழம்புகிறொரகள். 

்பசசிைம் குழந்தைகளுககு ்ைல்்பொதனக 
்கொடுகக்வ கூடொது. ் ைல்்பொனின் ஒளிரதிதரதயப 
்பொரககும் அைவுககு அவரகள் கண்களின் வைரசசி 
முழுதம அதடந்திருககொது. தூரததில இருககும் 
டி.வி-தய ்வண்டுமொனொல அவரகள் சி்ல நிமிடஙகள் 
்பொரகக்லொம். ஆனொல, முகததுககு அருகில ் ைல்்பொன் 
கூட்வ கூடொது. 

வைரும் ்பருவததில குழந்தைகளுககு ் ைல்்பொனில 
கொரட்டூன் ்கரகடரகதை அறிமுகம் ்ைய்வதைவிட, 
நிெ வொழ்வின் மனிைரகதை அறிமுகம் ்ைய்வ்ை 
சிறந்ைது. கொரட்டூன் ்கரகடரகள் அவரகளுடன் 

உதரயொடுவதிலத்ல. அதவ ்்பசுவதைக குழந்தைகள் 
்மௌனமொகக ்கட்க ்வண்டியுள்ைது. இைனொல 
குழந்தைகளின் ்்பசசுததிறனும், ைமூகததில ்பழகும் 
திறனும், சிந்திககும் திறனும் வைரவ்ை இலத்ல. ைக 
மனிைரகளுடன் உதரயொடுவதும், ் வளியிடஙகளுககுச 
்ைலவதும் அவரகளுககு ்பல்வறு அனு்பவஙகதைத 
ைருகிறது. அந்ை அனு்பவஙகளிலிருந்து ைஙகளுககு எழும் 
ைந்்ைகஙகதை அவரகள் ் கள்விகைொகக ் கட்கிறொரகள். 
அைற்குப ் ்பற்்றொரும் மற்றவரகளும் ைரும் ்பதிலக்ை 
அவரகளின் அறிவுததிறதன வைரககின்றன. 

குழந்தைகளுககு ்ைல்்பொதனக ்கொடுககொமல, 
்்பற்்றொரும் மற்றவரகளும் அதி்்ல்ய மூழ்கியிருப்பது 
நல்ல ்பழககம் இலத்ல. குழந்தை ைன்னுடன் அம்மொவும் 
அப்பொவும் உதரயொட ் வண்டும் என எதிர்பொரககும். அந்ை 
்நரததில அவரகள் ைஙகள் ் ்பொனில வொட்ஸ் அபபி்்லொ, 
இன்ஸ்டொகிரொமி்்லொ மூழ்கியிருந்ைொல, ்்பொனிலைொன் 
வொழ்வின் சுவொரசியம் இருககிறது என்று குழந்தை 
நிதனததுக்கொள்ளும். ைொனும் ் ்பொதனத ைட்டிப ்பறிகக 
ஆதைப்படும். குழந்தை விழிததிருககும் ்நரததில 
குழந்தையுடன் உறவொடுஙகள். அவரகள் இைம்வயதில 
நீண்ட ்நரம் தூஙகுவொரகள். அப்்பொது ்்பற்்றொரகள் 
்ைல்்பொதனப ்பயன்்படுதை்லொம்.

வைர வைர குழந்தைகளுககு ்ைல்்பொனின் 
்ைொழிலநுட்்பம் ்பழகிவிடும். ்ைொல்லப்்பொனொல, 
்்பரியவரகதைவிட ் வகமொக அவரகள் எல்லொவற்தறயும் 
கற்றுக்கொள்வொரகள். உஙகைது ் ைல்்பொன் எவவைவு 
நவீனமொனைொக இருந்ைொலும் ைரி, அதில குதறந்ை்பட்ைம் 10 
ஆபஷனுககு ் மல நீஙகள் ்பயன்்படுதை ் யொசிததுககூட 
இருகக மொட்டீரகள். உஙகள் குழந்தைகள் உஙகதை 
விட அப்டட்டட். அதிக்பட்ைம் 80 ைைவிகிைம் உஙகைது 
்ைல்்பொதனப ்ப்லவிைமொன ்பணிகளுககும் ்பயன்்படுததி 

குழந்தைகளுக்கு 
ப�ோன்  
வரமோ, 

பிரச்னையோ?
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வியகக தவப்பொரகள். ஏ்னனில, அவரகள் ஸ்மொரட்்்பொன் 
பிறந்ை இந்ைத ைத்லமுதறதயச ் ைரந்ைவரகள். 

இந்ைக கொ்லததில இைம் வயதி்்ல்ய ஆன்த்லன் 
வகுபபுகள் இயல்பொகிவிட்டன. ் ைய்ய ் வண்டிய ் �ொம் 
ஒரக, புரொ்ெகட்கள் என்று ்ப்லவற்தறயும் வொட்ஸ்அப 
மூ்லம் அனுபபும் வழககம் வந்திருககிறது. ஒ்ரயடியொக 
அவரகள் தகயில ் ்பொதன்ய ் கொடுககொமல வைரககப 
்பொரப்பது இப்்பொது ைொததியமிலத்ல. அப்படிச ் ைய்ைொல, 
ைக குழந்தைகதைவிட அவரகள் ் ைொழிலநுட்்ப அறிவில 
பின்ைஙகி விடுவொரகள். அது அவரகளுககுத ைொழ்வு 
மனப்பொன்தமதய உருவொககும்.

ஆனொல, இந்ைப ்பயன்்பொட்டில சி்ல பிரசதனகளும் 
உள்ைன. ்பள்ளிக குழந்தைகள் இன்று ்படிப்பைற்கொகப 
்பயன்்படுததும் ் ைல்்பொன், ் ்லபடொப மற்றும் கம்பயூட்டர 
ஆகியவற்றில உள்ை ைமூக வத்லைைஙகள் அவரகதை 
்நரமதறயொகவும், எதிரமதறயொகவும் ்பொதிககின்றன. 
்்பரும்்பொ்லொன குழந்தைகள் ்ைொஷியல மீடியொ 
அடிதமகைொக மொறி, அதி்்ல்ய மூழ்கித ்ைொத்லந்து 
்்பொகின்றனர.

வி்பரீை விதையொட்டுகதை நம்பி உயிதர்ய விடுவது, 
விதையொடுவைற்கொக அம்மொவின் ் ்பஙக அககவுண்தடக 
கொலி ் ைய்வது, முகநூல நட்பில ைன்தன்ய ் ைொத்லப்பது 
என இவரகளின் வத்லயொடல தை்பர கதரமில ்்பொய் 
முடிகிறது. ்ைொஷியல மீடியொதவ மொணவரகள் 
்பயன்்படுததுவதில உள்ை ைொைக ்பொைகஙகதைப 
புரிந்து்கொண்டு அவரகதை ் நறிப்படுதை ் வண்டும். 

ஆ்ரொககியமொன மொற்றததுககொகப ்பயன்்படுததும் 
வதர ்ைொஷியல மீடியொ வர்ம .  ஆன்த்லன் 
விதையொட்டுகதைக கற்றுக்கொள்ளும் குழந்தைகள், 
அைற்கு அடிதமயொவது ஆ்பதது. ஆன்த்லன் 
விதையொட்டுகள் அவரகதை அடிதமகைொக 
மொற்றிவிடுவதும் அவரகைது சிந்ைதனதயப ்பொதிககிறது. 
அவரகள் ் நரம் ் மொதைமும் ் கொல்லப்படுவதுடன், ஒ்ர 
இடததில உட்கொரந்ை்படி விதையொட முடஙகுவைொல எதட 
கூடுகிறது. வைர இைம்்பருவததில இருப்பவரகள் முகநூல 
உதரயொடலில முகம் ் ைரியொைவரகளிடம் ஈரபபு ஏற்்பட்டு 
ைவறொன ்பொதையில ் ்பொகின்றனர. 

அ்ை ைமயம் சி்ல நல்ல விஷயஙகளும் ைமூக 
வத்லைைஙகைொல உண்டு. ஆன்த்லன் வகுபபுகளில 
புரியொை ்பொடஙகதை யூடியூபில ்வறு ஆசிரியரகள் 
நடததுவதைப ்பொரதது மொணவரகள் கற்றுக ் கொள்கின்றனர. 
புதுதமயொன கற்றுக்கொள்ைல முதறகளில நிதறய 
்பொடஙகளும் அதில கிதடககின்றன. இப்படி ்பொசிட்டிவொன 
விஷயஙகள் ்ைொஷியல மீடியொவில இருந்ைொலும், 
குழந்தைகளுககொன எலத்லக ் கொடுகதை உருவொகக 
்வண்டியது ் ்பற்்றொரின் கடதம. குழந்தைகளின் ் ரொல 
மொட்லொக இவரக்ை மொற ் வண்டும்.

 ் ைல்்பொன் ்பயன்்பொட்டில ் நரக கட்டுப்பொட்தடக 
கதடபபிடிப்பது. குழந்தைகளுடன் உதரயொடும் ் நரததில 
்ைல்்பொனுககு ் நொ ் ைொலவது, சி்ல ் வத்லகளின்்்பொது 
தை்லன்ட் ்மொடில தவப்பது எனக குடும்்ப்ம 
்பழககப்பட்லொம்.

 அவரகளுககுப பிடிதை ் வறு விதையொட்டுகதைக 
கற்றுத ைருவது, ்�ொம் கொரடனிங, ்யொகொ, தடம் 
்ம்னஜ்மன்ட் என அவரகதைப ்பழககப்படுததுவது 
்ைொஷியல மீடியொ குறிதை ்பொசிட்டிவ ் மொடுககு மொற்றும்.

 குழந்தைகளின் ஆன்ஸ்கரீன் ்நரததைக 
குதறகக விதையொட்டு, உடற்்பயிற்சி மற்றும் டொன்ஸ் 
என அவரகளுககுப பிடிதைவற்றில ்நரம் ்ை்லவிடக 
குழந்தைகதைப ்பழககப்படுதை்லொம்.

 ் ைல்்பொனில வரும் ் ்பொய்யொன குறுந்ைகவலகதை 
எப்படிக தகயொள்வது என கற்றுத ைர்லொம். வஙகிகள் 
அனுபபும் அ்லரட் குறுந்ைகவலகள் குறிததும் 
விழிபபுணரதவ ஏற்்படுதை்லொம்.

 ்ைொஷியல மீடியொவில வரும் விைம்்பரஙகளில 
கொட்டப்படும் உணவுகளில ஆ்ரொககியமொனதை 
அனுமதியுஙகள். ்பணததைத ்ைதவயின்றிச 
்ை்லவழிப்பதை எப்படித ைவிரகக்லொம் என்்பதையும் 
உைொரணஙகளுடன் கற்பிகக்லொம். ைம் நண்்பரகளுககு 
நிகழ்ந்ை ் மொைடி அனு்பவஙகதையும் குழந்தைகளுடன் 
்பகிரந்து ் கொள்ை்லொம்.

 அவரகள் விரும்பும் துதறகளில என்்னன்ன 
்படிகக்லொம், எப்படியொன ்வத்லகளுககுச ்ைல்ல்லொம் 
என்்பதை அவரகளுடன் ் ைரந்து ் ்பற்்றொரும் ் ைட்லொம்.

 குழந்தைகளின் வயதுககு ஏற்்ப தை்பர கதரம்கள் 
எப்படி்யல்லொம் நடகக்லொம் என்ற விழிபபுணரதவ 
ஏற்்படுதை்லொம். ைனககுப பிடிககொைவற்தற யொரொவது 
கட்டொயப்படுததினொல, ைவறொனவற்தற அனுபபினொல, 
்்பற்்றொரிடம் ் ைரிவிககத ையொர்படுதை்லொம். ் ்பற்்றொர 
எந்ைச சூழலிலும் ்பொதுகொப்்பொம் என்ற நம்பிகதக 
அளிப்பதும் அவசியம்.

உஙகைது குழந்தைகள் ் வற்றி வொதக சூட ் ைொஷியல 
மீடியொவும் ஒரு கருவியொக மொறட்டும்.                             
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வி்பததில ்ப்லதை கொயமதடந்ை ஒருவர, மிகவும் 
ஆ்பதைொன நித்லயில மருததுவமதனககுத 

தூககிச ்ைல்லப்பட்டொர. அவரகள் குடும்்பததுககு 
அவவைவொக வைதியிலத்ல என்றொலும், அருகிலிருந்ை 
ஒ்ர ைரமொன மருததுவமதன என்்பைொல அந்ைத 
ைனியொர மருததுவமதனயில ் ைரதைொரகள். நியொயமொன 
கட்டணததில ைரமொன சிகிசதை ைரும் இடமொக அந்ை 
மருததுவமதன ் ்பயர வொஙகியிருந்ைது.

அவருககு உடனடியொக ஆ்ப்ரஷன் ் ைய்ய ் வண்டும். 
மருததுவமதனயின் உரிதமயொைரொன ைத்லதம 
டொகடரைொன் அந்ை ஆ்ப்ரஷதனச ் ைய்வொர என்றொரகள். 
அைனொல, எவவைவு ் ை்லவொகு்மொ என்று குடும்்பததினர 
்பயந்து்கொண்டிருந்ைொரகள்.

அந்ை ்நொயொளிதய உள்்ை தூககி வரும்்்பொ்ை 
ைற்்ைய்லொகத ைத்லதம டொகடர அவர முகததைப 
்பொரதைொர. அதிரசசி அதடந்ைவர, உடனடியொக 
அவதர ஆ்ப்ரஷன் தி்யட்டருககுக கூட்டிப ்்பொய் 
ஆ்ப்ரஷதன ் வற்றிகரமொக முடிதைொர. ‘‘இவதர நன்றொக 
கவனிததுக்கொள்ளுஙகள். இவர குடும்்பததினரிடம் 
இப்்பொது எைற்கொகவும் ்பணம் வொஙக ் வண்டொம்’’ என்று 
உதைரவு ் ்பொட்டுவிட்டுச ் ைன்றொர. 

நொன்தகந்து நொட்களில அவர ஓரைவு ந்லமொகி ஸ்்்பஷல 
வொரடுககு அனுபபி தவககப்பட்டொர. ைஙகளிடம் இன்னும் 
்பணம் ்கட்கவிலத்ல்ய என்று குடும்்பததினருககுக 
குழப்பம். நரஸிடம் அவர மதனவி விைொரிதைொர. 
‘‘ஒரு்வதை கதடசியி்ல ்மொதைமொ வொஙகிப்பொஙக 
்்பொ்ல’’ என்றொர நரஸ். ‘ைனககொன சிகிசதைககு எவவைவு 
பில வரும்’ என்று அவர ் கட்டொர. சுமொர ஐந்து ்லட்ைம் 

ரூ்பொய்ககு ்மல கணககு ்ைொன்னொரகள். வி்பததில 
்பட்ட கொயஙகளின் வலிதயவிட இது அவருககுப ் ்பரிய 
கவத்லயொக இருந்ைது.

ைத்லதம டொகடர தினமும் வந்து அவதர ந்லம் 
விைொரிப்பொர. மருந்துகள், ைொப்பொடு என்று எல்லொ்ம 
்கொடுப்பொரகள். ்பணததுககு என்ன ்ைய்வது என்று 
்நொயொளிககும் அவர மதனவிககும் கவத்லயொக 
இருந்ைது. யொர யொரிடம் கடன் ் கட்க்லொம் என்று கணககுப 
்்பொட்டொரகள். வீட்தட விற்க்லொமொ, அல்லது அடமொனம் 
தவகக்லொமொ என்்றல்லொம் ் யொசிதைொரகள்.

இரண்டு வொரஙகள் கழிதது ் நொயொளிதயயும் அவர 
மதனவிதயயும் ைன் அதறககு அதழதை ைத்லதம 
மருததுவர, சிகிசதைககொன பிலத்லக ்கொடுதைொர. 
அதில ஐந்ைதர ்லட்ைம் ரூ்பொய் என்று அசசிட்டிருந்ை 
்ைொதக அடிககப்பட்டு, ‘கடவுளின் கணககிலிருந்து 
்பணம் ் ைலுதைப்பட்டது’ என்று எழுதியிருந்ைொர ைத்லதம 
டொகடர.

்நொயொளி குழப்பமொக அவதரப ்பொரகக, ‘‘ைம்பி, 
என்தன அதடயொைம் ் ைரியவிலத்லயொ?’’ என்று டொகடர 
்கட்டொர. ‘‘எங்க்யொ ்பொரதை மொதிரி ் ைரிகிறது. ஆனொல 
எங்க என்று ஞொ்பகம் இலத்ல...’’ என்றொர ் நொயொளி.

டொகடர அந்ை ைம்்பவததைச ்ைொன்னொர. ‘‘்பதது 
வருஷஙகளுககு முன்னொல, நொன் குடும்்பததுடன் 
சுற்று்லொ ்்பொ்னன். கொட்டு வழியில திடீ்ரன கொர 

திரும்ப
க் 

கிடைக்கும
!
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்பழுைொகி நின்றுவிட்டது. ஆள் நடமொட்டம் இல்லொை ் ரொடு. 
்ைல்்பொனிலும் சிகனல இலத்ல. உைவிககு வரவும் 
யொரும் இலத்ல. இருட்ட ஆரம்பிததிருந்ைது. ஆ்பதைொன 
வி்லஙகுகள் நடமொடும் இடததில என்ன ஆகு்மொ என்று 
குழந்தைகள் அழ ஆரம்பிதது விட்டொரகள். 

சிறிது ்நரததில நீஙகள் அந்ை வழியொக த்பககில 
வந்தீரகள். நொன் கூபபிடொம்்ல அருகில வந்து த்பகதக 
நிறுததிவிட்டு, ‘என்ன பிரசதன’ என்று ்கட்டீரகள். 
‘நொன் கொர ்மககொனிகைொன், ைரி ்பண்ணிட்றன்’ 
எனக குழந்தைகளுககுத தைரியம் ்ைொலலிவிட்டு, 
கொரின் முன்்பககததைத திறந்து ்பொரததீரகள். த்பக 
்�ட்த்லட் ் வளிசைததி்்ல்ய கொதர சி்ல நிமிடஙகளில 
ைரி்ைய்தீரகள். கொர மீண்டும் இயஙகியது.

அந்ைக கொட்டில அந்ை ்நரததில உஙகதைக 
கடவுள்ைொன் அனுபபியிருப்பொர என நிதனத்ைன். அந்ைச 
சூழலில நீஙகள் ்ைய்ை ்வத்லககு எவவைவு ்பணம் 
்கட்டிருந்ைொலும் ்கொடுததிருப்்பன். ஆனொல, நீஙகள் 
்பண்ம வொஙகவிலத்ல. ‘பிரசதனயில இருப்பவரகளுககு 
உைவி ் ைய்யும்்்பொது நொன் ்பணம் வொஙகுவதிலத்ல. இந்ை 
்வத்லதயக கடவுள் என் கணககில தவததிருப்பொர’ 
என்று கூபபிய கரஙகளுடன் ் ைொன்னீரகள். 

அன்று நொஙகள் மகிழ்சசியொகவும் நிம்மதியொகவும் 
வீடு வந்து ்ைரந்்ைொம். அந்ை ்நரததில நீஙகள் 
்ைொன்ன வொரததைகள் என்தனச சிந்திகக தவதைன. 
‘ைொைொரண நித்லயில இருககும் ஒருவ்ர இப்படி ஒரு 
்கொள்தக தவததிருகக முடியும் என்றொல, நொமும் இதைப 
பின்்பற்றினொல என்ன?’ என்று நிதனத்ைன். 

அதுவதர ஒரு மருததுவமதனயில ்வத்ல 
்பொரததுக்கொண்டிருந்ை நொன், கடவுளின் கணககில 
நம்பிகதக தவதது இந்ை மருததுவமதனதயத 
்ைொடஙகி்னன். நியொயமொன கட்டணததைத ைொண்டி 
எதையும் ்்பறுவதிலத்ல. வைதி இருப்பவரகள் 
்கட்கொம்்ல ்கொடுககிறொரகள். இல்லொைவரகதை 
வற்புறுததுவதிலத்ல. எனககு எந்ைக குதறயும் இலத்ல. 
உண்தமயில, நொன் முன்த்பவிட அதிகம் ைம்்பொதிககி்றன். 

உஙகதை எங்கங்கொ ்ைடிப ்பொரத்ைன். 
கண்டுபிடிகக முடியவிலத்ல. இப்படி ஒரு சூழலில 
உஙகதைச ைந்திப்்பன் என நிதனககவிலத்ல. 
உஙகள் ் ைொந்ை விதியின்்படி, நொன் உஙகளிடம் ்பணம் 
வொஙக முடியொது. கடவுளின் கணககிலிருந்து இதைச 
ைரி்ைய்துவிட்்டன். நீஙகள் இஙகு வந்திருப்பதை 
வீட்டிலும் ்ைொன்்னன்’’ என்று டொகடர திரும்பிப 
்பொரகக, உள் அதறயிலிருந்து டொகடரின் மதனவியும் 
பிள்தைகளும் வந்து அந்ை ் நொயொளி ந்லம்்்பற வொழ்தது 
்ைொன்னொரகள்.

்நொயொளியின் கரஙகள் ைொனொக உயரந்து, டொகடரின் 
அதறயிலிருந்ை இதறவன் ்படஙகதை வணஙக, அவர 

கண்கள் ் ்பருக்கடுதைன. 

நொம் ் ைய்யும் ் ையலகள் நமக்க திரும்பி வருகின்றன. 
இைற்கு இன்்னொரு ைம்்பவமும் உைொரணம். 

ரயிலில  ஒரு  மூை ொ ட் டி  ஏறி  ம ொ ம் ்ப ழ ம் 
விற்றுக்கொண்டிருந்ைொர. சுதவயொன இமொம்்பைந்த 
மொம்்பழததின் வொைதன ் ்பட்டி்யஙகும் நிரம்பியது. நன்கு 
கனிந்ை ்பழஙகள் எல்லொம் ஒ்ர தைஸில இருந்ைன. 
‘ஒரு ்பழம் 50 ரூ்பொய்’ என்று ்பொட்டி ்ைொல்ல, ஒருவர 
்்பர்ம ் ்பைொமல 200 ரூ்பொய் ் கொடுதது நொன்கு ்பழஙகள் 
வொஙகிக்கொண்டொர. ்பொட்டி அடுதைடுதை ் ்பட்டிகளுககுப 
்பழம் விற்கப ் ்பொனொர.

அதர மணி ்நரம் கழிதது அந்ைப ்பொட்டி அ்ை 
்்பட்டிககுத திரும்பி வந்ைொர. அவர கூதடயில இருந்ை 
அதைதன ்பழஙகளும் விற்றுவிட்டிருந்ைன. ஒ்ர ஒரு ்பழம் 
மட்டும் ் ்பரிய தைஸில இருந்ைது. 200 ரூ்பொய்ககு நொன்கு 
்பழஙகள் வொஙகியவரிடம் வந்து, ‘‘ஐயொ, இது உஙக ்பழம். 
வொஙகிக்கொஙக’’ என்றொர.

‘‘நொன்ைொன் ஏற்கன்வ வொஙகிட்்ட்ன ்பொட்டி’’ 
என்றொர அவர. ‘‘இல்ல, இதுககு நீஙக முன்னொடி்ய 
்பணம் ்கொடுததுட்டீஙக’’ என்றொர ்பொட்டி. அவர 
புரியொமல விழிதைொர. ்பொட்டி உட்ன, ‘‘நீஙக ் ்பரம் ் ்பைொம 
வொஙகிட்டீஙக. அடுதை ் ்பட்டியி்ல ்ப்ல ் ்பர ் ்பரம் ் ்பசி 40 
ரூ்பொய்ககு வொஙகினொஙக. உஙகளுககு அதிக வித்லககு 
விற்கிறது ைபபு. எனககு மனசு ்கககொது. அைொன் 
கணகதகச ைரி்ைய்யறதுககு இதைக ் கொடுககி்றன்’’ 
என்றொர. 

நமககொனது நம்மிடம் எப்படியும் திரும்்ப வந்துவிடும். 
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்பள்ளிககொ்லததில குழந்தைகளுககு மிகவும் பிடிதை 
வகுபபுகைொக விதையொட்டுப ்பொட்வதையும் 

நீதி்்பொைதனப ்பொட்வதையும் இருககின்றன. 
விதையொட்டு ் நரததில வகுப்பதற இறுககததிலிருந்து 
விடு்பட்டு தமைொனததில ஓடியொடி விதையொட்லொம் என்கிற 
சுைந்திரம் அவரகளுககுப பிடிததிருககிறது. நீதி்்பொைதன 
வகுபபில ்ைொலலித ைரப்படும் கதைகளும், அதவ 
உணரததும் நீதியும் குழந்தைகளுககுப பிடிககின்றன. 
அந்ைப ்பொடததுககுத ்ைரவு தவப்பதிலத்ல என்்பதும், 
அது பிடிததுப ் ்பொக முககியமொன கொரணம்.

உண்தமயில நீதி்்பொைதன வகுபபுககுப ்பள்ளியில 
்ைரவு ்ைதவப்படொது. ஏ்னனில, ஆயுள் முழுகக 
வொழ்கதக நமககுப ்ப்ல ் ைரவுகதை தவததுக்கொண்்ட 
இருககிறது. அந்ை எல்லொத ் ைரவுகளுககுமொன விதடகள், 
்பள்ளியில ்படிககும் நீதி்்பொைதனப ்பொடததில இருககிறது. 

அந்ை நீதி்்பொைதன வகுபபுகதைக குதறததுவிடொமல, 
கீழ்ககொணும் ்பண்புகதைக குழந்தைகள் மனததில 
விதைகக்லொம்…

 எல்லையற்ற அன்பும் ்கரு்ணயும்: பிரதி்ப்லதன 
எதிர்பொரததுச ்ைலுதைப்படும் அன்பு சுயந்லமொனது. 
எந்ை நி்பந்ைதனகளும் இல்லொமல ்ைலுததும் அன்்்ப 
உண்தமயொனது. எல்்லொரும் அன்பு ் ைலுததும்்்பொது, 
உ்லகம் கருதணமிககைொக மொறிவிடும். ்கொடுதமகள் 
அகன்றுவிடும். ் வறுபத்பத ைவிரதது அன்த்பப ்பரபபி 
மகிழ்சசிதயயும் ் வற்றிதயயும் அதடவைற்குக 
குழந்தைகளுககுச ் ைொலலிதைர ் வண்டும்.  

 யொதரயும் ஏமொற்றொமல, எந்ைத ைவறும் 
்ைய்யொமல, ் நரதமயொக வொழ்வைற்குக 
கற்றுதைர ் வண்டும். சின்னசசின்ன 
விஷயஙகளிலகூடப ்்பொய் 
்்பைொமல உண்தமயொக 
நடப்பைன் ்ப்லன்கதை 
உணரதை ் வண்டும். 

 ் வ ற்றி ககுக 
குறுககுவழிகள் எதுவும் 
இலத்ல, கடின உதழப்்ப 
்வற்றிககொன வழி 

என்்பதை அவரகளுககு உணரதை ் வண்டும். ைொஙகள் 
விரும்பும் விஷயததுககொகக கடினமொக உதழப்பைற்கு 
அவரகதைப ்பழககப்படுதை ் வண்டும்.  

 அவைரமொன இந்ை உ்லகில அடுதைவரகதை 
மிதிததுத ைள்ளிவிட்டு முன்்னறுவதை்ய ்ப்லரும் 
்ைய்கின்றனர. அப்படி எவதரயும் வீழ்ததிவிட்டு நொம் 
்்பறுவது ்வற்றியல்ல என்்பதை அவரகளுககுப 
புரியதவகக ்வண்டும். ்பணம், அந்ைஸ்து, வொழ்கதகமுதற, 
்ைொற்றம் என்று எதையும் பிரிததுப ்பொரதது எவதரயும் 
அவமொனப்படுதைககூடொது. எல்்லொதரயும் மதிப்பைற்குக 
குழந்தைகதைப ்பழகக ் வண்டும். 

 ைனிதைனியொக முயற்சி ்ைய்வதைவிட, 
குழுவொக இதணந்து ் வற்றி ் ்பறுவைன் ்ப்லன்கதைக 
குழந்தைகளுககு உணரதை ்வண்டும் .  ைக 
மனிைரகளுடன் விட்டுக ் கொடுததும் ைட்டிக ் கொடுததும் 
்்பறும் ்வற்றிகள் உயரவொனதவ என்்பதை அவரகள் 
அறிய ் வண்டும். அது்வ ைமூகததுடன் நன்கு ்பழகும் 
இயலபுகதைக குழந்தைகளுககு உருவொககும்.  

 கருதது ்வறு்பொடுகதையும் ைண்தடகதையும் 
்்பரியவரகதைவிடக குழந்தைகள் சீககிர்ம 
மறந்துவிடுகிறொரகள். ்கொ்பததில அடுதைவரகள் 
்்பசும் வொரததைகதையும் அவரகள் எளிதில 
மன்னிததுவிடுகிறொரகள். இந்ை விஷயததில அந்ைக 
குழந்தை மனதை எப்்பொதும் ்பததிரமொக தவததிருகக 

அவரகதைப ்பழககப்படுதை ் வண்டும்.

 அடுதைவரகளின் பிரசதனகதைப 
புரிந்து்கொண்டு அவரகள் வைர ் வண்டும். ்பசி, 
கடன், ் நொய் என்று ஏரொைமொன பிரசதனகைொல 
இஙகு மககள் ைவிககிறொரகள். அவரகளின் 
நித்லதயப புரிந்து்கொண்டு கனி்வொடு 
எவதரயும் அணுகும் ்பண்பு இைம்வயதி்்ல்ய 
கிதடகக ்வண்டும். ்பள்ளிகள் அதைக 

குழந்தைகளுககுக ்கொடுதைொல , 
ைமூகததுககு அககதறயுடன் 
உைவும் ஏ ர ொைம ொனவரகள்  
கிதடப்பொரகள்.                       

பள்ளியில் ்கற்க 
வவணடிய நன்ப்னறி!



19



2020



21



22



ê‰î£ ªê½ˆî¾‹, ªñ£ˆîñ£è 
ªõ‡¬ñ Þî›è¬÷Š ªðø¾‹ 

ªî£ì˜¹ªè£œÀƒèœ.
«ð£¡: 

0421&4304106,  98422 74137

             àƒèœ ê‰î£¬õ
                       Net transfer Íô‹ ªê½ˆ¶ƒèœ.

UPI ðKõ˜ˆî¬ù Íôº‹ ªñ£¬ð™ «ð£¡ 
Íô‹ ªõ‡¬ñ õƒA‚ èí‚A™ ê‰î£ 
ªî£¬è¬ò ªê½ˆîô£‹. ªõ‡¬ñ UPI id: 
kvbupiqr.75626@kvb

Bharat QR code õêF»œ÷ ªñ£¬ð™ 
«ðƒAƒ ÝŠ ¬õˆ¶œ÷õ˜èœ, ÜF™ 
Þƒ«è àœ÷ ªõ‡¬ñ õƒA‚ èí‚A¡ 
QR code &ä v«è¡ ªêŒ¶ ê‰î£ 
ªê½ˆîô£‹. 

   ðí‹ ªê½ˆîŠð†ìîŸè£ù õƒAˆ îèõ¬ô  
Forward ªêŒ»ƒèœ.  Ãì«õ àƒèœ º¿ ºèõK¬ò»‹ 
Ü¬ô«ðC â‡µì¡ õ£†vÜŠ ªêŒ»ƒèœ.  
Ü¬ô«ðC â‡: 98422 74137.

å«ó GIìˆF™ ªõ‡¬ñ 
ê‰î£î£ó˜ Ýèô£‹!

õƒA‚ èí‚° Mõó‹: Venmaii 
A/C No: 1809135000000299

Karur Vysya Bank,Tirupur SR Nagar Branch
IFSC Code: KVBL0001809.

YQò˜ C†®ê¡ 
CøŠ¹„ ê½¬è
(60 õòFŸ° «ñŸð†ìõ˜èÀ‚° Þ‰î 
ê½¬è ªð£¼‰¶‹. Hø‰î «îF‚è£ù 
Ýî£ó„ ê£¡Á ïè¬ô Þ¬íˆ¶ ÜÂŠð 
«õ‡´‹.)

å¼ õ¼ì ê‰î£:
Ï.200 Ï.125 ñ†´‹.

2 õ¼ì ê‰î£:
Ï.380 Ï.250 ñ†´‹.

ñ£íõ/ ñ£íMò˜ 
CøŠ¹ ê½¬è 
( 6 ‹  õ ° Š ¹ ‚ °  « ñ ™  ð ® ‚ ° ‹ 
ñ£íõ˜èÀ‚° Þ‰î ê½¬è ªð£¼‰¶‹. 
ê‰î£ ªê½ˆ¶‹«ð£¶, ñ£íõ˜ Ü¬ìò£÷ 
Ü†¬ì ïè¬ô Þ¬íˆ¶ ÜÂŠð¾‹.)

ó£‹ó£x «û£Ï‹èO™ Ï.10,000‚° «ñ™ ªð£¼†èœ õ£ƒ°ðõ˜èÀ‚°  
å¼ õ¼ì ê‰î£ ðKê£è õöƒèŠð´‹

è£«ê£¬ô / õ¬ó«õ£¬ô Íô‹ ÜÂŠðô£‹. 
VENMAII  â¡ø ªðòK™ ªê‚/ ®.®. ÜÂŠð¾‹. 
H¡¹ø‹ àƒèœ ªðò˜, á˜ â¿î¾‹. 

Ü™ô¶
VENMAII  â¡ø õƒA‚ èí‚A™  (A/C 
No:1809135000000299 Karur Vysya Bank, 
Tirupur SR Nagar Branch - IFSC: KVBL0001809) 
ðí‹ ªê½ˆF, Üî¡ åŠ¹¬è HóF¬ò 
ð®õˆ¶ì¡ ÜÂŠH ¬õ‚èô£‹ .  
 ñEò£˜ì˜èœ ãŸÁ‚ªè£œ÷Šðìñ£†ì£¶. 
 Ü¬ùˆ¶ ó£‹ó£x «û£Ï‹èO½‹ ê‰î£ 
ªê½ˆîô£‹.

ªõí¬ñ
àƒèœ i†´‚«è 
õó «õ‡´ñ£?

ªõ‡¬ñ
ó£‹ó£x M ìõ˜,

10, ªêƒ°‰î¹ó‹, ñƒèô‹ «ó£´,  
F¼ŠÌ -̃ - 641 604.

email: venmaii@ramrajcotton.net

æ˜ Ý‡´ ê‰î£ Ï.200
Þó‡´ Ý‡´èœ ê‰î£ Ï.380

ê‰î£î£ó˜ Ý°ƒèœ!
‘àò˜‰î â‡íƒèœ àôè‹ 
º¿õ¶‹ ªê¡ø¬ìò «õ‡´‹’ 
â¡ø àòKò «ï£‚A™ ñFŠ¹I‚è 
ð¬ì Š ¹ è¬÷ˆ  ªî £ ì ˜ ‰¶ 
ªõOJ†´ õ¼Aø¶ ªõ‡¬ñ. 
Þ‰î ñ£î Þî› åšªõ£¼ 
°´‹ðˆF½‹ ð£¶è£‚èŠð´‹ 
ªð£‚Aûñ£èˆ Fè›Aø¶.

å¼ õ¼ì ê‰î£:
Ï.200 Ï.125 ñ†´‹.

2 õ¼ì ê‰î£:
Ï.380 Ï.250 ñ†´‹.
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மனிைன் ்நருபத்ப அறிந்ை்்பொது நொகரிகம்  
வை ர ந் ைது . . .  இரும்த்ப ப  ்ப யன்்படுதை 

கற்றுக்கொண்ட்்பொது நொகரிகம் வைரந்ைது... ைககரததை 
உருவொககிய்்பொ்ை மனிைரகைொல விதரந்து ்பயணம் 
்ைய்ய முடிந்ைது, என்வ அப்்பொதுைொன் நொகரிகம் 
வைரந்ைது என்்றல்லொம் வர்லொறுகள் விவரிககும். மனிை 
நொகரிகததின் வயதைச சி்ல ்லட்ைம் ஆண்டுகளுககு 
முன்்பொக அவரகள் ் கொண்டு ் ைலவொரகள்.

ஆனொல, மொரகரட் மீட் என்னும் புகழ்்்பற்ற 
மொனுடவிய்லொைர இதிலிருந்து விததியொைப்படுகிறொர. 
“மனிை நொகரிகம் உருவொனது 15 ஆயிரம் வருடஙகளுககு 
முன்புைொன்!” என்கிறொர அவர. 

‘‘மொனுடவியல, ஆதிமனிைன் வொழ்கதக, நொகரிகம் 
்பற்றித ்ைரிந்து்கொள்ை அைற்கொன ைரவுகள், 
அகழ்வொரொய்சசிப ்்பொருட்கள் நிசையம் ்ைதவ. அது 
அறிவியலபூரவமொக அறிந்து்கொள்வது. ஆனொல, 
அைற்கு முன்னர ‘மனிை நொகரிகம் என்றொல என்ன’ என்று 
உணரவுபபூரவமொக நொம் புரிந்து்கொள்ை ்வண்டும்’’ 
என்கிறொர அவர. 

அவர ஒரு ைம்்பவததைக கொட்டி, உணரவுபபூரவமொக 
மனிை நொகரிகததைப புரிந்து்கொள்ைச ் ைொலகிறொர. “15 
ஆயிரம் ஆண்டுகளுககு முன்பு வொழ்ந்ை ஒரு மனிைனின் 
எலும்புககூடு எஙகளுககுக கிதடததிருககிறது. மற்ற 
எலும்புககூடுகளுககும் அைற்கும் என்ன விததியொைம் 

்ைரியுமொ? அந்ை எலும்புககூட்டுககுச ்ைொந்ைமொன 
மனிைனின் ்ைொதட எலும்புகள் முறிந்து்்பொய், சி்ல 
கொ்லததில அது ைரியொகி, மறு்படியும் அவர ் வட்தடககுப 
்்பொய் இயலபு வொழ்கதக வொழ்ந்து கதடசியொக இறந்து 
்்பொயிருககிறொர. அதுைொன் நொஙகள் கண்டுபிடிதை 
விததியொைம்’’ என்றொர அவர.

இதைப ்படிககும் எவருககும் குழப்பம் எழ்லொம். 
‘ஒரு மனிைனின் ்ைொதட எலும்புகள் முறிந்து ்்பொய் 
மறு்படியும் அது ஒன்று ் ைரந்து ைரியொகி இயலபு வொழ்கதக 
வொழ்வைற்கும், நொகரிகததுககும் என்ன ் ைொடரபு?’ என்ற 
்கள்வி எழ்லொம்.  

மொரகரட் மீட் விவரிககிறொர. “மனிைனும் ஒரு 
வி்லஙகுைொன். மற்ற வி்லஙகுகதை எப்படிப ்பசி உயிரப்பொக 
இருககச ்ைய்கிற்ைொ அப்படிதைொன் மனிைதனயும் 
்ைய்ைது. மொன் கூட்டததில ஒற்தற மொதனச சிஙகம் 
கவவினொல, மற்ற மொன்கள் சிைறி ஓடும். அந்ை மொதனக 
கொப்பொற்ற வரொது. ்வட்தடயொட ஒரு மனிைக கூட்டம் 
்ைலகிறது. அங்க ஓநொய்க கூட்டம் துரததினொல 
அவரவர ைனிதைனியொகத ைபபிககப ்பொரப்பொரக்ை ைவிர, 
ைக மனிைதனக கொப்பொற்ற ்வண்டும் என்்றல்லொம் 
நிதனகக மொட்டொரகள். கொரணம், அப்்பொது மனிைன் 
வி்லஙகுகளுககொன ்பண்த்பப ்்பற்றிருந்ைொன். பிற 
மனிைதரக கொப்பொற்ற ் வண்டும் என்ற உணர்வல்லொம் 
அங்க இல்லொமல இருந்ைது. இப்படிதைொன் மனிைன் ்ப்ல 
்லட்ைம் ஆண்டுகைொக இருந்ைொன்.

உதவிக்கரம் நீட்டுவவத 
உன்்னத நா்கரி்கம்!
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இப்படிப்பட்ட வொழ்கதகமுதறயில, 
ஒ ரு  ம னி ை னு க கு  ் ை ொ த ட 
எலும்பு முறிந்து்்பொனொல அவன் 
வ ொ ழ் ்வ  ் ்ப ொ யி ற் று  எ ன் ்ற 
நிதனததுக்கொள்ை்லொம். அவதன 
அப்படி்ய ் ்பொட்டுவிட்டு ஆதிகொ்லதது 
மனிைரகள் ்்ப ொய்விடுவொ ரகள் . 
அவரகதைப ்்பொறுதைவதர அது 
ைவறொன ் ையலும் இலத்ல. இப்படியொன 
சூழலில ஒரு மனிைனின் ்ைொதட 
எலும்புகள் முறிந்து ைரியொகியிருககிறது 
என்றொல, அவதன ஒருவ்ரொ ்ப்ல்ரொ 
்பததிரமொக ஒரு குதகயில மதறதது 
தவததிருகக ்வண்டும். தினமும் 
அவனுககுத ்ைதவயொன உணதவ 
்வட்தடயொடிக  ்க ொண்டுவந்து 
்கொடுததிருகக ் வண்டும். அவனுககு 
எல்லொத தினைரிக கடதமகளிலும் 
உைவி ்ைய்திருகக ்வண்டும். 
அவதன அன்்்பொடு அரவதணதது 
தூஙக தவததிருகக ்வண்டும். 
வலியில துடிககும்்்பொது அவனுககு 
ஆறுைல ்ைொலலியிருகக ்வண்டும். 
இதை்யல்லொம் ்ைய்திருந்ைொலைொன், 
அந்ை மனிைன் மறு்படி ஆ்ரொககியமொகி 
்வட்தடயொட முடியும்.

ஒரு மனிைன் ைன்ன்லம் ்பொரககொமல 
இன்்னொரு மனிைனின் ந்லததில 
அககதற ்கொள்ளும்்்பொதுைொன் 
அங்க நொகரிகம் ்ைொன்றுகிறது 
என்று எடுததுக்கொள்ை ்வண்டும். 
ைககரம் கண்டுபிடிதை்ைொ, ்நருபத்ப 
உண்டொககக கண்டுபிடிதை்ைொ 
எல்லொம் நொகரிகம் இலத்ல. ஒரு 
மனிைனின் ்ைொதட எலும்பு முறிந்து 
அவன் ைவிககும்்்பொது, மற்றவரகள் 
கவனிததுக்க ொண்ட ொ ர க ்ை . . . 
அங்கைொன் முைல மனிை நொகரிகம் 
்ைொன்றுகிறது’’ என்கிறொர மொரகரட் மீட். 

பிறருககு உைவி ்ைய்வ்ை மனிை 
நொகரிகததின் ஆரம்்பம். மனிைரகைொகிய 
நொம் அதனவரும் பிறருககு முடிந்ை 
மட்டும் உைவி ் ைய்ய ் வண்டும். அதை 
சிறுவயதி்்ல்ய பிள்தைகளுககுப 
்பழகக ்வண்டும். ்ைரிந்ைவரகளுககு 
உைவி ்ைய்வது மட்டுமிலத்ல, தினம் 
தினம் நொம் ்பொரககும் முன்பின் 
்ைரியொைவரகளுககும் உைவி ்ைய்து 
கடப்ப்ை நொகரிக மனிைனின் ்பண்பு.   

ஒரு முதியவரைப் பணக்காை வீட்டில் விருந்துககு அரைத்திருந்்கார்ள். 
அவர ர்த்்டிரய ஊன்றியபடி அந்் வீட்டிற்கு வந்்கார. வீட்டுககுள் 

நுரைந்்பபகாது, ்கான் ஊன்றிவந்் ர்த்்டிரயத் ்ரைகீைகா்ப் 
பிடித்்வகாறு நடந்்கார. இ்னகால் அவைகால் இயல்பகா் நடக் முடியவில்ரை. 

விருந்துககு வந்திருந்் பைர இ்ற்்கா் அவரைக கிணடல் செய்னர. 
முதியவர சிரித்துவிட்டு, ‘‘வீட்டின் ்ரைவிரிப்பு அை்கா் உள்்ளது. 
நகான் ெகாரையில் ர்த்்டிரய ஊன்றி வருமபபகாது கீழ்ப் பகுதியில் 
படிந்் அழுககு்ள் இந்்த் ் ரைவிரிப்ரப அழுக்காககி விடககூடகாது 
என்ப்ற்்கா்பவ ஊன்றுப்காரைத் திருப்பிப் பிடித்ப்ன்’’ என்்கார. 
இர்க ப்ட்ட அரனவரும சவட்்த்்கால் ் ரைகுனிந்்னர.

இந்் முதியவரைப் பபகாை வகாழ்வில் மதிப்பு சபறுவ்ற்கு எப்பபகாதும 
பின்பற்் பவணடிய விஷயங்ள்:

 கூட்டமகா் எல்பைகாரும பின்பற்றும எர்யும ் ணமூடித்்னமகா்ப் 
பின்பற்்காதீர்ள். சபரிய கூட்டங்ள் எப்பபகாதும ப்ள்வி ப்ட்்காமல் 
யகார யகாரைபயகா பின்பற்றும.

 அதி்ம பபர பபகா்கா் பகார்யில் பயணிப்பது சி்ப்பு. ஆனகால், 
‘ஏன் மற்்வர்ள் இந்்ப் பகார்ரயத் ் விரககி்கார்ள்’ என்பர் 
உணரந்துச்காணடு பயணத்ர் ஆைமபிக் பவணடும. 

 வகாழ்கர் என்பது நிர்ய ர்யல்்ளும கிழிெல்்ளும ச்காணட 
ஒரு பபகாரரவ பபகான்்து. அர்க ் வனமகா்ப் பயன்படுத்துங்ள்.

 யகாரையும விமரெனம செயவ்ற்கு முன்பு சிந்தியுங்ள். ஒருவரைப் 
பற்றிக ் ருத்துச் செகால்வ்ற்கு முன்பு ் வனியுங்ள். நீங்ள் எர்ச் 
செய்காலும, அது பை மடங்கா் உங்ளுககுத் திருமப வரும.

 நீங்ள் வகாழ்வில் ்டந்து செல்லும எல்பைகாருககுபம உங்ள் 
வகாழ்வில் இடம உணடு என்பர்ப் பகாடமகா்க ் ற்றுகச்காள்ளுங்ள்.

 உங்ளின் இன்ர்ய முடிவு்ளுககு எதிர்காைத்தில் ச்காடுக்ப்பபகாகும 
விரை என்ன என்பப் நீங்ள் பபகாட பவணடிய முககியமகான 
்ணககு. 

மதிப்பு ம்னதால் வரும்!
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அலுவ்லகம் ஒன்றில ்பணிபுரியும் இதைஞர புதிைொக 
ஒரு ஐ்்பொன் வொஙகி இருந்ைொர. 70 ஆயிரம் 

ரூ்பொய் ்்பொன். பிரசதன என்ன்வன்றொல, அவர ைன் 
்டபிளி்்ல்ய ்்பொதன தவததுவிட்டு அலுவ்லகம் 
முழுவதும் ்்பொய் எல்்லொரிடமும் ்்பசுவொர. சி்ல 
ைமயஙகளில ் ்பொன் ் ்பசிக்கொண்்ட பிறர இடததுககுப 
்்பொய் உட்கொருவொர. அைன்பின் அங்க்ய ்டபிளில 
்்பொதன விட்டு விடுவொர.

‘‘ஏஙக, ் ்பொதன எடுததுட்டுப ் ்பொஙக’’ என்று அந்ை 
்டபிள்கொரர ்ைொன்னொல, ‘‘்்பொன் எங்க ்்பொயிடப 
்்பொகுது. ஆபீஸ்்ல யொர இதை எடுககப ்்பொறொஙக?’’ 
என்்பொர. ் ம்னெர அவருககு அறிவுதர ் ைொன்னொர. ‘‘இது 
கொணொம ் ்பொசசுன்னொ, நீஙக ் ைடுற ் வகதது்ல எல்லொர 
்ம்லயும் ைந்்ைகப்படுவீஙக. ் ்பொதனத ் ைொத்லசை உஙக 
பிரசதன மட்டுமில்ல அது, எல்்லொருதடய பிரசதனயொவும் 
மொறும்’’ என்று எசைரிதைொர. அந்ை இதைஞர ் ம்னெதரப 
்பொரதது ‘நீஙக ஓவரொ கற்்பதன ்ைய்கிறீரகள்’ என்று 
்ைொலலி, ஒரு நககல சிரிபபு சிரிதது விட்டுச ் ைன்றொர. 

சி்ல வொரஙகள் கழிதது அந்ை இதைஞரின் ்்பொன் 
கொணொமல ் ்பொய்விட்டது. ்பைற்றததுடன், ‘‘்பொததீஙகைொ... 

்பொததீஙகைொ... ’ ’ என்று அதனவரிடமும் ்கட்டுக 
்கொண்டிருந்ைொர. எல்்லொதரயும் அவர ைந்்ைகப்பட, 
அலுவ்லகததில மற்றவரகள் ைஙகடமொக உணரந்ைொரகள். 
கதடசியில ்பொரதைொல, அவர ் ்பொதன வீட்டி்்ல்ய மறந்து 
தவததுவிட்டு வந்திருந்ைொர. 

்ம்னெர இப்்பொதும் அறிவுதர ்ைொன்னொர, ‘‘சி்ல 
்்பொருள்கதைப ்்பொரு்ைொட உரிதமயொைர ்பததிரமொ 
்பொதுகொககுறது அவஙகளுககு மட்டும் நல்லதில்ல, 
மதைவஙகளுககும் நல்லது.’’

லீ்லொ கிருஷணன் எழுதிய சிறுகதை ‘்மல்ல மொடிப்படி 
ஏறி’. இ்ை்்பொன்ற ைம்்பவம் அதில நடககும். சுசீ்லொ என்னும் 
30 வயதுப ்்பண் ைன் ஐந்து வயதுக குழந்தை்யொடு 
்பம்்பொயிலிருந்து ்ைன்தன வருகிறொள். ்ைன்தனயில 
அவள் சிதைப்பொ ்்பண்ணின் திருமணம். சுசீ்லொவின் 
மகள் ்பபபி சுட்டியொக இருககிறொள். ்ப்லர அககுழந்தைதயப 
்பொரொட்டுகிறொரகள்.

திருமணம் வீட்டி்்ல்ய சிறப்பொக முடிகிறது. 
வீட்டில நிதறய விருந்தினரகள் என்்பைொல, அன்றிரவு 
குழந்தைகதை வரிதையொக ்மொட்தடமொடியில 
நல்ல ்பொதயயும் ்்பட்ஷீட்தடயும் விரிததுத தூஙக 
தவககிறொரகள். ் ்பண்கள் வீட்டுககுள் ்படுகக, ஆண்கள் 
வைதிப்பட்ட வீடுகளின் திண்தணகளில அதடந்து 
்கொள்கிறொரகள்.

நள்ளிரவில சுசீ்லொவுககுத திடீ்ரன்று ்பயம் 
வருகிறது. ‘என் குழந்தை ்பபபி ் ம்்ல ்படுததிருககு்ம. 
அவள் கழுததில மூன்று ைவரன் ் ையின் இருககிற்ை. 
ஒரு்வதை ்மொட்தடமொடியில குழந்தைகளுககுத 
துதணயொக ்படுததிருககும் வயைொன ்வத்லககொரர 
மொரிசைொமி அதைத திருடிவிட்டொல?’

உட்ன மொடிககுப ்்பொய் மகதைச ்ைொதிகக 
நிதனதது எழுந்திரிககிறொள். அவளின் முதிய அததை, 
‘‘என்னடிம்மொ பிரசதன’’ என்று ் கட்க, சுசீ்லொ ் ைொலகிறொள். 
‘‘அப்படி்யல்லொம் நடககொது, மொரிசைொமி நல்லவன்’’ என்று 
ைமொைொனப்படுததுகிறொர. ஆனொல, சுசீ்லொவுககு நிம்மதி 
இலத்ல. 

இைனொல, ‘‘நொ்ன ் ்பொய்ப ்பொரதது வருகி்றன்’’ என்று 
அததை மொடிப்படியில ைட்டுத ைடுமொறி ஏறி எப்படி்யொ 
்பபபிதயக கண்டுபிடிதது அவள் கழுததைத ் ைொட்டுப 
்பொரககிறொர. ் ையின் அங்க இலத்ல. ‘‘ஐ்யொ, ் ையிதனக 
கொ்ணொ்ம’’ என்று அததை ்பைற, ‘‘யொருஙக அது?’’ என்று 
்வத்லயொள் மொரிசைொமி த்லட்தடப ்்பொட, அததையும் 
மொரிைொமியும் ்பொரததுக்கொள்கிறொரகள்.

மொரிசைொமியிடம் ‘‘்ையின் எங்க?’’ என்று அததை 
்கட்க, ‘‘நீஙகைொ்ன குழந்தை கழுததைத ் ைொட்டீஙக. 
நீஙக ்ைொலலுஙக, ்ையின் எங்க?’’ என்று அவர 
்பதிலுககுக ் கட்கிறொர. இருவருககும் ைண்தட வருகிறது. 

்பட்பட்வன்று அதனவரும் கூடுகிறொரகள். 

மதிப்பைத் த�ொ்ைக்ொதீர்ள்!
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மொரிசைொமிதய ் ைொைதன ் ்பொடுகிறொரகள். அவரிடம் 
நதக இலத்ல. சுசீ்லொதவ அவள் அம்மொ ைனி்ய 
அதழததுப ் ்பொகிறொர. ‘‘சுசி, உஙக அததை ் ரொம்்ப 
கஷடதது்ல இருககொ. அவ்ைொட மகள் வொழொம 
வந்துட்டொ. மருமகன் ் வற மூணு ைவரன் ் ையின் 
்்பொட்டொதைொன் மகதை வீட்டுககு அதழசசிட்டுப 
்்பொ்வன்னு ்ைொலலிட்டொன். அைனொ்ல உன் 
அததை கூட எடுததிருகக்லொம். அவதை எதுவும் 
்கட்டொ அது குடும்்பததுககு அசிஙகம். இதை 
விட்டுவிடு’’ என்கிறொர.

உட்ன சுசீ்லொ 
ைத ்ப ககு  வ ந்து , 
‘‘இந்ைப பிரசதனதய 
விட்ர்லொம் .  நதக 
்்பொனொ ்்பொகுது’ ’ 
என்று  ் ை ொ ல ்ல , 
அததை ்பரிைொ்பமொக 
‘ ‘நொன் எடுகக்லடி. 
நீ  எ ன் தன ய ொ 
ை ந் ்ை க ப ்ப டு ற ’ ’ 
என்கிறொர. 

கொத்ல எழுந்ை 
பிறகு சுசி ைன் மகள் 
்பபபிதய அதழதது 
்மதுவொக  நதக 
்பற்றி ்கட்கிறொள். 
‘‘அம்மொ, நொன் கழட்டி 
உஙக நதகப்்பட்டி்ல 
வசசி சூட்்கஸ்்ல 
வசசிருக்கன். தநட்டு 
நதக ்்பொட்டுட்டு 
தூஙக்லொமொ’’ என்று 
ை ொ ை ொ ர ண ம ொ க ச 
் ை ொ ல கி ற ொ ள் . 
ம ொரிசை ொமிதயயும் 
அ த தை த ய யு ம் 

ைவறொக நிதனததுவிட்்டொ்ம என்று சுசீ்லொ 
வருந்துகிறொள்.

‘்பதது வருடஙகைொக இங்க ்வத்ல 
்ைய்கி்றொம், நம்தமச ைந்்ைகப்படுகிறொரக்ை’ 
என்று மொரிசைொமிககு ்வைதன. ‘அப்பொவின் 
கூடபபிறந்ை பிறபபு. என்தனச ைந்்ைகப்படுகிறொ்ை’ 
என்று அததைககு வருதைம். ‘அப்பொவின் 
கூடப பிறந்ை பிறபபு. ்்பததி நதகதயத திருடி 
இருப்பொ்ரொ’ என்று சுசிககு ் வைதன. மதிபபுமிகக 
்்பொருதைக கவனமொகப ்பொரககொை கொரணதைொல 
எதைதன ் ்பருககு மன்வைதன. வித்லயுயரந்ை 
்்பொருட்கதை எஙகொவது தவததுவிட்டு, ் நருஙகிய 
மனிைரகதை்ய கஷடப்படுதைொதீரகள்.             

 மரஙகள்கூடக கனிகைொல நிரம்பியிருககும்்்பொது 
ைத்லைொய்ந்திருககிறது. எவவைவு ைம்்பொதிதைொலும் 
்பணிவொக இருஙகள்.

 அழகு என்்பது ் ைொற்றததில இலத்ல. நம் நடததையிலும் 
்ையலகளிலும் நம் இையததில ் வளிப்படும் ஈரததிலும் 
இருககிறது.

 கடந்ை கொ்லம் ் ்பொ்ல்வ எதிரகொ்லம் நிசையம் இருககொது. 
நம் ்ையலக்ை நம் எதிரகொ்லததை நல்லைொக்வொ, 
்கட்டைொக்வொ மொற்றும். 

 ‘இது நம்மொல முடியொது’ என்று சி்ல ்ையலகதை 
நிதனககி்ற ொம் .  நமககு அந்ைச  ்ையல 
விருப்பமில்லொை்்பொதுைொன் அப்படி நிதனபபு 
்ைொன்றுகிறது. நொம் விரும்பினொல, அது நம்மொல 
முடியும்.

 சி்ல விஷயஙகதை நிதனததுப ்பயப்படுவைொ்்ல்ய நொம் 
்கொதழ அல்ல. எல்்லொரும் ஏ்ைொ ஒரு விஷயததை 
நிதனததுப ்பயப்படுவது வழககம்ைொன். ்பயம் 
அவமொனம் இலத்ல. 

 வொழ்வில சி்லதர இழந்ைைற்கொக வருந்ைொதீரகள். 
அவரகதைவிடச சிறந்ைவரகள், நீஙகள் முயன்றொல 
கிதடப்பொரகள்.

 வொய்பபு வரும்்்பொது ைவற விடொதீரகள். சி்ல ் நரஙகளில 
இரண்டொவது வொய்பபு கிதடககொம்்ல ் ்பொக்லொம்.

 கருதணயும் நன்றியுணரவும் ்ப்ல துன்்பஙகளிலிருந்து 
உஙகதைக கொககும். எல்்லொருககும் எல்லொவற்றுககும் 
நன்றியுடன் இருஙகள்.

பணிந்திருங்கள்!
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திருக்குறள் திமைப�ட விழொவில் ைொம்ைொஜ் கொடடன்  
புதுமைத திடடம்!

்ைன்தனயில நதட்்பற்ற ‘திருககுறள்’ திதரப்பட விழொவில ரொம்ரொஜ கொட்டன் நிறுவனம் ைொரபில புதுதமயொன 
திட்டம் முன்்னடுககப்பட்டது. 

‘கொமரொஜ’ ்படததைத ையொரிதை ரமணொ கம்யூனி்கஷன்ஸ் நிறுவனம் ‘திருககுறள்’ என்ற புதிய திதரப்படததைத 
ையொரிககிறது. இந்ைப ்படததின் முைல ்ைொற்ற ்வளியீட்டு நிகழ்சசி, ்்பொஙகத்ல ஒட்டி ெனவரி 16-ம் ்ைதி 
்ைன்தனயில உள்ை மியூசிக அகொடமியில நதட்்பற்றது. வி.ஜி.பி குழுமத ைத்லவரும், ்ைொழி்லதி்பருமொன  
திரு.வி.ஜி.ைந்்ைொஷம் முன்னித்லயில நதட்்பற்ற இந்ை விழொவில ை.மொ.கொ ைத்லவர திரு. ஜி.்க.வொைன் உள்ளிட்்டொர 
சிறபபு விருந்தினரகைொகப ்பங்கற்றொரகள். இதில வி.ஐ.டி ்பலகத்லககழக ் வந்ைரும், ைமிழியககம் ைத்லவருமொன 
திரு.ஜி.விஸ்வநொைன் ‘திருககுறள்’ ்படததின் ஃ்பரஸ்ட் லுக ் ்பொஸ்டதர ் வளியிட்டொர. அதைத ் ைொடரந்து ஆடல, 
்பொடல இதை நிகழ்சசிகள் அரங்கறின. அரசியல, கத்ல, இ்லககியம், வரதைகம் உள்்பட ்பல்வறு துதறகதைச ் ைரந்ை 
சிறபபு விருந்தினரகள் ஏரொைமொகப ்பங்கற்றொரகள்.

ைமிழரகளின் ்பண்்பொட்தட உ்லகுககுப ்பதறைொற்றும் ் நொககில உருவொகிறது ‘திருககுறள்’ திதரப்படம். என்வ, 
இந்ை நிகழ்சசியின் விைம்்பரைொரரொகப ்பங்கற்ற ரொம்ரொஜ கொட்டன் நிறுவனம், ைமிழரின் ்பொரம்்பரிய உதடயொன 
்வட்டிதயப ் ்பருதமப்படுததும் புதுதமத திட்டததை அறிவிதைது. இந்ை விழொவுககொன இ்லவை நுதழவுச சீட்டுகள் 
்ைன்தனயில குறிபபிட்ட சி்ல ரொம்ரொஜ கொட்டன் ் ஷொரூம்களில வழஙகப்பட்டன.

்ைொடகக விழொவில ைமிழரின் ்பொரம்்பரிய உதடயொன ்வட்டிதய அணிந்து வரு்வொருககு ரொம்ரொஜ ்வட்டி 
்வகுமதியொக வழஙகப்பட்டது. மொற்று ஆதட அணிந்து வரு்வொர ் வட்டி அணிய விரும்பிய்்பொது, அரஙகி்்ல்ய ஒரு 
்வட்டி வழஙகவும் ஏற்்பொடு ் ைய்யப்பட்டது. இைற்கொன அறிவிபபு அரஙக வைொகததி்்ல்ய தவககப்பட்டைொல, நிதறய 
்்பர ஆரவமொக ் வட்டிதயப ் ்பற்றுக்கொண்டனர. இைனொல விழொ அரஙக்ம ்பொரம்்பரிய ் வட்டிதய அணிந்ைவரகைொல 
நிதறந்து கொணப்பட்டது.

்மிழகததில் ப்ொழில் மு்லீடடுக்கு ைொம்ைொஜ் கொடடன் நிறுவனம் 
ரூ.1,000 யகொடிக்கு புரிந்துணரவு ஒப�ந்்ம்! 

்ைன்தன வரதைக தமயததில உ்லக முைலீட்டொைரகள் மொநொடு நதட்்பற்றது. ைமிழக முை்லதமசைர மொண்புமிகு 
மு.க.ஸ்டொலின் இைற்குத ைத்லதம ைொஙகினொர. இதில ரொம்ரொஜ கொட்டன் நிறுவனம் ைொரபில ரொம்ரொஜ கொட்டன் நிறுவனர 
திரு.்க.ஆர.நொகரொென் ்பங்கற்றொர. அடுதை ஐந்து ஆண்டுகளில 1,000 ்கொடி ரூ்பொய்ககொன ்ைொழில முைலீடு 
்ைய்வைற்கு இந்ை மொநொட்டில ஒப்பந்ைம் தக்யழுதைொனது. ரொம்ரொஜ கொட்டன் நிறுவ இருககும் நூற்பு ் நைவு ்பைப்படுததுைல 
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பவண்மை கண்யடன்!
ராமராஜ் காட்டன் கலாசார அரஙகம் நேற்று வநநதேன்!
வவண்மயின் வசார்ககத்தே அஙகுோன் கணடு வகாணந்டன்!
வவணநிலவில் விணமீன்கள் வவளிசசததில் வவண்ம கணந்டன்!
மணணுலகில் பசும்பாலில், பருததியிநல வவண்ம கணந்டன்!

வபாஙகு க்டல் முததினிநல, வள்்ளலார ஆ்்டயிநல வவண்ம கணந்டன்
வபாஙகி வரும் காநவரி புது வவள்்ளம் நு்ரப்பூவில் வவண்ம கணந்டன்!
உலகததேமிழரகளின் மனமகிழ் ் தேததிரு முதேல் ோளில் 
புதுப்பா்ன வழி்ககின்்ற பசசரிசி பாற்குழம்பில் வவண்ம கணந்டன்!

நமலா்்ட, இ்்டயா்்ட, உள்்ளா்்ட இன்னபி்ற
ராமராஜ் ஆ்்டவயல்லாம் பருததியி்ழ பாஙகு கணந்டன்!
விவசாயி, வதோழிலாளி, நமன்்ம மிகு உ்ழப்பி்றகு
ேன்றி வசால்லும் ராமராஜ் அரஙகவமல்லாம் வவண்ம கணந்டன்!

ஆயிரம் ஆ்்டயகம் அணிவகுதது நின்்றாலும்
மாயூரம் ராமராஜ் ஆ்்டயகததிற் கீ்டாகுநமா!
வாழ்ததுகிந்றன்! திருப்புகழ் நபால தேனிப்புகழ் காணக!

- செல்லன் பரமசிவம், சீர்காழி.
(மயிலாடுதுறை ராமராஜ் காட்டன் ஷ�ாரூமுக்கு வந்த வாடிக்றகயாள அன்்பர் வாழ்த்தி அனுப்பிய கவிற்த) 

ஆத்ல மூ்லம் 5,000 ்்பருககு 
்வத்லவொய்பபு கிதடககும் . 
இந்ைப புரிந்துணரவு ஒப்பந்ைததை 
ரொம்ரொஜ கொட்டன் நிறுவனர  
தி ரு . ் க . ஆ ர . ந ொ க ர ொ ெ ன் 
நிகழ்சசியில முை்லதமசை ர 
மொண்புமிகு மு.க.ஸ்டொலினிடம் 
வழஙகினொர.

இந்ைப புரிந்துணரவு ஒப்பந்ைம் 
குறிததுச ் ைய்தியொைரகளிடம் திரு.
்க.ஆர.நொகரொென் உதரயொடினொர. 
‘ ‘்நைவொைரகளின் வொழ்கதக 
்மம்்பொட்டுககொன முைலீடு இது. 
ைமிழக அரசுடன் இதணந்து 
ரொம்ரொஜ கொட்டன் ்ையல்படுதை 
உள்ை ் ைொழில முைலீடுகள் மூ்லமொக, 
்மலும் ்பல்லொயிரககணககொன 
்நைவொைரகளுககு முழுதமயொன 
்வத்லவொய்பபு அதமயும். அ்ைொடு 
் ை ொ ழில  முன்்னற் ற ததில 
ைமிழகததை வைரசசிப்பொதையில 
அத ழ தது ச  ் ை ல ்ல  இது 
்்பருைவியொக இது இருககும்’’ 
என்றொர.
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இன்தறய குழந்தைகள் ்்பரியவரகதைவிட 
அதிகமொகத ்ைொழிலநுட்்பஙகதைத ்ைரிந்து 

தவததிருககிறொரகள். அது அவரகளின் கற்்பதனகளிலும் 
்வளிப்படுகிறது. ஒரு குழந்தையிடம் ்பொட்டி நீதிககதை 
்ைொன்னொர. ைொகததில ைவிதை கொகம், ைண்ணீர ெொடிககுள் 
கற்கதைப ் ்பொட்டுத ைண்ணீதர ் ம்்ல வரவதழததுக 
குடிதை கதை. குழந்தை அந்ைக கதைதய இப்படி மொற்றியது. 
‘ெொடிககுள்ை ைண்ணீர அடியி்ல இருந்துசைொம். அதைக 
குடிகக முடியொதுன்னு ் ைரிஞைது. கொககொ உட்ன கூகுள் 
்மப்ல ்பொரததுசசு, ்பககதது்ல்ய ஒரு குைம் இருககுன்னு 
்மப்ல கொட்டுசசு. கொககொ அந்ைக குைததுககுப ்்பொய் 
ைண்ணீர குடிசசுது.’ இந்ைக கற்்பதனதய எதிர்பொரககொை 
்பொட்டி வியந்து ் ்பொனொர. 

இன்்னொரு நீதிககதை. திரொட்தைத ் ைொட்டததுககுப 
்்பொன நரி, ஆதையுடன் திரொட்தைப ்பழஙகதைச ைொபபிட 
முயன்றது. ்பழஙகள் உயரததில இருந்ைைொல எட்டவிலத்ல. 
எகிறிப ்பறிகக முயன்று ்ைொற்ற நரி, ‘சீசசீ… இந்ைப 
்பழம் புளிககும்’ என்று ் ைொலலிவிட்டு நகரந்ைது. இந்ைக 
கதைதயக ் கட்ட ஒரு குழந்தை, ‘திரொட்தைதயப ்பறிகக 
முடியொம ் ்பொயிட்டைொ்ல, உட்ன நரி ் ்பொதன எடுதைது. 
உணவு ்டலிவரி ஆப மூ்லமொ ஒரு கி்்லொ திரொட்தை 
ஆரடர ்பண்ணுசசு. கொல மணி ் நரதது்ல ் டலிவரி ந்பர 
வந்து திரொட்தைதயக ்கொடுதைொர. ைந்்ைொஷமொ அது 
இனிபபுத திரொட்தைதயச ைொபபிட்டுசசு’ என்று மொற்றியது. 

குழந்தை்களுககு நன்்னறி்க்ைப ்பழககினால, 
அவர்்களின் ்கற்ப்ன்களும் நன்்னறி சார்நதைதைா்க 
இருககும். என்்னன்ன நன்்னறி்கள் அவர்்களுககு 
வவண்டும்?

 குழந்தையின் வைரசசியில குடும்்பம் முககியப 
்பஙகு வகிககிறது. என்ன பிரசதனகள் வந்ைொலும் விட்டுக 
்கொடுககொமல குடும்்பததில ஒருவர மீது இன்்னொருவர 
்ைலுததும் அன்பும் ்பொைமும் அவரகள் அறிய ் வண்டும். 
அ்ை உணரவு அவரகளுககும் உருவொக ் வண்டும். 

 ்்பரி்யொரகள், நண்்பரகள், வீட்டில ்வத்ல 
்ைய்்பவரகள், ைஙகளுடன் விதையொடும் ைக குழந்தைகள் 
என்று எல்்லொதரயும் மரியொதையுடன் நடதை ் வண்டும். 
்்பற்்றொதரயும் மற்்றொதரயும் ்பொரத்ை குழந்தைகள் 
மரியொதை ்ைலுதைக கற்றுக்கொள்கின்றன. ைரியொன 
முன்மொதிரிகதை அவரகளுககு அறிமுகம் ்ைய்ய 
்வண்டும்.  

 ைவொலகளும் பிரசதனகளும் ஏற்்படும்்்பொது 
விட்டுக ்கொடுததுப ்்பொக ்வண்டும். உறவுகளிலும் 
நட்பு வட்டததிலும் அனுைரிதது நடந்து்கொள்ை 
்வண்டும். ஆனொல, ஒ்ரயடியொக விட்டுக ் கொடுதைொலும், 
சுயமரியொதைதய இழகக ் நரிடும். இந்ை விததியொைததை 
உணரததி, குழந்தைகளுககுச ைமூகததில ்பழகுவைற்குக 
கற்றுக்கொடுகக ் வண்டும். 

குழந்ம்களுக்கு 
ஊடடுஙகள் நன்பனறி!
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 உைவி ்ைதவப்படும் எவருககும் உைவிககரம் 
நீட்டுவைற்குப ்பழகக ்வண்டும். இப்படிப்பட்ட கனிவு 
உள்ைததுடன் வைரும் குழந்தைகள், ைமூகததில 
மதிககப்படுகிறொரகள். 

 உ்லகின் எந்ை மூத்லககும் எவரும் ்ைலலும் 
கொ்லம் இது. உணவு, உதடகள், ்பழககஙகள், வழி்பொட்டு 
முதறகள், ் ்பசசு என்று எல்லொவற்றிலும் ஒவ்வொருவரும் 
விததியொைப்படுகிறொரகள். இந்ை விததியொைஙகதை 
மதிககவும், அவற்தறத ைொண்டி அவரகதைச ைமமொக 
நடதைவும் குழந்தைகள் ்பழக ் வண்டும்.

 ஒரு பிரசதன வரும்்்பொது, நம் குழந்தை ைபபு 
்ைய்திருந்ைொலும் அதை ஆைரிதைொல, அந்ைக குழந்தைககு 
நீதி்நறி ் ைரியொமல ் ்பொய்விடும். ‘நீ ் ைய்ைது ைவறு’ என்று 
குழந்தையிடம் ்ைொலலி, நீதி்நறிதய அவரகளுககு 
உணரதை ் வண்டும். நியொயததின் ்பககம் நிற்க, அவரகள் 
கற்றுக்கொள்வொரகள்.  

 யொர மீதும் ் கொ்பம் வர்லொம், யொருடனும் முரண்்பொடு 
ஏற்்பட்லொம், சின்னசசின்ன ைண்தடகள் ்ைொன்ற்லொம். 
அதவ எல்லொ்ம ைற்கொலிகமொனதவ. என்வ, எந்ைச 
சூழலிலும் யொதரயும் கொயப்படுதைககூடொது என்று 
்ைொலலிக ் கொடுஙகள்.

 உணவு, புதைகஙகள், விதையொட்டுப ் ்பொம்தமகள் 
என எல்லொவற்தறயும் மற்றவரகளுடன் ்பகிரந்து்கொள்ளும் 
்பழககததை ஊககுவியுஙகள். ைக மனிைரகளுடன் 
பிதணபபு ் கொண்ட ஜீவனொக அவரகள் வைரவொரகள். 

 அடுதைவரகளுககுச ்ைொந்ைமொன எதையும் 
அதடயும் ் ்பரொதை கூடொது என்்பதைச சின்னவயதி்்ல்ய 
அவரகளுககுப புரியதவயுஙகள். ஒரு ் ்பன்சி்்லொ, சின்ன 
விதையொட்டுப ்்பொம்தம்யொ, ைஙகளிடம் இல்லொை 
ஒன்று இன்்னொரு குழந்தையிடம் இருககும்்்பொது 

குழந்தைகளுககுப ்பைற்றம் ஏற்்படும். அது ைனககும் 
்வண்டும் என்று ் ைொன்றும். ‘இந்ை ஆதைககு எலத்ல்ய 
இலத்ல. இது ்்பொறொதம, ைொழ்வு மனப்பொன்தம என 
நிதறய எதிரமதற உணரவுகதை ஏற்்படுததிவிடும்’ என்று 
அவரகளுககு உணரததுஙகள். 

 அடுதைவரகள் எதையொவது ைொதிககும்்்பொது, 
அவரகதை மனம் திறந்து ்பொரொட்டும் குணம், 
குழந்தைகளுககு இயலபி்்ல்ய உருவொக ்வண்டும். 
எல்லொ எதிரமதறக குணஙகதையும் அழிககும் நற்்பண்பு 
இது. அடுதைவரகதைப ்பொரொட்டும் குழந்தை்ய, 
அடுதைவரகளிடம் நிதறய ்பொரொட்டுகதைப ்்பறும். 
அது்வ அவரகளுககு நிதறவு ்கொடுககும். அந்ை 
உணரவு எதையும் ைொதிகக தவககும். இந்ைத ்ைொடர 
ைஙகிலிதயக குழந்தைகளுககுப புரியதவயுஙகள். 

 எல்லொவற்றுககும் ்பயப்படும் குழந்தை , 
ைன்னம்பிகதக மற்றும் சுய அதடயொைததை இழககிறது. 
கடினமொன சூழலகளில ைடுமொறிப ் ்பொகிறது. எப்படிப்பட்ட 
ைருணததையும் துணிசைலுடன் எதிர்கொள்ை அவரகதைப 
்பழககுஙகள். அவரகள் துணிசை்லொக எதை்யனும் 
்ைய்யும்்்பொது ்பொரொட்டுஙகள். வீரம் வைரும்.  

 ஒரு குழந்தை ைன்தனப ்பற்றி உயரவொக நிதனககும். 
ஆனொல, மற்றவரகள் எதை்யொ ்ைொலலி விமரைனம் 
்ைய்யககூடும். அந்ை விமரைனஙகதை ஏற்றுக்கொள்ளும் 
்பககுவததை அவரகளுககுள் உருவொககுஙகள். ‘நம் 
கருததுககு மொறொன கருததுகள் ்ப்லரிடம் இருககககூடும்’ 
என்்பதைக குழந்தைகள் உணர ் வண்டும். ைமூகததில 
நி்லவும் விததியொைஙகதை அப்்பொதுைொன் அவரகள் 
அறிவொரகள். 

 ்்பொறுபபுகதை ஏற்றுக்கொள்ளும் ்பககுவம் 
குழந்தைப ்பருவததி்்ல்ய ஏற்்பட ் வண்டும். சின்னச 

சின்ன ்வத்லகதை அவரகள் ்்பொறுபபில 
விடுஙகள். அவற்தறச ைரியொகச ் ைய்யும்்்பொது 
அவரகதைப ்பொரொட்டுஙகள். ்பள்ளியிலும் 
ைமூகததிலும் ்்பொறுபபுகதை ஏற்்பைற்கு 
அவரகதை ஊககப்படுததுஙகள்.

 ்கொ்பம், அழுதக, எரிசைல ்்பொன்ற 
உணரவுகதை உட்ன உட்ன ் வளிப்படுதைொமல 
இருப்பைற்குத ்ைதவப்படும் சுயககட்டுப்பொட்தடக 
குழந்தைகள் ்்பற ்வண்டும். எப்படிப்பட்ட 
சூழலிலும் உணரசசிகளுககு அடிதம ஆகொமல 
இருப்பைற்கு அவரகதைப ்பழககுஙகள். 
அப்்பொதுைொன் அ்லட்சியமொக எதையும் 
்ைய்யொமல, ் ்பொறுப்பொக நடந்து்கொள்வொரகள்.

 ் ைொரந்து ் ்பொகொமல, ைைரந்து முயற்சிதயக 
தகவிடொமல ்ைொடரந்து ஒரு ்ையத்லச 
்ைய்வைற்குப ்பழககுஙகள். வொழ்கதக 
முழுகக இந்ை விடொமுயற்சி்ய அவரகதை  
உயரதவககும்.                                        
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ன் குஞசு பிறககும்்்பொ்ை நீசைல கற்றுக்கொள்வது 
்்பொ்ல நொமும் பிறககும்்்பொ்ை ்ப்ல நன்்னறிகதைப 
்்பற்றிருககி்றொம். குடும்்பததிலும் ைமூகததிலும் 

அனு்பவஙகைொல மீதிதயக கற்றுக்கொள்கி்றொம். 
அ ைன்  அடி ப ்பத டயில ை ொன்  வ ொ ழ் கதகதய 
அதமததுக்கொள்கி்றொம். 

்்பொது இடஙகதை அசுதைமொககும் மனிைரகதைப 
்பொரதது, ‘‘இது்வ உஙகள் வீடொக இருந்ைொல இப்படிச 
்ைய்வீரகைொ?’’ என்ற ்கள்வி எழுப்பப்படுகிறது. 
வீட்தடப ் ்பொ்ல்வ ் ்பொது இடஙகதையும் தூய்தமயொக 
தவததுக்கொள்ை ் வண்டும் என்ற நன்்னறி நமககுள் 
இருப்ப்ை கொரணம்.

அ்லறல ைதைம் எழுபபிய்படி விதரந்துவரும் 
ஆம்பு்லன்்ஸுககுப ்்பொககுவரதது ்நரிைலில ஒதுஙகி 
வழிவிடொமல சி்லர வொகனஙகதை ஓட்டுவதுண்டு. 
அவரகதைப ்பொரககும்்்பொது, ‘இது்வ அவரகளின் 
உறவினர யொரொவது அந்ை ஆம்பு்லன்ஸில இருந்ைொல 
அவரகள் இப்படிச ்ைய்வொரகைொ?’ என்ற ்கள்வி 
எழுவதுண்டு. ஆம்பு்லன்ஸ் ைதைம் ் கட்டது்ம ஒதுஙகி 
வழிவிட்டு, அதில ் ைலலும் ் நொயொளி ந்லம் ் ்பறுவைற்கொகப 
பிரொரதைதன ்ைய்து்கொள்ளும் நன்்னறி நம்மிடம் 
இருககிறது.

கூட்டமொன ்்பருந்தில ஒரு கரபபிணி புதிைொக 
ஏறி, உட்கொர இடமில்லொமல ைவிககும்்்பொது, அரு்க 
உட்கொரந்திருககும் ்ப்லர அதைக கவனிககொைது ் ்பொ்லக 
கண்மூடித தூஙகுவைொக நடிப்பொரகள். ‘அவரகள் 
குடும்்பததுப ் ்பண்ணொக இருந்ைொல இப்படிச ் ைய்வொரகைொ’ 
என்ற ் கள்வி ்ப்லருககு எழும். கரபபிணி்யொ, மொற்றுத 
திறனொளிக்ைொ ைவிதைொல, அவரகளுககு உடனடியொக 
உைவிகள் ்ைய்வது நம் ைமூகம் கற்றுத ைந்திருககும் 
நன்்னறி. 

இப்படிப ்ப்ல சூழலகதை, ்ப்ல உைொரணஙகதைச 
்ைொல்ல்லொம். நன்்னறிகள் இல்லொை ஒரு ைமூகம் 
ஆ்பதைொனது. எல்்லொரும் சுயந்லமொகவும், ைொஙகள் 
விரும்பியதை அதடவைற்கொக எதை ் வண்டுமொனொலும் 
்ைய்்பவரகைொகவும் இருந்ைொல அஙகு மனிைம் 
ைதழககொது. ைட்டஙகள் மூ்லமும் ைமூக ஒழுஙகுகள் 
மூ்லமும் அறமொன வொழ்கதகதய உறுதி ்ைய்யும் 
இடஙக்ை அதமதிப பிர்ைைஙகைொகத திகழும். அப்படி 
ஓர அதமதிபபூஙகொவொன இந்தியொவில நொம் வொழ்கி்றொம் 
என்்பது ் ்பருதமககுரிய விஷயம். 

ஒவ்வொரு நொட்டிலும் சி்ல விதிமுதறகளும் 
ைட்டஙகளும் மொறு்படும். சி்ல ்பகுதிகளில ைட்டபபூரவமொக 
அனுமதிககப்பட்ட சி்ல ்ையலகள், ்வ்றொரு நொட்டில 

நாம் 
கறகவேண்டிய 
நன்னெறிகள்!



33பவணலமை     பிப்்ரவரி 2024

ðFŠð£÷˜ & ªè÷óõ ÝCKò˜
«è.Ý˜.ï£èó£ü¡

ÝCKò˜
î.ªê.ë£ù«õ™

Þîö£CKò˜
õœO

õ®õ¬ñŠ¹
àîò£

¹ˆîè Ý‚èº‹ õ®õ¬ñŠ¹‹: 
î¼ e®ò£ (H) L†.,
10/55, ó£ü¨ ªî¼, 
«ñŸ° ñ£‹ðô‹,

ªê¡¬ù & 600 033
 email: contacttharu@gmail.com

Þ‰îŠ ¹ˆîèˆF¡ â‰î å¼ 
ð°F¬ò»‹ ðFŠð£÷K¡ 

â¿ˆ¶ŠÌ˜õñ£ù º¡ ÜÂñF 
ªðø£ñ™ ñÁHó²ó‹ ªêŒõ«î£, 

Ü„² ñŸÁ‹ I¡ùµ áìèƒèO™ 
ñÁðFŠ¹ ªêŒõ«î£ è£Š¹K¬ñ„ 
ê†ìŠð® î¬ì ªêŒòŠð†ìî£°‹.

Published by  
K.R. NAGARAJAN,   

Published  from  
10, Sengunthapuram  

Mangalam Road,  
TIRUPUR - 641 604.

Ph: 9842274137

ªõí¬ñ
VENMAII

îI› ñ£î Þî›
மலர் 8  இதழ் 8
பிப்ரவரி 2024

ைட்டவி்ரொைமொகக கருைப்படும். எனினும், எல்லொத ் ைைஙகளிலும் மனிைரகள் 
கதடபபிடிகக ் வண்டிய நன்்னறிகள் சி்ல உண்டு. அவற்தறக கற்றுக்கொள்ை 
்வண்டும். 

 முன்முடிவுக்ைொ, விருபபு ்வறுபபுக்ைொ இல்லொமல திறந்ை மனசுடன் 
எதையும், எவதரயும் அணுக ் வண்டும். அப்்பொதுைொன் மனிைரகதையும், 
அவரகள் ்ைொலலும் கருததுகதையும் புரிந்து்கொள்ை முடியும். எைற்கும் 
உள்்நொககம் கற்பிககொமல இருகக முடியும். அடுதைவரகளிடம் அன்பு கொட்ட 
முடியும். அவரகளிடமிருந்து கற்றுக்கொள்ை முடியும். 

 நொம் ைவறு ்ைய்ைொல ஒபபுக்கொள்கிற ்நரதம இருகக ்வண்டும். 
அப்்பொதுைொன் அடுதை முதற ைரியொகச ் ைய்து ் ெயிகக முடியும். அ்ை்்பொ்லப 
்பணம், அந்ைஸ்து, பின்னணி என்று எதையும் தவதது எவதரயும் பிரிததுப 
்பொரககொமல, எல்்லொதரயும் ைரிைமமொக கண்ணியததுடன் நடததுகிற 
்நரதமயும் இருகக ் வண்டும். 

 குடும்்பததினருககு, நண்்பரகளுககு, உறவுகளுககு, ்பணிபுரியும் 
அலுவ்லகததுககு, நலவொய்பபுகள் ் கொடுககிற ் ைைததுககு விசுவொைமொகவும் 
உண்தமயொகவும் இருகக ்வண்டும். இந்ை விசுவொை்ம மனிைரகதை 
நலலுணரவுடன் அணுக தவககும். எந்ைப ்்பொருதையும் ைரியொகப 
்பயன்்படுததுகிற அககதறதய மனததில விதைககும். 

 ைக மனிைரகதையும், அவரகளின் நம்பிகதககதையும் மதிகக ் வண்டும். 
்்பொது இடஙகதையும் நம் ்ைொததுகள் ்்பொ்ல்வ மதிககின்ற உணரவு 
்வண்டும். எவதரயும் கொயப்படுதைககூடொது, நம் சூழலில உள்ை எந்ை 
இடததுககும் ்பொைகம் ஏற்்படுதைககூடொது. 

 எந்ை ் வத்லதயச ் ைய்ைொலும், அதில முழுதமயொன உதழபத்பக ் கொடுததுச 
சிறப்பொகச ் ைய்ய ் வண்டும். ‘இவர இந்ைப ்பணிதயக குறிதை ் நரததிலும் 
சிறப்பொகவும் ்்பொறுப்பொகவும் ்ைய்து முடிப்பொர’ என்ற நம்பிகதகதய 
ஏற்்படுதை ் வண்டும். எவவைவு ் நருககடியொன சூழலிலும், எப்படிப்பட்ட 
பின்னதடவுகள் ஏற்்பட்டொலும், ் ைொடரமுயற்சியுடன் உதழகக ் வண்டும்.   

 எப்படிப்பட்ட ்நரததிலும் விதிகதை மதிககிற ்்பொறுபபுணரவு இருகக 
்வண்டும். வொகனஙக்ை வரொை நள்ளிரவு ் நரததிலும் சிகனலில சிவபபு 
விைகதக மதிதது நின்று ் ைலகிற அககதற்ய அந்ைப ் ்பொறுபபுணரவு. 

 அடுதைவரகளின் உணரவுகதைப புரிந்து்கொண்டு அவரகளுககு உைவிகள் 
்ைய்கிற உள்ைம் ் வண்டும். ைவறு ் ைய்துவிட்டு வருந்துகிற எவதரயும் 
மன்னிககிற ் ்பருந்ைன்தம ் ்பற ் வண்டும். ைனககு உைவிகள் ் ைய்கிற 
எவதரயும் நன்றியுடன் நிதனததுப ்பொரககிற ஈர ் நஞைம் இருகக ் வண்டும். 
கொல ் ைன்டர ஊழியரகள் ் ்பசுவது ் ்பொன்ற கனிவுடன் எவரிடமும் ் ்பை 
்வண்டும்.

 எவவைவு உயரததில இருந்ைொலும் எவதரயும் எடுத்ைறிந்து ் ்பைொை ்பணிவு 
்வண்டும். அடுதைவரகளுககு உைவி ்ைய்வைற்கொக எந்ை நித்லககும் 
இறஙகிப ் ்பொகிற அடகக உணரவு வர ் வண்டும். எைற்கொகவும் எரிசைல 
அதடயொை ் ்பொறுதமயொன குணமும் வைப்பட ் வண்டும். 

 நம்தமயும், நொம் இருககும் இடததையும் தூய்தமயொக தவததுக்கொள்ை 
்வண்டும். நொம் இருககும் சூழலின் தூய்தம ்கடும்விைமொக எதையும் 
்ைய்துவிடக கூடொது. இந்ைத தூய்தம நம் மனததிலும் நி்லவ ் வண்டும். 

 ைமூகமொக இதணந்து உதழககப ்பழககப்பட்டவரகள் நொம். எந்ைக குழுவிலும் 
நம்தமத ையஙகொமல இதணததுக்கொண்டு இரண்டறக க்லந்துவிடும் ்பண்பு 
்்பற ் வண்டும். அது நம்தம எந்ை உயரததுககும் இட்டுச ் ைலலும்      



34பவணலமை     பிப்்ரவரி 2024

ஒரு கலலூரியில புகழ்்்பற்ற ்்பரொசிரியர ஒருவர 
இருந்ைொர. ைததுவம், வர்லொறு, அரசியல என்று 

்ப்ல பிரிவுகளில நிதறய நூலகதை எழுதியவர. சிறந்ை 
அறிஞர என்று எல்்லொரும் அவதரப ்பொரொட்டுவொரகள். 
ைொன் மிகப்்பரிய அறிவுஜீவி என்ற கரவததில இருககும் 
அவர, ைன் வகுபபில மொணவரகதை மிக ்மொைமொக 
அவமொனப்படுததுவொர. மொணவரகதைச ைம்்பந்ைமில்லொை 
ஏ்ை்ைொ ் கள்விகள் ் கட்்பொர. ்பதில ் ைரியொமல அவரகள் 
ைவிககும்்்பொது, ‘‘உனககு அறிவு இருககொ? நொன் 
எவவைவு ் ்பரிய அறிவுஜீவி ் ைரியுமொ? உஙகதை மொதிரி 
முட்டொள்களுககுப ்பொடம் எடுகக ் வண்டிய நித்லதமககு 
ஆைொகிட்்டன்’’ என்று ைன்தன்ய ் நொந்து்கொள்வொர. 

ஒருநொள் அவர இப்படித ைன் அறிதவப ்பற்றிப 
புகழ்ந்து்கொண்டிருககும்்்பொது ஒரு மொணவி எழுந்து, 
‘‘ஒருவர அறிதவ எப்படிப ்்பறுகிறொர ைொர?’’ என்று 
்கட்டொர. திடீ்ரனக ்கட்கப்பட்ட இந்ைக ்கள்விககு 
என்ன ்பதில ் ைொலவது என்று ் ைரியொமல ் ்பரொசிரியர 
ைடுமொறிவிட்டொர. ‘‘நொன் ைததுவம், அரசியல, வர்லொறு 
்்பொன்ற ்பொடஙகதைக கதரததுக குடிதைவன். எனககு 
அறிவு குறிதை இந்ைக ் கள்விககுப ்பதில ் ைரியவிலத்ல’’ 
என்றொர.

‘ ‘எப்பவும் உஙக அறிதவப ்பற்றியும் எஙகள் 
முட்டொள்ைனததைப ்பற்றியும் ்்பசுறீஙக்ை? அந்ை 
அறிவு எப்படி வருதுஙகற ைொைொரண ் கள்விககுப ்பதில 
்ைரியொைொ ைொர?’’ என அந்ை மொணவி மீண்டும் ் கட்க, 
வகுப்பதற சிரிதைது. ் ்பரொசிரியர அதமதியொக ் வளியில 
்்பொனொர. 

மறுநொள் அவர வந்ைொர. ‘‘உன் ்கள்வி ்பற்றி 
்நற்று முழுககப ்படித்ைன், சிந்தித்ைன். இப்்பொது 
்பதில ்ைொலகி்றன். ஒருவர ைனககுள் சிந்திதது 
சுய்பரி்ைொைதன ் ைய்து்கொள்வைன் மூ்லம் அறிதவப 
்்பறுகிறொர. அறிதவப ் ்பற இது மட்டு்ம ஒ்ர வழி’’ 
என்றொர. மொணவி மீண்டும் எழுந்து, ‘‘நொம் சுயமொக 
சிந்திதது மட்டு்ம அறிதவப ் ்பற முடியும்னொ, நொஙகள் 
ஏன் ்படிகக வர ் வண்டும்? நீஙகள் நடததும் ்பொடததைக 
்கட்க ் வண்டும்?’’ என்றொர. 

இைற்கும் ்பதில ் ைொல்லத ் ைரியொமல ் ்பரொசிரியர 
விழிதை்படி நிற்க, வகுப்பதற சிரிதைது. ‘‘்பரவொயிலத்ல 
ைொர, நீஙக வீட்டுககுப ் ்பொய் ் யொசிசசிட்டு நொதைககு 
வந்து ்பதில ் ைொலலுஙக’’ என்று ் ைொலலிவிட்டு மொணவி 
அமரந்ைொர. 

மறுநொள் ஒரு புதிய மனிைரொக வகுப்பதறககுள் 
நுதழந்ைொர ்்பரொசிரியர. ‘‘இவவைவு நொட்கைொக 
உஙகளிடம் ் மொைமொக நடந்து்கொண்்டன். என்தன 
மன்னிததுவிடுஙகள்’’ என்று மொணவரகளிடம் வருந்திய 
்்பரொசிரியர, அந்ை மொணவிதய எழுபபினொர. ‘‘நீ எனககு 
முககியமொன ்பொடததைக கற்றுக ் கொடுததிருககிறொய். 
இப்்பொது எனககுப புரிகிறது. சுயமொகச சிந்திததும் 
அறிதவப ் ்பற முடியும், மற்றவரகளிடமிருந்தும் ் ்பற 
முடியும். அைற்கொகதைொன் கலவி ் ்பறுகி்றொம்’’ என்றொர. 

‘‘நீஙகள் ் ைொலவது ைரி. அறிதவப ் ்பற மூன்றொவைொ 
இன்்னொரு வழியும் இருககு’’ என்றொர மொணவி. 
‘‘என்ன அது? நொன் உன்னிடம் கற்றுக்கொள்ைத 

இரண்டு 
வழி்காட்டி்கள்!
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ையொரொக இருககி்றன். ் ைொல’’ என்றொர. ‘‘அனு்பவஙகள் 
மூ்லமொ ்்பற்லொம் ைொர. இவவைவு நொைொ உஙககிட்ட 
அவமொனப்பட்்டொம் இலத்லயொ? அந்ை அனு்பவம் 
எஙகளுககு அறிதவக ் கொடுததிருககு. இந்ை வகுபபு்ல 
ைடுமொறி நின்னீஙக இலத்லயொ? அந்ை அனு்பவம் 
உஙகளுககு அறிதவக ்கொடுததிருககு’’ என்றொர 
மொணவி.

‘மனிைரகள் மூன்றுவிைமொக அறிதவப ் ்பறுகிறொரகள்’ 
என்கிறொர கன்பூஷியஸ். ைகவலகதை மனசுககுள் அ்லசிப 
்பொரததுப பிரதி்பலிப்பது முைல வழி. அது ் நரதமயொனது. 
மற்றவரகதைப ்பொரதது அப்படி்ய ் ைய்வது இரண்டொவது 
வழி. அது சு்ல்பமொனது. அனு்பவஙகைொல ்்பறுவது 
மூன்றொவது வழி. அது கைப்பொனது. ்வறு வழிகளும் 
உண்டு என்றொலும், இதவ்ய ஆரம்்பம். 

நன்்னறிதய மொணவரகளிடமிருந்தும் ஆசிரியரகள் 
கற்றுக்கொள்ை்லொம் என்்பைற்கு இந்ைச ைம்்பவம் உைொரணம். 
மொணவரகளுககு ஆசிரியரகள் கற்றுக்கொடுப்பொரகள் 
என்்பைற்கு இன்்னொரு ைம்்பவம் உைொரணம். இது 
நிெமொக்வ ஒருவர வொழ்கதகயில நடந்ை ைம்்பவம்.

்பள்ளியில ்ைரவு ்நரம். ஒவ்வொரு வகுபபிலும் 
மொணவரகள் அமரந்து மொைொந்திரத ்ைரவு எழுதிக 
்கொண்டிருந்ைொரகள் .  ஒரு வகுபபில ்ைரவு 
எழுதிய ஒரு மொணவன், ்மதெககு அடியில 
புதைகததை மதறததுதவததுக கொபபி அடிதது 
எழுதிக்கொண்டிருந்ைொன். வகுப்பொசிரியர அதைக 
கவனிககவிலத்ல.

ஒவ்வொரு வகுபபுககும் அதமதியொக வந்து ் ைரதவக 
கண்கொணிதை ைத்லதம ஆசிரியர, அந்ை மொணவதனக 
தகயும் கைவுமொகப பிடிததுவிட்டொர. உடனடியொக 
அவனுககுத ைண்டதனயும் அறிவிதைொர. வகுபபில 
அதைதன மொணவரகள் முன்்பொகவும், ்்பரிய பிரம்பு 
ஒன்றொல ஆறு முதற அடிப்பதுைொன் அந்ைப ்பள்ளியில 
ைரப்படும் ைண்டதன. 

தகயில பிரம்த்ப எடுததுக்கொண்டு அந்ை மொணவதன 
்நருஙகினொர ைத்லதம ஆசிரியர. ஆனொல, அவனுககு 
ைண்டதன ைருவதை வகுப்பொசிரியர எதிரதைொர. ‘‘அவன் 

கொபபி அடிதைைற்குக கொரணம் நொன்ைொன். நொன் அவனுககு 
ஒழுஙகொகக கற்றுக்கொடுததிருந்ைொல, அவன் நன்றொகப 
்படிதது ் ைரவு எழுதியிருப்பொன். அவனுககுச ைரியொகச 
்ைொலலித ைரொைதும், அவன் ்படிததுவிட்டொனொ என்்பதை 
உறுதி ் ைய்யொைதும் என் ைவறு. என்வ, ைண்டதனதய 
எனக்க ் கொடுஙகள்’’ என்றொர வகுப்பொசிரியர. 

வகுப்பதறயில இருந்ை அதைதன மொணவரகளும் 
திதகததுவிட்டனர. ைத்லதம ஆசிரியர இதை 
எதிர்பொரககவிலத்ல. என்றொலும் அவர ைண்டதன 
ைருவதைக தகவிட முடியொது. அது ்பள்ளியின் 
ஒழுககததை்ய ைகரததுவிடும். ்நரதமயொன ஓர 
ஆசிரியதர அடிப்பைொ என்று க்லஙகினொலும், நீதிதய 
வழஙகிடும் முடிவுடன் வகுப்பொசிரியர ்பககம் திரும்பினொர. 

‘‘அந்ை மொணவன் ் ைய்ை ைவறுககொக வகுப்பொசிரியர 
ைண்டிககப்படுகிறொர’’ என்றொர. உட்ன வகுப்பொசிரியர 
அதை மறுதைொர. ‘‘இலத்ல... அவன் ் ைய்ை ைவறுககொக 
அல்ல. நொன் ் ைய்ை ைவறுககொக என்தனத ைண்டியுஙகள். 
என் ்பணிதய நொன் ைரியொகச ்ைய்திருந்ைொல இவன் 
கொபபியடிததிருகக மொட்டொன். என்வ, ைவறு ் ைய்ைது 
நொன்ைொன்’’ என்று கூறிவிட்டு, அடி வொஙகுவைற்கொக 
ைனது தகதய நீட்டியவொறு அந்ை ஆசிரியர நின்றொர.

ைத்லதம ஆசிரியர பிரம்த்ப ஓஙக, கொபபி 
அடிதை மொணவன் ஓடிவந்து அவர கொலகதைக 
கட்டிக்கொண்டொன். ‘‘ையவு்ைய்து எஙகள் ஆசிரியதர 
அடிககொதீரகள். நொன் ்ைய்ைதுைொன் ைவறு. என் 
ைவறுககொக அவர ைண்டதன ்்பறுவதை என்னொல 
்பொரகக முடியொது. என்தனத ைண்டியுஙகள்’’ என்று 
கைறினொன். ைன் வகுப்பொசிரியதரக தக்யடுததுக 
கும்பிட்டு, ‘‘நொன் இனி ஒழுஙகொகப ்படிப்்பன். ் ைரவில 
்ைொலவி அதடந்ைொலும், அதைக கண்ணியததுடன் 
ஏற்்்பன். ஒரு்்பொதும் கொபபி அடிகக மொட்்டன்’’ 
என்றொன். ைத்லதம ஆசிரியர ைன் தகயில இருந்ை 
பிரம்த்ப முறிததுப ் ்பொட்டொர. 

‘எது ைவறு’ என்்பைற்கொன புதிய விைககததை அன்று 
அந்ைப ்பள்ளி ் ்பற்றது. ைண்டதன எதையும் ைரொம்்ல, 
மொணவரகள் புதிய ்பொடததைக கற்றொரகள்.                    
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உங்களிடம்  
உயர்மதிப்பு்கள் உணடடா?

இந்ை விஷயஙகள் உஙகளிடம் இருந்ைொல, நீஙகள் 
நன்்னறியும் உயரமதிபபுகளும் ்கொண்டிருப்பைொக 
அரதைம்.

 உஙகள் கருததுககு எதிரொக வொதிடும் 
மனிைரகளிடம்கூடக குரத்ல உயரததிப 
்்பைொதீரகள். எதிரகருதது ்ைொன்னொலும் 
மரியொதைக குதறவொக நடதைொதீரகள். 

 எங்கயும் ்ைொன்ன ்நரததுககுப ்்பொஙகள். 
உஙகளுககுக ் கொடுதைதைவிட அதிக ் நரததை 
எடுததுக்கொள்ைொதீரகள். மதிககப்படுவீரகள்.

 ்ைொற்றததை தவததும், ்்பசதை தவததும் 
எவதரயும் மதிபபிடொதீரகள். அடுதைவரகளின் 
ைரததை மதிபபிடுவது நம் ் வத்ல இலத்ல. 

 அடுதைவரகதை ஊககப்படுததினொல, நம் 
்ையலகளுககும் எங்கங்கொ இருந்து ஊககம் 
கிதடககும். பிறதரப ்பொரொட்டினொல, நமககும் 
்பொரொட்டுக கிதடககும்.

 முதுகுககுப பின்னொல யொதரயும் குதற 
்ைொல்லொதீரகள். ் நசிககும் மனிைரகதை எந்ைச 
சூழலிலும் விட்டுக ் கொடுககொதீரகள்.

 நீஙகள் ்பொரககும் எல்லொ விஷயஙகள் குறிததும் 
கருததுச ் ைொல்ல ்வண்டிய அவசியம் இலத்ல. சி்ல 
சூழலகளில வொய்மூடி இருப்ப்ை புததிைொலிதைனம். 

 ‘இது உன்னொல முடியொது’ என்று யொரொவது 
்ைொன்னொல நம்்பொதீரகள் . அவரகளின் 
திறதமதய தவத்ை அந்ைச ் ையத்ல அவரகள் 
மதிபபிடுகிறொரகள். உஙகள் திறதன நீஙகள் 
அறிவீரகள்.

நம்பிக்்க தரும் நன்னெறி!
 நீஙகள் ்நசிப்பவரகளுககு உைவி்ைய்ய எந்ை 

எலத்ல வதரயும் ் ைலலுஙகள்.

 யொருககொவது வொககுறுதி ் கொடுதைொல, அதை 
நிசையம் கொப்பொற்றுஙகள்.

 விடொமுயற்சி ்வற்றிதயத ைரும். நீஙகள் ைரி 
என்று நம்புவதைத துணிந்து ் ைய்யுஙகள். 

 ்்பருந்ைன்தம கொட்டுஙகள், உஙகதை நிதறய 
நன்தமகள் ் ைடிவரும்.

 வொழ்வில அைொைொரணமொன ைொைதனகள் 
ைொததியம்ைொன் என்்பதை எப்்பொதும் நம்புஙகள்.

 எந்ைச சூழலிலும் நம்பிகதகதய இழககொதீரகள். 
உ்லக்ம நம்பிகதக என்ற அசைொணியிலைொன் 
இயஙகுகிறது.

 எல்லொக கனவுகளும் நிெமொகும். அைற்கொக 
உதழப்பதுைொன் உஙகள் ் வத்ல.

 எப்்பொதும் ்்பொறுதமதயக தகவிடொதீரகள். 
நல்ல விதைவுகளுககொகக கொததிருககதைொன் 
்வண்டும்.  

அது எனனெடால் முடியடாது!
ஒரு கிரொமததுககுத ைசசு ்வத்ல ்ைய்ய வந்ை 

ைசைர ஒருவர, ைொன் சுததியத்ல மறந்துவிட்டு 
வந்ைதைத ைொமைமொக்வ உணரந்ைொர. அந்ைக 
கிரொமததில இருககும் இரும்புக்கொல்லரிடம் 
்ைன்று உைவி ்கட்டொர. அவர ைன்னிடம் இருந்ை 
சுததியத்ல இரவ்லொகக ்கொடுதைொர. ்பொரகக்வ 
அது நன்றொக இருந்ைது. அதைப ்பயன்்படுததிய சி்ல 
நிமிடஙகளி்்ல்ய விததியொைததை உணரந்ைொர ைசைர. 
புகழ்்்பற்ற நிறுவனஙகளின் ையொரிபத்பவிட அது 
ைரமொக இருந்ைது. சு்ல்பமொகவும் ் வத்லகதை முடிகக 
முடிந்ைது. 

அதைத திரும்்பக ்கொடுககப ்்பொன்்பொது, 
‘‘இந்ைச சுததியல ஏது?’’ என்று ் கட்டொர. ‘‘நொ்ன என் 
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உ்ைப்்பை நம்புகிறேன!
ைன் நொட்டு மககள் உதழபத்ப நம்புகிறொரகைொ, 

அல்லது குறுககு வழியில அதிரஷடததைத 
்ைடி முன்்னற விரும்புகிறொரகைொ என்று 
அறிந்து்கொள்ை ஒரு மன்னர விரும்பினொர. 
அைற்கொக ஒரு கிரொமததைத ்ைரவு ்ைய்ைொர. 
‘இந்ை கிரொமததில இருககும் எல்்லொருககும் 
அரண்மதனயில மன்னர விருந்து ைருகிறொர’ 
என்று அரைொஙக அறிவிபபு ் வளியொனது. 

விருந்துககுப ் ்பொனொல மன்னர வித்லயுயரந்ை 
்பரிசுகள் ் கொடுப்பொர என்ற நப்பொதையில மககள் 
கூட்டம் கூட்டமொகக கிைம்பிச ்ைன்றொரகள். 
எல்்லொரும் அரண்மதனககுப ் ்பொன ் நரததில, 
மன்னர மொறு்வடததில அந்ை கிரொமததுககு 
வந்ைொர. ஊ்ர கொலியொக இருகக, ஒ்ர ஒரு 
்்பண் மட்டும் ைனியொக வயலில ்வத்ல 
்ைய்து்கொண்டிருந்ைொர. 

அதைப ்பொரதது ஆசைரயப்பட்ட மன்னர அந்ைப 
்்பண்ணிடம் விைொரிதைொர. ‘‘உஙகளுககு விஷய்ம 
்ைரியொைொ? மன்னர அரண்மதனயில விருந்து 
ைருகிறொர. அதை ைொபபிடவும், ைஙகளுககு ஏைொவது 
அதிரஷடவைமொகப ்பரிசு கிதடககொைொ என்ற 
ஆதையொலும் எல்்லொரும் ்்பொயிருககிறொரகள்’’ 
என்றொர. ‘‘நீ ்்பொகவிலத்லயொ?’’ என்று மன்னர 
்கட்க, ‘‘எனககு அதிரஷடததில நம்பிகதக 
இலத்ல. உதழதைொல மட்டு்ம கூலி கிதடககும். 
இன்று வரும் கூலிதய தவத்ை என் குடும்்பததுககு 
ைொப்பொடு ்்பொட முடியும். அதை இழந்ைொல 

உத்லககைததில உருவொககியது’’ என்றொர ் கொல்லர. இந்ை 
உள்ைடஙகிய கிரொமததில இப்படி ஒரு திறதமைொலியொ என 
வியந்ைொர ைசைர. ் கொல்லரின் திறதமதயப ்பொரொட்டிவிட்டு, 
அவரிடம் ைன் ்பயன்்பொட்டுககொக நொன்தகந்து சுததியலகள் 
்ைய்து ைரச ் ைொலலி வித்லககு வொஙகினொர. 

அவர நகரததுககு எடுததுப ்்பொன அந்ைச 
சுததியலகதைப ்பொரதது வியந்து நிதறய ் ்பர கிரொமததுக 
்கொல்லதரத ் ைடி வந்ைனர. ஒரு கொன்ட்ரொகடர வந்து 
்மொதைமொக 20 சுததியலகள் ்கட்டொர. ‘‘அந்ைத 
ைசைருககுச ் ைய்ைதைவிட நல்லொச ் ைய்து ் கொடுஙக’’ 
என்றொர. ‘‘அப்படி்யல்லொம் ் ைொல்லககூடொது. நொன் எதைச 
்ைய்ைொலும் குதறயில்லொமச ்ைய்்வன். யொருககொகச 
்ைய்ைொலும் ைரம் ஒ்ர மொதிரிதைொன் இருககும்’’ என்றொர 
்கொல்லர. 

சீககிர்ம அவரின் திறதம புகழ்்்பற ஆரம்பிதைது. 
ஒரு ்ைொழில நிறுவனததிலிருந்து அவதரத ்ைடி 
வந்ைொரகள். ‘‘மற்றவரகள் ைந்ைதைவிட ஒன்றதர 
மடஙகு அதிக வித்ல ைருகி்றொம். நீஙகள் ்ைய்யும் 
எல்லொச சுததியத்லயும் எஙகளுக்க விற்க ் வண்டும். 
்வறு யொருககும் ைரககூடொது. ஒரு வருடப ்பணததை 
முன்்ைொதகயொகக ் கொடுததுவிடுகி்றொம்’’ என்றொரகள். 

்கொல்லர மறுதைொர. ‘‘எனககு இந்ை வருமொனம் 
்்பொதும். நொன் ்்பரொதைப்பட்டொல, சுததியலின் வித்ல 
ஏறும். நீஙகள் ைம்்பொதிபபீரகள். ஆனொல, எளிய மககளுககு 
அைனொல நஷடம் ஏற்்படும். என் திறதம அவரகளுக்க 
்பயன்்படட்டும்’’ என்றொர அவர.

திறதமயும் ்நரதமயும் இருப்பவரகள், எல்்லொரின் 
நன்தம ்பற்றியும் ் யொசிப்பொரகள்.

அவரகதைக கொப்பொற்ற முடியொது. அைனொலைொன் 
நொன் ் ்பொகவிலத்ல’’ என்றொர அவர.

இதைக ் கட்ட மன்னர ் நகிழ்ந்ைொர. ‘‘்்பண்்ண, 
எல்்லொரும் அதிரஷடததை எதிர்பொரதது மன்னரின் 
விருந்துககுப ்்பொனைொகச ்ைொன்னொய். அந்ை 
மன்ன்ர உன்தனத ் ைடிவந்து ்பரிசு ைந்ைொர என்று 
எல்்லொருககும் ் ைொல’’ என்று அந்ைப ் ்பண் தகயில 
்்பொற்கொசு மூட்தடதயத ைந்துவிட்டுச ்ைன்றொர 
மன்னர.

உதழப்்ப உண்தமயொன அதிரஷடம்.
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ஒற்தற விதையிலிருந்து ஒரு பிரமொண்ட 
மரம் வைரவது ்்பொ்ல, குறிபபிட்ட 

சி்ல ்பண்புகளிலிருந்்ை அதைதன 
நன்்னறிகளும் உருவொகின்றன . 
ைததுவ அறிஞரகள் பிைொட்்ட ொ , 
அரிஸ்டொட்டில ் ்பொன்றவரகள் இதைதைொன் 
்ைொன்னொரகள். நீதி, உண்தம, அன்பு, 
அழகு, நன்தம ஆகிய ஐந்து அடிப்பதடயொன 
மதிபபுகளிலிருந்்ை எல்லொ நன்்னறிகளும் 
உரு்வடுககின்றன.  

ஒருவர் தைனக்கான நன்்னறி்க்ை 
உருவாககிக்்காள்வது எப்படி?

 வொழ்கதகயில உஙகளுககு எது 
முககியம்? நீஙகள் எதை்யல்லொம் 
நம்புகிறீரகள்? உஙகள் நீண்ட கொ்ல 
இ்லககுகள் என்்னன்ன? உஙகதை 
இந்ை உ்லகம் எப்படி மதிபபிட ் வண்டும் 
என எதிர்பொரககிறீரகள்? இப்படி உஙகள் 
நம்பிகதககளும் இ்லககுகளு்ம 
உஙகள் ் ையலகதைத தீரமொனிககும். 

 உஙகள் வொழ்கதகயிலும், ்ைய்யும் 
்வத்ல அல்லது ்ைொழிலிலும் 
எந்்ைந்ை விஷயஙகதை மதிப்பொக 
நிதனககிறீரகள்? அந்ை மதிப்பொன 
்பண்புக்ை உஙகள் ்ையலகளிலும் 
முடிவுகளிலும் பிரதி்பலிககும். எது 
ைரி, எது ைவறு என்று பிரிததுப 
்பொரககும் ்பககுவததைக ் கொடுககும். 
்நரதம, கண்ணியம், மரியொதை, 
்்பொறுபபுணரவு, கருதண ் ்பொன்றதவ 
உஙகள் மதிபத்பத தீரமொனிககும்.

 உ ங க ள்  முன் ம ொ தி ரி க த ை க 
கண்டறியுஙகள். நீஙகள் ்பொரதது 
வியககும், மரியொதை ்கொடுககும் 

மனிைரகளின் வொழ்தவப ்பொருஙகள். அவரகள் எதை்யல்லொம் 
மதிககிறொரகள்? எப்படிப்பட்ட ்கொள்தககளுடன் வொழ்கிறொரகள்? 
அந்ை மதிபபீடுகளும் ்கொள்தககளும் அவரகளின் வொழ்வில 
என்ன மொற்றஙகதை ஏற்்படுததியது? இதை்யல்லொம் ்பொரததுக 
கற்றுக்கொள்ளுஙகள். 

 உஙகளுக்கனச சி்ல ் கொள்தககதை உருவொககிக்கொள்ளுஙகள். 
அந்ை ்கொள்தககள்்படி வொழப ்பழகுஙகள். உஙகள் ்ையலகளில 
அவற்தறப பிரதி்பலியுஙகள். உஙகள் வைரசசி அவற்றின் 
அடிப்பதடயி்்ல்ய இருகக ் வண்டும். 

 மற்றவரகளிடம் உண்தமயொக இருப்பைற்கு முன்்பொக, நமககு நொ்ம 
உண்தமயொக இருகக ் வண்டும். நமககு நொ்ம ் ைொலலிக்கொள்ளும் 
எதுவும் ் ்பொலியொக இருககககூடொது.

 நம் சிந்ைதனககும் ் ையல்பொடுகளுககும் விததியொைம் இருககககூடொது. 
நம் ்ைொலலுககும் ்ையலுககும் ்வறு்பொடு இருககககூடொது. 
எல்லொவற்றிலும் நம் ் நரதம ் வளிப்பட ் வண்டும். 

 ்ைொற்கைொலும் ்ையலகைொலும் யொதரயும் கொயப்படுதைககூடொது. 
எவரொக இருந்ைொலும், அவருககு மதிபபுக ் கொடுகக ் வண்டும். 

 ‘இவருடன் ் ்பசினொல வம்த்ப வித்ல்கொடுதது வொஙகுவது ் ்பொ்ல’ 
என்று எவரும் நிதனககொை்படி நம் ்்பசசு இருகக ்வண்டும். 
கண்ணியமற்ற வொரததைகதை உதரயொடலில ்பயன்்படுதைககூடொது. 
அப்்பொதுைொன் நம் ் ைொலலுககு மதிபபு இருககும்.

 வொழ்வின் ஒவ்வொரு ்படியிலும் நன்்னறி ்வளிப்பட ்வண்டும். 
அறிவின் ் வளிசைம் உஙகதை வழிநடதை ் வண்டும். அைன்பின் 
வொழ்வில நீஙகள் அதடவது உயரவும் ் வற்றிகளும் மட்டும்ைொன்! 

நன்னெ
றிகளை

 

உருவ
ாக்குங

கள்!



39



Venmai Monthly - Postal Registration No.TN/TRU/28/2022-24. Registered with the Registrar of Newspapers for India under 
No.TNTAM/2016/68519. Day of Publishing 01-02-2024. Posted at Tirupur BPC on 5th of every month. 

40


	1.pdf (p.1)
	2.pdf (p.2)
	3.pdf (p.3-38)
	4.pdf (p.39)
	5.pdf (p.40)

