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சிறப்பிதழ்
ஆர்வம் 

என்ற இந்தப் 
பயனுள்ள நூலை 
வழங்குவதில் 
பபருமி்தம் 

ப�ொளகிற்றொம்.
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எதில் நமக்கு ஆர்வம் என்று கண்டறிந்து
அந்்தத் திசையில் ்வளரச்சி பெற உசைத்து
்வாழ்வில் முன்்னேற ்வழிகசளச் பைால்லும்
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மதிப்பிற்குரியவர்களுக்கு...
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வணக்கம்.

குழந்தைகளின் இயல்பே 
கற்றுக்கொள்ளும் ஆர்வம்தைொன். 
ஒ வ ்்வ ொ ரு  ந ொளு ம்  பு தி ய 
பு தி ய  வி ஷ ய ங க ் ை 
ஆர்வத்துடன் ்தைடித்்தைடிக 
கற்றுக்கொள்ளும்்பேொ்தை, குழந்தை 
ஆ்�ொககியமொக ்வைரகிறது. 
ஆர்வத்துடன் ்கள்விக்ைக 
் க ட் கி ற  கு ழ ந ்தை க ள் , 
ஆ ளு ் ம மி க க ்வ ர க ை ொ க 
்வைரகிறொரகள். 

மனிதைரகளுககுள் ஆர்வம் 
என்கிற உணரச்சி இயற்்கயொக்்வ 
அ்மநதிருககிறது. எதில நொம் 
அதிக ஆர்வம் ்ெலுத்துகி்றொம் 
என்பே்தை முககியம். ஒவ்்வொரு 
்வயதிலும் கற்றல ் ெயலமு்றயின் 
முககிய அஙகமொக ஆர்வம் என்கிற 
உணரச்சி உள்ைது. அது நம் ்வொழ்்வ 
உயி்�ொட்டமுள்ைதைொக மொற்றுகிறது. 
மன்தைத் தூண்டி இை்மயொக 
்்வத்திருகக உதைவுகிறது. ஆர்வம் 
இல்ொதை ்வொழவில, வி்�வில 
அ்னத்தின் மீதும் ஒருவிதை ெலிப்பு 
உண்டொகிவிடும்.

எதைன் மீது நமது ஆர்வம் 
அதிகரி ககி ற ் தை ொ  அது ்்வ 
நம்  ்வொழவின் உயர்்வயும் 
தைொழ்்வயும் தீரமொனிககிறது. 
விடிகிற ஒவ்்வொரு நொ்ையும் 
சு்வொ�சியமொக மொற்று்வதைற்கும், 
ஆர்வம் என்கிற உணரச்சி்ய 
அடிப்பே்ட. நல்்வற்றின் மீது 
ஆர்வம் கு்றயொதை மனிதைரகள் 
நி்ற்வொழவு ்வொழகிறொரகள். 
தீய்வற்றின் மீது ஆர்வத்்தை 
அதிகம் ் ெலுத்துகிற்வரகள் அதைன் 
வி்ைவுக்ைச் ெநதிககின்றனர. 
ஆர்வம் என்பேது ஒரு்வ்கயில 

அறிவியலபூர்வமொன உணரச்சி. கற்றுக்கொள்்வதைற்கும், புதிய விஷயஙக்ைப் 
புரிநது்கொள்்வதைற்கும், அ்்வ எவ்வொறு ்ெயலபேடுகின்றன என்பே்தை 
அறிநது்கொள்்வதைற்கும் ஆர்வ்ம அடிப்பே்ட ஆகும். 

உறவுகளுககு மத்தியில, தைன்்னப் பேற்றி ் யொசிப்பே்தைவிட மற்ற்வரக்ைப் 
பேற்றிச் சிநதிகக்்வ அதிக ஆர்வத்்தைக கொட்டுகின்றனர. பேத்திரி்ககளில, 
்தைொ்்ககொட்சிகளில அதிமுககியமொன ்ெய்திக்ைவிட, கிசுகிசு 
்ெய்திக்ைப் பேற்றி்ய அதிக ஆர்வத்்தைத் தூண்டுகின்றனர. அறிவுப்பூர்வமொன 
நிகழச்சிகளுககு மககளின் ஆதை�வும் அதிகம் கி்டப்பேதில்். மொண்வரகளுககு 
அறிவின் ் தைட்்த் தூண்டும் விநொடி வினொ நிகழச்சி ்வநதைொல அ்தைப் பேொரகக 
ஆர்வம் ்வரு்வதில்். க்வரச்சி்யயும், உறவுச் சிககலக்ை அதிகப்பேடியொகவும் 
கொட்டும் நிகழச்சிகளுககு அதிக டி.ஆர.பி கி்டககிறது. இநதை ஆர்வ்ம 
ெமூகத்திலும் எதி்�ொலிககும். உ்ழப்பேதில ஆர்வம் ் ெலுத்துகிற ெமுதைொயம் 
்வைரச்சிப் பேொ்தையிலும், ் பேொழு்தைப் ் பேொககு்வதில அதிக ஆர்வம் ் ெலுத்துகிற 
ெமூகம் வீழச்சிப் பேொ்தையிலும் ் பேொ்வது தைவிரகக முடியொதைது. 

ஆர்வம் என்பேது அற்புதைமொன மநதி�ச் ெொவி. அது எத்தை்கய இறுககமொன 
கதை்்வயும் எளிதில திறகக உதைவும். ஆர்வமுள்ை்வரகள்தைொன் ்தைரியொதை 



05பவணலமை     டிசம்பர் 2023

விஷயஙக்ைத் ்தைரிநது்கொள்ை முயற்சி 
்ெய்கிறொரகள். ்கள்விக்ைத் ்தைொடரநது 
்கட்கிறொரகள். திற்ம்ய ்வைரத்துக்கொள்்வதிலும், 
நி்னத்தை கொரியத்்தை முடிப்பேதிலும் தீவி�மொன்வரகைொக 
இருககிறொரகள். ெ்வொலக்ைச் ெநதிககவும், அறியொதை 
புதிய விஷயஙக்ைக கற்கவும் தையொ�ொக உள்ைனர. இது 
்நர்மயொன ஆர்வம். இது ஒரு்வ்� அ்வர ஆர்வம் 
்ெலுத்தும் து்றயில நிபுண�ொக மொற்றும். சிறநதை 
ஊழியர, சிறநதை ் தைொழில மு்ன்்வொர, சிறநதை ஆசிரியர, 
சிறநதை அ�சியல்வொதி, சிறநதை அறிஞர, சிறநதை ் பேச்ெொைர 
எனச் ‘சிறநதை’ என்கிற அ்ட்மொழி்யத் தைரும். 

எதிரம்றயொன ஆர்வம் நம்்மப் பின்்னொககி 
இழுககும். ெமூக ்வ்்தைைஙகளில அதிக ் ந�த்்தைச் 
்ெ்விடும் நபேரகள் இப்்பேொது ்வயது வித்தியொெம் 
இல்ொமல ் பேருகி ்வருகின்றனர. ஒரு நொ்ைககு நொன்கு 
மணி ்ந�ம் ்வ்� இ்ணயத்தில உ்வுகின்றனர. 
ஆர்வத்துடன் பே்ர ் ெய்கிற இநதை ் ந� முதைலீடு எ்தையும் 
புதிதைொகக கற்க உதைவு்வதில்். மொறொக க்வனச்சிதைற்் 
உண்டொககுகிறது. அ்� மணி ்ந�ம் எ்தையும் 
க்வனித்துக ் கட்கிற, பேொரககிற திற்னக கு்றககிறது. 
மனதுககும், உடலுககும் தீ்ம பேயககும் விஷயஙகளில 
அதிக ஆர்வம் ்ெலுத்துபே்வரகள் தைஙகள் ்வொழவின் 
முககியத் தைருணஙக்ைத் ்தைொ்்ககின்றனர. 
தைஙக்ை ்நசிககும் மனிதைரகளுககும் பேொதிப்்பே 
ஏற்பேடுத்துகின்றனர.   

ஆர்வமுள்ை்வரகளின் ்ெயலதிற்ன மதிப்பிட 
ஓர ஆய்வு ்ெய்தைொரகள். அதில, அ்வரகள் 
சுறுசுறுப்பேொன்வரகைொகவும், எ்தையும் புரிநது்கொள்ை 
விருப்பேமுள்ை்வரகைொகவும் இருப்பேது கண்டறியப்பேட்டது. 
ஒரு்வர தைன் மனத்தை்டக்ைத் தைொண்டி ்வ�வும் ஆர்வம் 
மிகப்்பேரிய உநதுெகதியொக இருப்பே்தை அநதை ஆய்வில 
உறுதி ் ெய்தைனர. 

்பேொககு்வ�த்து ்வெதிகூட இல்ொதை இநதியொவின் 
சிறிய தீ்வொக இருநதை �ொ்மஸ்வ�த்தில பிறநதை அப்துல 
க்ொம் அ்வரகளுககுக கலவியின் மீது இருநதை 
ஆர்வம்தைொன், உ்கம் ்பேொற்றும் விஞஞொனியொக 
அ்வ்� உயரத்தியது. கலவி்யக ் கவிட எத்தை்ன்யொ 
தை்டகள் இருநதைொலும், அ்வரு்டய ஆர்வம் எல்ொத் 
தை்டக்ையும் உ்டத்்தைறிநதைது.

நொன் வியொபேொ�த்்தைொடு ்தைொடரபில்ொதை எளிய 
வி்வெொயக குடும்பேத்தில பிறநதை்வன். ஆனொலும், 
‘வியொபேொ�ம் ் ெய்ய ் ்வண்டும்’ என்று 13 ்வயதி்்்ய 
தீரமொனித்்தைன். ஆர்வம்தைொன் என்்ன பிசினஸ 
்நொககி இழுத்தைது. ்்வட்டித் ்தைொழிலின் அடிப்பே்ட 

நுணுககஙக்ைத் ்தைன்னிநதியொ முழுகக வியொபேொ�ம் 
்ெய்து பே் ஆண்டுகள் கற்றுக்கொண்்டன். என் 23 
்வயதில �ொம்�ொஜ் கொட்டன் நிறு்வனத்்தை ஆ�ம்பித்்தைன். 
இன்று ‘�ொம்�ொஜ்’ என்றொ்் ‘்்வட்டி’ ஞொபேகம் ்வருகிறது. 
இதைற்குப் பின்னொல தைணியொதை ஆர்வமும், சுமொர 40 
ஆண்டுகளுககும் ் மற்பேட்ட உ்ழப்பும் இருககிறது.

நொன் ்்வட்டித் ்தைொழிலில இறஙகிய்பேொது, எஙகள் 
திருப்பூர பேகுதியில ஏற்றுமதி ஜவுளித்து்ற ் ்வற்றிக�மொக 
இருநதைது. எல்்ொரு்ம அ்தைத்தைொன் ்ெய்யச் 
்ெொன்னொரகள். ‘யொரு்ம ் ்வட்டி கட்டு்வதில்். அ்தைப் 
்பேொய் விற்கப் ் பேொகி்றன் என்கிறொ்ய’ என ஆர்வத்்தைக 
கு்றககும் ்வொரத்்தைக்ை்ய அதிகம் ் கட்க முடிநதைது. 
ஆனொல, ‘இது ஒரு ்வொய்ப்பு. இது எனககுத் ்தைரிநதை 
்தைொழில. இதில புது மொரக்கட்்ட என்னொல உரு்வொகக 
முடியும்’ என்று ஆர்வத்துடன் இறஙகி்னன்.

ஒரு்்வ்ை ஏற்றுமதித் ் தைொழிலில இறஙகியிருநதைொல, 
நொன் ் பேரும் பேணககொ�னொக இருநதிருகக்ொம். ஆனொல, 
பேணம் என் ்நொககம் இல்். ‘்நெ்வொைரகளுககு 
்வொழ்வொதைொ�ம் தை� ்்வண்டும்’ என்ற ஆர்வ்ம என்்ன 
இநதைத் ்தைொழிலில இழுத்தைது. அநதை நல் ்நொககம் 
என்்ன ் ஜயிகக ் ்வத்தைது. 

்்வட்டி்ய நொன் புதிதைொகக கண்டுபிடிககவில்். 
அது, பே் ஆயி�ம் ஆண்டுகளுககு முன்பேொக நம் 
முன்்னொரகள் உரு்வொககிய முதைல உ்ட. நம் பேண்பேொட்டின் 
்பேருமிதைமொன அ்டயொைமொக இருககும் பேொ�ம்பேரிய உ்ட. 
அதில மககள் ஆர்வம் கொட்டொமல இருநதை சூழலில அதில 
வித்தியொெஙக்ைக கொட்டி ் ்வற்றி ் பேற முடிநதைதைற்குக 
கொ�ணம், என் ஆர்வம். பேொக்கட் ்்வத்தை ்்வட்டிகள், 
சி�மப்பேட்டு கட்டொமல ஒட்டிக்கொள்கிற ்்வலக்�ொ 
்்வட்டிகள், ெட்்ட நிறத்திற்கு ஏற்பே ்வண்ண நிற பேொரடர 
்்வத்தை ்்வட்டிகள், குழந்தைகளுககுப் பி�த்்யக 
்்வட்டிகள் என்று பே் புது்மக்ை ் மற்்கொண்ட பிறகு 
்வொடிக்கயொைரகள் ஆர்வத்துடன் �ொம்�ொஜ் கொட்டன் 
தையொரிப்புக்ை ்வொஙகி உடுத்தினர.    

அன்றொட ்வொழவில கற்றுக்கொள்ைவும், நமது 
தைனித்திற்மக்ை ்வைரத்துக்கொள்ைவும் ஆர்வத்்தைக 
்கக்கொண்டொல, ்வொழவு சிறககும். ஆர்வத்்தை நமககுள் 
அ்ணயொதை தீபேமொக ்வைரத்்தைடுப்்பேொம்.  

குரு அருள்

்வொழக ் ்வயகம்... ்வொழக ்வைமுடன்!

ற�.ஆர்.நொ�ரொஜன
நிறுவனர் - ராம்ராஜ் ்காட்டன்
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உங்களுக்குள் 
இருக்கிறதா

ஒருநொள் அ்வன் இருநதை நக�த்தில ஓர இ்ெ 
நிகழச்சி. நொட்டின் மிகச்சிறநதை ்வயலின் ்ம்தை 
அநதை இ்ெ நிகழச்சியில ்வொசிகக ்வநதிருநதைொர. 
நிகழச்சிககுப் ்பேொன அ்வன், அ்வர ்வொசித்தை 
இ்ெயின் இனி்மயில தைன்்ன மறநதைொன். நிகழச்சி 
முடிநதைபிறகு அ்வர தைஙகியிருநதை ் �ொட்டலுககுத் 
தைன் ்வயலினுடன் ்பேொனொன். நீண்ட ்ந�ம் 
கொத்திருநது அ்வ்�ச் ெநதித்து ்வணஙகினொன். 

‘‘என்ன விஷயம்?’’ என்று அ்வர விெொரித்தைொர. 
‘ ‘எதிரகொ்த்தில ்வயலின் க்்ஞ�ொக ்வ� 
விரும்புகி்றன். நொன் உஙகளிடம் சி் நிமிடஙகள் 
்வொசித்துக கொட்டுகி்றன். என் கனவு ெரியொ, 
அல்து ்வயலின் கற்றுக்கொள்்வதில ்ந�த்்தை 
வீணடிககி்றனொ என்று ் ெொல் முடியுமொ?’’ என 
அ்வரிடம் ் ்வண்டினொன் சிறு்வன்.

அ்வர ெம்மதித்தைதும் சிறு்வன் இ்ெகக 
ஆ�ம்பித்தைொன். ‘நொட்டின் மிகச்சிறநதை ்வயலின் 
்ம்தை முன்னொல ்வொசிககி்றொம்’ என்ற உணரவு 
அ்வனுககுள் பேதைற்றத்்தை ஏற்பேடுத்தியது. என்றொலும் 
நடுககம் இல்ொமல அ்வன் இ்ெத்தைொன். இது்வ்� 
தைொன் ்வொசித்தை எல்ொ இ்ெக்கொர்்வக்ையும்விட 
மிகச் சிறப்பேொக ்வயலின் ்வொசித்தைதைொக அ்வனுககுத் 
்தைொன்றியது. ்வொசித்து முடித்துவிட்டு இ்ெ 
்ம்தை்யப் பேொரத்தைொன். அ்வர முகத்தில ஏமொற்றத்்தை 
்்வளிப்பேடுத்தியபேடி உதைட்்டப் பிதுககினொர. 
‘‘ஓ�ைவு ்வொசிககிறொய். ஆனொல, உனககுள் ஆர்வம் 
தீயொக எரியவில்். அது இல்ொவிட்டொல உன்னொல 
திற்மயொன ்வயலின் க்்ஞ�ொக ஆக முடியொது’’ 
என்று ் ெொலலிவிட்டு எழுநது ் பேொனொர. 

்நொறுஙகிய இதையத்துடன் சிறு்வன் வீடு 
திரும்பினொன். தினம் தினம் தைொன் ஆர்வமொக இ்ெத்தை 
்வயலி்னத் தூககிப் பே�ணில ் பேொட்டொன். ‘‘இனி்மல 
நொன் ்வயலின் ்வொசிககப் ்பேொ்வதில்்’’ என்று 
்பேற்்றொரிடம் அறிவித்தைொன். அப்பேொ ்ெய்து்வநதை 

வியொபேொ�த்்தை அதைன்பிற்க அ்வன் திரும்பிப் 
பேொரத்தைொன். விடுமு்ற நொட்களில அஙகு ்பேொகத் 

்தைொடஙகினொன். ் கொஞெம் ் கொஞெமொக 
வியொபேொ� நுணுககஙகள் அ்வனுககுப் 
பேழகின. அப்பேொவின் வியொபேொ�த்்தை 

விரிவுபேடுத்தினொல 
நன்கு ெம்பேொதிககும் 
்வொய்ப்பு இருப்பே்தை 

உணரநதைொன். ஆர்வத்துடன் 
அ்தைச் ்ெய்தைொன். பேழுத்தை 
அனுபே்வம் ்வொய்நதை அ்வன் 
அப்பேொ்்வ பி�மிககும் 
அைவுககு உ்ழத்தைொன். 

ஆர்வம்?
ஒரு சிறு்வன் ஆர்வத்துடன் ்வயலின் ்வொசிககக 

கற்றுக்கொண்டொன். தினம் தினம் ்வகுப்புககுப் 
்பேொ்வொன், வீட்டில ்வநதும் ்வொசித்துப் பேழகு்வொன். 
எதிரகொ்த்தில தைொன் ஒரு சிறநதை ்வயலின் க்்ஞ�ொக 
மொறப் ் பேொ்வதைொக அ்வன் கனவு கண்டொன். 
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சி் ஆண்டுகளில அநதைப் பேகுதியி்்்ய மிகப்்பேரிய ் தைொழி்திபேர 
ஆகிவிட்டொன். 

ஒருநொள் விமொன நி்்யத்தில அநதை இ்ெ ்ம்தை்ய 
மீண்டும் ெநதித்தைொன். அ்வ்� ்நருஙகித் தைன்்ன 
அறிமுகம் ்ெய்து்கொண்ட்வன், ‘‘நல்்்வ்ையொக என்்ன 
நல்வழிப்பேடுத்தினீரகள். உஙகள் ் யொெ்ன்யக ் கட்டு நொன் 
்நசித்தை ்வயலி்னத் தூககிப் ்பேொட்்டன். அப்்பேொது அது 
மன்்வதை்ன தைநதைது. ஆனொலும் இப்்பேொது நொன் ் தைொழி்திபேர 
ஆனது அநதை முடி்வொலதைொன். ஆனொல, நொன் சி் நிமிடஙகள் 
்வொசித்தை்தைக ் கட்டது்ம, எனககு ஆர்வம் இல்் என்பே்தை 
எப்பேடிக கண்டுபிடித்தீரகள்?’’ என்று ் கட்டொன்.       

இ்ெ ் ம்தை அ்வ்னக கூரநது பேொரத்து, ‘‘நொன் எல்்ொரிடமும் 
இப்பேடித்தைொன் ்ெொல்்வன். நிஜமொன ஆர்வம் இருப்பே்வரகள் 
்வயலி்னத் தூககிப் ்பேொடமொட்டொரகள். என் கருத்்தைப் 
புறககணித்துவிட்டுத் ்தைொடரநது ்வயலின் ்வொசிப்பேொரகள். 
உனககு ்வயலின் விருப்பேமொக மட்டு்ம இருநதிருககிறது. ஆர்வம் 
பிசினஸிலதைொன் இருநதிருககிறது’’ என்று ் ெொன்னொர.

ஆர்வம் என்பேது உஙக்ை நீஙக்ை உணரநது்கொள்்வது. 
உஙகளுககுள் ஆழமொகத் ்தைடி எ்தை உஙகள் ்வொழவின் ஆதைொ�மொக 
நி்னககிறீரகள் என்பே்தைப் புரிநது்கொள்்வது. சி்ர அ்தை மிக 
இைம் ்வயதி்்்ய கண்ட்டநதுவிடுகிறொரகள். சி்ருககு அது 
்வொழவின் பிற்பேகுதியிலதைொன் ் தைரிய்வருகிறது. ‘எனககு எதில 
ஆர்வம் என்பே்தை எப்பேடிக கண்டுபிடிப்பேது?’ என்ற ் கள்விககு 
வி்ட கண்டுபிடிப்பேது கடினம். ஆனொல, சி் விஷயஙக்ைக 
க்டப்பிடித்தைொல அ்தைக கண்டறிய்ொம்.

 பேொதுகொப்பேொன ்வட்டத்்தை விட்டு ் ்வளியில ்வநது நி்றய 
விஷயஙக்ைச் ் ெய்து பேொருஙகள். ஆனொல, எதிலும் அக்ககொல 
்்வககொதீரகள். புதுப்புது ் ்வ்்கள் அல்து ் தைொழிலக்ைச் 
்ெய்து பேொரககும்்பேொது, எ்தை உஙகைொல ஆர்வத்துடன் ் ெய்ய 
முடிகிறது என்பே்தை அறிவீரகள். அ்தைப் பின்்தைொடருஙகள்.

 எ்தைச் ் ெய்தைொலும் விருப்பேத்துடன் ் ெய்யுஙகள். ‘நொம் எ்தைத் 
்தைடுகி்றொம்’ என்பேதில குழப்பேம் இருநதைொலும், எநதை ் ்வ்்்யயும் 
ஈடுபேொட்டுடன் ்ெய்யுஙகள். அப்பேடிச் ்ெய்யும்்பேொதுதைொன், எது 
உஙக்ை இழுககிறது என்பே்தைப் புரிநது்கொள்வீரகள்.  

 ஒரு ் ்வ்்்யச் ் ெய்யும்்பேொது ‘இது நமககுச் ெரிப்பேடொது’ 
என்று மனம் ் ெொன்னொல, அதைன்பிறகும் அதில மலலுககட்டொதீரகள். 
உட்ன அதிலிருநது ் ்வளியில ்வநதுவிடுஙகள். ் ந� இழப்பும் 
்பேொருள் இழப்பும் மிச்ெமொகும். நீஙகள் விரும்பும் ்்வ்றொரு 
்ெய்் வி்�வி்்்ய ் தைட முடியும்.

 ் ெய்யும் ் ்வ்்்ய முழு்மயொகக கற்றுக்கொள்ளுஙகள். 
சி் விஷயஙக்ைக கற்றுக்கொள்ளும்்பேொது மனநி்றவு 
கி்டககும். அ்தைச் ்ெய்யும்்பேொது மகிழச்சி அ்டவீரகள். 
மகிழச்சியும் மனநி்றவுமொக ஒரு ்்வ்்்யச் ்ெய்தைொல, 
அது உஙகளுககுப் பிடித்தைதைொக மொறும். நொை்டவில அது்்வ 
உஙகளுககு ஆர்வம் ஏற்பேடுத்து்வதைொக மொறும் ்வொய்ப்பு உண்டு. 

 ‘இநதை ்வயதுககு ் மல கற்றுக்கொள்்வதைொ’, ‘இப்்பேொது ் பேொய் 
இ்தைப் புதிதைொகச் ் ெய்்வதைொ’ என்று எப்்பேொதும் தையஙகொதீரகள். 

ஒரு ்்வ்் அல்து ்தைொழி்்ப் புதிதைொகச் 
்ெய்்வதைற்கு ்வய்தைொ, ்்வறு எதுவு்மொ 
தை்ட இல்். உஙகளுககு எதில ஆர்வம் 
இருககிறது என்பே்தைக கண்டறி்வது 
கிட்டத்தைட்ட உஙக்ைக கண்டறி்வது 
்பேொன்றதுதைொன். தையககமின்றி அ்தை எப்்பேொது 
்்வண்டுமொனொலும் ் ெய்யுஙகள்.

ஒரு  சிறு்வன் கிரிக்கட்  பேயிற்சி 
்மயத்துககுச் ் ென்றொன். ் ்வகப்பேநது வீச்ெொைர 
ஆக ்்வண்டும் என்பேது அ்வனுககு ஆ்ெ. 
சி் மொதைஙகள் பேயிற்சி எடுத்து ஆர்வத்துடன் 
தைன் திற்ம்ய ்வைரத்துக்கொண்டொன். 
பேயிற்சியின்்பேொது சி் ெமயம் ்பேட்டிஙகும் 
்ெய்ய ்்வண்டும். அப்பேடி ஆடும்்பேொது 
பேயிற்சியொைர அ்வ்னக க்வனித்தைொர. அ்வனது 
ஸ்டல அ்வ்� ஆச்ெரயப்பேடுத்தியது. 
‘‘உனககுப் பேநதுவீச்சு ெரி்வ�ொது. நீ ்பேட்டிங 
பேயிற்சி ் ெய்’’ என்றொர. அநதைப் ் பேயன் ஏமொற்றம் 
அ்டநதைொலும், அ்வர ் ெொன்ன்தைச் ் ெய்தைொன். 
அது தைனககு நன்றொக ்வரு்வ்தை அதைன்பின் 
உணரநதைொன். ‘தைனககு கிரிக்கட்டிலதைொன் 
ஆர்வம், தைனியொகப் பேநதுவீச்சில இல்்’ 
என்பே்தைப் புரிநது்கொண்டொன். 

அநதைச் சிறு்வன் பின்னொட்களில யொ�ொலும் 
்நருஙகககூட முடியொது என்னும் அைவுககுச் 
ெொதை்னகள் புரிநதைொர. ‘கிரிக்கட் கடவுள்’ என்று 
்பேயர ்வொஙகினொர. ஆம், அ்வரதைொன் ெச்சின் 
்டண்டுலகர. ஆர்வ்ம அ்வ்�ப் பேொ�தை�த்னொ 
விருது ்வொஙகும் உய�த்துககுக ் கொண்டு்பேொனது. 
உஙகள் உய�ஙக்ை ஆர்வத்தின் து்ணயுடன்  
்தைொடுஙகள்.                                         
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ஆர்வம் என்பது இதுதான!
்்வ்், ் தைொழில, வியொபேொ�ம், பேடிப்பு என்று எது்வொக இருநதைொலும், ஒரு 

்ெய்் நீஙகள் ஆர்வத்துடன் ்ெய்கிறீரகள் என்பேதைன் அரத்தைம் என்ன? 
அநதைச் ் ெய்்  ் நசித்துச் ் ெய்வீரகள். அநதைச் ் ெய்்ப் பேற்றி நி்னத்தைொ்் 
உஙகளுககுள் பே�ெ்வம் ் பேொஙகும். கண்கள் மின்ன அ்தைப் பேற்றி அலுப்பில்ொமல 
்பேசுவீரகள். அநதைச் ் ெய்் எவ்வைவு ் ந�ம் ் ்வண்டுமொனொலும் ் ெய்யத் 
தையொ�ொக இருப்பீரகள். அதில உஙகளுககுச் ் ெொர்்வ ஏற்பேடொது.

்்வ்்ககு எவ்வைவு ஆர்வமொக ்வநதீரக்ைொ, அ்தை சுறுசுறுப்புடன் 
வீடு திரும்புவீரகள். அடுத்தை நொள் கொ்்யில விழிககும்்பேொ்தை, ‘எப்்பேொது 
்்வ்்ககுப் ் பேொகப் ் பேொகி்றொம்’ என்ற துடிப்பு ஏற்பேடும். அநதை ் ்வ்்யில 
எவ்வைவு சி�மஙக்ை எதிர்கொண்டொலும் பின்்வொஙக்்வ மொட்டீரகள். திரும்பேத் 
திரும்பே முயற்சி ் ெய்தைபேடி இருப்பீரகள். உஙகளுககு எ்தை நன்றொகச் ் ெய்ய 
்வருகிற்தைொ, எ்தைச் ் ெய்யும்்பேொது மகிழச்சியும் நி்றவும் கி்டககிற்தைொ, 
அதிலதைொன் உஙகளுககு ஆர்வம் இருககிறது.

ஆர்வமே காரணம்!
சி்ருககு ஜிம்முககுப் ்பேொய் உட்்க 

கட்டுக்கொப்பேொக ்்வத்துக்கொள்ை ஆர்வம், 
சி்ருககு விதைவிதைமொன கொரக்ை ்வொஙகி 
அ்வற்றில பேயணம் ்ெய்்வதில ஆர்வம், 
சி்ருககு �ொணு்வத்தில ் ெரநது நொட்டுககொக 
உயிரத்தியொகம் ்ெய்்வதில ஆர்வம் . 
ஒவ்்வொரு்வரின் ஆர்வமும் ஒவ்்வொரு விதைம். 
ஆர்வம் என்பேது ஒரு்வருககுள் இயலபேொக ்வரு்வது. 
ஒரு ் ெய்்க கற்றுக்கொள்ை்ொம். ஆனொல, 
அதைன் மீதைொன ஆர்வத்்தைக கற்றுக்கொள்ை 
முடியொது. ‘இதுதைொன் உஙகள் ஆர்வம்’ என்று 
கனவில ்வநது யொரும் ் ெொல்மொட்டொரகள். 

எவ்வைவு ்நருககடியொன ்ந�த்திலும் 
ஒரு ் ெய்்ச் ் ெய்ய நம்மொல ் ந�ம் ஒதுகக 
முடிகிறதைொ, அதில நமககு ஆர்வம் இருப்பேதைொக 
அரத்தைம். ‘அப்புறம் ் ெய்து்கொள்ை்ொம்’ என்று 
அ்தைத் தைள்ளிப் ்பேொடு்வதில்்யொ? அ்தைச் 
்ெய்்வதைற்கொக எப்பேடிப்பேட்ட பி�ச்்னக்ையும் 
எதிர்கொள்ை நொம் தையொ�ொக இருககி்றொமொ? 
‘இ்தைச் ்ெய்ய்ொமொ, ்்வண்டொமொ’ என்ற 
தையகக்ம ்வரு்வதில்்யொ? அதுதைொன் நம் 
ஆர்வத்துககுரிய ் ்வ்்.

அலாரம் இலலாேமல…
ஆர்வம் இருககும் ஒரு ்்வ்்்யச் 

்ெய்யும்்பேொது, அதிகொ்்யில அ்ொ�ம் அடிககொம்் 
நீஙகள் எழுநது விடுவீரகள். உஙகள் இ்ககு என்ன, 
்ெய்ய ் ்வண்டியது என்ன என்பே்தைல்ொம் எஙகும் 
குறிப்பு எழுதி ் ்வககொம்் உஙகளுககு நி்னவில 
இருககும். வீண் ் பேொழுது்பேொககுகளில ் ந�த்்தை 
்்வட்டியொகச் ் ெ்விட்டொல, உஙகளுககுக குற்ற 
உணரவு ஏற்பேடும். ் ்வ்்க்ை ் நரத்தியொகவும், 
அ்தை ் ந�த்தில ் ்வகமொகவும் ் ெய்வீரகள். உஙகள் 
்்வ்் ்தைொடரபேொன அத்தை்ன தைக்வலகளும் 
வி�லநுனியில உஙகளிடம் இருககும்.

உஙகளை ோற்றும்!
அலுப்பு தைட்டும் உஙகள் ்வொழக்க்யச் 

சு்வொ�சியமொக மொற்று்வது, உஙகள் ஆர்வத்துககுரிய 
்ெயலதைொன்! எதிரம்றயொன சூழலிலும் 
உஙகளுககுள் ்நரம்ற எண்ணஙக்ை 
ஏற்பேடுத்து்வது உஙகள் ஆர்வம்தைொன். ்்வ்் 
்ெய்ய்்வ பிடிககொதை மனநி்்யிலும் உஙக்ைக 
கடினமொக உ்ழகக ் ்வப்பேது உஙகள் ஆர்வம்தைொன். 
உஙகளின் விருப்பேப் பேட்டியல, ் பேொழுது்பேொககுகள் 
என்று எல்ொ்வற்்றயும் தை்்கீழொக மொற்றிப் 
்பேொடு்வதும் உஙகள் ஆர்வம்தைொன். அது உஙக்ை 
்மொத்தைமொக மொற்றிவிடும்.  

பவணலமை     டிசம்பர் 2023



09பவணலமை     டிசம்பர் 2023

அது ேட்டுமே இலளல!
‘ ‘ஆர்வம் என்பே்தை நி்றய ்பேர 

முழு்மயொகப் புரிநது்கொள்்வதில்்’’ 
என்கிறொர எழுத்தைொைர ் கவின் �ொல என்பே்வர. 
எல்்யற்ற தைொகத்துடன் ஒரு ் ்வ்்்யச் 
்ெய்்வதும், அ்தை அைவுகடநது ் நசிப்பேதும் 
மட்டு்ம ஆர்வத்தின் அடிப்பே்ட என்று 
நி்னககி்றொம். ஆனொல, ஆர்வம் என்பேது 
அ்தையும் தைொண்டியது. நீஙகள் ்நசிககும் 
ஒரு விஷயத்்தைச் ் ெய்்வதைற்கொக எப்பேடிப்பேட்ட 
துன்பேத்்தையும் தைொஙகிக்கொள்ை தையொ�ொக 
இருககிறீரகைொ? அப்பேடியொனொல நீஙகள் 
100 ெதைவிகிதைம் ஆர்வத்துடன் இருப்பேதைொக 
அரத்தைம். 

உஙகளுககு அருணிமொ சின்�ொ்்வத் 
்தைரிநதிருகக்ொம். ்வொலிபேொல வீ�ொஙக்ன. 
22 ்வயதில �யிலில ்ெலலும்்பேொது 
்க ொள்்ைய ர கை ொல  தை ொ க க ப் பே ட்டு 
�யிலிலிருநது ் ்வளியில தூககி வீெப்பேட்டொர. 
அநதைச் ெம்பே்வத்தில அ்வர தைன் இ�ண்டு 
கொலக்ையும் இழகக ்நரிட்டது. ஆனொல, 
அதைன்பின் ்ெயற்்கக கொலக்ைப் 
்பேொருத்திக்கொண்டு எ்வ்�ஸட் சிக�த்தின் 
உச்சி்ய அ்டநதைொர அ்வர. கொலகள் 
நன்றொக இருப்பே்வரகளுக்க எ்வ்�ஸட் 
உச்சி்யத் ் தைொடு்வது கடினமொன விஷயம். 
ஆனொல, அருணிமொ எநதைச் சி�மத்்தையும் 
்பேொருட்பேடுத்தைொமல அ்தைச் ெொதித்தைொர. 
அ்தைத் ்தைொடரநது மற்ற கண்டஙகளில 
மிக  உய � ம ொ க  இருககும்  மூன்று 
ம்்ச்சிக�ஙக்ையும் ் தைொட்டொர. தைற்்பேொது, 
மொற்றுத்திறனொளிக குழந்தைகளுககு 
வி்ையொட்டில ஆர்வம் ஏற்பேடுத்து்வதைற்கொக 
ஒரு அகொடமி நடத்துகிறொர. 

துன்பேஙக்ைத் தைொண்டி, நீஙகள் ் ெய்யும் 
்ெயல உஙக்ைப் பே�்வெப்பேடுத்துகிறதைொ? 
உஙகள் ஆர்வம் உஙக்ை ் ஜயிகக ் ்வககும்.

திரும்்பத் திரும்்ப  
ஒமர ம்வளல!

உஙகள் மனநி்் எப்பேடி உஙகள் 
்வொழக்க்ய மொற்றுகிறது? ‘The Expectation 
Effect: How Your Mindset Can Transform 
Your Life’ என்ற நூ்் எழுதிய ்டவிட் 
�ொப்ென் இதுபேற்றி விைககுகிறொர. எழுத்தைொைர 
ஆக ்்வண்டும் என்பேது ஆறு ்வயதி்்்ய 
அ்வருககு இருநதை கனவு. அப்பேடி்ய எழுத்தைொைர 
ஆகிப் புகழ்பேற்றொர. அ்வருககு மிகவும் 
பிடித்தைமொன ்்வ்்்ய அ்வர ்ெய்தைொர. 
ஆனொலும், அநதை ் ்வ்் மீது ஆர்வம் கு்றநதை 
பே் கொ்கட்டஙகளும் அ்வர ்வொழக்கயில 
இருநதைன.

‘‘நீஙகள் 25 ்வயதுககுள் ஒரு ் ்வ்் அல்து 
்தைொழி்்ச் ்ெய்ய ஆ�ம்பிககிறீரகள். 60 
்வயது ்வ்�, சி்ர ஆயுள் முழுகக அ்தை்ய 
்ெய்ய ் ்வண்டும். பிடித்தை ் ்வ்் என்றொலும், 
ஒ்� ்்வ்்்யத் திரும்பேத் திரும்பேப் பே் 
ஆண்டுகள் ்தைொடரநது ்ெய்்வது அலுப்பு 
தைரும். இதையம் நன்றொக இயஙகுகிறதைொ என்பே்தை 
அறிய டி்�ட்மில ் ெொதை்ன ் ெய்்வொரகள். சி் 
நிமிடஙகள் அநதை இயநதி�த்தின் மீது ஏறி 
ஓட ்்வண்டும். ஆனொல, ்வொழநொள் முழுகக 
அதைன் மீது ஓட முடியுமொ? அதிலிருநது குதித்து 
எஙகொ்வது ் பேொய்விட்ொமொ என்ற எண்ணம்தைொன் 
்தைொன்றும். ்வொழக்கயில ஆர்வமுள்ை ஒரு 
்ெய்்ச் ் ெய்யும்்பேொது, அது உஙகளுககுத் 
தைரும் நல் பே்ன்க்ை நி்னத்துப் பேொருஙகள். 
அநதை மனநி்் மட்டு்ம உஙக்ை உற்ெொகமொக 
இயககும்’’ என்கிறொர அ்வர.
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தைன்  அ ் ம ச் ெ ர க ள்  ம ற் று ம் 
பே்டத்தைைபேதிகளுடன் ் ெரநது கொட்டுககு 

்்வட்்டயொடப் ்பேொனொர ஒரு மன்னர. புலி, 
சிறுத்்தை, கழு்தைப்புலி ் பேொன்ற ஆபேத்தைொன 
்்வட்்ட வி்ஙகுகள் அதிகம் நி்றநதை கொடு 
அது. குறுகிய மண்பேொ்தையில குதி்�யில 
்ெலலும்்பேொது அதிெயமொன ஒரு கொட்சி்ய 
மன்னர பேொரத்தைொர. கொட்டில ஒரு ம�த்தில 
அம்பு ்தைத்திருநதைது. ம�த்தில ்வட்டமொக 
்வ்�யப்பேட்டிருநதை இ்ககின் ்மயத்தில 
கச்சிதைமொக அநதை அம்பு பேொய்நதிருநதைது. 

்தைொடரநது முன்்னறிச் ்ென்ற்பேொது 
அடுத்து இருநதை இன்்னொரு ் பேரிய ம�த்திலும் 
அ்தை்பேொ் அம்பு பேொய்நதிருநதைது. மிகச் 
ெரியொக இ்ககின் ் மயத்திலதைொன் அதுவும் 
்தைத்திருநதைது. இன்னும் ்பேொகப் ்பேொக, 
பே் ம�ஙகளில அம்பு அப்பேடி இருநதை்தைக 
கண்டு தி்கத்தைொர. ‘‘துலலியமொக அம்பு வீசும் 
வீ�ன் ஒரு்வன் இநதைக கொட்டில இருககிறொன். 
அ்வ்னக கண்டுபிடித்து நம் பே்டயில 
முககியமொன ் பேொறுப்்பே அ்வனுககு ்வழஙக 
்்வண்டும்’’ என்று பே்டத் தைைபேதியிடம் அ்வர 
்ெொன்னொர. தைைபேதியும் தை்்யொட்டினொர.  

அ்வ்ன எப்பேடிக கண்டுபிடிப்பேது? 
்கொஞெம் தூ�ம் ்பேொனதும் அ்வரகளுக்க 
வி்ட கி்டத்தைது. 15 ்வயது சிறு்வன் ஒரு்வன் 
்கயில விலலுடன் நின்றிருநதைொன். அ்வன் 
அருகில இருநதை ம�த்திலும் அ்தை்பேொ் அம்பு 
்தைத்திருநதைது, மிகச்ெரியொக இ்ககின் 
்மயத்தில! ‘இநதைச் சிறு்வனொ இப்பேடிக 
குறிபேொரத்து அம்பு எய்கிறொன்?’ மன்ன�ொல 
நம்பே்்வ முடியவில்். ஆச்ெரயத்துடன் 
அ்வ்ன ் நருஙகி, ‘‘எப்பேடி இநதை வித்்தை்யக 
கற்றுக்கொண்டொய்?’’ என்று ் கட்டொர. ‘‘இதில 
வித்்தை்யல்ொம் எதுவும் இல்். நொன் 
முதைலில அம்்பே எய்துவிட்டு, அதைன்பிறகு 

அநதை இடத்தில இ்க்க ்வ்�நதுவிடு்்வன்’’ என்றொன் சிறு்வன்.

தைஙகள் இ்க்கயும், தைஙகளுககு எதில ஆர்வம் இருககிறது 
என்பே்தையும் ்தைடும் நி்றய ்பேர இப்பேடித்தைொன் இருககிறொரகள். 
நி்றய விஷயஙக்ைத் ்தைடி அ்டயொமல, பே் ்ெயலக்ைச் 
்ெய்து பேொரககொமல, ஏ்தைொ ஒன்்றப் பின்பேற்றுகிறொரகள். ‘இதிலதைொன் 
நமககு ஆர்வம்’ என்று முடிவு ்ெய்து்கொள்கிறொரகள். அம்்பே 
எய்துவிட்டு, அதில இ்க்க ்வ்�யும் சிறு்வன் ்பேொன்ற்வரகள் 
இ்வரகள். க்டசி ்வ்� இ்வரகள் தைஙகள் ஆர்வத்்தைக கண்டறிநது 
முன்்னற முடி்வ்தை இல்்.

உஙகளுககுள் கனன்று்கொண்டிருககும் தீ்ய உணரநது, அது 
்்வளிச்ெம் ் பேொட்டுக கொட்டும் பேொ்தையில பின்்தைொட� ் ்வண்டும். 
இ்க்க அ்டநது ்்வற்றி ்பேறு்வதைற்கு அது்்வ ்வழி. ‘நொம் 
இதைற்கொக்்வ பே்டககப்பேட்டிருககி்றொம். நம் ்வொழவின் அரத்தைம் 
இதுதைொன்’ என்பே்தை அப்்பேொதுதைொன் உணர்்வொம்.

அப்பேடி உஙகள் ஆர்வத்்தைப் பின்்தைொடரும்்பேொது கீழககொணும் 
விஷயஙக்ை மறககொதீரகள்:

 உஙகள் ஆர்வம் என்பேது ெமூகத்துடன் ஒத்துப் ்பேொக 
்்வண்டும். அ�சின் ெட்டஙகளுககு உட்பேட்டதைொக இருகக ் ்வண்டும். 
மற்ற்வரகளுககுத் ்தைொநதை�வு தைரு்வதைொக இருககககூடொது. 
இப்்பேொது நி்றய டீன்ஏஜ் ் பேயன்கள் ் பேக ் �ஸ பித்துப் பிடித்து 
அ்்கிறொரகள். ் தைசிய ் நடுஞெொ்்யில ் �ஸ ் பேொ்வது ் பேொ் 

உங்கள் ஆர்வத்தைப் 
பின்தைொடருங்கள்!
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்பேக்க தைொறுமொறொன ்்வகத்தில ஓட்டி விபேத்துககுள்ைொன ஓர 
இ்ைஞ்�ப் பேற்றிச் ெமீபேத்தில பேடித்திருப்்பேொம். ்நடுஞெொ்் 
என்பேது மககள் ் பேொககு்வ�த்துககொனது. ‘எனககு ் பேக ்�ஸில 
ஆர்வம்’ என்று அஙகு ெட்டவி்�ொதைமொகப் பேடு்்வகத்தில ்வொகனம் 
ஓட்டு்வது தை்வறு. ‘எனககு இ்ெயில ஆர்வம்’ என்று நள்ளி�வில 
இ்ெப்பேயிற்சி ்ெய்து, அககம்பேககத்தினரின் தூககத்்தைக 
்கடுப்பேதும் தை்வறு.

 உஙகள் ஆர்வமும், மற்ற்வரகளின் ் தை்்வகளும் ஒத்துப் ் பேொக 
்்வண்டும். ‘நொன் ெர்வ்தைெத் தை�த்தில ஓவியம் ்வ்�்்வன்’ என்று 
்பேரு்மயுடன் ஓவியஙக்ை ்வ்�நது ஏ்தைொ ஒரு சிறுநக�த்தில 
்்வத்திருநதைொல, அ்்வ விற்பே்ன ஆகொது. ‘எனககு ் �ொட்டல 
பிசினஸில ஆர்வம்’ என்று யொரு்ம ்வ�ொதை ஒரு கி�ொமத்தில ்�ொட்டல 
கட்டினொல நஷடத்தில மூழக ்்வண்டியிருககும். எஙகு ்தை்்வ 
இருககிற்தைொ, அஙகுதைொன் உஙகள் ஆர்வத்்தைச் ்ெயலபேடுத்தை 
்்வண்டும். அதைொ்வது, நம் ஆர்வம் என்பேது மற்ற்வரகளுககும் 
மதிப்புள்ைதைொகத் ் தைரிய ் ்வண்டும்.

 ஆர்வத்துடன் நீஙகள் ் ெய்யும் ் ெயல மூ்ம் மற்ற்வரகளுககும் 
பே்ன் கி்டகக ் ்வண்டும். அப்்பேொதுதைொன் அதில அடுத்தை்வரகளின் 
உதைவியும் ஆதை�வும் கி்டககும். அப்பேடி ஆதை�வு கி்டககும்்பேொதுதைொன் 
அதில ் ்வற்றி ெொத்தியமொகும். உதைொ�ணமொக, ் தைொ்்தூ�ம் ் ென்று 
்வொஙக ்்வண்டிய ஒரு ்பேொரு்ை ஒரு சிறுநக�த்தில ஒரு்வர 

விற்க ்வநதைொர என்றொல, அ்தை ்வொஙக நி்றய 
்பேர ்வரு்வொரகள். நியொயமொன வி்்யில 
அது தை�மொகவும் கி்டத்தைொல, பே்ரும் 
்வொஙகு்வொரகள். அநதைத் ் தைொழில ்வைரும்.                 

 உஙகளுககு எதில ஆர்வம் இருநதைொலும், 
அ்தைப் பேயனுள்ை ்வ்கயில மொற்ற 
்்வண்டும். கம்ப்யூட்டர பு்�ொகி�ொம் மற்றும் 
்மொ்பேல ஆப்களில இருககும் தை்வறுக்ைக 
கண்டுபிடிககத் ்தைரிநதை அைவுககு 
நிபுணரகள் இருககிறொரகள். ்்வறும்ன 
தைப்்பேக கண்டுபிடித்து, ‘யொருககு்ம ் தைரியொதை 
தைப்்பே நொன் கண்டுபிடித்்தைன் ்தைரியுமொ’ 
என்று ்பேரு்ம அடித்துக்கொள்்வதில 
பே்னில்். ெம்பேநதைப்பேட்ட நிறு்வனத்துக்க 
தைக்வல ்ெொலலி, அ்தைத் திருத்தைச் 
்ெய்்வதுதைொன் பேயனுள்ை ்வழி. இப்பேடித் 
தை்வ்றக கண்டுபிடித்துச் ்ெொலலித் 
திருத்தும் நிபுணரகளுககுப் பே் நிறு்வனஙகள் 
்பேரிய அைவில ்்வகுமதி அளிககின்றன. 
ஓர ஆர்வத்்தைப் பேயனுள்ைதைொக மொற்று்வது 
இப்பேடித்தைொன். 

 ஒரு ்ெயலில நொம் கொட்டும் 
ஆர்வம் என்பேது உடனடியொக்்வ நமககுப் 
பேணத்்தை்யொ, புக்ழ்யொ ெம்பேொதித்துத் 
தைரும் என்று எதிரபேொரககககூடொது. 
மொ�த்தைொன் ் �்ை ஆ�ம்பிககும் எல்்ொரு்ம 
முடிவுக்கொடு ்வ்� ஓட முடி்வதில்். 
ஆர்வம் உள்ை்வரகள் மட்டு்ம ஓடி 
முடிககிறொரகள். உஙக்ைப் ்பேொ்்்வ ஒரு 
்ெய்்ச் ் ெய்ய ஆ�ம்பிககும் பே்ரும் ஒரு 
கட்டத்தில ்ெொரநது ்பேொய் வி்கககூடும். 
அப்பேடி இல்ொமல உஙக்ைத் ் தைொடரச்சியொக 
இயஙகச் ்ெய்்வது உஙகள் ஆர்வம்தைொன். 
ஆ�ம்பேத்தில கடினமொக இருநதைொலும், ‘இநதைக 
கொ்கட்டத்துககுள் ெொதிகக ் ்வண்டும்’ என்று 
இ்ககு ் ்வத்து முன்்னறுஙகள். 

 ்தைொலவி்யொ , ்நருககடி்யொ , 
பி�ச்்ன்யொ ஏற்பேடும்்பேொது பே்ரும் 
பின்்வொஙகி விடுகிறொரகள். அப்பேடி இல்ொமல 
மீண்டும் முன்்னறிச் ்ெலலும் ெகதி்ய 
நம் ஆர்வ்ம நமககு ்வழஙகுகிறது. ‘இ்தை 
என்னொல ் ெய்ய முடியொது’ என்று நி்னத்து 
்ெொம்பேலுடன் பேடுத்திருப்பேதைற்கும், ‘இவ்வைவு 
முயற்சி ்ெய்தும் இது நடககவில்்்ய, 
இ்தை ்்வறு எப்பேடிச் ்ெய்ய்ொம்’ என்று 
்யொசித்தைபேடி க்ைப்பில பேடுத்திருப்பேதைற்கும் 
வித்தியொெம் உண்டு. அநதை வித்தியொெத்்தை 
ஆர்வ்ம ஒரு்வருககுக ் கொடுககும்.         
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அடையாளம் ்காண்பது 
எப்்படி?

உஙகளுககு எதில அதிக ஆர்வம் என்று அ்டயொைம் 
கொண்பேது எப்பேடி? ்்வறும்ன உட்கொரநது ஒவ்்வொரு 
்ெய்்ப் பேற்றியும் ் யொசித்தைொல எநதை முடிவுககும் ்வ� 
முடியொது. உஙகைொல ் ெய்ய முடிநதை பே் விஷயஙக்ைச் 
்ெய்து பேொருஙகள். சி் ் ெயலக்ைச் ் ெய்்வது பே�்வெம் 
தைரும், சி்்வற்்றச் ்ெய்யக கஷடமொக இருககும், 
சி்்வற்்றச் ் ெய்்வது ் ்வடிக்கயொக இருககும். 

சி் ் ெயலகளில உடல க்ைத்துப் ் பேொயிருககும், 
சி் ்ெயலகளில மனம் ்ெொரநது ்பேொயிருககும், சி் 
்ெயலகளின்்பேொது ‘இ்தைல்ொம் ஒரு ்்வ்்யொ’ 
என்று தைகுதிககு்ற்வொக ்யொசித்து இருப்பீரகள். 
இ்வற்்றத் தைொண்டி எத்தை்ன மணி ் ந�ம் ் ெய்தைொலும் 
அலுககொதை, இன்னும் ்ெய்ய்ொம் என்ற உணர்்வத் 
தைநதைது எது என்று பேொருஙகள். அநதைக குறிப்பிட்ட 
்ெய்் மற்ற்வரக்ைவிடச் சிறப்பேொக நீஙகள் 
்ெய்வீரகள். அதிலதைொன் உஙகளுககு 
ஆர்வம் இருககிறது.

தினம் தினம் ச�ால்லுங்கள்!
‘அம்பேொெமுத்தி�ம் அம்பேொனி’ பேடத்தில கதைொநொயகன் கருணொஸ, ‘‘நொன் 

அம்பேொனி ஆ்்வன்’’ என்று தினம் தினம் ் ெொலலிக்கொண்்ட இருப்பேொர. 
இது ந்கச்சு்்வக கொட்சி அல்! திரும்பேத் திரும்பேச் ் ெொல்வதைன் மூ்ம் 
அநதை மநதி�ச்்ெொல மனத்்தை ்வழிநடத்துகிறது. டொன் சுலலி்வன் என்ற 
்ம்னஜ்்மன்ட் குரு இ்தை 30 ஆண்டுகைொகச் ் ெய்து்வருகிறொர. ஒவ்்வொரு 
நொளின் கொ்்யிலும், அன்று அ்வர அ்டய ் ்வண்டிய இ்ககு ஒன்்ற 
எழுதிப் பேொரப்பேொர. அ்தை மனத்தில பேதிய ் ்வத்துக்கொண்டு அன்்றய 
்்வ்்க்ைச் ் ெய்்வொர. ‘‘நம் உடல தை்ெகள் ்வலி்ம அ்ட்வதைற்கொகத் 
தினம் தினம் உடற்பேயிற்சி ் ெய்கி்றொம். அ்தை்பேொ் மனம் ்வலி்ம ் பேற 
இப்பேடிச் ்ெய்ய ்்வண்டும். தினம் தினம் இ்தைச் ்ெய்யும்்பேொது, நொம் 
ஆர்வமொகச் ் ெய்யும் ஒரு ் ெயலில ் ஜயிகக்ொம்’’ என்கிறொர அ்வர.

எப்்்பாதும் 
இல்டலை!

ஒரு்வர சுற்று்ொ ்ெல்வதைற்கு 
ஆயத்தைமொனொர. ஐநது நொட்களுககுத் 
் தை ் ்வ ய ொ ன  உ ் ட க ் ை 
எடு ககும் ்பே ொ து  அ்வருககு 
ஒரு ்யொெ்ன ்வநதைது. துணி 
அ்மொரியில அடிப்பேககத்தில ஒரு 
ெட்்ட இருநதைது. அ்வர ்வழககமொக 
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அநதை ்வண்ணத்தில உடுத்து்வதில்். உறவினர ஒரு்வர அன்பேளிப்பேொகக ் கொடுத்தை்தை அணியொம்் 
்்வத்திருநதைொர. ‘சுற்று்ொ ்ெலலும் இடத்தில நமககு இ்தை அணிய விருப்பேம் ்வ�்ொம். அஙகு 
்பேொட்டுப் பேொரகக்ொம்’ என்று அ்தையும் எடுத்துக்கொண்டொர. ஆனொல, சுற்று்ொவில மகிழநதை ஐநது 
நொட்களு்ம அ்தை அணியவில்். மடிப்புக க்்யொமல எடுத்து்வநது மீண்டும் பீ்�ொவில ் ்வத்தைொர. 

ஒரு ெட்்ட்யச் ் ெொநதை ஊரில அணிய விரும்பேவில்் என்றொல, அ்தை எஙகு்ம அணிய 
தைனககு விருப்பேம் இருககொது என்பே்தை அப்்பேொது அ்வர புரிநது்கொண்டொர. ்்வ்்களிலும் 
இப்பேடித்தைொன். ஒரு ் ெய்் இப்்பேொது ் ெய்யப் பிடிககவில்் என்றொல, பிற்கொ்த்தில எப்்பேொதைொ்வது 
்ெய்து்கொள்ை்ொம் என்று சி்ர நி்னககிறொரகள். ் ்வ்் என்பேது ஆர்வம் ெொரநதைது. இப்்பேொது 
்ெய்ய ஆர்வமில்ொதை ஒரு ் ்வ்்்ய எப்்பேொதும் நீஙகள் ் ெய்ய மொட்டீரகள். அ்தைப்பேற்றி ் யொசித்து 
்ந�த்்தை வீணடிககொதீரகள்.

்கடைம் ்கடைமா்க திடைம் தீடடுங்கள்!
்்வ்்்வொய்ப்புககொன இன்டரவியூககளில தை்வறொமல ் கட்கப்பேடும் ஒரு ் கள்வி... ‘இன்னும் ஐநது ஆண்டுகள் கழித்து 

நீஙகள் என்ன்வொக இருகக விரும்புகிறீரகள்?’ ஒரு்வருககுத் தைன்னு்டய ்வைரச்சியிலும், நிறு்வனத்தின் ்வைரச்சியிலும் 
ஆர்வம் இருககிறதைொ என்பே்தைக கண்டறி்வதைற்கொன ் கள்வி இது. அ்தை ் கள்வி்ய ஒவ்்வொரு்வரும் தைஙகளுககுள் 
இப்பேடி மொற்றிக ் கட்டுக்கொள்ை்ொம். ‘்வொழக்கயில நம் எதிரபேொரப்பு என்ன? இன்னும் ஐநது ஆண்டுகளில நொம் 
எஙகு இருப்்பேொம்? அடுத்தை 10 ஆண்டுகளில, 20 ஆண்டுகளில, 30 ஆண்டுகளில நொம் இருகக ் ்வண்டிய இடம் எது?’ 

இப்பேடி ்வொழவின் ஒவ்்வொரு கட்டத்துககுமொன இ்க்கத் தீரமொனியுஙகள். அதைன்பின், அ்தை்யல்ொம் 
அ்ட்வதைற்கு என்ன ்ெய்ய ்்வண்டும் என்று தைனித்தைனியொகப் பிரித்து திட்டம் தீட்டுஙகள். அனுபே்வெொலிகளின் 
்யொெ்னக்ைக ் களுஙகள். ஆர்வத்துடன் கைத்தில இறஙகுஙகள். உஙகைொல முடியும்!

�ரியான முடிவு!
்வொழவில நொம் நொன்கு கட்டஙக்ைக கடநது ்வருகி்றொம். இநதை எல்ொக கட்டஙகளிலும் ஆர்வ்ம 

நம்்ம முன்்னொககி அ்ழத்துச் ் ெலகிறது.  

 சி்ருககு ஆ�ம்பேத்தி்்்ய ஒருவிதை நி்றவு ்வநதுவிடுகிறது. ‘்பேொதும் என்ற மன்ம ் பேொன் ் ெய்யும் 
மருநது’ என்ற ் பேொன்்மொழி்ய அடிககடிச் ் ெொலலிக்கொள்்வொரகள். இ்தைத் தைொண்டி எ்தையொ்வது 
அ்டய முயன்றொல அதைற்குப் ் பேொ�ொட ் ்வண்டியிருககு்ம என்ற பேய்ம இதைற்குக கொ�ணம். ஆனொல, 
இநதை நி்ற்வொன நி்் சீககி�்ம அலுத்துவிடும். ‘இன்னும் ் பேரிதைொக முயற்சி ் ெய்’ என்று மனம் 
அ்வரக்ைத் ் தைொநதை�வு ் ெய்தைபேடி இருககும். 

 ‘்வொழவில எ்தையொ்வது ெொதிகக ் ்வண்டும்’ என்று அடுத்தை கட்டத்துககுப் ் பேொ்்வொம். பே�பே�ப்பேொக 
உ்ழப்பேது நமககு மகிழச்சி தைரும். மற்ற்வரகளின் பேொ�ொட்டு கி்டககும். எ்தை்யொ ெொதித்தை உணரவு 
கி்டககும்.  

 இதைற்குப் பிறகு பே்ர தைப்பு ் ெய்ய ஆ�ம்பிப்பேொரகள். மகிழச்சியும் பேொ�ொட்டும் கி்டககிறது என்பேதைற்கொக, 
்பே�ொ்ெயில எல்ொ ் ்வ்்க்ையும் ் ெய்ய ஆ�ம்பிப்பேொரகள். நமககுப் பிடித்திருககிறது என்பேதைற்கொக 
ஐநது பி்ைட் பிரியொணி்ய ஒ்�யடியொகச் ெொப்பிட முடியொது அல்்வொ? அது ருசியொன, நமககுப் 
பிடித்தைமொன உணவுதைொன். ஆனொல, பேசி அடஙகியதும் ்வயிறு நி�ொகரிககும். ் ்வ்்களும் இப்பேடித்தைொன். 
எல்ொ்வற்்றயும் ் ெய்ய நி்னத்தைொல, ் ெொரநது ் பேொய் எ்தையு்ம ் ெய்யொமல விடு்்வொம். 

 நொன்கொ்வது கட்டம் முககியமொனது. எல்ொ ் ்வ்்க்ையும் ் ெய்்வது தை்வறு என்று உணரநது, நமககுப் 
பிடித்தை முககியமொன ஒன்்ற மட்டு்ம ் ெய்்வது என்ற ெரியொன முடி்்வ எடுப்்பேொம். ஆர்வமுள்ை 
்ெயல என்பேதைொல அ்தைச் சிறப்பேொகச் ் ெய்து ் ்வற்றி ் பேறு்்வொம். அது்்வ நம் அ்டயொைமொக மொறி 
நம்்ம உயரத்தும்.
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தைன் நண்பேரின் பேண்்ண வீட்டுககுப் ்பேொயிருநதைொர 
ஒரு்வர. அநதைப் பேண்்ண வீட்டின் ஒரு பேகுதியில 

நரெரி ் ்வத்து விதைவிதைமொன ் ெடிக்ை ்வைரத்திருநதைொர 
நண்பேர. மிகவும் அரிதைொன ம�ககன்றுகள், பூச்்ெடிகள், 
்கொடி ்வ்ககள் என்று ஒவ்்வொன்்றயும் பேொரகக 
கண்ணுககு விருநதைொக இருநதைது. 

அ்வற்்றப் பேொரத்துக்கொண்்ட ்வநதை்வர ஓர இடத்தில 
தி்கத்து நின்றுவிட்டொர. ்வொனவிலலின் அத்தை்ன 
்வண்ணஙக்ையும் க்நதைது ் பேொன்ற அழகிய பூககைொல 
பூத்துக குலுஙகியது ஒரு ் ெடி. அது்பேொன்ற பூ்்வ அ்வர 
்வொழநொளில பேொரத்தைதில்். அநதைப் பூவின் ்வொெமும் 
அ்வ்�க க்வரநதைது. ்வண்ணத்துப்பூச்சிகள் அநதைப் 
பூ்்வச் சுற்றிச் சுற்றி ்வநதைன. தைஙக்ைப் ் பேொன்ற ஒரு 
்வண்ணத்துப்பூச்சியொக அ்தை அ்்வ நி்னத்திருகக்ொம் 
என்று அ்வருககுத் ் தைொன்றியது. 

‘‘என்ன பூ இது? வித்தியொெமொக இருககிற்தை’’ என்று 
நண்பேரிடம் ்கட்டொர. அநதைப் பூச்்ெடியின் ்பேய்� 
வி்வரித்தை பேண்்ண உரி்மயொைர, ‘‘்பேொன மொதைம் கொஷமீர 
்பேொயிருநதை்பேொது ்வொஙகி ்வந்தைன். நம் ஊர சூழலுககு 
்வைருமொ என்று தையககமொக இருநதைது. ஆனொலும் நன்றொக 
்வைரநது பூத்திருககிறது’’ என்றொர. அநதைச் ்ெடி்ய 

்நருஙகி்வநது பேொரத்தை நண்பேர ் நொநது ் பேொய்விட்டொர. 
பேொதியொக உ்டநதை பே்ழய பிைொஸடிக ்வொளி ஒன்றில 
மண்்ணக ்கொட்டி அதில அநதைச் ்ெடி்ய நட்டு 
்்வத்திருநதைொர பேண்்ண உரி்மயொைர. 

‘‘என்ன இது? உ்கி்்்ய அழகொன பூகக்ைப் பூககும் 
்ெடி்ய இப்பேடி நட்டு ் ்வத்திருககிறொய்? என்னிடம் இது 
கி்டத்திருநதைொல, வி்்யுயரநதை பூத்்தைொட்டியில நட்டு 
அழகு பேொரத்திருப்்பேன்’’ என்றொர நண்பேர. பேண்்ண 
உரி்மயொைர சிரித்தைபேடி, ‘‘அ்தை ்வொஙகி்வநதை்பேொது 
என்னிடம் பூத்்தைொட்டி எதுவும் இல்். அ்வெ�த்துககு 
இதில நட்டு ் ்வத்்தைன். எநதை இடத்தில நட்டிருககி்றொம் 
என்்றல்ொம் ்ெடி பேொரப்பேதில்். பே்ழய ்வொளியில 
நடு்வ்தை அ்வமொனமொகவும் கருது்வதில்். 
எஙகிருநதைொலும் அதைன் இயலபு, அழகொகப் பூப்பேதுதைொன்’’ 
என்றொர. 

ஆழமொன கருத்து இது. ஒரு்வர ஏ்தைொ ஒரு ்்வ்்யில 
ஆர்வத்்தை ்வைரத்துக்கொள்்வதும், ் தைொட்டம் ் ்வத்து 
்ெடி ்வைரப்பேது ்பேொன்றதுதைொன். ்தைொட்டகக்்யில 
ஈடுபேொடு உள்ை்வரகளுககு இது எளிதில புரியும். 
பேடிப்பேடியொக அ்தைச் ் ெய்்வ்தை அறிநது்கொள்்்வொம்:

ச�டி 
வளரப்்பது 
்்பாலை 
ஆரவதடதை 
வளருங்கள்!
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 ்தைடலுடன் ஆ�ம்பிகக ்்வண்டும். ்தைொட்டம் ்்வப்பேது எப்பேடி, 
அழகொன ் தைொட்டஙகள் எங்க்ொம் இருககின்றன, பேல்்வறு ் ெடிகள் மற்றும் 
ம�ஙகளின் தைன்்மகள் என்ன, அ்்வ எப்பேடி ்வைரும், நம் ் தைொட்டத்துககு 
ஏற்ற்்வ எ்்வ, நம் ஊர சூழலில அ்்வ ்வைருமொ என்்றல்ொம் முதைலில 
அறிநது்கொள்ை ் ்வண்டும். ஒரு ் ்வ்் அல்து ் தைொழிலுககும் இப்பேடி 
அடிப்பே்ட அறிவு ் தை்்வ. 

 நமககும், நொம் உரு்வொககும் ் தைொட்டத்துககும் ் நருககமொன ் தைொடர்பே 
ஏற்பேடுத்திக்கொள்ை ்்வண்டும். பேசு்ம பிடிககும், இயற்்க பிடிககும், 
்்வளியில ் ந�ம் ் ெ்விடப் பிடிககும், எஙகள் குடும்பேத்துக்க இதில ஆர்வம் 
இருககிறது, ் தைொட்டத்்தைப் பேயனுள்ை ்வ்கயில உரு்வொககு்வது நல்து 
என்று பே் கொ�ணஙகள் இநதை ் நருககத்்தை ஏற்பேடுத்தும். ஒரு ் ெயலிலும் 
இப்பேடி அநதை�ஙகத் ் தைொடரபு அ்வசியம்.  

 ஆ�ம்பேத்தி்்்ய அக்ககொல ் ்வககொமல சிறிதைொகத் ் தைொடஙகுஙகள். 
கு்றநதை பே�ொமரிப்பில நன்றொக ்வைரகிற, வி்�வி்்்ய பூககிற, நன்கு 
கொய்ககிற ் ெடிக்ைக ் கொஞெமொக ்வைருஙகள். அ்்வ நம்பிக்க்யயும் 
அனுபே்வத்்தையும் ்கொடுககும். பிறகு ்தைொட்டத்்தை விரிவுபேடுத்துஙகள். 
்்வ்் அல்து ் தைொழிலும் இப்பேடித்தைொன் ஆ�ம்பேத்தில இருகக ் ்வண்டும்.

 எட்ட முடிகிற இ்ககுக்ை ் ்வயுஙகள். சிறிய கொய்கறி ் தைொட்டத்்தை 
்்வத்து நம் வீட்டுககுக கொய்கறி வி்ைவிகக ் ்வண்டும், நம் பூ்ஜய்றககுப் 
பூககள் ் ்வண்டும், ் தைொட்டத்து தைண்ணீ்� வீணடிககொதைபேடி ் ெடிகள் ் ்வகக 
்்வண்டும்… இப்பேடி இ்ககு ் ்வயுஙகள். வி்�வில ெொதித்துப் ் பேருமிதைம் 
அ்டவீரகள். அதைன்பின் ் பேரிய இ்ககுக்ைத் ் தைடிப் ் பேொக்ொம். ் ்வ்் 
அல்து ் தைொழிலும் இப்பேடி இ்க்கப் பிரித்துக்கொள்ளுஙகள்.

 புத்தைகஙகள் பேடிப்பேது, வீடி்யொககள் பேொரப்பேது, மற்ற்வரகளின் 
அனுபே்வஙக்ைக ்கட்பேது என்று ்தைொட்டகக்் பேற்றி நன்கு 
கற்றுக்கொள்ளுஙகள். இப்பேடி கற்றுக்கொண்ட நுட்பேஙக்ை உஙகள் 
்தைொட்டத்தில ்ெய்து பேொருஙகள். புதிய விஷயஙக்ைச் ்ெய்யும்்பேொது 
சு்வொ�சியம் பிறககும். ்்வ்்யிலும் இப்பேடிப் பேரி்ெொதை்ன முயற்சிகள் 
்ெய்யுஙகள்.

 மண் ்வொெ்ன, ஒரு வி்தையிலிருநது துளிர ்வரு்வது, ்மொட்டு 
ஒன்று ்மல் ்மல் ம்ர்வது, கத்தைரிககொய் ஒன்று பிஞசுவிட்டு 
்பேரிதைொக ்வைர்வது என்று தினம் தினம் நடககும் முன்்னற்றஙக்ை 
மகிழச்சியுடன் அனுபேவியுஙகள். இநதை அனுபே்வஙக்ை மற்ற்வரகளுடன் 
பேகிரநது்கொள்ளுஙகள். அ்வரகளின் ஆ்்ொெ்னக்ையும் ் களுஙகள். 
இது உஙக்ை உற்ெொகப்பேடுத்தும். ்்வ்் மற்றும் ்தைொழிலிலும் இநதை 
அனுபே்வப் பேகிரவு அ்வசியம்.

 எநதை ஒரு விஷயத்்தைப் புதிதைொகச் ் ெய்ய ஆ�ம்பித்தைொலும், அதில 
்தைொடரச்சி முககியம். தினம் தினம் ்ெயலபேட்டுக்கொண்்ட இருகக 
்்வண்டும். ்தைொட்டத்தில ்ெடிகளுககுத் தைண்ணீர ஊற்று்வது, ்்வரில 
மண் அ்ணத்துவிடு்வது, க்ைச்்ெடிக்ை அப்புறப்பேடுத்து்வது, பூச்சிகள் 
தைொககியிருககிறதைொ என்று கண்கொணிப்பேது, பூககளும் கொய்கறிகளும் பேறிப்பேது 
என்று சி் நிமிடஙகைொ்வது அஙகு ் ெ்விட ் ்வண்டும். சி் ் ெடிகள் ்வொடிப் 
்பேொக்ொம், சி் பூககொமல ஏமொற்ற்ொம், மனம் தைை�ககூடொது. பிடுஙகிப் 
்பேொட்டுவிட்டு புதிய ்ெடிக்ை நட்டுப் பே�ொமரிகக ்்வண்டும். ்்வ்் 
அல்து ்தைொழிலிலும் இப்பேடி எதிரபேொ�ொதை பி�ச்்னகள் ஏற்பேடும்்பேொது 
மொற்றுத் திட்டஙகளுடன் தையொ�ொக இருகக ் ்வண்டும். 

பேடிப்பேடியொக இப்பேடிச் ் ெய்்வதைன் மூ்ம் உஙகளுககுள் ஊற்்றடுககும் 
ஆர்வம், ்வொழநொள் முழுகக உஙக்ை ்வைரககும்.                                                       
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‘‘இ�வில ெரியொகத் தூககம் ்வரு்வதில்், நீண்ட ் ந�ம் பு�ண்டு 
பு�ண்டு பேடுத்தைபேடி பே் க்வ்்க்ை நி்னத்துத் தைவிககி்றன்’’ 
என்று டொகடரிடம் சிகிச்்ெககுப் ்பேொனொர ஒரு்வர. ‘‘கண்க்ை 
மூடிக்கொண்டு இனி்மயொன இடம் ஒன்றில இருப்பேதைொகக கற்பே்ன 
்ெய்தைபேடி பேடுத்திருஙகள். ் கொஞெ ் ந�த்தில நல் தூககம் ்வரும்’’ என்று 
்யொெ்ன ்ெொன்னொர டொகடர. வீட்டுககு ்வநது தைன் ம்னவியிடம் 
இ்தைச் ் ெொன்னொர அ்வர.

இ�வு அ்வர பேடுத்தைதும் ம்னவி அருகில ்வநது, ‘‘இஙக பேொருஙக, 
அழகொன ஒரு தீவு் நொம இருக்கொம். கடற்க்� ஓ�த்து் அழகொன 
பேஙகைொ. கடல் அ்் அடிககற ெத்தைம் ் ்ெொ ் கட்குது. ஜிலுஜிலுன்னு 
கடல கொற்று ஜன்னல ்வழியொ ்வருது. ்தைொட்டத்து் பூத்திருககற 
பூகக்ைொட ்வொெ்ன கிறஙக ் ்வககுது. இநதைச் சூழல் பேடுத்திருககறதைொ 
கற்பே்ன ் ெய்யுஙக, தூககம் ்வரும்’’ என்றொர. அநதை ஆர்வக்கொைொறு 
கண்வர க்வ்்யுடன் ் கட்டொர. ‘‘அநதை இடத்துககு ரூம் ்வொட்க 

நொம எவ்வைவு தை� ் ்வண்டி இருககும்?’’

ஒரு சிறு்வன் ்்வளியில ்ென்று 
வி்ையொடொமல பே் மணி ்ந�ம் டி.வி 
பேொரத்துக்கொண்டும், கம்ப்யூட்டரில 
வி்ையொடிக்கொண்டும் இருநதைொன். அப்பேொ 
அ்வனுககுப் புத்திமதி ்ெொல்வதைற்கொக, 
‘‘உனககு ஒரு விஷயம் ் தைரியுமொ? ஒரு ஒலிம்பிக 
வீ�ர தினமும் பேயிற்சி எடுககும் ் ந�த்்தைவிட 
அதிக ் ந�ம் நொ்மல்ொம் உட்கொரநதைபேடி்ய டி.வி 
பேொரககி்றொம்’’ என்றொர. 

மகன் உட்ன ஆர்வக்கொைொறுடன் ் கட்டொன், 
‘‘க்�கட்பேொ! அ்வஙக வி்ையொடற்தை நொம  
டி.வி-யி் பேொரககொம விட்டொ, அப்புறம் அ்வஙக 
பேயிற்சி எடுத்து என்ன பேயன்? அதைனொலதைொன் டி.வி 
பேொரககி்றொம்’’ என்றொன். அப்பேொ தி்கத்துவிட்டொர. 

‘‘என் ப்�ொக�ஸ ரிப்்பேொரட்் 
்க்யழுத்து ்பேொடுஙகப்பேொ’’ 
என்று மகள் ்வ�, அ்தை ்வொஙகிப் 
பேொ ரத்தைொர அப்பேொ .  எல்ொப் 
பேொடஙகளிலும் கு்றநதை மொரக 
எடுத்து பேொஸ ்ெய்திருநதைொள் 
மகள். ‘‘நொன் ஏன் ்க்யழுத்து 
்பேொடணும்?’’ என்று அப்பேொ ்கட்க, 
ஆர்வக்கொைொறுடன் மகள் ் ெொன்னொள்.

‘‘நொன் ெரியொ பேடிகக்்ன்னு பேயநது 
எநதை எகைொமுககும் லீவ ்பேொட்். 
யொ்�யும் பேொரத்து கொப்பி அடிகக்். 
்நர்மயொ எழுதி பேொஸ பேண்ணியிருக்கன். 
அதைனொ் ் க்யழுத்து ் பேொடுஙகப்பேொ!’’  

கதைகள்!ஆர்வக் ளாறுக�ா
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வீட்டில ் பேொன் ஒலித்தைதும் எடுத்தைொர 
அநதை நடுத்தை� ்வயதுப் ்பேண்மணி. 
எதிரமு்னயில ஓர  இைம்்பேண் 
பேடபேட்்வனப் ் பேசினொர. ‘‘அம்மொ, கொ்்ஜ் 
முடிச்சு வீட்டுககுக கிைம்பும்்பேொது ்வண்டி 
ரிப்்பேர ஆகிடுச்சு. அ்தை ெரவீைுககு 
விட்டுட்டு சினிமொ பேொரகக ்வநதுட்்டன். 
வீட்டுககு 10 மணிககுதைொன் ்வரு்்வன். 
அப்பேொகிட்ட ஏதைொ்வது ் ெொலலிச் ெமொளிச்சிடு’’ 
என்றொள். 

அநதைப் ் பேண்மணிககு இ�ண்டு மகன்கள் 
மட்டும்தைொன் இருககிறொரகள். மகள் கி்டயொது. 
இைம்்பேண் தை்வறுதை்ொக �ொங நம்பேர டயல 
்ெய்திருககிறொள் என்பேது புரிநதைது. ‘‘பேொரும்மொ! 
நீ என் ் பேொண்்ண கி்டயொது’’ என்று விைகக 
முயன்றொர. ஆர்வக்கொைொறு இைம்்பேண்்ணொ, 
‘‘என்னம்மொ இது, ஒருநொள் ் ்ட்டொ ்வநதைொ நொன் உன் 
்பேொண்்ண கி்டயொதுன்னு ஆகிடுமொ? அப்பேொகிட்ட 
எ்தையொ்வது ் ெொலலிச் ெமொளி’’ என்று கத்தியபேடி 
்பேொ்ன ்்வத்துவிட்டொள். அநதைப் ்பேண்மணி 
தி்கப்புடன் ் பேொ்ன்ய பேொரத்துக்கொண்டிருநதைொர.

மருத்து்வம்னககு �த்தைப் பேரி்ெொதை்னககொக ்வநதை 
இைம்்பேண் ஒரு்வர, ‘‘என் ்கயில �த்தை நொைத்்தைச் 
ெரியொ கண்டுபிடிச்சு ஊசி குத்தைறது கஷடமொ இருககும். 
்கொஞெம் க்வனமொ ்ெய்யுஙக’’ என்று க்வ்்யுடன் 
்ெொன்னொர. அஙகிருநதை ஆர்வக்கொைொறு நரஸ உட்ன, 
‘‘க்வ்்ப்பேடொதீஙக, ் பேொன ்வொ�ம் ் டஙகு ் டஸட்டுககொக 
ஒரு ்பேண் ்வநதைொஙக. அ்வஙக ்க இ்தைமொதிரிதைொன் 
்மொெமொ இருநதைது. நொலு இடத்து் குத்திப் பேொரத்து 
க்டசியி் ் டஸட் எடுத்துட்்டன்’’ என்றொர.

்வநதை இைம்்பேண் அ்மதியொக, ‘‘அது நொன்தைொன். 
இநதை ்வொ�மும் டொகடர ்டஙகு ்டஸட் எடுககச் 
்ெொன்னொரு. இப்்பேொதைொ்வது நொலு இடத்து் 
குத்தைொம, ஒ்� இடத்து் எடுஙக’’ 
என்றொர.

புதிதைொக ஓர அலு்வ்கத்தில 
்்வ்்ககுச் ்ெரநதை ஒரு்வர, 
தினமும் தைொமதைமொக ்வரு்வ்தை்ய 
்வழககமொக ்்வத்திருநதைொர. 
ஒரு ்வொ�ம் ்வ்� ்பேொறுத்துப் 
பேொரத்துவிட்டு சூப்பேர்்வைர 
அ்வ்� அ்ழத்தைொர. நொசூககொக 
அ்வரின் தைொமதைத்்தை உணரத்தினொர. 
‘‘ஆபீஸில உஙகள் சீட் க்டசியில 
இருககிறது. ்வொெலில நு்ழநது 
உஙகள் சீட்டுககுப் ் பேொய் உட்கொரும் 
்வ்� ்வழியில இருககும் அத்தை்ன 
்பேரும் ெரியொக 10 மணிககுள் 
்வநதுவிடுகிறொரகள். நீஙகள் ் ்ட்டொக 
்வரு்வ்தைக க்வனிககிறொரகள்’’ என்றொர.

அநதை ஆர்வக்கொைொறு ஊழியர 
உட்ன ்கட்டொர. ‘‘ெொரி ெொர! இப்பேடி 
நடககொமத் தைடுகக ஒரு ஐடியொ இருககு. 
பின்பேகக ்வொெல ்வழியொ நொன் ்நைொ 
்வநது என் சீட்் உட்கொரநதுககட்டுமொ?’’

துணிகக்டககுப் ் பேொன ஒரு 
்பேண், ட்்�யல ரூமில நு்ழநது 
ஒவ்்வொரு உ்டயொக அணிநது 
பே ொ ர த் து க ்க ொண்டிரு ந தை ொ ர . 
அ்வர  ஒவ்்வொரு உ்ட்ய 
மொற்றிக்கொண்டு ்்வளியில ்வநது 
கொட்டும்்பேொதும் அ்வரின் ஐநது ்வயதுக 
குழந்தையொன மகள் ஆச்ெரயத்துடன் 
பேொரத்து, ‘‘மம்மி! இநதை டி�ஸ் நீஙக 
்�ொம்பே அழகொ இருககீஙக’’ என்று 
உற்ெொகத்துடன் ்ெொலலிக்கொண்்ட 
இருநதைொள்.

அ்தை க்டயில உ்டக்ைத் ் தைரவு 
்ெய்தை இன்்னொரு ஆர்வக்கொைொறு ் பேண் 
்வநது, ‘‘நொனும் ஒரு மணி ் ந�மொ ் தைட்றன். 
்பேொருத்தைமொ டி�ஸ எதுவும் அ்மய். உஙக 
மக்ை ஐநது நிமிஷம் எனககுக கடனொ 
்கொடுஙக. அ்வள் பேொரத்து ஆச்ெரயப்பேட்டொ, 
ஒரு்்வ்ை எனககு டி�ஸ பிடிககு்மொ 
என்ன்்வொ!’’ என்றொர. குழந்தை தி்கத்தைது.
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தைஙகள் ்வொழக்கககொன ்வொய்ப்பேொகத் ் தைொழில அல்து 
வியொபேொ�த்தில இறஙகும் பே்ர ஒரு விஷயத்தில 

தைப்புககணககுப் ்பேொடுகிறொரகள். பேணம் ெம்பேொதிககச் 
சு்பேமொன மற்றும் ்வெதியொன ்வொய்ப்பேொக அ்வரகள் 
்தைொழி்்யும் வியொபேொ�த்்தையும் நி்னககிறொரகள். வியொபேொ�ம் 
்ெய்யும் மற்ற்வரகளும் இப்பேடி ெம்பேொதிப்பேதைொக அ்வரகள் 
நம்புகிறொரகள். உட்கொரநதை இடத்தில பேணம் பேண்ண முடியும் 
என்று கருதுகிறொரகள்.  

அ்வரகளிடம் ஆர்வம் இருப்பேதில்். ் தைொழில அல்து 
வியொபேொ�ம் குறித்தை ்தைளிவும் அ்வரகளிடம் கி்டயொது. 
க்டவீதியில என்ன க்டயில கூட்டம் அதிகம் கூடுகிறது என்று 
பேொரத்து அ்தை வியொபேொ�த்்தை அ்வரகளும் ஆ�ம்பிககிறொரகள். 
பேத்்தைொடு பேதி்னொன்றொக அ்வரகளின் வியொபேொ�ம் இருககிறது. 
்தைொழிலிலும் இப்பேடி கண்மூடித்தைனமொக இறஙகுகிறொரகள். 
அநதைத் ் தைொழில குறித்தை அறி்்வொ, அனுபே்வ்மொ, அதைன் மீது 

ஆர்வ்மொ இல்ொமல நீண்ட கொ்ம் அ்தை நடத்தை 
முடியொது. ்வொடிக்கயொைரக்ை ஈரகக முடியொது. 
ஒரு பி�ச்்ன ஏற்பேடும்்பேொது தைடுமொறி விடு்வொரகள்.  

ஆர்வத்து்டன் த� ாழில்  அல்்லது 
வியாபாரத்தில் இறங்கி வளர்ச்சி அட்டவ�ற்குச் 
சி்ல வழி்கள்:
 இது்வ்� யொரு்ம ்ெய்து பேொரககொதை 

புது்மயொன ் தைொழில அல்து வியொபேொ�த்்தை 
நீஙகள் ் தைொடஙகினொலும், உஙகளுககு ஆர்வம் 
இருநதைொல ்தைொ்்்நொககுப் பேொர்்வயுடன் 
அ்தைச் ் ெய்வீரகள்.

 ஆர்வம் இருப்பே்வரகளுக்க, தைஙகளின் 
்வொடிக்கயொைரகள் யொர என்பே்தைத் ் தைளி்வொக 
உணரநது ஈரககத் ் தைரியும். 

 உஙகளின் ்தைொழில அல்து வியொபேொ�ம் 
எவ்வைவு சிறியதைொக இருநதைொலும், ஆர்வம் 
இருநதைொல நல் ் பேயர ்வொஙகி உஙக்ை ஒரு 
சிறநதை பி�ொண்டொக ்வைரப்பீரகள்.

 ்தைொழிலில எதிரகொ்ம் எப்பேடி இருககும் என்ற 
நிச்ெயமற்ற நி்் ஏற்பேட்டொலும், ்தைளி்வொன 
திட்டஙகளுடன் முன்்னற ்வழி ் தைடுவீரகள்.

 ஆர்வம் இருப்பே்வரகள்தைொன் தைஙகள் ் தைொழிலுககு 
்வலு்வொன அடித்தைைம் அ்மப்பேொரகள்.  

 ஒரு ் தைொழி்் ஏன் ் ெய்கி்றொம், அதில என்ன 
எதிரபேொரககி்றொம் என்ற ்தைளிவு இருநதைொல 
ஆர்வம் ்வரும். அது்்வ தைன்னம்பிக்க மற்றும் 
ஈடுபேொட்டுடன் ் தைொழில ் ெய்ய ் ்வககும். 

 ஆ ர ்வ ம்  இ ரு ப் பே ்வ ர க ் ை  தை ங க ள் 
்தைொழிலில நிபுணர ஆகிறொரகள். ெரியொன 
மனிதைரகளுடன் பேழகி அதைன் நுணுககஙக்ைக 
கற்றுக்கொள்கிறொரகள். ்தை்்வயொன 
உதைவிக்ையும் ் பேறுகிறொரகள். 

 ்தைொழிலில எத்தை்ன ்பேொட்டியொைரகள் 
இருநதைொலும், அ்வரக்ைத் தைொண்டி தைனித்துத் 
்தைரிய ஆர்வ்ம கொ�ணமொக இருககும்.  

 ஆர்வம் இருப்பே்வரக்ை தைஙகள் ் தைொழில அல்து 
வியொபேொ�த்்தைத் தைஙகளின் அ்டயொைமொக 
மொற்றிக்கொள்கிறொரகள். அதைன்மூ்ம் ்வைரச்சி 
கொண்கிறொரகள்.

ஒரு ் தைொழி்திபே�ொக்்வொ, வியொபேொரியொக்்வொ 
்்வற்றிக�மொக உரு்்வடுகக ் ்வண்டும்  என்றொல, 
உஙகள் ்தைொழில பேயணத்தின் அரத்தைம் என்ன 
என்பே்தை உணருஙகள். அதில உஙகளுககு 
இருககும் ஆர்வம் எவ்வைவு என்று அைவிடுஙகள். 
பி�ச்்னகள், ்பேொ�ொட்டஙகளுககு உஙகள் 
அனுபே்வத்தைொல தீரவு ் தைடி ் ஜயிகக முடியும்.      

ஆர்வத்துடன் 
இறஙகுங்கள்!



19



TRADITIONAL KURTA DHOTI

2020



21



22



ê‰î£ ªê½ˆî¾‹, ªñ£ˆîñ£è 
ªõ‡¬ñ Þî›è¬÷Š ªðø¾‹ 

ªî£ì˜¹ªè£œÀƒèœ.
«ð£¡: 

0421&4304106,  98422 74137

             àƒèœ ê‰î£¬õ
                       Net transfer Íô‹ ªê½ˆ¶ƒèœ.

UPI ðKõ˜ˆî¬ù Íôº‹ ªñ£¬ð™ «ð£¡ 
Íô‹ ªõ‡¬ñ õƒA‚ èí‚A™ ê‰î£ 
ªî£¬è¬ò ªê½ˆîô£‹. ªõ‡¬ñ UPI id: 
kvbupiqr.75626@kvb

Bharat QR code õêF»œ÷ ªñ£¬ð™ 
«ðƒAƒ ÝŠ ¬õˆ¶œ÷õ˜èœ, ÜF™ 
Þƒ«è àœ÷ ªõ‡¬ñ õƒA‚ èí‚A¡ 
QR code &ä v«è¡ ªêŒ¶ ê‰î£ 
ªê½ˆîô£‹. 

   ðí‹ ªê½ˆîŠð†ìîŸè£ù õƒAˆ îèõ¬ô  
Forward ªêŒ»ƒèœ.  Ãì«õ àƒèœ º¿ ºèõK¬ò»‹ 
Ü¬ô«ðC â‡µì¡ õ£†vÜŠ ªêŒ»ƒèœ.  
Ü¬ô«ðC â‡: 98422 74137.

å«ó GIìˆF™ ªõ‡¬ñ 
ê‰î£î£ó˜ Ýèô£‹!

õƒA‚ èí‚° Mõó‹: Venmaii 
A/C No: 1809135000000299

Karur Vysya Bank,Tirupur SR Nagar Branch
IFSC Code: KVBL0001809.

YQò˜ C†®ê¡ 
CøŠ¹„ ê½¬è
(60 õòFŸ° «ñŸð†ìõ˜èÀ‚° Þ‰î 
ê½¬è ªð£¼‰¶‹. Hø‰î «îF‚è£ù 
Ýî£ó„ ê£¡Á ïè¬ô Þ¬íˆ¶ ÜÂŠð 
«õ‡´‹.)

å¼ õ¼ì ê‰î£:
Ï.200 Ï.125 ñ†´‹.

2 õ¼ì ê‰î£:
Ï.380 Ï.250 ñ†´‹.

ñ£íõ/ ñ£íMò˜ 
CøŠ¹ ê½¬è 
( 6 ‹  õ ° Š ¹ ‚ °  « ñ ™  ð ® ‚ ° ‹ 
ñ£íõ˜èÀ‚° Þ‰î ê½¬è ªð£¼‰¶‹. 
ê‰î£ ªê½ˆ¶‹«ð£¶, ñ£íõ˜ Ü¬ìò£÷ 
Ü†¬ì ïè¬ô Þ¬íˆ¶ ÜÂŠð¾‹.)

ó£‹ó£x «û£Ï‹èO™ Ï.10,000‚° «ñ™ ªð£¼†èœ õ£ƒ°ðõ˜èÀ‚°  
å¼ õ¼ì ê‰î£ ðKê£è õöƒèŠð´‹

è£«ê£¬ô / õ¬ó«õ£¬ô Íô‹ ÜÂŠðô£‹. 
VENMAII  â¡ø ªðòK™ ªê‚/ ®.®. ÜÂŠð¾‹. 
H¡¹ø‹ àƒèœ ªðò˜, á˜ â¿î¾‹. 

Ü™ô¶
VENMAII  â¡ø õƒA‚ èí‚A™  (A/C 
No:1809135000000299 Karur Vysya Bank, 
Tirupur SR Nagar Branch - IFSC: KVBL0001809) 
ðí‹ ªê½ˆF, Üî¡ åŠ¹¬è HóF¬ò 
ð®õˆ¶ì¡ ÜÂŠH ¬õ‚èô£‹ .  
 ñEò£˜ì˜èœ ãŸÁ‚ªè£œ÷Šðìñ£†ì£¶. 
 Ü¬ùˆ¶ ó£‹ó£x «û£Ï‹èO½‹ ê‰î£ 
ªê½ˆîô£‹.

ªõí¬ñ
àƒèœ i†´‚«è 
õó «õ‡´ñ£?

ªõ‡¬ñ
ó£‹ó£x M ìõ˜,

10, ªêƒ°‰î¹ó‹, ñƒèô‹ «ó£´,  
F¼ŠÌ -̃ - 641 604.

email: venmaii@ramrajcotton.net

æ˜ Ý‡´ ê‰î£ Ï.200
Þó‡´ Ý‡´èœ ê‰î£ Ï.380

ê‰î£î£ó˜ Ý°ƒèœ!
‘àò˜‰î â‡íƒèœ àôè‹ 
º¿õ¶‹ ªê¡ø¬ìò «õ‡´‹’ 
â¡ø àòKò «ï£‚A™ ñFŠ¹I‚è 
ð¬ì Š ¹ è¬÷ˆ  ªî £ ì ˜ ‰¶ 
ªõOJ†´ õ¼Aø¶ ªõ‡¬ñ. 
Þ‰î ñ£î Þî› åšªõ£¼ 
°´‹ðˆF½‹ ð£¶è£‚èŠð´‹ 
ªð£‚Aûñ£èˆ Fè›Aø¶.

å¼ õ¼ì ê‰î£:
Ï.200 Ï.125 ñ†´‹.

2 õ¼ì ê‰î£:
Ï.380 Ï.250 ñ†´‹.
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 உஙகள் திற்மககு ஏற்ற ஒரு உய�த்்தை அ்டயொமல, 
‘இது்்வ ்பேொதும்’ என்று சின்ன விஷயஙகளில 
திருப்தி அ்டநதைொல, உஙகளுககுள் ஆர்வம் 
்பேொஙகவில்் என்று அரத்தைம்.

 ்ெய்யும் ் ்வ்் ் தைொடரபேொன உஙகள் பேயத்்தையும் 
ெந்தைகத்்தையும்விட, உஙகளின் ஆர்வமும் திற்மயும் 
அதிகமொக இருநதைொல நிச்ெயம் ் ஜயிப்பீரகள்.

 ‘இதுதைொன் என் ்வொழவின் அரத்தைம்’ என்று நீஙகள் 
உணரநதிருநதைொல, உஙக்ை யொரும் ஊககப்பேடுத்தை 
்்வண்டிய அ்வசியமில்். ஆர்வ்ம உஙக்ை 
்வழிநடத்தும்.

 விருப்பே்ம இல்ொமல ஒரு ் ்வ்்்யச் ் ெய்தைொல 
மன அழுத்தைம்தைொன் ்வரும். ஆர்வத்துடன் அ்தை்ய 
்ெய்தைொல ் ்வற்றி ்வரும்.

 உஙகளுககு எதில ஆர்வம் இருககிறது என்று 
அறிநது்கொள்ளுஙகள். அ்தைப் பின்பேற்றுஙகள். 
அ்தை அ்ட்வது பேற்றிக கனவு கொணுஙகள். 
அதைற்கொக்்வ ்வொழுஙகள்.

 நீஙகள் ்ெய்யும் ்்வ்்்ய உற்ெொகத்துடன் 
்ெய்தைொல, அதில அதிக ஆர்வம் கொட்டுகிறீரகள் 
என்று அரத்தைம்.

 ்ெய்யும் ் ்வ்்யில ஆர்வம் இருநது, அதில உயரவு 
்பேறு்்வொம் என்ற நம்பிக்க இருநது, கடினமொக 
நீஙகள் உ்ழத்தைொல ்வொழவில எ்தையும் உஙகைொல 
அ்டய முடியும்.

 ‘நடககொது’ என்று எல்்ொரு்ம தீரமொனம் ் ெய்யும் 
ஒரு விஷயத்்தை நீஙகள் ெொதிககிறீரகள் என்றொல, 
உஙக்ை ஆர்வம் ்வழிநடத்துகிறது என்று அரத்தைம்.

 ‘அ்ணயொ விைககு’ என்பேது ் ்வ்றதுவும் இல்். 
உஙகளுககுள் தீயொக எரிநது்கொண்டிருககும் 
ஆர்வம்தைொன் அது.  

 உ ங க ள்  ஆ ர ்வ த் ்தை க  கூ ண் டு க கு ள் 
அ்டத்துவிடொதீரகள். பிறகு உஙகைொல சுதைநதி�மொக 
ெொதிகக்்வ முடியொது.

 ஆர்வத்துடன் ் ெய்யும் ் ெயலில ் ஜயிகக முடியும் 
என்று முதைலில நீஙகள் நம்புஙகள். அப்்பேொதுதைொன் 
‘உஙகைொல முடியும்’ என்று மற்ற்வரகளும் நம்பு்வொரகள்.

 ்்வற்றி்ய அ்டயும் தைொக்ம உஙகள் ்வொழக்கப் 
பேயணத்தின் அரத்தைமொக இருககும். அதைற்கு 
்வழிகொட்டும் விைககொக உஙகள் ஆர்வம் இருககும்.

 ்வொழக்க நமககு 10 ெதைவிகிதை ்வொய்ப்புக்ை்ய தைருகிறது. 
அ்வற்்ற எப்பேடி ஆர்வத்துடன் பேயன்பேடுத்துகி்றொம் 
என்பேதிலதைொன் மிச்ெ 90 ெதைவிகிதை ் ்வற்றி இருககிறது.

 ்வொழக்கயில எது நடநதைொலும், அ்தை நொம் எப்பேடிப்பேட்ட 
ஆர்வத்துடன் எதிர்கொள்கி்றொம் என்பே்தைப் 
்பேொறுத்தை்தை முன்்னற்றம் கி்டககும். 

 ஆர்வமொக இருநதைொல அற்புதைஙகள் நடககும். 
மகிழச்சியொக இருநதைொல மகத்தைொன விஷயஙகள் 
நடககும். ்ெொகமொக இருநதைொல எல்ொம் தைப்பேொக 
நடககும். நொம் மொறு்வ்தைப் ் பேொறுத்்தை ்வொழக்கயும் 
மொறும். 

 ஆர்வத்துடன் மூன்று விஷயஙக்ைப் பின்பேற்றுஙகள். 
பேணம் ெம்பேொதிகக ஒன்று, ்வைரச்சிககு ஒன்று, 
மகிழச்சிககு ஒன்று.

 நீஙகள் ெொதிகக நி்னககும் ஒரு விஷயத்்தை எநதைச் 
சூழலிலும் ்கவிடொதீரகள். முயற்சியும் ஆர்வமும் 
இருநதைொல, எதுவும் தைப்பேொக நடககொது.

 ஆர்வம் உஙக்ை ்வழிநடத்தினொல, ஏ்தைனும் 
ஒரு கொ�ணம் உஙக்ைப் பின்்வொஙகொமல 
பேொரத்துக்கொள்ைட்டும்.

 இநதை உ்கில மிகப்்பேரிய ெொதை்னகள் எல்ொ்ம, 
ஆர்வத்துடன் சி் தைனிமனிதைரகள் உ்ழத்து 
நிகழத்திய்்வதைொன்.

 எவ்வைவு ஆர்வம் இருநதைொலும், ‘இ்தை நம்மொல ் ெய்ய 
முடியுமொ’ என்ற ெந்தைகம் எழுநதைொல எ்தையும் ெொதிகக 
முடியொது.

 உஙகள் ஆர்வத்்தை நீஙகள் பின்்தைொடரநதைொல, ் ்வற்றி 
உஙக்ைப் பின்்தைொடரும்.

 ஆர்வத்துடன் ்ெயலில இறஙகுபே்வரகள்தைொன், 
ெொத்தியமில்் என்று நி்னககப்பேடும் எல்ொ்வற்்றயும் 
ெொதிககிறொரகள்.

 ஆர்வம் இல்ொமல உஙகளிடம் ்ெயலபேடு்வதைற்குச் 
ெகதி இருககொது. ெகதி இல்ொவிட்டொல எதுவும் 
நடககொது.

 ஒரு்வ்� பே்வீனஙகள், ்தைொலவிகள் ்பேொன்ற 
தை்டககற்க்ைத் தைொண்டி ெொதிகக ் ்வப்பேது அ்வ�து 
ஆர்வம் மட்டு்ம!

 நீஙகள் ் ெய்யும் ஒரு ் ்வ்்்ய ் நசிககொவிட்டொல, 
அநதை ் ்வ்்்ய முழுமனெொக்்வொ, ஆர்வத்துட்னொ 
உஙகைொல ் ெய்ய்்வ முடியொது.
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 தைஙகளுககு ஆர்வம் இருககும் ஒரு ் ெய்்ச் 
்ெய்்வதைற்கொக ்வொழவில எல்ொ்வற்்றயும் 
அரப்பேணிககும் ஒரு்வருககு ்்வற்றி 
்வொெலில ்வநது கொத்திருககும்.  

 ஆர்வமும் துணிச்ெலும் இ்ணயும்்பேொது, 
நீஙகள் ் ெய்ய நி்னககும் எ்தையும் ெொதிகக 
முடியும்.

 உஙகள் ்வொழ்்வ்ய மொற்றககூடிய 
்வ லி ் ம யு ம்  ் பே ொ று ் ம யு ம் 
திற்மயும் ஆர்வமும் உஙகளுககுள் 
அடஙகியிருககின்றன.

 கனவுகளும், அ்வற்்ற நி்ற்்வற்று்வதில 
நொம் கொட்டும் ஆர்வமும், நம் கண்்ணதி்� 
கொணும் நிஜத்்தைவிடவும் ் பேரிய்்வ.  

 ஆர்வத்துடன் ஒரு  ்்வ்்்யச் 
்ெய்யும்்பேொது, நம்்மப் பேற்றி ் மன்்மயொக 
நி்னப்்பேொம். நொம் இருககும் சூழ்் 
்நரம்றயொக அணுகு்்வொம். 

 உஙகள் ்வொழ்்வயும், அதில நீஙகள் ் தைரவு 
்ெய்யும் ்வொய்ப்புக்ையும் உஙகைொல மொற்ற 
முடியும். உஙகள் ஆர்வத்்தை உணரநது 
அ்வற்்ற மொற்றி அ்மயுஙகள்.

 ்ெய்யும் ் ்வ்்்ய ் நசியுஙகள், ் நசிககும் 
்்வ்்்யச் ்ெய்யுஙகள். ஆர்வத்துடன் 
்ெய்யும்்பேொது அது உஙகளுககு ்வைம் 
்ெரககும்.

 எத்தை்ன மு்ற ்தைொற்றொலும், ஆர்வம் 
இருககும் ஒரு ்்வ்்்ய உஙகைொல 
மீண்டும் அ்தை உற்ெொகத்துடன் ்ெய்ய 
முடியும். 

 உஙகள் ஊருககொன க்டசி ்பேருந்தைப் 
பிடிகக எவ்வைவு ் ்வறியுடன் ஓடுவீரக்ைொ, 
அ்தை ஆர்வத்துடன் ்்வ்்க்ைச் 
்ெய்யுஙகள்.

 துணிச்ெல உஙக்ை ்வழிநடத்தைட்டும், 
ஆர்வம் உஙக்ை இயககட்டும். எநதை 
்்வ்்யிலும் ்்வற்றி்ய அ்ட்வது 
ெொத்தியம்.  

 ்ெய்யும் ்்வ்்யில ஆர்வத்்தை நீஙகள்தைொன் 
உரு்வொகக ் ்வண்டும். ் ்வறு யொரிடமிருநதும் 
அ்தை இ�்வல ் பேற முடியொது.                    

ஆரவம் 
சமாழி்கள்!



26பவணலமை     டிசம்பர் 2023

ஆ�ம்பேப் பேள்ளிககுச் ்ெலலும்்பேொது, ‘இநதை 
்வகுப்புக்ைக கடநதுவிட்டொல அதைன்பின் 

மகிழச்சியொக இருகக்ொம்’ என்று ்ெொல்வொரகள். 
உயரநி்்ப் பேள்ளிககுப் ் பேொனதும், ‘பேள்ளி ்வொழக்க்ய 
முடித்துவிட்டுக கலலூரிககுப் ்பேொனொல மகிழச்சியொக 
இருகக்ொம்’ என்று ்ெொல்வொரகள். கலலூரிககுப் 
்பேொனதும், ‘பேட்டம் ்வொஙகி ஒரு ்்வ்்யில ் ெரநதுவிட்டொல 
மகிழச்சியொக இருகக்ொம்’ என்பேொரகள். 

்தைொடு்வொனத்்தைத் ்தைொடு்வதைற்குப் ்பேொனொல 
அது இன்னும் இன்னும் தூ�த்துககுப் ்பேொ்வது ்பேொ், 
மகிழச்சி என்பேது ஒவ்்வொரு கட்டத்திலும் தைள்ளிப் 
்பேொய்க்கொண்்ட இருககிறது. 

உண்்மயில மகிழச்சி்ய இப்பேடித் ்தைடு்வ்தை 
தை்வறு. ‘ஏ்தைொ ஒன்்றக கடநதுவிட்டொல அதைன்பிறகு 
கி்டப்பேதுதைொன் மகிழச்சி’ என்று கருது்வது கூடொது. 
ஒவ்்வொரு கட்டத்்தையும் மகிழச்சியுடன் கடகக ்்வண்டும். 
அதைற்கு ஆர்வ்ம உதைவுகிறது. ்தைொ்்ககொட்சியில 
ெ்மயல ்ஷொ ஒன்று நடத்து்வொரகள். வீட்டில 
என்ன்்வல்ொம் மிஞசியிருககிற்தைொ, அ்வற்்ற ் ்வத்து 
ஒரு ருசியொன உண்்வச் ெ்மகக ் ்வண்டும். அதுதைொன் 
்பேொட்டி. இப்பேடி, நம்மிடம் என்ன இருககிற்தைொ, அ்தை 
்்வத்து மகிழச்சி அ்டயப் பேழக ்்வண்டும். ஏ்தைொ 
ஓர இடத்்தை அ்ட்வதில மகிழச்சி கி்டப்பேதில்், 
அ்தை அ்டயும் அநதைப் பேயணத்திலதைொன் எல்்யற்ற 
மகிழச்சி்ய அ்டகி்றொம். 

மகிழச்சியுடன் ஒவ்்வொரு கணத்்தையும் கடப்பேதைற்கு 
அநதை ்ந�த்து ஆர்வம் நமககு உதைவும். குழந்தைப் 
பேரு்வத்திலிருந்தை கலவியிலும் ் ்வ்்யிலும் ஆர்வத்்தை 
ஏற்பேடுத்தை ்்வண்டும். அது சு்பேம்தைொன். ‘்வைரநதைதும் 
என்ன ஆகப்்பேொகிறொய்?’ என்று ்கட்டொல டொகடர, 
இஞசினியர, ஐஸகரீம் வியொபேொரி என்று ஒவ்்வொரு 

நொளும் ஒவ்்வொரு விதைமொகப் பேதில ்வரும். ்வை� ்வை� 
அ்வரகளின் விருப்பேஙகள் மொறிக்கொண்்ட இருககும். 
‘விரும்பிய்தைச் ் ெய்யுஙகள்’ என்று ் பேரிய்வரகளுககுச் 
்ெொல்வ்தைப் ் பேொ்ச் ‘்ெய்்வ்தை விரும்புஙகள்’ என்று 
குழந்தைகளுககுச் ் ெொலலி ்வைரகக்ொம்.  

வளரும் பருவத்தில் ஆர்வத்ட�த் தூண்டச் சி்ல 
விஷயங்்கடளச் தெயய வவணடும்.

 ்ெயலகளிலும் சிநதை்னயிலும் அ்வரகளுககுச் 
சுதைநதி�ம் கி்டகக ் ்வண்டும். எநதை ஒரு விஷயத்்தையும் 
்்வவ்்வறு ்வழிகளில ் ெய்து பேொரககும் திற்ன அ்டய 
்்வண்டும். ஒரு ் ெய்் எப்்பேொது ் ்வகமொகச் ் ெய்்வது, 
எப்்பேொது ் மது்வொகச் ் ெய்்வது, எப்்பேொது ஆ�ம்பிகக்ொம், 
எநதைக கட்டத்தில முடிகக்ொம் என்பே்தை்யல்ொம் 
அ்வரகள் அறிநதிருகக ் ்வண்டும்.   

 ஒ்� விஷயத்்தை்ய திரும்பேத் திரும்பேச் 
்ெய்யும்்பேொது ் ெககுமொடு ் பேொ் ஆகிவிடு்வொரகள். புதிய 
சிநதை்ன்ய ் தைொன்றொது. வித்தியொெமொன ் ெயலகளில 
அ்வரகளுககுப் பேயிற்சி ் கொடுகக ் ்வண்டும். அதுதைொன் 
ஆர்வத்்தை உரு்வொககும்.

 ெ்வொல இல்ொதை எளி்மயொன இ்ககுகள், 
்வைரச்சிககு ்வழிகொட்டொது. அ்வரகளுககு உயரநதை 
இ்ககுக்ைக ்கொடுஙகள். அ்வற்்ற ்நொககி 
ஓடிக்கொண்்ட இருப்பேொரகள். 

 உயரநதை இ்ககுக்ை அ்டயும்்பேொது, அதைற்கொன 
பே்ன்கள் அ்வரகளுககுக கி்டகக ்்வண்டும். நல் 
மதிப்்பேண் எடுககும் ஒரு மொண்வனுககு அ்வன் விரும்பும் 
கலவி கி்டககச் ் ெய்ய ் ்வண்டும். ் ்வ்்யில திற்ம 
கொட்டும் இ்ைஞனுககு அதைற்கு ஏற்ற ஊககத்்தைொ்க, 
ெம்பேை உயரவு, பேதைவி உயரவு கி்டகக ்்வண்டும். 
இல்ொவிட்டொல ஆர்வம் வி்�வி்்்ய கொணொமல  
்பேொய்விடும்.                                                          

ஆர்வததைொல் 
மகிழ்ச்சி 
கி்டக்கும்!
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ஒரு திருமணத்துககுச் ்ெலகிறீரகள். நட்ெத்தி� 
்�ொட்டல ்பேொன்ற பி�மொண்டமொன அ�ஙகில 

திருமணம் நடககிறது. திருமணம் முடிநது ெொப்பிடச் 
்ெலலும்்பேொது பி�மித்துவிடுகிறீரகள். உணவு 
அ்றயில பேஃ்பே விருநது நடககிறது. நூற்றுககும் 
்மற்பேட்ட உணவுகள் ்வரி்ெயொகப் பேொத்தி�ஙகளில 
்்வககப்பேட்டிருககின்றன. அ்வற்றின் நிறமும் 
்வொெ்னயும் உஙக்ைச் சுண்டி இழுககின்றன. 

தைட்்ட எடுத்துக்கொண்டு உணவு ்வரி்ெககுச் 
்ெலகிறீரகள். அப்்பேொதுதைொன் உஙகளுககு ஒரு 
குழப்பேம் ்வருகிறது. நூற்றுககணககொன உணவுகள் 
இருநதைொலும், அ்வற்றில அதிகபேட்ெம் 10 அல்து 15 
்வ்ககளுககு ்மல உஙகைொல ெொப்பிட்டுப் பேொரகக 
முடியொது. அதைற்குள் ்வயிறு நி�ம்பிவிடும். எந்தைநதை 
உணவுக்ைச் ெொப்பிடு்வது? நி்றய உணவுகள் 
இது்வ்� பேொரத்தை மொதிரி்யொ, ெொப்பிட்ட மொதிரி்யொ 
இல்். இ்்வ எப்பேடி இருககும்? நமககு அ்வற்றின் 
ருசி பிடிககுமொ? அல்து ்வழககமொன ெொம்பேொர, �ெம், 
்பேொரிய்் ெொப்பிட்டு முடித்துவிட்ொமொ? 

சுற்றிலும் இருப்பே்வரக்ைப் பேொரககிறீரகள். 
அ்வரகளில மூன்று �க மனிதைரகள் இருப்பேொரகள். 
முதைல �க மனிதைரகள் ்வரி்ெயில நின்று, முதைலில 
்்வத்திருககும் உணவுக்ைக ் கொஞெம் ் கொஞெம் 
எடுத்து தைட்டில ்்வப்பேொரகள். பேத்து, பேதி்னநது 
உணவுக்ைத் தைொண்டு்வதைற்குள் அ்வரகளுககு மிகவும் 
பிடித்தை ஏ்தைொ ஓர உண்்வப் பேொரத்துவிடு்வொரகள். 
கண்கள் விரிய அ்தை ்நருஙகி, நி்றய எடுத்து 
தைட்டில ் ்வப்பேொரகள். அ்வரகளின் தைட்டு நி�ம்பிவிடும். 
ெொப்பிடப் ் பேொய்விடு்வொரகள். 

இ�ண்டொம் �க மனிதைரகள் ெொகெ விரும்பிகள். 
்்சில திருப்தி அ்டய மொட்டொரகள். தைட்்டக ் கயில 
்்வத்துக்கொண்டு பேஃ்பே ் டபிள் முழு்வ்தையும் ஒரு 
சுற்று சுற்றி ்வரு்வொரகள். அ்வரகளுககுப் பிடித்தைமொன 
உணவு ஒன்்றப் பேொரத்துவிட்டொலும், அங்க்ய 
்தைஙகி நின்றுவிட மொட்டொரகள். இ்தைவிட மிகவும் 
பிடித்தை ்்வ்றொரு உணவு அடுத்து இருகக்ொம் 

சாகசஙகளில் 
ஆர்வம் 
காட்டுஙகள்!

என்ற எதிரபேொரப்பில இன்னும் முன்்னறிப் 
்பேொ்வொரகள். இப்பேடி எல்ொ்வற்்றயும் 
பேொரத்துவிட்்ட எ்தைச் ெொப்பிட்ொம் என்று 
தீரமொனித்து எடுப்பேொரகள். 

மூன்றொம் �க மனிதைரகள் கடு்மயொன 
விமரெகரகள். ‘இத்தை்ன உணவுக்ைப் பே�ப்பி 
்்வத்தைொ்் எதுவும் ருசியொக இருககொது’ என்று 
நி்னப்பேொரகள். சிறநதை உணவு ஒன்்றத் ் தைடி 
சுற்றிச் சுற்றி ்வரு்வொரகள். அப்பேடி எதுவும் 
அ்வரகளுககுக கி்டககொது. ‘நூறு �கம் 
இருககு, நல்தைொ ஒன்று இல்்்ய’ என்று 
பு்ம்பியபேடி எ்தை்யொ எடுத்துக ் கொறிப்பேொரகள். 

்வொழக்கயும் இநதை பேஃ்பே விருநது மொதிரி 
ஏ�ொைமொன ்வொய்ப்புக்ைத் தைருகிறது. கலவி, 
்்வ்், ்தைொழில, வியொபேொ�ம், ்வொழக்க 
என்று ஒவ்்வொன்றிலும் ்தைடித் ்தைடி 
அ்டய்ொம். ் கயரு்க கி்டப்பேதில திருப்தி 
அ்டநதுவிடொமல, கி்டககும் எல்ொ்வற்்றயும் 
விமரெனம் ்ெய்து நி�ொகரிககொமல, எல்ொத் 
தி்ெகளிலும் ்தைடுஙகள். உஙகளுககுப் 
பிடித்தைமொனதும் கி்டககும், சிறநதைதும் 
கி்டககும். ஒவ்்வொன்்றயும் அ்சிப் பேொரத்து, 
‘இநதை ்ந�த்தில எது சிறநதைது’ என்று முடிவு 
்ெய்யுஙகள். 

அது சிறநதை ஒன்றொகவும், உஙகளுககுப் 
பிடித்தைமொனதைொகவும் இருககும்்பேொது நிச்ெயம் 
அதில ஆர்வம் கொட்டுவீரகள். ்வயதும் 
அனுபே்வமும் ்தைளிவும் கூடும்்பேொது, புதுப்புது 
்ெயலகளில ஆர்வத்்தைத் தி்ெ திருப்புஙகள். 
வித்தியொெஙக்ைத் ்தைடி ெொகெஙகள் 
்ெய்பே்வரகளுக்க சிக�ஙகள் ்வெப்பேடுகின்றன.          
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எ்லான் மஸ்க: ்டகனொ்ஜியில ஆர்வம் 
உள்ை்வ�ொன எ்ொன் மஸக, குறிப்பேொக 
எ்்கட்ரிக கொரக்ை 
உரு்வொககு்வதிலும் , 
வி ண் ்்வ ளி 
்வொகனஙகளிலும் 
இைம்்வயதிலிருநது 
ஆ ர ்வ ம் 
்கொண்டிருநதைொர. 
அநதை ஆர்வ்ம 
அ்வ்� ஸ்பேஸ 
எகஸ நிறு்வனத்்தை 
உரு்வொகக ்்வத்தைது. 
இன்று அநதை நிறு்வனம் பே் 
்ெயற்்கக்கொள்க்ை 
விண்ணுககு அனுப்புகிறது. அ்மரிகக விண்்்வளி 
ஆ�ொய்ச்சி நிறு்வனமொன நொெொ, தைன் விண்்்வளித் 
திட்டஙகளுககு எ்ொன் மஸககின் நிறு்வனத்்தை்ய 
பேயன்பேடுத்துகிறது. அ்தை்பேொ் அ்வர உரு்வொககிய 
்டஸ்ொ கொர, டி்�்வர இல்ொமல இயஙகும் ் தைொழிலநுட்பேம் 
்கொண்ட எ்்கட்ரிக கொர. அது அ்மரிககொ்்வ்ய 

க்ககுகிறது. 

வர கராக: உ்கப் புகழ்பேற்ற 
உ ண வு  நி று ்வ ன ம ொ க 
் ம க ்ட ொ ன ொ ல டு 
நி று ்வ ன த் ்தை 
்வ ை ர த்்தை டு த் தை ்வ ர . 
அ்மரிகக ொவின் ஒரு 
சிறுநக�த்தில பேரகர விற்கும் 
சிறிய ்பேககரில ்பேொ் 

்தைொடஙகிய நிறு்வனத்்தை உ்கின் நூற்றுககும் ் மற்பேட்ட 
நொடுகளுககு விரிவுபேடுத்திய்வர. அநதை நிறு்வனத்்தைத் 
்தைொடஙகிய்வரகள் ் ்வறு இ�ண்டு ் பேர. ் மக்டொனொலடு 
என்ற ் பேய்� ் ்வற்றிக�மொன பி�ொண்ட் ஆக மொற்றி, பே் 
நக�ஙகளிலும் கி்ைகள் திறநது உணவு விற்க்ொம் என்று 
அ்தை மொற்றி்வர ் � க�ொக. தைன் 50 ்வயதுககுப் பிறகு தைனது 
ஆர்வத்்தைப் பின்்தைொடரநது இ்தை அ்வர ெொதித்தைொர. 
இன்று உ்்கஙகும் ் மக்டொனொலடு கி்ைகளில பேத்து 
்ட்ெத்துககும் ்மற்பேட்ட்வரகள் பேணியொற்றுகிறொரகள் 
என்றொல, அதைன் பி�மொண்டம் புரியும். 

பில் வ்கடஸ்: இைம் ்வயதில ெரியொகப் பேடிப்பு 
்வ�வில்் என்றொலும், கம்ப்யூட்டரகள் மீது அப்்பேொ்தை 
பில ்கட்ைுககு ஆர்வம் இருநதைது. 
அ்வர பேடித்தை பேள்ளிககூடம், 
அ ்வ ரு க கு த்  தை ன் 
ஆர்வத்்தைப் பின்்தைொட� 
அனுமதி ்கொடுத்தைது. 
்வ கு ப் பு க ் ை த் 
தை வி ர த் து வி ட் டு 
ஆ ய்வு ககூ ட த் தி ல 
உ ட் க ொ ர ந து 
க ம் ப் யூ ட் ட ர க ் ை 
ஆ�ொய்ச்சி ்ெய்்வொர. 
அ ந தை  ்வ ய தி ் ் ் ய 
கம்ப்யூட்டர பு்�ொக�ொம்கள் 
எழுதினொர, வீடி்யொ ் கம்கள் 
உரு்வொககினொர. கம்ப்யூட்டரகள் வீட்டுககு வீடு பேயன்பேடும் 
்பேொருைொக மொறப் ்பேொகிறது என்பே்தைக கணித்து 
்மக்�ொெொஃப்ட் நிறு்வனத்்தை உரு்வொககினொர. இன்று 
உ்கின் டொப் ்வரி்ெ பேணககொ��ொக இருககிறொர.

ஒரு துறையில் ஆர்வம் இருக்கும்… அ்வர படித்த படிப்பு வ்வறு ஏவ்தோ ஒனைோக இருக்கும்… 
கறைசியில் வ்வறை போரப்பவ்தோ இரண்டுக்கும் சம்பந்தம் இல்ைோ்த ஒரு துறையோக 

இருக்கும். இநதிய இறைஞரகள் பைருக்கு இப்படித்தோன ்வோய்க்கிைது. படிக்கும் படிப்பிலும், 
சசய்யும் வ்வறையிலும் ஆர்வதற்த ்வைரததுக்சகோள்ப்வரகள் ச�ோலிக்கிைோரகள். அற்தத 
்தோண்டி, ்தஙகளுக்கு ஆர்வமுள்ை துறையில் எப்படியோ்வது நுறைநது உறைக்கிை்வரகள், 
மகத்தோன உயரஙகறைத ச்தோடுகிைோரகள். அப்படி சோ்தறனயோைரகைோக மோறிய சிைர இஙவக: 

உங்களின் ஆர்வமா்க மாறட்டும்!
்வடலை்ய
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ஓபரா வின்ஃபவர: ்வறிய குடும்பேத்தில பிறநதைொலும், 
இைம் ்வயதி்்்ய க்தை ் ெொல்வதிலும், மற்ற்வரகளுடன் 
உ்�யொடு்வதிலும் ஆர்வம் ் கொண்ட்வ�ொக இருநதைொர. 

இநதை ஆர்வம் எ்வ்�யொ்வது 
ெ ொ தை ் ன ய ொ ை � ொ க 

ம ொ ற் று ம ொ  எ ன் று 
்ய ொசிப் பே்வ ரகள் , 
ஓ ப் � ொ வி ன் 
க ் தை ் ய ப் 
பே டி க க ் ொ ம் . 
் நகிழ ச்சிய ொன 
்வ ொ ழ க்க 
அனுபே்வஙக்ைச் 
் ெ ொ ல ்வ து , 

பி � பே ் ங க ் ை ப் 
்பேட்டி கொண்பேது என்று 

உ்க்ம ்கொண்டொடும் 
்டலிவிஷன் ஆஙக�ொக அ்வர மொறினொர. அ்மரிகக 
அதிபேர ் தைொடஙகி �ொலிவுட் நடி்க ்வ்�, அ்வ�ொல ் பேட்டி 
எடுககப்பேடு்வ்தைப் ்பேரு்மயொக நி்னககிறொரகள். 
தைஙகள் ஆர்வத்்தைச் ் ெயலபேடுத்தை நி்னககும் எளிய 
மனிதைரகளுககும் ஓப்�ொ முன்மொதிரி. 

வ�ாவர்ட ஷுல்டஸ்: உ்கப் புகழ்பேற்ற கொபி 
ஷொப் ெஙகிலித் ் தைொட�ொக ஸடொரபேகஸ நிறு்வனத்்தை 
மொற்றிய்வர. கொபிககு உ்கம் 
முழுகக  ்வ � ்்வற் பு 
கி்டககும் என்பே்தைப் 
புரிநது்கொண்ட 
அ ்வ ர , 
அ்மரிககொவின் 
சியொட்டில நக� 
ம ொ ர க்க ட் டி ல 
இருநதை  சிறிய 
க ் ட ் ய 
்வொஙகினொர .  பே் 
இடஙகளில அதைன் 
கி்ை்யத் திறகக 
முயன்றொர. ்வஙகிககடன் 
்கட்ட அ்வ�து விண்ணப்பேஙகள் 200 மு்றயொ்வது 
நி�ொகரிககப்பேட்டிருககும். மனம் தைை�ொமல ்பேொ�ொடி, 
்தைரிநதை்வரகளிடம் கடன் ்பேற்று, நிறு்வனத்்தை 
விரிவுபேடுத்தினொர. இன்று உ்கின் 80-ககும் 
்மற்பேட்ட நொடுகளில சுமொர 36 ஆயி�ம் ஸடொரபேகஸ 
கி்ைகள் இருககின்றன. தை்டகளில க்ஙகொமல 
தைன் ஆர்வத்்தைப் பின்்தைொடரநதை ஒரு்வரின் ெொதை்ன 
அ்டயொைம் அது. 

 

வமரி வ்க ஆஷ்: 
எளிய குடும்பேத்தில 
பிறநது, 17 ்வயதில 
தி ரு ம ண ம ொ கி , 
்வரி்ெயொக மூன்று 
குழந்தைகள் ்பேற்று, 
அதைன்பின் கண்வ�ொல 
வி்வொக�த்து ் ெய்யப்பேட்ட 
ஓ ர  இைம்்பேண்ணின் 
்வொழக்க எப்பேடி இருககும்? 
ஏ்தை்தைொ ்்வ்்கள் ்ெய்து குழந்தைக்ை 
்வைரத்்தைடுககப் ்பேொ�ொடினொர. அப்்பேொதுதைொன் 
தைனககு விற்பே்ன ்ெய்யும் திறன் இருககிறது 
என்பே்தை உணரநதைொர. ஒரு விற்பே்னப் பி�திநிதியொக 
்்வற்றிக்ைக குவித்தைொர. அதில அ்வருககு ஆர்வம் 
இருநதைொலும், ஒரு ் பேண் என்பேதைொல உயரபேதைவிக்ைக 
்கொடுககொமல புறககணித்தைொரகள். ‘விற்பேதில 
ஆர்வமுள்ை நொ்ம ் பேொருட்க்ையும் உரு்வொககு்்வொம்’ 
என்று 45 ்வயதில ் ெொநதை நிறு்வனம் ் தைொடஙகினொர. 
அ்வரின் ் மரி ் க கொஸ்மடிகஸ நிறு்வனத்தில இன்று 
ஐநதைொயி�ம் ்பேர ்்வ்் பேொரககிறொரகள். ‘அ்மரிகக 
்வ�்ொற்றில மிகச்சிறநதை ்பேண்’ என்று அ்வ்�ப் 
பேொ�ொட்டுகிறொரகள்.  

வ்ட ானி ர ாபின்ஸ் :  இ்வருககு ஏழு 
்வயதைொக இருககும்்பேொது ்பேற்்றொர வி்வொக�த்து 
்ெய்து்கொண்டொரகள். அம்மொ மறுமணம் ் ெய்து்கொள்ை, 
அ்வருடன் ்வைரநதை நொன்கு குழந்தைகளில மூத்தை்வர 
்டொனி �ொபின்ஸ. எப்்பேொதும் திட்டும் அம்மொ, 
மி�ட்டும் ்வைரப்பு அப்பேொ, ஆகி்யொருககு மத்தியில 
தைன் தைம்பி, தைங்ககளுககு 
ெ்மத்துக ்கொடுத்து 
்வைரத்தை்வர. அதைற்கொகச் 
சி ன் ன ச்  சி ன் ன 
்்வ்்கள் ்ெய்தை்வர. 
பேள்ளிப்பேடிப்்பேககூடத் 
தைொண்டொதை இ்வருககு 
் பே ச் சி ல  அ தி க 
ஆர்வம். அதைனொல 
விற்பே்னப் பி�திநிதி 
ஆனொர. 26 ்வயதுககுள் 
அநதைத்  ்தை ொழி் ொல 
்க ொடீஸ்வ� ர  ஆனொர . 
இப்்பேொது தைன்னம்பிக்கப் 
்பேச்ெொை�ொக இருககிறொர. ்வொழக்க உஙகளுககு 
என்ன துய�ஙக்ைத் தைநதைொலும், உஙகள் ஆர்வம் 
உஙக்ை உயரத்தும் என்பேதைற்கு உதைொ�ணம்,  
்டொனி �ொபின்ஸ.                                                 
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இநதிய கிரிக்கட் உ்கின் தைன்னிகரில்ொ வீ�ன், 
பே் ்்வற்றிக்ை ்வொரிக குவித்தை தை்்்வன், 

எநதைச் சூழலிலும் பேதைற்ற்மொ ் டன்ஷ்னொ அ்டயொமல 
கட்ம்யச் ்ெய்தைதைொல ‘்கப்டன் கூல’ என்று 
அ்ழககப்பேட்ட்வர ம்கநதி� சிங ்தைொனி. ஓய்வுககுப் 
பிறகும் இநதியரகைொல ் கொண்டொடப்பேடுகிறொர. ெச்சின் 
்டண்டுலகர ் பேொ் கிரிக்கட் நுட்பேஙகள் அறிநதை்வர 
அல் ்தைொனி. ‘ெொதைொ�ணமொக எல்்ொரும் 
வி்ையொடுகிற ஷொட்க்ை்ய நொனும் 
ஆடுகி்றன், அதைனொலதைொன் எல்்ொருககும் 
என்்னப் பிடிககிறது’ என்று அ்வ்� ் ெொன்னொர. 
ஆனொல, அநதைக கைத்தில ் ஜயிகக என்ன 
்ெய்ய ்்வண்டும் என்பே்தை அறிநதை்வரகள் 
்தைொனி ் பேொ் யொரும் இல்். ஆர்வ்ம அ்வ்� 
அநதை உய�த்துககுக கூட்டிப் ் பேொனது. 

்தைொனி்யத் தைஙகளின் ஹீ்�ொ்வொக 
்கொண்டொடும் குழந்தைகள் , 
் தை ொ னி யி ட ம்  இ ரு ந து 
கிரிக்கட்்ட மட்டுமல், 
்வொழக்கககுத் ் தை்்வயொன 
இநதைக குணஙக்ையும் 
கற்றுக்கொள்ை்ொம். ‘ஏழு’ 
என்ற  எண் அச்சிட்ட 
இநதிய அணியின் உ்ட்ய 
்தைொனியின் அ்டயொைம். 
அநதை நம்பேர ்ெ்வனிடம் 

கற்றுக்காள்ளுஙகள் 
ஆர்வத்தை!

இருநது கற்றுக்கொள்ை ் ்வண்டிய ஏழு பேொடஙகள்...

 இஙகு ஒரு விஷயத்்தை ்்வற்றிக�மொக 
்தைொடஙகு்வதைற்குப் பே் ்பேர உண்டு. ஆனொல, அ்தை 
்்வற்றிக�மொக முடிப்பே்வரகள் ்்வகுசி்ரதைொன். பே்ரும் 
பேொதியி்்்ய பேொ்தை மொறி, ் தைொலவி்ய ஏற்றுக்கொண்டு 
ஒதுஙகிவிடு்வொரகள். எடுத்தை விஷயத்தில உறுதியொக 

இருநது, இறுதி ்நொடி ்வ்� கைத்தில 
்பேொ�ொடி ்்வற்றி்யத் ்தைொடும் ்்வகுசி்ரில 
முதைன்்மயொன்வர ் தைொனி. ‘The Great Finisher’ 
என கிரிக்கட் உ்கம் அ்வ்�க ் கொண்டொடக 
கொ�ணம் அதுதைொன். ஒரு ் ெய்்க கண்ணும் 
கருத்துமொக, க்வனம் சிதைறொமல ் ்வற்றிக�மொக 
முடித்துக கொட்டு்வது அரிதிலும் அரிதைொன 
அற்புதைமொன குணந்ன். நிச்ெயம், நொம் அ்தை 

்வைரத்துக்கொள்ை ் ்வண்டும்.

 ஒரு ெொதைொ�ண பேம்ப் ஆபே்�ட்டரின் 
மகனொகப் பிறநதை்வர ம்கநதி� 

சிங ்தை ொனி .  கிரிக்கட் 
வி்ையொட்டின் மீது அ்வர 
் க ொண் ட  ஆ ர ்வ மு ம் , 
்வ ை ர த் து க ்க ொ ண் ட 
தி ற ் ம யு ம் ,  � யி ல ்்வ 
து்றயில அ்வருககு ் ்வ்் 
்வொஙகித் தைநதைது. ஒரு பேம்ப் 

ஆபே்�ட்டரின் மகன், �யில்்வ 
து்றயில ்்வ்் பேொரப்பேது 

ததைானியிடம் 
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என்பே்தை மிகப்்பேரும் ்வைரச்சிதைொன். ஆனொல, ் தைொனியின் 
கனவுகள் அ்தையும் கடநது, மிகப்்பேரிய ஒன்றொக 
இருநதைது. கி்டத்தைதில ்தைஙகிவிடொமல, ்தைொடரநது 
ஆர்வத்துடன் தைன் கன்்வ அ்டய உ்ழத்தைதைொல 
மட்டு்ம அ்வ�ொல அ்தை நிஜமொகக முடிநதைது. ‘்பேரிதைொகக 
கனவு கொணுஙகள்’ என்று தைன் ்வொழக்க மூ்ம் ் தைொனி 
உணரத்துகிறொர.

 யொரு்டய திற்மக கண்டும், ் தைொனி ் பேொறொ்ம 
்கொண்டது கி்டயொது. அ்வரகளிடம் ்ென்று, ‘அ்தை 
எப்பேடிச் ் ெய்தைொரகள்’ என்று ் கட்டுத் ் தைரிநது்கொள்்வதில 
அ்வர தையககம் கொட்டியது கி்டயொது. ் தைொனி என்றதும் 
நம் நி்னவுககு ்வரு்வது ்�லிகொப்டர ஷொட். சுழற்றி 
அடித்தைொல, பேநது சிகைருககுப் பேறககும். அநதை ஷொட்்ட 
தைன் நண்பேனிடம் இருநதுதைொன் ்கட்டுக கற்றுக்கொண்டொர 
்தைொனி. நமககுத் ் தைரிநதை்வற்்றத் ் தைரியொதை்வரகளுககுக 
க ற் று க ்க ொ டு ப் பே து ம் ,  ் தை ரி ய ொ தை ்வ ற் ்ற 
மற்ற்வரகளிடமிருநது கற்றுக்கொள்்வதும் அ்வசியமொனது.

 தைன்்னவிட ்வயதிலும், அனுபே்வத்திலும் 
மூத்தை்வரக்ை மதிககும் மிகச்சிறநதை குணத்்தைக 
்கொண்டிருப்பே்வர எம்.எஸ.்தைொனி. இநதியொவின் சிறநதை 
்கப்டன்களில ஒரு்வ�ொன ெவு�வ கஙகுலி, அ்வரு்டய 
க்டசிப் ்பேொட்டி்ய ்தைொனியின் தை்்்மயின் கீழ 
வி்ையொடினொர. அப்்பேொது அ்வருககு மரியொ்தை 
்ெலுத்தும் விதைமொக, ஆட்டத்தின் க்டசி நிமிடஙகளில 
கஙகுலியிடம் ் கப்டன் ் பேொறுப்்பே ஒப்பே்டத்து ் நகிழச்சி 
அ்டயச் ் ெய்தைொர ் தைொனி. ‘நொம் எவ்வைவு உய�த்தில 
இருநதைொலும், ்வய்தையும் அனுபே்வத்்தையும் மதிகக 
்்வண்டும்’ என்பே்தை ் தைொனி உணரத்துகிறொர. 

 அணி்ய ்வழிநடத்திப் பே் ்்வற்றிக்ைக 
குவித்தைொலும், எநதைக கணத்திலும் தைொன் தை்்்வன் எனும் 
தை்்ககனம் அ்வர மண்்டயில ஏறியதில் .் ்கொப்்பே்ய 
்வொஙகிய அடுத்தை ் நொடி, தைன் அணியின்� அ்ழத்து 
அ்வரகளிடம் ஒப்பே்டத்துவிடு்வொர. அதுமட்டுமல், 
்்வற்றியின்்பேொது அணியின்� முன்நிறுத்தி அ்வர 
பின்னொல நகரநதுவிடு்வொர. ்தைொலவியின்்பேொ்தைொ, 
அ்வ்� முன்்வநது ்பேொறுப்்பே ஏற்றுக்கொள்்வொர. 
இநதைச் சுயந்மற்ற குணம், அ்ன்வரு்ம அ்வரிடம் 
கற்க ் ்வண்டிய ஒன்று.

 ் தைொனி மிடில ஆரடர ் பேட்ஸ்மனொ, டொப் ஆரடர 
்பேட்ஸ்மனொ, ் ்ொயர ஆரடர ் பேட்ஸ்மனொ, விக்கட் 
கீப்பே�ொ, ்கப்டனொ, ்்வள்்ைப் பேநது வீ��ொ, சி்வப்புப் 
பேநது வீ��ொ, ‘எதில அ்வர ஸ்பேஷலிஸட்?’ எனக 
்கட்டொல, ‘எல்ொ்மதைொன்’ என்பே்தை பேதில. ஒரு 
து்றயில தைனககு இதுதைொன் ெரியொக 
்வருகிறது எனக கொ்த்துககும் அதி்்்ய 
்தைஙகிவிடொமல ,  எல்ொ்வற்்றயும் 
முயற்சித்து, நுணுககஙக்ைக கற்றறிநது, அ்வற்றில 

வாசகர் 
கடிதஙகள்

்தைரச்சி ் பேற்றொர ் தைொனி. சூழநி்்ககு ஏற்பே ் ்வகமும் 
வி்்வகமும் ெரிவிகிதைத்தில க்நது ் ெய்ொற்றுகிற அ்வர 
்பேொககும், அதில சிதைறொதை க்வனமும்தைொன் ்தைொனி்ய 
உச்ெத்தில ஏற்றிக ் கொண்டொடுகிறது.

 ்தைொனி, தைன் உடலந்த்தில அதீதை அகக்ற 
்கொண்ட்வர. ெத்தைொன உணவுக்ை ஒதுககொமல 
உட்்கொண்டதைொல, எட்டுத் தி்ெயிலும் அ்வர அடித்தை 
பேநதுகள் பேறநதைன. ்தைொனி்ய விட ்்வகமொக �ன் ஓடககூடிய 
வீ�ர யொருமில்். தைன்்னவிட ்வயது கு்ற்வொன 
இ்ைஞரக்ை்ய, ஓட்டத்தில ் தைொற்கடித்துவிடு்வொர 
்தைொனி. ்்வற்றி இ்க்க ்நொககிய நமது 
பேயணத்தில மனதின் ஆ்�ொககியம் எநதை அைவுககு 
முககிய்மொ, உடலின் ஆ்�ொககியமும் அநதை அைவு  
முககியம்!                                                

‘தவண்்ம’ ்்வற்றியொைர சிறப்பிதைழ 
்வொசித்்தைன். அத்தை்ன பேககஙகளிலும் 
்மம்பேொட்டுககு ்வழி்வ்க ்ெய்யும் தைக்வலகள், 
்வ ொ ககியஙகள் .  உ்கின் மிகச்சிற ந தை 
்்வற்றியொை�ொன ்வொ�ன் பேப்்பேட்டின் ்வொழக்க 
மு்ற்யயும் ,  ்்வற்றி அ்ட்வதைற்கொன 
ஆ்்ொெ்னக்ையும் அழகொகச் சித்தைரித்திருநதை 
‘�ொம்�ொஜ் கொட்டன்’ நிறு்வனரின் கடிதைம் மனதில 
பேதிநதைது.

- லெ.நா.சிவகுமார், லென்னை-33.

‘எதிலும் ்்வற்றி ்பேற அதிகம் உ்ழகக 
்்வண்டும்’ என்கிற நிறு்வனரின் கடிதைம், 
்்வற்றிககு ்வழிகொட்டுதைலகள், க்வனம் சிதைறொதை 
உ்ழப்பு, ்்வற்றியொைர ஆககு்வது எது… 
்பேொன்ற பே் தை்்ப்புகளில நொஙகள் ்வொழவில 
்்வற்றி்யச் சு்்வத்திடக கட்டு்�க்ைத் தைநதை 
‘்்வண்்ம’்யப் பேொ�ொட்டி மகிழகி்றன். 

- மு்னைவர் உமாதேவி பெராமன, 
திருவண்ாம்ெ.

பிறககும்்பேொ்தை யொரும் ் ்வற்றியொைரகைொகப் 
பிறப்பேதில்். கடு்மயொக உ்ழத்து, முன்்னறிப் 
புகழ்பேறுகிறொரகள். அப்பேடிப்பேட்ட ் ்வற்றியொைரகள் 
பேற்றிய தைக்வலகளுடன் ‘்்வண்்ம’ தைநதை 
்்வற்றியொைர சிறப்பிதைழ ் ்வகு அற்புதைம்!

- அயனபுரம் ே.ெத்தியநாராய்ன
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தூககு தைண்ட்ன விதிககப்பேட்டுச் சி்றயில இருநதை்பேொதும் 
பேடித்துக்கொண்்ட இருநதை்வர தியொகி பேகத் சிங. தூககு்ம்ட ஏறு்வதைற்கு முதைல 
நொள்கூடப் பேதைற்றப்பேடொமல ஒரு புத்தைகத்்தை அ்மதியொகப் பேடித்துக்கொண்டு 
இருநதைொர அ்வர. நொ்ை ம�ணம் என்றொலும் இன்றும் தைனககு ஆர்வமுள்ை 
்ெய்்ச் ் ெய்தைொர.

தைஙகள் ் ெயலில ஆர்வம் கொட்டும் மனிதைரகள் இப்பேடித்தைொன் இ்ககுகள் 
்்வத்து அ்வற்்ற நி்ற்்வற்று்வொரகள். தைஙகளுககு ஆர்வமுள்ை விஷயம் 
குறித்துத் ்தைடித் ்தைடிப் பேடிப்பேொரகள். கற்றுக்கொள்்வொரகள். அதில ஒரு 
நிபுண�ொக மொறு்வதைற்கு ஆ்ெப்பேடு்வொரகள். கொபி்ய ருசித்து அதைன் 
தை�த்்தைச் ் ெொல்வதைற்கொக்்வ நிபுணரகள் உண்டு. ஒரு மிடறு பேருகியது்ம, 

ஆர்வத்ால் கிடைக்கும் 
அறிவு!

ஆர்வதட் உணர்வது எப்படி?
நி்றய ் பேர தைஙகளுககு எதில ஆர்வம் என்பே்தை உண�ொம்் 

இருககிறொரகள். அ்தை எப்பேடி அறி்வது? எ்தை இழநதைொல நீஙகள் 
்்வறு்மயொகவும் ்ெொகமொகவும் உணரகிறீரக்ைொ, அதிலதைொன் 
உஙகளுககு ஆர்வம் இருககிறது. உணவு, தூககம், உ்டகள் 
்பேொன்ற தினெரி விஷயஙக்ை விட்டுவிடுஙகள். நண்பேரகளுடன் 
உ்�யொடு்வது, புத்தைகம் பேடிப்பேது, �சித்து ஒரு ்்வ்்்யச் 
்ெய்்வது, யொருக்கொ கற்றுக ் கொடுப்பேது, ெமூகப்பேணி ் ெய்்வது, 
பேயணம் ் பேொ்வது, ்வொகனம் ஓட்டு்வது… இப்பேடி எ்தைச் சி் நொட்கள் 
்ெய்யொமல ் பேொனொல எ்தை்யொ இழநதைது ் பேொ் உணரகிறீரக்ைொ, 
அதிலதைொன் உஙகளுககு ஆர்வம் அதிகம் இருககிறது.  

ஒரு்வருககு கொர ஓட்டு்வது பிடித்திருககும். ஆனொல, ்வொ�த்தில 
ஆறு நொட்களும் தினமும் எட்டு மணி ் ந�ம் கொர ஓட்டிக்கொண்்ட 
இருநதைொலும் அது அலுகக்்வ இல்் என்றொல, அ்வருககு 
அதிலதைொன் ஆர்வம் அதிகம். இப்பேடி எநதைச் ் ெயலில ஒரு்வருககு 
ஆர்வம் இருநதைொலும், அ்வர தைனககுள் சி் ்கள்விக்ைக 
்கட்டுக்கொள்ை ் ்வண்டும்.

இன்னும் ஐநது அல்து பேத்து ஆண்டுகள் கழித்தும் எனககு 
இ்தை ஆர்வம் இதில இருககுமொ? இநதை ஆர்வம் எனககு எ்தைக 
்கொடுககும், பேணத்்தையொ அல்து மகிழச்சி்ய மட்டுமொ? 
மகிழச்சி்ய மட்டும் என்றொல பேணம் ெம்பேொதிகக நொன் என்ன ் ெய்யப் 
்பேொகி்றன்? இநதைக ் கள்விகளுககு வி்ட ் தைரிநது்கொண்டு, 
உஙகள் ஆர்வத்்தைப் பின்்தைொடருஙகள்.

‘ நீஙகள் எதில ஆர்வமொக 
இருககிறீரக்ைொ அ்தைச் ் ெய்யுஙகள், 
பேணம் தைொனொக ்வரும்’ என்று நி்றய 
்பேர உற்ெொகப்பேடுத்து்வொரகள். 
ஆர்வத்துடன் ஒரு ெொம்�ொஜ்ஜியத்்தை 
உ ரு ்வ ொ க கி  ் க ொ டி க ளி லு ம் 
பு�ளும் பேணககொ�ரக்ை இதைற்கு 
உதை ொ �ணம ொ க க  க ொ ட் ட ் ொ ம் . 
ஆனொல, ்்வறும் ஆர்வம் மட்டு்ம 
எல்்ொருககும் எல்ொ ் ந�ஙகளிலும் 
பேணம் ெம்பேொதித்துக ் கொடுககொது. 
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ஆர்வம் வ்வறு...  
திறடம வ்வறு..!

ஆர்வவம ்பணம் 
சம்்பாதிததுத ் ருமா?

அநதை கொபித்தூ்ை அ்�த்தை 
கொபிக்கொட்்ட எநதை மண்ணில 
வி்ைநதைது, அதைன் தை�ம் என்ன, அது 
எநதை அைவுககு மககளுககுப் பிடிககும் 
என்பே்தைச் ்ெொலலிவிடு்வொரகள். 
ெொம்பேொர ் கொதிககும்்பேொ்தை அதைன் 
்வொெ்ன்ய ் ்வத்து ‘உப்பு ் கொஞெம் 
கு்ற்வொ இருககு’ என்பே்வரகள் 
உண்டு. ஆர்வ்ம அ்வரக்ை இப்பேடி 
நிபுணர ஆககும். 

ஆர்வத்தைொல ஞொனம் ் பேறுஙகள்! 

ஆர்வததுைன் ்வாழுங்கள்!
உஙகளுககு எ்தைச் ்ெய்்வதில திற்ம இருககிறது, எது 

உஙகளுககு பேணம் ெம்பேொதித்துத் தைருகிறது, உஙகளின் எநதை ் ெயல 
ெமூகத்துககுப் பேயன் தைருகிறது, எதில உஙகளுககு ஆர்வம் இருககிறது… 
இநதை நொன்கு விஷயஙக்ையும் அ்சிப் பேொரகக ் ்வண்டும். ஒரு்வர 
இநதை நொன்்கயும் ் ெய்தைொக ் ்வண்டும். அரிதைொக சி்ருககு ஆர்வமும் 
திற்மயும் ஒ்� விஷயத்தில இருககும், அது பேணமும் ெம்பேொதித்துத் 
தைரும். அதைன் மூ்ம் அ்வர ெமூகத்துககும் உதைவு்வொர. எல்்ொருககும் 
இப்பேடி ்வொய்ககொது.

்வொழக்க்யத் திட்டமிட்டு, இநதை இநதை இ்ககுக்ை இநதை 
்ந�த்துககுள் அ்டய ்்வண்டும் என்று ்வ்�ய்ற ் ெய்து்கொள்ளுஙகள். 
அதைற்்கற்ற திற்ம்யயும் அறி்்வயும் ்வைரத்துக்கொள்ளுஙகள். 
்தைளி்வொகச் ்ெயலபேடுஙகள், அநதை ்ெயலில ்தைொடர முயற்சியும் 
உறுதியும் கொட்டுஙகள். விரும்பு்வ்தை உஙகைொல அ்டய முடியும். 

எது உஙகளுககு ்�ொம்பேப் பிடிககும்?, எ்தை 
உஙகைொல திற்மயொகச் ்ெய்ய முடியும்? - இநதை 
இ�ண்டு ் கள்விகளுககும் ஒ்� பேதி்்ச் ் ெொலபே்வரகள் 
கு்றவு. கிரிக்கட் நி்றய ் பேருககுப் பிடிககும். ஆனொல, 
அ்வரகைொல திற்மயொக ஆட முடியொது. பேொடு்வதும் 
நடனம் ஆடு்வதும் பே்ருககுப் பிடித்தைமொன ்ெயலகள். 
ஆனொல, கு�ல ெரியொக இருககொது. நடனத்திலும் பேயிற்சி 
எடுத்திருகக மொட்டொரகள்.

்்வறு சி்ருக்கொ, ஒரு குறிப்பிட்ட விஷயத்தில 
அெொத்திய திற்ம இருககும். ஆனொல, அநதை ் ெயலில 
அ்வரகளுககு ஆர்வம் இருககொது. ஒரு நொள் உட்கொரநது 

பேடித்தைொல 60 மொரக ்வொஙகி பேொஸ ் ெய்யும் மொண்வரகள் 
உண்டு. அ்வரகள் ்வருடம் முழுகக உட்கொரநது பேடித்தைொல, 
மொநி்த்தில முதைலிடம் பிடிகக்ொம். ஆனொல, ஆர்வம் கொட்ட 
மொட்டொரகள். நன்கு ஓடும் திற்ம இருப்பே்வர, மு்றயொகப் 
பேயிற்சி ் பேற்றொல பேதைககஙகள் ்வொஙகககூடிய்வர, அதில 
ஆர்வ்ம கொட்டொமல ் ்வறு ஏ்தைொ ் ெய்து்கொண்டிருப்பேொர. 

இப்பேடி ஆர்வமும் திற்மயும் ஒத்துப் ் பேொகொதை சூழலில 
ஒரு்வர என்ன ் ெய்ய்ொம்? எதில ஆர்வம் இருககிற்தைொ, 
அநதைப் பேககம் ் பேொ்வ்தை நல்து. ஆர்வமுள்ை ஒரு ் ெயலில 
அ்வ�ொல எளிதைொக திற்ம்ய ்வைரத்துக்கொள்ை முடியும். 
திற்ம கொட்டும் து்றயில ஈடுபேொடு இல்ொவிட்டொல 
முன்னுககு ்வ�்்வ முடியொது.

சி் ஆர்வஙகள் ் ்வறும்ன மனநி்ற்்வக ் கொடுககும், பேண நி்ற்்வக 
்கொடுககொது. சி் ஆர்வஙகள் ் ெ்்்வயும் இழுத்துவிடும். ஒரு்வர பியொ்னொ 
்வொசிப்பேதில ஆர்வம் கொட்டுகிறொர என்றொல, அ்தை ்வொஙகு்வது முதைல 
கற்றுக்கொள்்வது ்வ்� எல்ொ்ம ் ெ்வு பிடிககும் விஷயஙகள். எல்்ொருககும் 
அது பேணம் ெம்பேொதித்துக ் கொடுப்பேதில்். இப்பேடி நி்றய உதைொ�ணஙக்ைச் 
்ெொல்்ொம். 

அதைனொல நி்றய ் பேர பேணம் ெம்பேொதிப்பேதைற்கு ஒரு ் ்வ்் அல்து ் தைொழி்் 
்்வத்துக்கொள்கின்றனர. அதில ்வரும் ்வருமொனத்தில ஒரு பேங்க, தைொஙகள் 
ஆர்வம் கொட்டும் விஷயத்துககுச் ் ெ்விடுகின்றனர. இதில ஒன்றும் தைப்பில்். 
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கழ்பேற்ற கட்டடக க்்ஞர கிறிஸ்டொபேர ் �ன்.  
அ்வர ்வொழவில நடநதைதைொக ஒரு ெம்பே்வம்  
்ெொல்வொரகள். ் ண்டன் மொநக�ம் ் பேரும் தீவிபேத்தில 

சி்தைநதை்பேொது, பே்ழய கட்டடஙக்ை மீண்டும் 
கட்டி்யழுப்பும் ்்வ்் நடநதைது. பேழ்மயொன புனிதை 
பேொல ் தை்வொ்யத்்தை மீண்டும் உரு்வொககினொர ் �ன்.

ஒருநொள் அநதை ் ்வ்் நடநதை இடத்துககுப் ் பேொனொர 
்�ன். தைொன் முதைலில பேொரத்தை ் தைொழி்ொளியிடம், ‘‘என்ன 
்ெய்கிறொய்?’’ என்று ் கட்டொர. ‘‘நொன் ் ்வ்் ் ெய்கி்றன்’’ 
என்றொர அ்வர. இ�ண்டொ்வது ்தைொழி்ொளியிடம் 
்கட்ட்பேொது, ‘ ‘நொன் கற்க்ை அடுககிச் சு்வர 
எழுப்பிக்கொண்டிருககி்றன்’’ என்றொர. மூன்றொ்வது 
்தைொழி்ொளி்யொ, ‘‘நொன் இ்ற்வனுககுத் ்தை்வொ்யம் 
உரு்வொககிக்கொண்டிருககி்றன்’’ என்றொர. 

இதில மூன்றொ்வது ் தைொழி்ொளி மட்டு்ம ஆர்வத்துடன் 
உ்ழப்பே்வர என்று பே்ரும் நி்னகக்ொம். அப்பேடிச் ் ெொல் 

முடியொது என்பே்தை உண்்ம. மற்ற இ�ண்டு ்பேருககும் 
தைஙகள் பேணியின் உன்னதை ் நொககம் ் தைரியொமல 
இருகக்ொம். ஆனொல, அ்வரகள் முழு முயற்சியுடன் 
தைஙகள் உ்ழப்்பேச் ்ெலுத்தினொல, அ்வரகளும் 
ஆர்வமொன ் ்வ்்யொட்கள்தைொன். மூ்வரும் ் ெய்்வது 
ஒ்� ்்வ்்தைொன். ஆனொல, பேொர்்வகள்தைொன் 
்்வறு ்்வறு. ‘நொன் ்்வ்் ்ெய்கி்றன்’ என்று 
்ெொன்ன்வர, கற்க்ை ்நரத்தியொக அடுககிச் 
சு்வர எழுப்பு்வதில நிபுண�ொக இருககககூடும், 
இ�ண்டொ்வது மனிதைரும் அப்பேடியொன்வ�ொக 
இருகக்ொம். தைஙகள் ் ்வ்்்ய முழு்மயொகப் 
பேொரககும் பேொர்்வ அ்வரகளிடம் இல்் 
என்பேது மட்டு்ம கு்ற.

ஒரு நிர்வொகி, தைன்னிடம் பேணிபுரியும் 
எல்்ொர மனத்திலும் ஆர்வத்்தை வி்தைகக 
முடியொது. ஆனொல, அ்வரகள் ்நரத்தியொக 
்்வ்் பேொரப்பே்தை உறுதி ் ெய்ய முடியும். 

‘ஒரு்வர ் ்வ்்்ய எவ்வைவு ் நசித்தைொலும், 
அநதை ்்வ்்்யொ, நிறு்வன்மொ அநதைத் 
்தைொழி்ொளி்ய ் நசிககொது’ என்று ் ெொல்வொரகள். 
அது உண்்மயில்். ஆர்வத்துடன் கட்ம்யச் 

்ெய்யும் எ்வருககும் அதைற்கொன பே்ன் திரும்பேக 
கி்டககும். ெமயஙகளில அது ்ந�டியொகக 

கி்டககொமல ் பேொக்ொம். 

கொ்மொற்றஙகளுககு ஏற்றபேடி ்்வ்்களும் 
்தைொழிலகளும் மொறிக்கொண்்ட இருககின்றன. குழொய் 
பேதிப்பேது என்றொல, முன்்பேல்ொம் மனிதைரகள் கூட்டமொக 
்வநது பேள்ைம் ்தைொண்ட ்்வண்டும். ்பேொக்்ன், 
கி்�ன் ்பேொன்ற இயநதி�ஙகள் அறிமுகமொன பின்பு 
அநதை ்்வ்்ககு மனிதைரகள் ்தை்்வப்பேடு்வதில்். 
25 ஆண்டுகளுககு முன்பு எஸ.டி.டி பூத் நடத்து்வது 
்ொபேக�மொன ்தைொழில. ்ெல்பேொன் ்வநதைதும் அ்்வ 
கொணொமல ்பேொய்விட்டன. இன்று இருககும் பே் 
்்வ்்களும் இன்னும் 25 ஆண்டுகளில கொணொமல 
்பேொய்விட்ொம் என்கிறொரகள் ் டகனொ்ஜி ்வலலுநரகள். 
அ்வற்றுககுப் பேதி்ொக புதிய ்்வ்்கள் உரு்வொகககூடும். 
‘எதிரகொ்த்தில கம்ப்யூட்டர து்ற இத்தை்ன ்கொடி 
மககளுககு ்்வ்்்வொய்ப்பு அளிககும்’ என்று 50 
ஆண்டுகளுககு முன்பு யொரும் நி்னத்திருகக 
மொட்டொரகள் அல்்வொ?   

எநதை ்்வ்் ்ெய்தைொலும், அ்தை ஆர்வத்துடன் 
்ெய்து்வநது ,  கொ்மொற்றஙகளுககு ஏற்றபேடி 
கற்றுக்கொள்்வ்தை ஒரு்வ்� எப்்பேொதும் தைகுதியொன்வ�ொக 
்்வத்திருககும். உஙகள் திற்மயும், உ்கத்தின் 
எதிரபேொரப்பும் ஒத்துப்்பேொக ்்வண்டும். அது்்வ உஙகளுககு 
்வருமொனத்்தையும் உயர்்வயும் தைரும் ் ்வ்்்வொய்ப்பேொக 
இருககும். அதில ஆர்வத்்தை ஏற்பேடுத்திக்கொள்்வ்தை 
்வொழவில நிம்மதி்யக ் கொடுககும்.                     

ஆர்வமே 
அடித்தளம்!
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இநதிய அ்வெ�ச் சிகிச்்ெ மருத்து்வரகள் ெஙகத்தின் 
(Indian Society of Critical Care Medicine -  

ஐ .எஸ .சி .சி . எம் . )  ்க ொ்்வ கி்ை ெ ொ ரபில  
ஐ.எஸ.சி.சி.எம் தினக ்கொண்டொட்டம் ்கொ்்வயில 
ந்ட்பேற்றது. ஒவ்்வொர ஆண்டும் ஒரு குறிப்பிட்ட 
்நொயின் அபேொயம் குறித்து மககளுககு விழிப்புணர்்வ 
ஏற்பேடுத்தும் ்வ்கயில இநதை நிகழச்சி ந்ட்பேறும். 
இநதை ஆண்டு சிறிய ் கொப்புைஙகள் மற்றும் புண்கைொல 
உடல உறுப்புகளில பேொதிப்பு ஏற்பேடும் ்ெப்சிஸ என்ற 
பி�ச்்ன்யத் தைடுத்தைல, சிகிச்்ெ அளித்தைல மற்றும் 
நி்வொ�ணம் ் பேறுதைல எனும் தை்்ப்பில நிகழச்சி நடநதைது.

இநதை நிகழச்சியில �ொம்�ொஜ் கொட்டன் நிறு்வனத்தின் 
நிறு்வனர திரு. ் க.ஆர.நொக�ொஜன் சிறப்பு விருநதின�ொகக 
க்நது்கொண்டு சிறப்பு்� ்வழஙகினொர. ‘‘கட்ம்யச் 
்ெய்பே்வரகள் எல்்ொரும் அ்்வ இனி்தை ந்ட்பேற 
கடவு்ை ்வணஙகு்வர. ஆனொல, கட்ம்யச் 
்ெய்யும் டொகடரகள் அ்ன்வரும் கடவுைொக்்வ 
பேொரககப்பேடுகின்றனர. ்நொயொளிகளின் உயி்�க 
கொப்பேொற்றிக கடவுைொக ்வொழபே்வரகள் மருத்து்வரகள். 
எப்பேடிப்பேட்ட நொத்திக்வொதியொக ஒரு்வர இருநதைொலும் கூட, 
தீவி�ச் சிகிச்்ெப் பிரிவில சிகிச்்ெ ் பேறும் தைஙகளின் 

உறவுக்ைக கொப்பேொற்றும் மருத்து்வரக்ைக ் கககூப்பி 
்வணஙகு்வர. இ்ற்வனுககு நிக�ொன்வரகள் மருத்து்வரகள். 
தூய்்மயொகச் சுற்றுப்புறத்்தை ் ்வத்துக்கொண்டு, நொமும் 
துொய்்மயொக இருநதைொல, ்நொய்த்்தைொற்று ஏற்பேடொது. 
துொய்்மயின் அ்டயொைம்தைொன் ்்வண்்ம’’ என்று  
திரு. நொக�ொஜன் உ்�யொற்றினொர.

்கொ்்வ பேொ�திய வித்யொ பே்வன் தை்்்வர டொகடர பி.்க.
கிருஷண�ொஜ் ்வொண்வ�ொயர கொ்ணொளி ்வொயி்ொகச் 
சிறப்பு்� நிகழத்தினொர. ‘‘நம்மில பே்ர உடல ெொரநது 
உண்டொகும் சி் பி�ச்்னக்ை அ்ட்சியமொக விட்டு 
விடுகி்றொம். இதைனொல எதிரபேொ�ொதை வி்ைவுக்ைச் 
ெநதிகக ்நரகிறது. ஆ்கயொல, எப்்பேொதும் ்வருமுன் 
கொப்்பேொம் என்று இருகக ் ்வண்டும். தீவி�ச் சிகிச்்ெப் 
பிரிவில ்ெயலபேடும் மருத்து்வரகள், ்ெவிலியரகள் 
உள்ளிட்்டொரின் பேணிகள் இன்றிய்மயொதை்்வ’’ என்றொர 
அ்வர. 

்கொ்்வ பி.எஸ.ஜி உயர சிறப்பு மருத்து்வம்ன 
இயககுநர டொகடர பு்வ்னஸ்வ�ன், ்கௌ�்வ 
விருநதின�ொகப் பேங்கற்றொர. நிகழச்சியில ஐ.எஸ.சி.சி.எம் 
அ்மப்பின் தை்்்வர டொகடர சி்வகுமொர, ்ெய்ொைர 
டொகடர ெத்தியமூரத்தி உள்ளிட்்டொர பேங்கற்றனர.     

மருத்துவர்கள் 
நிகழ்ச்சியில் ராமராஜ்!
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சிறு நக�ம் ஒன்றில ம�த்்தைொழில ்ெய்யும் க்ட 
ஒன்்ற ்்வத்திருநதைொர ஒரு்வர. பே�ம்பே்�யொக 

அ்வரகள் குடும்பேம் ் ெய்து்வரும் ் தைொழில அது. ‘‘எனககுப் 
பிறகு இ்தை நீதைொன் ்ெய்ய ்்வண்டும்’’ என்று தைன் 
ஒ்� மகனிடம் சிறு ்வயதி்்்ய ்ெொலலியிருநதைொர. 
அ்வன் அநதைத் ் தைொழி்்ப் பேழகினொலும், அதில ஆர்வம் 
கொட்டவில்். அதில தைனககு ்வைரச்சி இல்் என்று 
நம்பினொன். 

பேள்ளிக கொ்த்தி்்்ய அ்வனுககுச் ெ்மயல 
பிடிககும். அம்மொவுககு உடலந்ம் இல்ொதைதைொல வீட்டில 
எப்்பேொதும் அ்வன் ெ்மப்பேொன். அதில தைனககு ஆர்வம் 
இருப்பே்தை உணரநதைொன். அப்பேொவின் ம்றவுககுப் 
பிறகு துணிச்ெ்ொக அநதை ம�கக்ட்ய விற்றுவிட்டுச் 
சின்னதைொக ஓர உண்வகம் ஆ�ம்பித்தைொன். ருசியொக அ்வன் 
ெ்மத்துத் தைரு்வ்தைச் ெொப்பிட்டுப் பேொரத்து நி்றய கூட்டம் 
்வநதைது. திருமணம் ் பேொன்ற வி்ெஷஙகளுககும் ெ்மககக 
கூப்பிட்டொரகள். பேடிப்பேடியொக அநதை உண்வகம் ் பேரிதைொகி, 
இன்று நகரி்்்ய ் பேரிய ்�ொட்ட்ொக ்வைரநதுவிட்டது. 
அ்வனிடம் 500 ் பேர ் ்வ்் பேொரககிறொரகள்.  

குழந்தைப் பேரு்வத்தி்்்ய ‘நீ எதிரகொ்த்தில 
இ்தைத்தைொன் ் ெய்ய ் ்வண்டும்’ என்று குழந்தைக்ைக 
கடி்வொைம் கட்டிய குதி்�யொக ஓடவிடொமல, அ்வரகளின் 
ஆர்வத்்தைக கண்டு அநதைத் தி்ெயில அனுப்பே ் ்வண்டும் 
என்பே்தை உணரத்தும் க்தை இது. குழந்தைகளின் 
ஆர்வத்்தைக கண்டறிநது ்வைரகக என்ன ் ெய்ய 
்்வண்டும்? 

 குழந்தைகள் எதி்ொ்வது ் ்வற்றி ் பேற்றொல 
மட்டு்ம அ்வரக்ைப் பே் ்பேற்்றொரகள் 
பேொ�ொட்டுகிறொரகள். ‘சூப்பேர, நல் மொரக 
்வொஙகியிருக்க’, ‘்்வரிகுட், ஓட்டப்பேநதையத்தில 
முதைல பேரிசு ்வொஙகியிருக்க’ என்று அ்வரகளின் 
்்வற்றிக்ை மட்டு்ம பேொ�ொட்டு்வது மு்றயல். 
சி் விஷயஙகளில அ்வரகள் முயன்று ்தைொற்றுப் 
்பேொயிருகக்ொம். அநதை முயற்சி்யப் பேொ�ொட்டுஙகள். பே் 
பேள்ளிகளில ஏதைொ்வது ஒரு ் பேொட்டியில பேங்கற்றொ்், 
‘பேங்கற்பேொைர’ என்று ெொன்றிதைழ தைருகிறொரகள். 
குழந்தைக்ை ஊககப்பேடுத்தும் முயற்சிதைொன் இது. 

அ்வரகளின் முயற்சி்ய, முன்்னற்றத்்தை எப்்பேொதும் 
பேொ�ொட்டுஙகள்.

 குழந்தைகள் புதிய விஷயஙக்ைச் ்ெய்ய 
முயலும்்பேொது, ‘‘உனககு இ்தைல்ொம் ்தைரியொது, 
்்வண்டொம்’’ என்று தைடுககொதீரகள். அநதை விஷயம் அ்வரகள் 
்வைரச்சிககு உதைவும் என்றொல, உற்ெொகப்பேடுத்துஙகள். 
ரிஸக எடுககும் அ்வரகளின் துணிச்ெ்்ப் பேொ�ொட்டுஙகள். 
்்வற்றி மட்டு்ம பேொ�ொட்டுககுரியது கி்டயொது.  

 ‘என்னொல முடியும்’ என்ற மனநி்்்யக 
குழந்தைகளுககு ஏற்பேடுத்துஙகள். ‘இ்தைச் ்ெய்்வது 
ெொத்தியமில்்’ என்று அ்வரகள் பின்்வொஙகும் நி்் 
ஏற்பேடககூடொது. கடினமொன முயற்சிகளுககுப் பிறகு 
நீஙகள் ெொதித்தை க்தைக்ைச் ்ெொலலி அ்வரக்ை 

குழநட்்களிைம்  
ஆர்வதட் 
்வளரபவ்பாம்!
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உற்ெொகப்பேடுத்துஙகள். அ்தை எஙகு கற்றுக்கொள்ை்ொம், 
எப்பேடி அ்தை இன்னும் சிறப்பேொகச் ்ெய்ய்ொம் என்று 
அ்வரகளுககு ்வழிகொட்டுஙகள். அ்வரகளின் பேயத்்தை 
அகற்றுஙகள்.

 குழந்தைகளுககு விதைவிதைமொன பேயஙகள் ஏற்பேடும். 
அநதைப் பேயஙகளில அ்வரகள் மி�ண்டு வி்கிவிடககூடொது. 
அது்பேொன்ற சூழலகளில குழந்தைகளுககுப் ் பேற்்றொ்� 
்வழிகொட்ட ்்வண்டும். ஒவ்்வொரு மு்றயும் அ்வரகள் 
பேயத்்தை ்்வன்று முன்்னறும்்பேொது, அ்தைக குறித்து 
்்வயுஙகள். அடிககடி அ்வரகளிடம் ்ெொலலிக 
கொட்டுஙகள். அது அ்வரக்ைத் ்தைரியெொலிகைொக 
்வைரககும்.  

 குழந்தைகளிடம் துணிச்ெ்்யும் ஆர்வத்்தையும் 
்வைரப்பேதைற்குச் ெரியொன ்கள்விக்ைக ்களுஙகள். ‘முன்பு 

நீ ் ெய்ய பேயநதை ஒரு விஷயத்்தை இப்்பேொது ் ெய்்வது 
சு்பேமொக இருககிறதைொ’, ‘உனககு 
எ்தையொ்வது ்ெய்்வதைற்கு 
பேயமொக இருககிறதைொ, அநதை 
பேயத்்தைப் ் பேொகக நொன் எநதை 
்வ்கயில உதை்வ ் ்வண்டும்’, 
‘இவ்வைவு பேயப்பேடுகிறொ்ய, 
இ ் தை ச்  ் ெ ய் ்வ தை ொ ல 
்மொெமொக என்ன நடநதுவிடும் 
என்று நி்னககிறொய், அநதை 

பேயத்துககு ஏதைொ்வது ஆதைொ�ம் 
இருககிறதைொ’, ‘இ்தை்பேொ் 

உன் நண்பேரகள் பேயநதைொல 
அ ்வ ர க ளு க கு 
என்ன்வ்கயில நீ 
ஆறுதைல ்ெொல்வொய்’ 
எ ன் ்ற ல ் ொ ம் 

்கள்விகள் ் களுஙகள்.

 அ றி வு ் � க ள் 
்ெொல்வதைொல எநதைப் பேயனும் 

இல்். அ்்வ அ்வரகளிடம் 
எ ந தை  ம ன ம ொ ற் ற த் ்தை யு ம் 

ஏற்பேடுத்தைொது. அதைற்குப் பேதி்ொக 
உ்�யொட்்்ய ்ெய்யுஙகள். 
அ்வரகள் தையககமில்ொமல தைஙகள் 
பேயத்்தைப் பேகிரநது்கொள்ை 
அனுமதியுஙகள். ்கொபேமொக்்வொ, 

எரிச்ெ்ொக்்வொ  எ்தை்யனும் 
குறுககிட்டுச் ்ெொன்னொல, அ்வரகள் 

்பேசு்வ்தை நிறுத்திவிடு்வொரகள். 

 எ்தையும் ்வற்புறுத்திச் ்ெய்ய 
்்வககொதீரகள். ‘நீச்ெல குைத்்தைப் பேொரத்து 

பேயப்பேடும் ஒரு குழந்தை்ய ்வலுககட்டொயமொகப் 
பிடித்துத் தைள்ளிவிட்டொல தைொனொக நீச்ெல 

கற்றுக்கொள்்வொரகள் ’  என்று கி�ொமஙகளில 
்ெொல்வொரகள். ஆனொல, இநதை மு�ட்டுச் சிகிச்்ெ அநதைக 
குழந்தைககுத் தைண்ணீர மீதைொன பேயத்்தை அதிகரிகக்்வ 
்ெய்யும். ் பேற்்றொரகள் நீச்ெல அடித்து, ‘‘இது எவ்வைவு 
ஜொலியொக இருககிறது ் தைரியுமொ’’ என்று ஆர்வத்்தைத் 
தூண்ட்ொம். அதிக ஆழமில்ொதை பேகுதியில அ்வரக்ைச் 
ெற்று ் ந�ம் சும்மொ தைண்ணீரில வி்ையொடச் ் ெய்ய்ொம். 
பேடிப்பேடியொக ஆர்வம் ்வைரும். ்வற்புறுத்தி ் ெய்ய ் ்வத்தைொல 
்்வறுப்புதைொன் ஏற்பேடும். 

 கணககுப் பேொடத்்தை நி்னத்துக குழந்தை 
பேயப்பேடுகிறதைொ? வீட்டில பேககத்தில அம�்்வத்துச் சி் 
கணககுக்ைப் ்பேொட்்வத்து ்வழிகொட்டுஙகள். புதிய 
ஆசிரிய்� நி்னத்துப் பேயப்பேடுகிறதைொ? அநதை ஆசிரியர 
்பேொ் உஙக்ை நி்னத்துக்கொள்ளுமொறு ்ெொலலி, 
உ்�யொட ் ்வயுஙகள். பேயப்பேடும் எநதை விஷயத்்தையும் 
பேழகிப் பேொரத்தைொல பேயம் ் பேொய்விடும் என்பே்தை அ்வரகளுககு 
உணரத்துஙகள்.

 ்ெககிள் ஓட்டப் பேழகு்வதைற்குக குழந்தை 
பேயப்பேடுகிறதைொ? முன்பு இ்தை்பேொ்ப் பேயநதை ஒரு 
விஷயத்தில அ்வரகள் இப்்பேொது உற்ெொகமொக 
ஈடுபேட்டுக்கொண்டிருப்பேொரகள். அநதை உதைொ�ணத்்தைச் 
்ெொலலுஙகள். ்ெககிள் ஓட்டு்வதில கி்டககும் 
ெந்தைொஷஙக்ைச் ்ெொலலுஙகள். ‘‘உன் ஃபி�ண்ட்ஸ 
எல்ொரகிட்டயும் உன் வீ�த்்தைப் பேற்றிப் ்பேரு்மயொ 
்ெொலலிகக்ொம்’ ’ என்று ஊககப்பேடுத்துஙகள். 
அ்வரகளுககு ஆர்வம் ்வரும். 

 குழந்தைக்ை அடுத்தை்வரகளுடன் ஒப்பிட்டு 
அ்வமொனப்பேடுத்து்வது கூடொது. அ்தை ெமயத்தில, 
அ்வ ரகளுககுள் ் பே ொ ட்டி  மனப் பே ொன்்ம்ய 
ஆ்�ொககியமொன விதைத்தில ஏற்பேடுத்து்வதில தைப்பில்். 
‘‘நல்ொ ஓடப் பேழகிட்டு ஸகூல் நடககற ்பேொட்டியி் 
எல்்ொ்�யும் முநதிககிட்டு நீ முதைல ஆைொ ்வ�ணும்’’ 
என்று ் ெொல்வது அ்வரக்ை ஊககப்பேடுத்தி ஆர்வத்்தைத் 
தூண்டும். 

 குழந்தைகள் ்வை� ்வை� பே் விஷயஙக்ைக 
கற்றுக்கொள்ை ்்வண்டியிருககும். ஒவ்்வொன்்றப் 
பேற்றியும் ் நரம்றயொக அ்வரகளிடம் விைககுஙகள். ‘இது 
என்னொல முடியுமொ’ என்ற ெந்தைகம் சிறிதைொக எழுநதைொலும், 
அ்வரகளிடம் ்நரம்றயொகப் ்பேசி தைன்னம்பிக்க்ய 
ஏற்பேடுத்துஙகள். இது்்வ அ்வரகளின் ஆர்வத்்தைத் 
தூண்டும். அ்வரகளுககுள் ஒரு பே�்வெத்்தை உரு்வொககி, 
எ்தையும் உற்ெொகமொகச் ் ெய்ய ் ்வககும். 

 சுயமொக ்யொசித்து முடி்்வடுககும் குணம் 
குழந்தைகளுககு ்வை� ்்வண்டும். எப்்பேொது்ம 
்பேற்்றொரகளின் ்வழிகொட்ட்் எதிரபேொரத்தைபேடி அ்வரகள் 
இருககககூடொது. ஒவ்்வொரு விஷயத்்தைப் பேற்றியும் 
அ்வரக்ை ் யொசித்துச் சுயமொக முடிவுகள் எடுககும்்பேொது, 
இயலபேொக அ்வரகளுககுள் ஆர்வம் கிைரந்தைழும்.        
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பேயநதைொங்கொள்ளியொன ்வடி்்வலு, ்�ௌடிகளுடன் 
்வொககு்வொதைம் ்ெய்துவிட்டுத் தைொனும் ்பேொலீஸ 

ஜீப்பில கஷடப்பேட்டு ஏறி, ‘நொன் ் ஜயிலுககுப் ் பேொ்றன்… 
்ஜயிலுககுப் ்பேொ்றன்… நொனும் ்�ௌடிதைொன்’ என்று 
கத்து்வொர. இப்பேடி நி்றய ்பேர ‘நொனும் ்்வ்்ககுப் 
்பேொ்றன்’ என்ற மனநி்்யிலதைொன் இருககிறொரகள். 
‘இநதை நிறு்வனத்தில இநதை ்்வ்் ்ெய்கி்றன்’ 
என்று உணரச்சி்ய இல்ொமல ்ெொல்வதைற்கும், ‘இநதை 
நிறு்வனத்தில நொன் இப்பேடி ஒரு ் பேொறுப்பில இருககி்றன்’ 
என்று மகிழச்சியுடன் ் ெொல்வதைற்கும் வித்தியொெம் உண்டு. 

பி்ழப்புககு ்்வறு ்வழியில்ொமல ்்வ்் ் ெய்பே்வரகள், 
அ்தை ஏ்னொ தைொ்னொ என்று ்ெய்்வொரகள். ஒரு 
்்வ்்்யத் தைஙகளின் அ்டயொைமொக, ்வொழக்கயொக 
நி்னப்பே்வரகள் அ்தை ஆர்வத்துடன் ்ெய்்வொரகள். 
இப்பேடி ஆர்வத்துடன் ்ெய்பே்வரகளுககு ்வொழவில 
என்ன்்வல்ொம் கி்டககும்? 

 ெ�ொெரி நபேரகள் ஒரு ்்வ்்்யத் தைஙகளுககு 
்வருமொனம் ்பேற்றுத் தைரும் ்வொய்ப்பேொக மட்டு்ம 
நி்னககிறொரகள் .  ஆர்வத்துடன் அ்தைச் 
்ெய்பே்வரக்ைொ, ்வொழநொள் முழுககத் தைஙகளுககு 
மதிப்்பேயும் அ்டயொைத்்தையும் தைரும் ஒரு விஷயம் 
என்று அ்தை உயர்வொகக கருதுகிறொரகள். 

 ெ�ொெரி நபேரகள் ஒரு ்்வ்்்யக குறுகிய கொ் 
்ெய்ொக மட்டு்ம கருதுகிறொரகள். அநதை ் ்வ்்யின் 
மீது அ்வரகளுககு எநதைப் பிடிப்பும் இருப்பேதில்். 
ஆர்வமுள்ை பேணியொைரகள், எநதை ் ந�த்திலும் அநதை 
்்வ்் குறித்தை நி்ன்வொக்்வ இருப்பேொரகள். 

 ஒரு ் ்வ்்யில ் ெரநதைபிறகுகூட அநதை ் ்வ்்ககுத் 
்தை்்வப்பேடும் திறன்கள், நுணுககஙகள் மற்றும் 
பேயிற்சிக்ை முழு்மயொகப் ்பேறு்வதில ெ�ொெரி 
மனிதைரகள் ஈடுபேொடு கொட்டு்வதில்். ஆர்வமுள்ை 
மனிதைரக்ைொ, அநதை ்்வ்்ககுத் ்தை்்வப்பேடும் 
எல்ொப் பேயிற்சிக்ையும் எங்கஙகு கி்டககிற்தைொ 
அங்கல்ொம் ் பேொய்க கற்றுக்கொள்கிறொரகள். 

 ஒரு ் ்வ்்யில ெம்பேைமொகக கி்டககும் பேணத்்தை 
மட்டு்ம பே்னொக நி்னப்பே்வரகள் ெ�ொெரி 
மனிதைரகள். ஆர்வமுள்ை மனிதைரகளுககு அநதை 
்்வ்்யில கி்டககும் அனுபே்வஙகளும் நி்றவு்ம 
முதைன்்மயொகத் ் தைரியும். ்வருமொனம் என்பேது அடுத்தை 
விஷயம்தைொன்.

 ெ�ொெரி மனிதைரகளுககுத் தைொஙகள் ் ெய்யும் ்்வ்்யில 
்பேரிதைொக ்வைரச்சி்ய கி்டககொது. அ்வரகள் 
அதைற்கொன நபேரகள் இல்் என்பே்தை நிறு்வனஙகள் 
்தைரிநது்கொள்ளும். ஆனொல, ஆர்வமுள்ை மனிதைரகள் 
தைஙகள் ் ்வ்்்யக கூடுதைல திற்மயுடன் ் ெய்து 
நிறு்வனத்துககு உயர்்வத் தைரு்வதைொல அ்வரகளுககுப் 
பேதைவி உயரவு, ெம்பேை உயரவு என்று எல்ொ்ம 
கி்டககும்.

 ெ�ொெரி மனிதைரகளின் ்வ�்்வப் ் பேரிய பே்மொக்்வொ, 
அ்வரகள் ் ்வ்்்ய விட்டுப் ் பேொ்வ்தை இழப்பேொக்்வொ 
நிறு்வனஙகள் நி்னப்பேதில்். ஆனொல, ஆர்வமுள்ை 
பேணியொைரக்ை எநதை நிறு்வனமும் இழகக விரும்பேொது. 
ஒரு்்வ்ை அ்வரகள் அப்பேடி ் ்வளி்யற ் நரநதைொலும், 
அ்வரக்ை எப்பேடியொ்வது திரும்பே ் ்வ்்ககு இழுகக 
முயற்சி ் ெய்து்கொண்்ட இருப்பேொரகள்.             

ஆர்வத்துடன் 
செய்யுங்கள்!

வேலைலை 
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