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என்ற இந்தப் 
பயனுள்ள நூலை 

வழங்குவதில் 
பபருமி்தம் 

ப�ொளகிற்றொம்.

வெற்றியாளர்
சிறப்பிதழ்

03

வாழ்வில் பெரும் பவற்றியை வசபெடுத்த ஆயசபெட்டு
அய்தயை லட்சிைமாகக் கருதி கடுயமைாக உயைதது
பவற்றிைாளராக மாறுவ்தற்கு வழிகயளச் பசால்லும்
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மதிப்பிற்குரியவர்களுக்கு...
வணக்கம்.

எதிலும் வெற்றி வெற அதிகம் உழைகக வெண்டும். 
வெற்ற வெற்றிழைத் தகக ழெத்துகவகொள்ள அதிகம் 
வெொரொட வெண்டும். முதல் வெற்றிழைப் வெறுகிற 
உத்வெகம் அழைெரிடமும் இருககும். ‘இநதப் ெடிப்பு 
ெடிகக வெண்டும்’, ‘இநத வெழையில் வேர வெண்டும்’, 
‘இப்ெடிைொை ெொழகழக அழைை வெண்டும்’ எை 
ஒவவெொருெருககும் ஒரு கைவு இருககும். அநதக 
கைழெ அழடெதற்கு முழுமூசேொகப் ெொடுெடுெொரகள. 
அநத இைகழக அழடநதுவிடட பிறகு வெயித்துவிடடதொக 
அப்ெடிவை விடடுவிடுெொரகள. வகொஞே நொளில் மீண்டும் 
ஆரம்பித்த இடத்திற்வக ெநது நிற்ெொரகள. 

இைகழக அழடநதுவிடடொல் வெற்றி நம் கூடவெ 
நிரநதரைொகத் தங்கிவிடும் என்று நம்புகிற ெைழரப் 
ெொரத்திருககிவறன். ஆடடவை அதற்குப் பிறகுதொன் 
ஆரம்பிககிறது என்ெழதக கெனிககத் தெறிவிடுெொரகள. 
‘வெொலீஸ் வெழையில் வேர வெண்டும்’ என்ெதற்கொகத் 
திைமும் ெயிற்சிகள வேய்து உடழைக கடடுகவகொப்ெொக 
ழெத்திருப்ெெரகளுககு, வெழையில் வேரநததும் 
கடடுப்ெொடு கொணொைல் வெொய்விடும். நிழறை 
ெடித்துப் வெரொசிரிைர ஆைெரகள, வெழை 
கிழடத்த பிறகு ெடிப்ெழதக ழகவிடுெொரகள. 
வதொழிலில் இரவு ெகைொக உழைத்து ஒரு 
உைரத்ழத அழடநதெரகள, அதன்பிறகு 
வேொகுசு ெொழவிற்குத் திரும்பிவிடுெொரகள. 
எல்ைொத் துழறயிைருககும் இது வெொருநதும். 

ஒரு விெேொயி விழதத்த ெயிழர அறுெழட 
வேய்து முடித்த பிறகு, மீண்டும் அடுத்த 
விழ்ளசேலுககு நிைத்ழதத் தைொரெடுத்துெொர. 
அதுவெொை ஒவவெொரு வெற்றிககுப் பிறகும் 
அழதத் தகக ழெத்துகவகொள்ள வதொடரநது 
உழைகக வெண்டும். வேொரநதுவெொகொைல், 
வேொகுசு ெொழவிற்குப் ெைகொைல், அடுத்த 
இைககு இதுதொன் எை முடிவு வேய்து, 
அதற்கொகத் திடடமிடடுத் வதொடரநது 
உழைகக வெண்டும்.  

ெொழவில் வெற்றி வெற வெண்டும் என்கிற எண்ணம் 
நம்மில் ைொருககும் ெரைொம். அது வெறும் ஆழேைொக 
இருககப் வெொகிறதொ, உைரநத ைடசிைைொக ைொறப் வெொகிறதொ 
என்ெழத நொவை முடிவு வேய்கிவறொம். உழைககத் தைரொக 
இருப்ெெரகளுககு, அது ைடசிைைொகிறது. வேொம்ெலின் 
ைடியில் கிடப்ெெரகளுககு அது நிழறவெறொத 
ஆழேைொகிவிடுகிறது. 

எண்ணிை இைகழக அழடநதெர வெற்றிைொ்ளர 
இல்ழை. அநத வெற்றிழைத் தககழெத்துக 
வகொளெெவர வெற்றிழை ஆ்ளககூடிைெர. உைகின் 
தழைசிறநத வெற்றிைொ்ளரொக, அவைரிககொவின் வெரும் 
ெணககொரரகளில் ஒருெரொை ெொரன் ெஃவெட அெரகழ்ளக 
குறிப்பிட முடியும். மிகசேொதொரண பின்ைணியிலிருநது 
அெர அழடநத ெரைொற்று வெற்றிழைவிட, அழதத் 
தககழெகக என்ை வேய்ை வெண்டும் என்ெழத 
அழைெருககும் வெொதித்தொர. 

‘வேைவுகள வெொக மிசேமிருப்ெழதச 
வ ேமி க க ொ தீ ர கள ,  வ ே மி த் த  பின் 
மிசேமிருப்ெழதச வேைெழியுங்கள ’ 
என்கிற அெரின் ஆவைொேழை ெைழர 
வெற்றிைொ்ளரக்ளொக ைொற்றியிருககிறது. 
‘உங்களுககுத் வதழெயில்ைொத வெொருடகழ்ள 
ெொங்கிைொல், விழரவில் உங்களுககுத் 
வதழெை ொை வெ ொருடகழ்ள விற்க 
வெண்டியிருககும்’ என்கிற அெரின் அறிவுழர, 
ெைழரத் வதொல்வியிலிருநது கொப்ெொற்றி 
இருககிறது. 

ெங்குசேநழத தரகரொக இருநத ெொரன் 
ெஃவெடடின் தநழத , அவைரிககொவில் 
வெொரு்ளொதொர வநருககடி ஏற்ெடட சூைலில், 
இருநத ெணம் முழுெழதயும் ெங்குசேநழதயில் 
இைநதொர. குடும்ெம் ெறுழையின் ெழையில் 
வீழநதவெொது ெொரனுககு ஒரு ெைது. தன் தநழத 
தைககு ஒருவெழ்ள உணழெ ெைங்கககூடச 
சிரைப்ெடுகிறொர என்ெழத மிக இ்ளம் ெைதில் 
உணரநதொர. ‘35 ெைதுககுள மிகப்வெரிை 
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வேல்ெநதரொக ைொறுவென்’ என்கிற எண்ணத்ழதத் 
தைககுள விழதத்து உழைககத் வதொடங்கிைொர. தன்ழை 
முழுழைைொக நம்பிைொர. 

10 ெைதொக இருநதவெொது நூைகத்தில் ‘ஆயிரம் டொைர 
ேம்ெொதிகக ஆயிரம் ெழிகள’ என்ற புத்தகத்ழதப் ெடித்தொர. 
அதில் இருநத ஒரு குறிப்பு அெரின் கெைத்ழத ஈரத்தது. 
‘ஒரு வெொருழ்ள ெொங்கிக குறிப்பிடட ைொெம் ழெத்து 
விற்ெழை வேய்கிறீரகள என்றொல், அநத ைொெப் ெணத்தில் 
அவதவெொை இன்வைொரு வெொருழ்ளக கூடுதைொக ெொங்கி 
விற்ெழை வேய்யுங்கள. உங்கள ைொெம் மீண்டும் மீண்டும் 
முதலீடொக ைொற வெண்டும். பிறகு நீங்கவ்ள அநதப் 
வெொருழ்ள உற்ெத்தி வேய்து விற்ெழை வேய்வீரகள. 
இநத முழறயில் ெணம் ேம்ெொதிகக நீண்ட கொைம் ஆகும் 
என்றொலும், இது நீண்ட கொைத்திற்கு ெ்ளரசசிழைத் 
தககழெககும். நிழறை ைொெத்ழத அளிககும்’ எைப் 
புத்தகத்தில் இருநதது.  

இநத ஆவைொேழை அெழர ஈரத்தது. இநத 
ஃெொரமுைொழெ தைது அடிப்ெழட ைநதிரைொக ைொற்றி, 
11 ெைதிலிருநது உழைககத் வதொடங்கிைொர. ழகவைல் 
ெைன் கிழடககத் வதொடங்கிைது. புத்தகங்கள விற்றொர, 
அதிகொழை 4 ைணிகவக எழுநது வேய்தித்தொள விற்க 
ஆரம்பித்தொர. 11 ெைதில், அெர வேய்தித்தொள விற்ெழை 
ைற்றும் சிறு ெணிகத்தில் ேம்ெொதித்த ெணத்தில் 
ெங்குசேநழதயில் 38 டொைருககுத் தைது முதல் ெங்ழக 
ெொங்கிைொர.

ெங்குசேநழதயின் ஏற்ற இறகக நுடெங்கழ்ளக 
கண்டறிநதொர. தொன் முதலீடு வேய்கிற நிறுெைங்கழ்ள 

மிகக கெைைொகத் வதரநவதடுத்தொர. அெரிடம் முதலீடு 
வகடடு ெருகிற நிறுெைங்கள, ெொடிகழகைொ்ளரகளுககு 
உண்ழைைொக இருககின்றைெொ என்ெழதவை முதல் 
தகுதிைொகப் ெொரப்ெொர . ெொடிகழகைொ்ளரகளின் 
நம்பிகழகழைப் வெற்ற நிறுெைவை முதலீடு வேய்ெதற்கு 
சிறநத நிறுெைம் என்ெது அெரின் உறுதிைொை நம்பிகழக. 

30 ெைதில் வேல்ெநதர ஆகவெண்டும் என்கிற 
ெொரன் அெரகளின் ைடசிைம், அெரின் உழைப்ெொலும் 
திறழைைொலும் நிழறவெறிைது. தன் இைகழக அழடநத 
பிறகு அெர ஓடடம் இன்னும் தீவிரைொக இருநதது. ெை 
ஆயிரம் வகொடி ரூெொய் ேம்ெொதித்த பிறகும் அெர தன் 
ெொழகழகமுழறழை ைொற்றவெ இல்ழை. உைகின் மிகப் 
வெரிை ெணககொரரகள ெரிழேயில் இருககிறொர என்ெது 
ைடடும் ெொரன் ெஃவெடடின் வெற்றி இல்ழை. அெழரப்வெொை 
ெை ைடேககணககொை வதொழில்முழைவெொழர உருெொககி 
ெழிகொடடிைொர. மிகவும் எளிழைைொை ெொழழெத் 
வதொடரநதெடி, தைது வேல்ெத்தின் வெரும் ெகுதிழை 
உைகின் ெல்வெறு நற்வேைல்களுககு நன்வகொழடைொக 
அளிககிறொர. 

எநதச சூைலிலும் நிதொைம் தெறொைல் இருப்ெதும், 
ைொெத்ழத மீண்டும் முதலீடு வேய்ெதும் சிறிை ெைது 
வதொடங்கி இப்வெொது ெழர வதொடரகிறது. வெற்றிழைத் 
தககழெத்துக வக ொளளும் ெழிமுழறழைக 
கண்டுபிடித்து, மிகசசிறநத வெற்றிைொ்ளரொக 93 ெைதிலும் 
முன்னுதொரணைொக ெொழநது ெருகிறொர. ெணத்தில் முதலீடு 
வேய்தெரகழ்ளவிட, வநரத்தில் முதலீடு வேய்ெெரகவ்ள 
வெற்றி வெறுகிறொரகள என்ெதற்கு இெருழடை ெொழவெ 
உதொரணம். ‘நம்பிகழக என்ெது நொம் சுெொசிககும் 
கொற்ழறப் வெொன்றது. அது இருககும்வெொது, உண்ழையில் 
ைொரும் கெனிகக ைொடடொரகள. அது இல்ைொதவெொது,   
எல்வைொரும் கெனிககிறொரகள’ என்ெது அெர வேொன்ை 
வெொன்வைொழி. வெற்றிழை நிரநதரைொகக விரும்புகிற 
வெற்றிைொ்ளரகளுககு மிகசசிறநத ஆவைொேழை இது. 

இநதத் தீெொெளித் திருநொளில் நம்பிகழகழை ைைதில் 
ஏநதுவெொம். எங்களின் ைதிப்பிற்குரிை ெொடிகழகைொ்ளரகள, 
உறுதுழணைொக இருககும் வநேத்துககுரிை வநேெொ்ளரகள, 
வெருழைககுரிை விற்ெழைைொ்ளரகள, எங்களுடன் 
இழணநது ெணிைொற்றும் அன்ெொை அலுெைரகள, 
ெொேத்துககுரிை ெணிைொ்ளரகள, ‘வெண்ழை’ ெொேகரகள 
ஆகிை அழைெருககும் இனிை தீெொெளி நல்ெொழத்துகள. 
நம் உள்ளங்களில் நம்பிகழகயின் தீெம் ஒளிரடடும். 
இல்ைங்களில் ைகிழசசி வெருகடடும்.     

குரு அருள

ெொழக ழெைகம்... ெொழக ெ்ளமுடன்!

ற�.ஆர்.நொ�ரொஜன
நிறுவனர் - ராம்ராஜ் ்காட்டன்
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ைநழதழை ஓர அழறககுள 
அழைத்துச வேல்ெொர 
ஆரொய்சசிைொ்ளர ஒருெர. 

அங்கு  ஒரு  வ ே ொ கு ே ொை 
நொற்கொலியில் உடகொர ழெப்ெொர. 
நொற்கொலிககு அருவக இருககும் 
வடபிளில் ருசிைொை ேொகவைட ஒன்று 
இருககும். அநத ேொகவைடழடக 
கொடடி, ‘‘இது உைககுத்தொன்’’ 
என்ெொர. குைநழத ஆழேைொக 
அநத ேொகவைடழட எடுககப் 
வெொகும்.

அப்வெொது குைநழதழைத் 
தடுத்து ஒரு விஷைத்ழதச 
வேொல்ெொர ஆரொய்சசிைொ்ளர. ‘‘நொன் 
இப்வெொது வெளிவை வெொகிவறன். 
வெொய்விடடுத் திரும்பி ெரும் ெழர 
நீ இநத ேொகவைடழடச ேொப்பிடொைல் 
அப்ெடிவை ழெத்திருநதொல், நொன் 
ெரும்வெொது இன்வைொரு ேொகவைட 
எடுத்துெநது தருவென். ஆைொல், 
நொன் ெருெதற்கு முன்ைொல் 
நீ இழதச ேொப்பிடடுவிடடொல், 
உைககு இன்வைொரு ேொகவைட 
கிழடககொது’’ என்று வேொல்லிவிடடு 
வெளியில் வெொெொர.  

அநதக குைநழதககு இருப்ெது 
இரண்டு ெொய்ப்புகள. இப்வெொவத 
ேொப்பிடடொல் ஒவர ஒரு ேொகவைட 
ைடடும்தொன்! ஆரொய்சசிைொ்ளர 
திரும்பி ெரும்ெழர கொத்திருநதொல், 
இரண்டு ேொகவைடகள ேொப்பிடைொம். 
ஆைொல், அெர எப்வெொது திரும்பி 
ெருெொர என்று வேொல்ைவில்ழைவை! 
சி ை  கு ை ந ழத க ள  அ ந த 
ஆரொய்சசிைொ்ளர அழறழை விடடு 
வெளிவைறிைதுவை ேொகவைடழட 
ஆழேைொக எடுத்துப் பிரித்து 
ேொப்பிடடை. சிை குைநழதகள 
வகொஞே வநரம் நொற்கொலியில் 
அழைதிை ொ க  உடக ொ ர நது 
ேொகவைடழடயும் கதழெயும் 
ைொறி ைொறிப் ெொரத்தை. சிை 
நிமிடங்களில் அெர திரும்பி 
ெர ொததொல் ,  ே ொகவைடழடச 
ே ொ ப் பி ட டு வி ட ட ை .  சி ை 
குைநழதகள நொற்கொலியிலிருநது 
எழுநது நடநதை. ஆழேழைக 

கடடுப்ெடுத்திகவகொண்டு ேொகவைட ெககம் திரும்ெொைல் அழைதிைொக 
இருககப் ெொரத்தை. ஆைொல், முடிைொைல் ஓடிப் வெொய் ேொகவைடழடச 
ேொப்பிடடை. மிகசசிை குைநழதகள ைடடுவை, 15 நிமிடங்கள கழித்து 
அநத ஆரொய்சசிைொ்ளர திரும்பி ெநதவெொது ேொகவைடழடச ேொப்பிடொைல் 
இருநது, இரடழட ேொகவைடகழ்ளப் ெரிேொகப் வெற்றை.  

அவைரிககொவின் ஸ்டொன்வெொரடு ெல்கழைககைகத்தில்  
1972-ம் ஆண்டு வேய்ைப்ெடட இநதப் ெரிவேொதழை The Marshmallow 

காத்திருந்ால் 
கிடைக்கும் 
வெற்றி!
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Experiment என்ற வெைரில் புகழவெற்ற ஓர ஆரொய்சசி. 
வெறுைவை இநத ேொகவைட ெரிவேொதழைைொல் ைடடுவை 
இது புகழவெறவில்ழை. இநத ஆரொய்சசியில் ெங்வகற்ற 
குைநழதகழ்ளத் வதொடரசசிைொக 40 ஆண்டுகள 
கண்கொணித்தொரகள ஆரொய்சசிைொ்ளரகள. அதில் 
கிழடத்த தகெல்கள ஆசேரைம் தருெழெ.

ஆரொய்சசிைொ்ளர திரும்பி ெரும்ெழர கொத்திருநது 
எநவதநதக குைநழதகள இரண்டொெது ேொகவைடழடப் 
வெற்றொரகவ்ளொ , அெரகள வதரவுகளில் நல்ை 
ைதிப்வெண்கழ்ள எடுத்தொரகள. ெ்ளர ஆரம்பித்து டீன் 
ஏஜ் ெருெத்ழத அழடநதவெொதும் அெரகளில் ைொரும் 
எநதப் வெொழதககும் அடிழைைொகவில்ழை. உடல்ெருைன் 
வெொன்ற வநொய்கள அெரகளுககு ெரவில்ழை. ைை 
அழுத்தம் ஏற்ெடுத்தும் வநருககடிைொை சூைல்கழ்ள 
அெரகள வெற்றிகரைொகச ேைொளித்தைர. ேமூகத்தில் 
ைற்றெரகளுடன் நன்றொகப் ெைகிைர. ெொழவில் எல்ைொச 
வேைல்களிலும் அெரகள சிறநது வி்ளங்கிைர. 

ஒரு வேைழைச வேய்தொல் கூடுதல் ெைன் கிழடககும், 
அதற்கொகக கொத்திருகக வெண்டும், உடைடிைொகக 
கிழடககும் சிறிை வெகுைதிகளுககு ஆழேப்ெடககூடொது 
என்ற அடிப்ெழட உண்ழைழைத் வதரிநதுவகொண்ட 
அெரகள ெொழவில் வெற்றிைொ்ளரகள ஆைொரகள. 

நல்ை ெைககங்கவ்ள ஒருெழர வெற்றிைொ்ளர 
ஆககுகின்றை. வெற்றிழையும் ைகிழசசிழையும் 
அழடெதற்குக குறுககு ெழிகள என்று எதுவும் இல்ழை. 
வெொறுழைவை ஒவர ெழி. வெற்றிழை அழடெதற்கொை 
ைைநிழை வகொண்டிருப்ெெரகளதொன் ேகதிெொய்நத 
ெைககங்கழ்ளத் தங்களுககுள உருெொககிகவகொள்ள 
முடியும். ெொழவின் மிக முககிைைொை விஷைைொக அநத 
வெற்றிழைக கருதி, அழத வநொககி ஓட முடியும். 
வெற்றிைொ்ளரகளிடம் அப்ெடி இருககும் சிை நல்ை 
ெண்புகள:  

 வெற்றிகரைொை ைனிதரகள தங்களின் வெற்றிழைக 
கற்ெழை வேய்து ெொரப்ெொரகள. தங்கள ஆழேழை 
இைககொக ைொற்றி, அழத அழடெதற்கு ஒரு 
கொைகவகடுழெயும் ெழரைறுத்து உழைப்ெொரகள. 
அநத வெற்றிழை அழடயும்வெொது தொங்கள வெற 
இருககும் ெைன்கழ்ளயும் ைகிழசசிழையும் கற்ெழை 
வேய்து ெொரப்ெொரகள. அநதக கற்ெழைவை அெரகழ்ளக 
கூடுதல் தொகத்துடன் உழைகக ழெககும். 

 வெற்றிகரைொை ைனிதரகள, தொங்கள வெசும் 
ெொரத்ழதகளில் கெைைொக இருப்ெொரகள . 
எதிரைழறைொை வேொற்கள அெரகள உதடுகளிலிருநது 
வெளிப்ெடொது. தொங்கள வெசும் ெொரத்ழதகழ்ள 
ழெத்வத தங்கழ்ள இநத உைகம் ைதிப்பிடும் 
என்ெழத அெரகள உணரநதிருப்ெொரகள. அதைொல் 

இனிழைைொை, வநரைழறைொை விஷைங்கழ்ளவை 
வெசுெொரகள.  

 வெற்றிகரைொை ைனிதரகள எப்வெொதும் வநரத்ழத 
வீணடிகக ைொடடொரகள. அெரகள ழகெேம் 
வேய்ெதற்கு ஏதொெது வெழைகள இருநதுவகொண்வட 
இருககும். ஒவவெொரு நொளிலும் எழதச வேய்ை 
வெண்டும் என்ெழதத் வதளிெொகத் திடடமிடடு 
ழெத்திருப்ெொரகள. 

 வெற்றிைொ்ளரகள எல்வைொருவை தங்கள இைகழகத் 
வதளிெொக ழெத்திருப்ெொரகள. அழதச சின்ைசசின்ை 
ெகுதிக்ளொகப் பிரித்து, ஒவவெொரு கடடத்திலும் 
அழடை வெண்டிை இடத்ழதத் திடடமிடடு, அழத 
அழடெதற்கொை ெழிகழ்ளயும் உருெொககுெொரகள.

 இறுதிைொக இைகழக அழடநத பிறகு வகொண்டொட 
வெண்டும் என்று அெரகள கொத்திருப்ெதில்ழை. தங்கள 
ெொழகழகப் ெொழதயில் கிழடககும் சின்ைசசின்ை 
வெற்றிகழ்ளயும் வகொண்டொடுெொரகள. அநதக 
வகொண்டொடடவை அெரகழ்ள இன்னும் வெகைொக 
உழைகக ழெககும் என்ெழத அறிநதிருப்ெொரகள.

 அடுத்தெரகழ்ளப் ெற்றி அறிெதற்கு முன்ெொக 
அெரகள தங்கழ்ளப் ெற்றி அறிநதிருப்ெொரகள. 
தங்களின் ெைம் எது, ெைவீைம் எது என்ெது 
அெரகளுககுத் வதரிநதிருககும். ெைவீைங்கழ்ளச 
ேரிவேய்துவகொள்ளவும், ெைத்ழத முழுழைைொகப் 
ெைன்ெடுத்தவும் முைற்சிகள வேய்ெொரகள.

 எநதச ேைைமும் இல்ைொைல், தங்கள ெொழதயில் 
தடுைொற்றம் அழடைொைல், மிகச ேரிைொக இைகழக 
வநொககிச வேல்ெொரகள. அதைொல், எநத ெொய்ப்பும் 
அெரகளின் கண்களிலிருநது தப்ெொது.

 இநதச வேைழை ஏன் வேய்கிவறொம், இதன் விழ்ளவுகள 
என்ை, இது நைககு என்ை தரும் என்ெழதத் வதளிெொக 
உணரநவத எழதயும் வேய்ெொரகள. ஒவவெொரு 
நொளிலும் இது அெரகளுககு நிழைவிருககும்.

 தங்கள வேைலில் எதிரெடும் எப்ெடிப்ெடட ேெொழையும், 
தொங்கள ேநதிககும் எவெ்ளவு வைொேைொை 
வநருககடிழையும், ெ்ளரசசிககொை ஒரு ெொய்ப்ெொகவெ 
அெரகள ெொரப்ெொரகள. ஒவவெொரு பிரசழையிலும் 
தங்களின் மிகசசிறநத உழைப்ழெ வெளிப்ெடுத்தி 
வெயிப்ெொரகள.

 தங்கள திறழைகள குறித்து தற்புகழசசிைொக 
அெரகள எழதயும் வேொல்ைைொடடொரகள. தங்களின் 
ேொதழைகள குறித்து தற்வெருழை வெே ைொடடொரகள. 
தன்ைம்பிகழகழை வெளிப்ெடுத்தும் அவத வநரத்தில், 
ெணிெொகவும் இருப்ெொரகள. எப்ெடிப்ெடட சூைலிலும் 
எளிழைழைத் வதொழைகக ைொடடொரகள.                       
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தூக்கத்தைத  
துறக்க வேண்டுமா?

உறககத்ழதத் துறநது உழைத்தொல்தொன் 
வெற்றி கிழடககும். ெைரும் வேொல்லும் 
அறிவுழர இது. தூககத்ழதக குழறத்து, 
வெொழுதுவெொககுகழ்ளயும் திைொகம் வேய்து 
ைடடும்தொன் வெற்றி வெற முடியுைொ? 
‘‘அப்ெடி எல்ைொெற்ழறயும் இைநதொல் 
வேொரநது வெொய்விடுவெொம். சுறுசுறுப்ெொக 
உழைப்ெதற்கு ேகதி கிழடககொது. 
அடிககடி கூர தீடடொத வகொடரிைொல் ைரம் 
வெடடுெது வெொைப் ெைைற்ற உழைப்ெொக 
அது ஆகிவிடும்’’ என்கிறொரகள சிைர. 
அவைேொன் தழைெர வெஃப் வெவெொஸ் 
வெொன்றெரகள ஒவவெொரு இரவிலும் 
குழறநதது 8 அல்ைது 9 ைணி வநரம் 
தூங்குகின்றைர .  இரவில் நன்கு 
ஓய்வெடுத்தொல்தொன் ெகலில் மிக அதிக 
உற்ேொகத்துடன் வெழை ெொரகக முடிகிறது 
என்கிறொரகள இெரகள.

தொைஸ் ஆல்ெொ எடிேன், நிவகொைொ 
வடஸ்ைொ, ெொக வடொரஸி வெொன்ற சிைர ஒரு 
நொளில் நொன்கு முதல் ஆறு ைணி வநரம் 
ைடடுவை தூங்குெொரகள. ‘‘குழறநத வநரம் 
தூங்குெதொல், உழைப்ெதற்கு நீண்ட வநரம் 
கிழடககிறது’’ என்ெொரகள இெரகள. 

ைொர வேய்ெது ேரி என்று விெொதிககத் 
வதழெயில்ழை. ஒவவெொருெரின் இைல்பும் 
ஒவவெொரு ைொதிரி இருககும். சிைர 6 
ைணி வநரம் தூங்கிைொவை, நொள முழுகக 
சுறுசுறுப்ெொக இருப்ெொரகள. சிைருககு 8 
ைணி வநரத் தூககம் வதழெப்ெடைொம். 
ஒவவெொருெரும் அெரகளின் இைல்ழெ 
உணரநது அ்ளெொக ஓய்வெடுத்தொல், 
நிசேைம் வெயிககைொம்.

வதைாறறேர்க்ையும் 
பாருங்கள்!

‘‘வெறுைவை வெற்றிைொ்ளரகழ்ள 
ைடடுவை ெொரத்து, அெரகளின் 
ெொழதழைப் பின்ெற்றொதீரகள . 
வதொற்றெரகளின் கழதழையும் 
வகளுங்கள’’ என்று வேொல்ெொர, 
சீைொவின் புகழவெற்ற வதொழிைதிெர 
ெொக ைொ. ஏன் அப்ெடிப் ெொரகக 
வெண்டும். ‘‘வெற்றிைொ்ளரகள எதைொல் 
வெயித்தொரகள என்று அெரகளின் 
ெொழகழகயிலிருநது ெொடம் கற்ெது 
வெொைவெ, சிைர தங்கள முைற்சியில் 
ஏன் வதொற்றொரகள என்ெதிலிருநதும் 
கற்கைொம். அெரகள என்ை தெறு 
வேய்ததொல் வதொற்றொரகள என்ெழத 
அறிநது, அநத தெழறச வேய்ைொைல் 
தவிரககைொம். பிரசழைகள ைற்றும் 
பின்ைழடவுகளின்வெொது என்ை வேய்ை 
வெண்டும் என்ெதற்கொை ெொடமும், 
வதொற்றெரகளின் ெரைொற்றிலிருநவத 
கிழடககும்’’ என்கிறொர ெொக ைொ.

இழபபதும் 
நன்மகவ்க!
ெனிககொடு ஒன்றில் 

இழையுதிர கொைத்தின் 
ஆரம்ெம் .  வெயிலின் 
கடுழை  த ொ ங் க ொ ை ல் 

தன் கிழ்ளகளில் இருநத 
இழைகள அழைத்ழதயும் 

இைநதது அத்தி ைரம் ஒன்று. 
அதன் அருகில் இருநத ஆலிவ 
ைரம் இப்ெடி இழைகழ்ள 
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வேறறியின 5 அ்ையாைங்கள்!
 வெழை, வதொழில், விைொெொரம் என்று நீங்கள எழதச வேய்தொலும், உங்களின் முதன்ழை இைககு ெணத்தின் பின்ைொல் 

ஓடுெதொக இருககககூடொது. உங்கள வேைல் மூைம் ைதிப்ெொை ேொம்ரொஜ்ஜிைத்ழத ஏற்ெடுத்துங்கள. ெணம் வதடி 
ெரும்.

 கடிை உழைப்வெ வெற்றிககு அடிப்ெழட. ெொய்ப்புகள ெரும்வெொது அெற்ழறப் ெைன்ெடுத்த நீங்கள தைொரொக இருககும் 
சிை ேநதரப்ெங்களில் ைடடுவை அதிர்ஷடம் உதவும். ைற்றெடி உழைககத் தைங்கொதீரகள.

 நண்ெரகள, உறவிைரகள, வதொழில்முழற அறிமுகங்கள என்று எல்வைொரிடமும் நல்ை ெைககம் ழெத்துகவகொளளுங்கள. 
இநதத் வதொடரபுகவ்ள உங்கழ்ள உைரத்தும்.

 உங்க்ளொல் வேய்ை முடிைொத ஒரு விஷைத்ழத ெொககுறுதிைொகத் தரொதீரகள. வேய்ெதொகச வேொன்ை ஒரு விஷைத்ழத 
ைதிப்பு குழறெொகவும் வேய்துவிடொதீரகள. ைொருககும் ஏைொற்றம் தருெதொக உங்கள வேைல்கள இருககககூடொது.

 ேரொேரிைொக இருககும் ஒருெர, ேரொேரிைொை ைனிதரகழ்ளவை ஈரகக முடியும். திறழையும் சிறப்பும் வகொண்டெரகவ்ள, 
சிறநதழதத் வதடும் ைனிதரகளின் கெைம் வெறுெொரகள. எப்வெொதும் சிறப்ெொகச வேய்யுங்கள.

இைககொைல் ெசுழைைொக இருநதது. அது அத்தி ைரத்ழதப் ெொரத்துக கிண்டல் வேய்தது. ‘‘இப்ெடி 
ஒவவெொர ஆண்டும் இழைகழ்ள இைநது வைொடழட ைரைொக நிற்ெவத உன் துரதிர்ஷடம் ஆகிவிடடவத! 
வேத்துப் வெொை ைரம் ைொதிரி நிற்கிறொய். உன்ழைப் ெொரககவெ ெரிதொெைொக இருககிறது. என்ழைப் ெொர, 
ஆண்டு முழுெதும் ெசுழைைொக இருககிவறன்’’ என்று அத்தி ைரத்ழதக வகலி வேய்தது ஆலிவ ைரம்.

‘‘இப்ெடி நொன் இழைகழ்ள இைப்ெதற்கு ஏதொெது கொரணம் இருககககூடும். இதில் எதுவுவை என் 
ழகயில் இல்ழை. எைவெ, நொன் இழத நிழைத்துக கெழைப்ெடவில்ழை’’ என்று ெதில் வேொன்ைது 
அத்தி ைரம்.

சிை நொடகளில் ெனிககொைம் ெநதது. அநத ஆண்டு ெனிப்வெொழிவு மிக அதிகைொக இருநதது. 
ஆலிவ ைரத்தின் அத்தழை இழைகளிலும் ெனிககடடி வேரநதுவகொள்ள, எழட தொங்கொைல் முறிநது 
விழுநதது அநத ைரம். இழைகவ்ள இல்ைொத அத்தி ைரத்துககு எநதப் ெொதிப்பும் இல்ழை. ‘சிை 
வநரங்களில் நம் கடடுப்ெொடடில் இல்ைொத விஷைங்க்ளொல் வநரிடும் இைப்புகளகூட நன்ழை தரும்’ 
என்ற ெொடத்ழத அத்தி ைரம் கற்றுகவகொண்டது.

வேறறிக்கான மூனறு அடிபப்ை்கள்!
 எப்பாதும் மகிழ்ச்சியா்க உணர: வநரைழறைொகப் வெசும் ைனிதரகளுடன் 

அதிக வநரம் வேைவிடுங்கள. திைம் திைம் உங்களுககுக கிழடககும் எல்ைொ நல்ை 
விஷைங்களுககொகவும் நன்றி வேொல்லிப் ெைகுங்கள. சின்ைசசின்ை நழகசசுழெகளுககும் 
விழுநது விழுநது சிரிககக கற்றுகவகொளளுங்கள. அநத ைகிழசசிைொல் சுரககும் 
ஹொரவைொன்கள உங்கழ்ள உற்ேொகைொககும். உங்களின் உடல்நைத்துககொை ெயிற்சிகள 
ைற்றும் ைைெ்ளத்துககொை ெடிப்புகள என்று திைமும் ஒரு ைணி வநரைொெது வேைவிடுங்கள. 

 எப்பாதும் மன அழுத்தம் ்தவிர்க்க: ெொககுெொதங்கள, உழரைொடல்கள எை ைை 
அழுத்தம் ஏற்ெடுத்தும் சூைல்களிலிருநது சீககிரம் வெளிவைறுங்கள. வகொெம், ெருத்தம் 
என்று உணரவுகள வகொநதளிககும் வநரங்களில் அதிகம் வெேொதீரகள. இைற்ழகைொை சூைலில் 
இருப்ெது, இழே வகடெது வெொன்றழெ ைைத்ழத இதைொககும். மூசசுப் ெயிற்சி வேய்ெதொல், ைை 
அழுத்தம் குழறககைொம்.

 எப்பாதும் நம்பிக்்கயு்டன் இருக்க: உங்கழ்ளப் ெற்றி நீங்கள வெருழைைொகக கருதும் 
மூன்று விஷைங்கழ்ள நிழைவுெடுத்திப் ெொருங்கள. நிமிரநத நன்ைழடயும் வநரவகொண்ட ெொரழெயும் 
உங்கழ்ள தன்ைம்பிகழகைொ்ளரொக வெளிப்ெடுத்தும். உங்கழ்ளக கொைப்ெடுத்தும் சூைல்களிலும் 
நிழைகுழைைொைல் உறுதிைொகப் வெசுங்கள.
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தனிைொக ஒற்ழற ைனிதர வெறுெதல்ை வெற்றி! 
நீங்கள ெணிபுரிெது ஒரு நிறுெைத்தில் என்றொலும், 

வேய்ெதும் விைொெொரம் என்றொலும், ஈடுெடடிருப்ெது வதொழில் 
என்றொலும், உங்களுககுள இருககும் வெற்றித் தொகத்ழத 
அங்கிருககும் அத்தழை வெருககும் தநதொல்தொன் வெற்றி 
ேொத்திைம். அதற்கொை சிை ெழிகள:

 ஒரு குழுெொக இழணநது வேய்யும் ஒரு வெழையில், 
என்ை ெைன் கிழடககிறது என்ெது எல்வைொருககும் 
வதரிை வெண்டும். இல்ைொவிடடொல் ஒவவெொருெரும் 
ஒவவெொரு விதைொகக கற்ெழை வேய்துவகொளெொரகள. 
சிைர, ‘இநத வெழையில் எநதப் ெைனும் இல்ழை. நைககு 
இங்வக எதிரகொைவை இல்ழை’ என்று ெைநது வெளிவைற 
நிழைககைொம். இன்னும் சிைர, ‘நொம் நிழறை ைொெம் 
ேம்ெொதித்துத் தருகிவறொம். ஆைொல், நைககு அநத 
அ்ளவுககு எதுவும் கிழடககவில்ழை’ என்று நிழைத்து 
விரகதியில் இருககைொம். 

 ஓநொய்கள கொடடுககுள ஒரு கூடடைொகவெ 
வேல்லும். ஓநொய்க கூடடத்தின் ெொதுகொப்பு விதிமுழறகள 
சிறப்ெொைழெ. இருப்ெதிவைவை ெைதொை, வநொய்ெொய்ப்ெடட 
ஓநொய்களதொன் கூடடத்தில் முதைொெதொகச வேல்லும். 
அெற்றின் வெகத்துககு ஏற்றெடிதொன் ைற்ற ஓநொய்கள 
நடககும். அெற்ழறத் வதொடரநது ெலிழைைொை ஐநதொறு 

ஓநொய்கள வேல்லும், கூடடத்தின் முன்ெகுதியின் 
ெொதுகொப்ழெ இழெ உறுதி வேய்கின்றை. குடடிகள, வெண் 
ஓநொய்கள வெொன்றழெ நடுவில் இருககும். பின்ெரிழேயில் 
ெலிழைைொை நொன்ழகநது ஓநொய்கள இருககும். இழெ 
பின்ைொலிருநது வெடழட விைங்குகள தொககொைல் 
ெொதுகொககும். கழடசிைொகவெ, கூடடத்தின் தழைென் 
ெரும். எநத ஓநொயும் கூடடத்திலிருநது பிரிநது பின்தங்கி 
விடொதெடி இது கண்கொணிககும். எல்ைொத் திழேகளிலும் 
ஓடி, கூடடத்ழத ஒழுங்குெடுத்தும். தழைென் என்ெென் 
எப்வெொதும் முன்ெரிழேயில் நின்று ெழிநடத்த வெண்டிை 
அெசிைம் இல்ழை. வதழெ ஏற்ெடும்வெொது பின்ைொல் 
நின்று கண்கொணிககவும் வெண்டும் என்ெழத 
உணரத்துகின்றை ஓநொய்கள. இநத ஓநொய்ககூடடம் 
வெொை, ஒரு வெழையில் ஒவவெொருெரின் திறழைககும் 
உழைப்புககும் ஏற்றெடி இடத்ழதக வகொடுகக வெண்டும். 
எல்வைொரிடமும் வைொேழை வகடகைொம். ஆைொல், நிழைத்த 
திழேயில் வெொெதற்கு எது ேரிவைொ, அழத ைடடுவை 
வேைல்ெடுத்த வெண்டும்.

 தழைழை ஏற்ெெரகள சிை ேநதரப்ெங்களில் 
முன்ெரிழேயில் நிற்கவும் வெண்டியிருககும். இதற்கு 
உதொரணைொக அப்துல் கைொம் அெரகள ஒரு ேம்ெெத்ழதச 
வேொல்ெொரகள. இ்ளம் விஞ்ொனிைொக இநதிை விண்வெளி 
ஆரொய்சசி நிறுெைத்தில் கைொம் இழணநதவெொது, அநத 
நிறுெைத்தின் தழைெரொக இருநதெர ேதீ்ஷ தெொன். 
கைொழைவிட மூத்த விஞ்ொனிகள ெைர இருநதொலும், 
ரொகவகட தைொரிககும் திடடத்துககு கைொழைவை 
தழைெரொக நிைமித்தொர ேதீ்ஷ தெொன். அெருககு 
கைொம் மீது அவெ்ளவு நம்பிகழக. ஆைொல், முதல் 

முைற்சியில் இநதிை ரொகவகட 
வதொல்விைழடநது விண்ணுககுச 
வேல்ைொைல் கடலில் விழுநதது. 
அநத முைற்சியின் முடிவில் கைொம் 
கைங்கி நின்றொர. அப்வெொது நடநத 
ெத்திரிழகைொ்ளர ேநதிப்பில், 
கைொழை பின்னுககுத் தளளிவிடடு 
ேதீ்ஷ தெொன் முன்ைொல் ெநது 
நின்றொர. ‘‘வதொல்விககு நொங்கள 
கூடடுப்வெொறுப்பு ஏற்கிவறொம். 
அடுத்த முைற்சியில் நிசேைம் 
வெயிப்வெொம்’ ’ என்றொர. சிை 
ைொதங்களில் கைொம் குழுவிைர 
இ ரண்ட ொ ெது  முழ ற ை ொ க 
ரொகவகட தைொரித்தைர. இம்முழற 
அது வெற்றிகரைொக விண்ணில் 
ெொய்நதது. அழதத் வதொடரநது 
நழடவெற்ற ெத்திரிழகைொ்ளர 
ேநதிப்பில், ேதீ்ஷ தெொன் ஒதுங்கி 
நின்று கைொழை முன்ைொல் அனுப்பி 

வழிகாட்டுஙகள்!
வெற்றிக்கு
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வெற்றி குறித்து வெேச வேொன்ைொர. வெற்றியிலும் 
வதொல்வியிலும் தழைெரகள எப்ெடி நடநதுவகொள்ள 
வெண்டும் என்ெதற்கொை உதொரணம் இது. ஒருெர 
உழைப்பில் கிழடத்த ேொதழைககொை வெருழை, 
அெருகவக கிழடகக வெண்டும்.

 ‘நொன் வேொல்ெழத ைடடும் நீ வேய்தொல் வெொதும், 
வகளவிகள வகடகொவத’ என்று கடடழ்ள வெொடுெது எநத 
வெழைழையும் சிறப்ெொகச வேய்ை உதெொது. ைருநது 
கம்வெனி ஒன்றில் ைொத்திழர தைொரிககும் ெணியில் 
ஒருெர இருககிறொர. ‘திைமும் ஆயிரம் ைொத்திழரகழ்ள 
நீங்கள தரம் ெொரத்து, வைஷின் மூைம் முழறைொக அெற்ழற 
வெககிங் வேய்து அனுப்ெ வெண்டும்’ என்று வேொன்ைொல், 
அெர எநதிரம் வெொைவெ வெழை வேய்ெொர. ‘உைகம் 
முழுகக ெல்ைொயிரம் வநொைொளிகளுககு ெுரத்திலிருநது 
நிெொரணம் தரும் வெழைழை நொம் வேய்கிவறொம். 
ஒவவெொரு ைொத்திழரயும் தரைொக இருநதொல்தொன், 
அழதச ேொப்பிடுகிறெர வநொயிலிருநது நிெொரணம் 
வெறுெொர’ என்று வேொன்ைொல், அெர வெழைத்திறவை 
ைொறும். ஒருெர வேய்யும் வெழை எப்ெடிப்ெடடது, அெரிடம் 
அநத வெழையில் என்ை எதிரெொரககிவறொம் என்ெழதத் 
வதளிெொகச வேொல்லுங்கள.

 ஒரு குழுவில் இருககும் எல்வைொருககும் ஒவர 
ைொதிரிைொை எண்ணம் இருகக வெண்டும். தரைொை ஒரு 
தைொரிப்ழெ ெைங்க வெண்டும் என்றொல், மூைப்வெொருள 
தரைொக இருகக வெண்டும். அழத ழெத்து உைகத்தரைொை 
வதொழில்நுடெத்தில் தைொரிப்ழெ உருெொகக வெண்டும். 
தரப்ெரிவேொதழையும் கடுழைைொக இருகக வெண்டும். 
நிறுெைம் எதிரெொரககும் தரத்தில் எழதயும் தைொரிகக, 

வைல்ைடடத்திலிருநது கீழைடட ஊழிைரகள ெழர 
எல்வைொரும் ஒவர ைொதிரி எண்ணத்துடன் உழைகக 
வெண்டும். 

 ஒன்றொக இழணநது ஒரு வெழைழைச வேய்கிறீரகள 
என்றொல், அநதக குழுவில் எல்வைொருககுளளும் ெரஸ்ெரம் 
நம்பிகழக இருகக வெண்டும். ஒவவெொருெருககும் அெர 
வேய்யும் வெழையில் திறழை இருப்ெழத உறுதி வேய்ை 
வெண்டும். எநதச சூைலிலும் அெரொல் சிறப்ெொக உழைகக 
முடியும் என்ற நிழை ெர வெண்டும். இது இருநதொல், 
அநதக குழுவின் வெற்றிழைத் தடுகக முடிைொது.

 ‘கொலுககுக கீவை வெொடடு, வீடடுககு வெளியில் 
ெொேலில் விடடுச வேல்லும் வெொருளதொவை’ என்று 
கொைணிழைத் தரமில்ைொததொகச வேய்ை முடிைொது. அது 
வைன்ழைைொக இல்ைொவிடடொல், கொலில் கொைம் ஏற்ெடும். 
ெேதிைொக இல்ைொவிடடொல் நடககவெ முடிைொது. ஒரு 
வெொருழ்ள உருெொககுகிறெர, அழத உைரதரைொகச 
வேய்ை வெண்டும். அெரகள சிறப்ெொகச வேய்யும்வெொது 
ெொரொடடுத் வதரிவித்து, ‘‘இழதவிடவும் சிறப்ெொக 
உங்க்ளொல் வேய்ை முடியும்’’ என்று வேொல்லிச வேொல்லி 
அெரகழ்ள வைம்ெடுத்த வெண்டும். அெரகள தரைொகச 
வேய்ைவில்ழை என்றொல், அழத வெளிப்ெழடைொகச 
வேொல்லி அெரகழ்ள வநறிப்ெடுத்த வெண்டும். 

 மிகப்வெரிை ேொதழைகழ்ளச வேய்தொல் ைடடுவை 
ெொரொடட வெண்டும் என்று இல்ழை. ஒவவெொருெரும் 
வேய்யும் சின்ைசசின்ை ேொதழைகளும் வகொண்டொடத் 
தகுநதழெவை! எப்வெொதும் ெொரொடடு வைொழிகள வகடடுப் 
ெைகிைெரகள, இன்ைமும் நிழறை வகடக வெண்டும் என்று 
உற்ேொகைொக உழைப்ெொரகள.                                    
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உைகம் முழுகக இருககும் சினிைொ ரசிகரகளில் 
ெொககி ேொன் வெைழர அறிைொதெரகள இருகக 

முடிைொது. ஆங்கிைப் ெடங்கள என்றொவை அவைரிககொவில் 
தைொரொகும் ஹொலிவுட ெடங்களதொன் என்ற நிழைழைத் 
தனிைனிதரொக ைொற்றிைெர. ஆசிைொவிலிருநது கி்ளம்பிப் 
வெொய் உைழகவை வெற்றிவகொண்டெர. எப்ெடி இழத அெர 
ேொத்திைைொககிைொர?

ெொககி ேொன் நடிகக ெநத புதிதில், ஹொங்கொங்கில் 
எடுககப்ெடட ஆங்கிைப் ெடங்களுககு அவெ்ளெொக 
ெரவெற்பு கிழடககவில்ழை. அவைரிககொவில் இருநத 
அ்ளவுககு நவீைத் வதொழில்நுடெக கருவிகள அெரகளிடம் 
இல்ழை. நல்ை ெடங்கழ்ள உருெொககும் வதொழில்நுடெக 
கழை்ரகளும் இல்ழை. திறழைைொை நடிகரகளும் 
இல்ழை. ஹொங்கொங் ெடங்கழ்ள வைற்கத்திை உைகம் 
ஏ்ளைைொகப் ெொரத்தது. 

‘இத்தழை ெைவீைங்கழ்ள ழெத்துகவகொண்டு நொம் 
எப்ெடி ஹொலிவுட ைொரகவகடடில் வெொடடி வெொடுெது’ 
என்று ெொககி ேொன் சிநதித்தொர. ‘ஹொலிவுட ெடங்க்ளொல் 
தரமுடிைொத எநத விஷைத்ழத தன்ைொல் தர முடியும்’ 
என்று வைொசித்தொர. அெருககு முன்ெொக ஹொங்கொங் 
ெகுதியிலிருநது ேொதித்தெர புரூஸ் லீ ைடடும்தொன்! 
சீைரகளின் ெொரம்ெரிை தற்கொப்புக கழைைொை குங்பூ 
ேண்ழட மூைவை புரூஸ் லீ புகழவெற்றொர. 

ஆைொல், புரூஸ் லீ வெொடட ேண்ழடகள 
ெைககைொைழெ. ழைைைொக அெர நிற்க, சுற்றிலும் 
வில்ைன்கள சூழநதிருப்ெொரகள. ஒவவெொருெரொக ெநது 
அெரிடம் ேண்ழட வெொடடு அடி ெொங்கிகவகொண்டு 
வெொெொரகள. கிடடத்தடட இவத ைொதிரி ேண்ழட, 
ஹொலிவுட ெடங்களிலும் இருககும். குங்பூ ஸ்ழடல் 
ைடடுவை வித்திைொேம். ஆைொல், நிெத்தில் ேண்ழடகள 
இதுவெொை இருககொது அல்ைெொ? எல்வைொரும் ஒவர 
வநரத்தில் கும்ெைொகச சூழநதுவகொண்டுதொவை 
அடிப்ெொரகள! 

நிெ ேண்ழடகழ்ளப் வெொைவெ அவத வெகத்தில் 
ேண்ழடககொடசிகழ்ளத் தன் ெடங்களில் தருெதற்கு 
முடிவெடுத்தொர ெொககி ேொன். அெரது திழரப்ெட 
ேண்ழடகள அதுெழர இல்ைொத புதுழைைொக இருநதை. 
வில்ைன்கள கும்ெைொகத் துரத்த, ஓடிகவகொண்வட 
அெரகளுடன் ேண்ழட வெொடுெொர ெொககி ேொன். 
வைவையிருநது குதிப்ெொர, கீவையிருநது உைரத்துககுத் 
தொவுெொர, ஏவதவதொ ேநதுவெொநதுகளில் நுழைநது 
வெளியில் ெருெொர, இதற்கிழடவை குங்பூ ஸ்ழடலில் 
குத்துகள விடுெொர. 

இழதவைல்ைொம் தொண்டி ஆெத்தொை ேொகேங்களிலும் 
ஈடுெடடொர. கடடடங்களின் உசசியிலிருநது ேண்ழட 
வெொடடெடி ஒரு பில்டிங்கிலிருநது இன்வைொரு பில்டிங் 
மீது தொவிக குதிப்ெொர. எநதப் ெொதுகொப்பு ஏற்ெொடும் 
இல்ைொைல் ேரெேொதொரணைொக இழதவைல்ைொம் 
வேய்தது, அெழர துணிசேைொை ஆக ஷன் நடிகரொக 
உைகத்துககுக கொடடிைது. ‘வெொலீஸ் ஸ்வடொரி’ ெடத்தில் 
ஒரு ைழை விளிம்பிலிருநது வஹலிகொப்டர மீது குதித்து 
ேண்ழட வெொடுெொர, ‘Who am I’ ெடத்தில் அடுககுைொடிக 
கடடடம் ஒன்றிலிருநது கீவை குதிப்ெொர. இது சினிைொ 
ேண்ழடககொடசிகளில் ஒரு கின்ைஸ் ேொதழை. 

குைநழதகள முதல் வெரிைெரகள ெழர ெொககி 
ேொன் ேண்ழடககொடசிகளுககு ரசிகரகள ஆைொரகள. 
ஹொலிவுட ெடங்களில் ேண்ழடககொடசிகழ்ள 
வெகைொைதொகக கொடடுெதற்கு, வகைரொழெ நகரத்திக 
கொடடி ஏைொற்றுெொரகள. ஆைொல், ெொககி ேொன் 
நிெைொகவெ வெகைொகச ேண்ழட வெொடடொர. அதற்கு 
ஹொலிவுட ெடங்க்ளொல் ஈடுவகொடுகக முடிைவில்ழை. தன் 
47 ெைது ெழர ேண்ழடககொடசிகளில் அெர ைொழரயும் 
தைககுப் ெதிைொக டூப்ெொகப் ெைன்ெடுத்திைதில்ழை. 

வெற்றிக்கான 
தங் 
விதி்ள்!
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கிடடத்தடட அெர உடலில் அத்தழை எலும்புகளுவை 
ேண்ழடககொடசிகளில் நடித்தவெொது உழடநது கடடுப் 
வெொடடு சீரழைககப்ெடடதொகச வேொல்ெொரகள. 

‘‘எப்ெடி இநதச ேண்ழடககொடசிகழ்ள எடுத்தீரகள?’’ 
என்று ஹொலிவுடடின் பிரெை இைககுநர ஸ்டீென் ஸ்பீல்வெரக 
ஆசேரைத்துடன் வகடடவெொது, ‘‘ஓடுவென், குதிப்வென், 
ேண்ழட வெொடுவென்’’ என்று வேொன்ைொர ெொககி ேொன். 
ஹொலிவுட நடிகரகவ்ள வதடிெநது ெொககி ேொன் ெடங்களில் 
நடித்தொரகள, அெழர அவைரிககொவுககுக கூப்பிடடு 
வகௌரெ ஆஸ்கர விருது வகொடுககும் அ்ளவுககு அெர 
புகழ உைரநதது. 

இப்வெொது ஆங்கிை ஆக ஷன் ெடங்கள இரண்வட 
ெழகதொன். ஒன்று, ெொககி ேொன் எடுத்த உயிவரொடடைொை 
ஆக ஷன் ெடங்கள. இன்வைொன்று, அவைரிககொவில் 
எடுத்த சுைொரொை ெடங்கள. தன் தனித்தன்ழைைொல் உைகம் 
அறிநத வெற்றிைொ்ளரொக ைொறிைொர ெொககி ேொன். 

அவத சீைொழெச வேரநதெர தொவெொ ெு கொங். 2,500 
ஆண்டுகளுககு முன்பு ெொழநத இெர அழைசேரொகவும் 
ரொணுெத் த்ளெதிைொகவும் இருநதெர. மூன்று முழற 
நொடடிவைவை வெரும் ெணககொரரொக உைரநது, 
ஒவவெொரு முழறயும் தொன் ேம்ெொதித்த 
அழைத்ழதயும் தொைம் வேய்தெர. வதொழில் ைற்றும் 
விைொெொரத்தில் வெற்றி வெறுெதற்கொை தங்க 
விதிகழ்ள இெர உருெொககித் தநதிருககிறொர. 
அெற்றில் சிை: 

 ை னி த ர க ள 
ஒ வ வெ ொ ரு ெ ரி ன் 
கு ண த் ழத யு ம் 
புரிநதுவகொளளுங்கள. 
அனுெெத்திலிருநது 
இதற்கொை ெொடங்கள 
கிழடககும்.

 இெரொல் ைொெம் கிழடககும், 
இெரொல் ெைனில்ழை என்று 
எெழரப் ெற்றியும் முன்கூடடிவை 
முடிவுகள எடுககொதீரகள. ைனிதரகழ்ள 
ேைைொக நடத்துங்கள.

 ெொழகழகயிலும் வதொழிலிலும் ஒவர ைொதிரி 
கெைம் இருககடடும். ஒன்ழற இைநது 
இன்வைொன்ழறப் வெற முடிைொது.

 ெொழவில் எல்ைொ விஷைங்களிலும் 
ஒழுங்ழகக கழடப்பிடியுங்கள. ஒழுங்கற்ற 
ெைககங்கள வகொண்ட ைனிதரகளுககு 
ைதிப்பு இருககொது. 

 எநதச சூைலுககும் ஏற்றெடி உங்கழ்ள 
ைொற்றிகவகொள்ளத் தைொரொக இருங்கள.

 கடன்களில் கடடுப்ெொடு வெண்டும். உங்களுககு 
ெர வெண்டிை ெணத்ழத ெசூலித்துவிடும் திறழை 
இருகக வெண்டும்.

 எநத வெழைழை ைொர சிறப்ெொகச வேய்ெொர என்று ெொரத்து 
அெரகளிடம் வகொடுங்கள. ஒவவெொருெரிடமிருநதும் 
மிகச சிறநத உழைப்ழெ ெொங்குங்கள.

 நீங்கள வகொடுககும் வெொருடகளின் ைதிப்பு குறித்து 
ெொடிகழகைொ்ளரகளிடம் நீங்களதொன் உணரத்த 
வெண்டும். ைதிப்பு வதரிநத ெொடிகழகைொ்ளரகவ்ள 
நிழைப்ெொரகள.

 தரைொை வெொருடகழ்ள ெொங்குெதில் திறழை 
வெறுங்கள. எநத வநரத்தில் எழத ெொங்கைொம் 
என்ெதில் வதளிவு இருகக வெண்டும்.

 எநதப் ெகுதியில் எது நன்கு விற்கும், எநத சீஸனில் 
எழத விற்றொல் ைொெம் கிழடககும் என்ெதிலும் 
அனுெெம் மூைம் நிபுணத்துெம் வெற வெண்டும். 

 தரைொை ெரத்தகத்துககு என்று விதிகழ்ள 
ெழரைறுத்து, அெற்ழறப் பின்ெற்ற வெண்டும். அதுவெ 
எல்வைொருடனும் நல்லுறழெ ெ்ளரகக உதவும். 

 கஞேத்தைம் வெண்டொம், ைனிதொபிைொைம் 
இல்ைொத வதொழிலுககு ைதிப்பு இருககொது. 
தற்வெருழைககொக ஆடம்ெரச வேைவு வேய்ெதும் 
வெண்டொம்.

 வதொழில் ைற்றும் 
விைொெ ொ ரத்துககு 
வ ந ர ழை யு ம் 
உ ண் ழை யு வ ை 
அ டி ப் ெ ழ ட க ள . 
இெற்ழற ைறநதொல் 
ெொதிப்பு ெரும்.  

 க ட ன் 
கி ழ ட க கி ற வ த 

என்று கடடுப்ெொடு 
இல்ைொைல் ெொங்கொதீரகள, 

ேறுககிைொல் அதில் மூழகிவிடுவீரகள.

 ெொய்ப்புகளுககொை கொைம் 
கனியும் ெழர கொத்திருங்கள. ெரும் 
ெொய்ப்புகழ்ளத் தெற விடொதீரகள. 

 க ண் மூ டி த் த ை ை ொ க 
வி ழ ை ழ ை க  கு ழ ற த் து 
வி ற் க ொ தீ ர க ள .  அ தி ல் 
எல்வைொருககும் இைப்பு ஏற்ெடும். 

 ெ ண ம்  ெ ரு ம் வெ ொ து 
வேமிககத் தெறொதீரகள. அதுதொன் 
புதிை முதலீடுகளுககு உதவும்.               
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‘ஒவர முைற்சியில் வெற்றி... அதன்பின் ஓவஹொ என்று 
ெொழகழக...’ இதுதொன் ெைரின் எதிரெொரப்ெொக 

இருககிறது. ஆைொல், ைகத்தொை ேொதழைைொ்ளரகளகூட 
ஒவர முைற்சியில் வெற்றிழை ருசித்தது இல்ழை. 
எெவரஸ்ட சிகரத்ழத முதன்முதலில் அழடநதெரகள 
எடைண்ட ஹிைொரி ைற்றும் வடன்சிங் ஆகிவைொரதொன். 
ஆைொல், அெரகள தங்களின் முதல் முைற்சியிவைவை 
வெற்றி வெறவில்ழை. கடும் ெனிப்வெொழிழெச ேைொளிகக 
முடிைொைல் ெொதியில் திரும்ெ வநரிடடது.

‘நீ ஒரு சிகரம். எப்வெொதும் இவத உைரத்துடன்தொன் 
இருப்ெொய். ஆைொல், நொன் ைனிதன். இன்று இருப்ெழதவிட 
ெ்ளரசசி அழடவென். அப்வெொது ெநது உன்ழை வெற்றி 
வகொளவென்’ என்று ேெொல் விடடுவிடடு ெநது ெயிற்சி 
எடுத்தொர எடைண்ட ஹிைொரி. அடுத்த முைற்சியில் 
இருெரும் வெயித்தைர. 

அவைரிககொவின் ைகத்தொை ெைொதிெதிைொகக 
கருதப்ெடும் ஆபிரகொம் லிங்கன், தொன் இைநத நொடழட 

மீடகப் வெொரொடிை ரொெரட புரூஸ், இநதிைொவுககுக கடல்ெழி 
கண்டுபிடித்த ெொஸ்வகொட கொைொ... இப்ெடி ெைரும் முதல் 
முைற்சியில் வெற்றி ெொய்ப்ழெ இைநதெரகளதொன். 

மிகச சிறநத ேொதழைைொ்ளரகளகூட, ஆரம்ெகொைத்தில் 
தடுககி விழுநதிருககின்றைர. ‘ஃவெொரடு’ என்ற கொர 
நிறுெைத்ழத உருெொககி, புதிை கொரகழ்ள உைகத்திற்கு 
அறிமுகப்ெடுத்திை வகொடீஸ்ெரர வஹன்றி ஃவெொரடு. 
அெர முதல் கொழர உருெொககும்வெொது, ரிெரஸ் கிைழரப் 
வெொருத்த ைறநதுவிடடொர.

ஓரிரு முழற முைற்சி வேய்துவிடடு, ‘இதற்கு வைல் 
என்ைொல் முடிைொது’ என்று வேொல்ெெரகள ேரொேரி 
ைனிதரகள. ‘என் ைடசிைத்ழத எடடும் ெழர முைற்சி 
வேய்துவகொண்வட இருப்வென்’ என்று வேொல்ெெரகவ்ள 
ேொதழைைொ்ளரகள.

பின்ெொங்கி ஒதுங்கிைெரகழ்ளவைொ, வதொல்விைொல் 
துெண்டெரகழ்ளவைொ, இநத உைகம் நிழைவில் 
ழெத்திருப்ெதில்ழை. வதொல்வி ஒருெருககு புதிை 
உற்ேொகத்ழதயும் ழெரொககிைத்ழதயும் வகொடுகக 
வெண்டுவை தவிர, விரகதிழைக வகொடுககககூடொது.

ஒருமுழற முைற்சி ெைைளிககொைல் வெொகும்வெொது, 
‘உன்ைொல் இது முடிைொது’ என்று எதிரைழறைொகப் வெசி 
தழட வெொடுகிறெரக்ளொல் நிழறநதது இநத உைகம். 
ஆைொல், ‘உன்ைொல் இழதச வேய்ை முடிைொது’ என்று பிறர 
வேொன்ை வேைழைச வேய்து கொடடுெதில் இருககிறது 
இன்ெம். உறுதிைொை முைற்சி இருநதொல், எதுவுவை நம்ழைக 
கடடிப் வெொடொது. மிகசசிறநத அவைரிகக ெைொதிெதிகளில் 
ஒருெரொகக கருதப்ெடட ஃப்ரொங்ளின் ரூஸ்வெல்ட, 
ேககர நொற்கொலியில் அைரநதெடி இரண்டொம் உைகப் 
வெொரின்வெொது அவைரிககொழெ ெழி நடத்திைொர. வெற்றி 
கண்டொர. 

வெற்றி கிழடககும் ஒவவெொரு நிமிடமும் நொம் ைகிழநது 
வெொகிவறொம். உைகவை நம் ழகககுள ெேப்ெடடது வெொைத் 
வதொன்றும். ெொரககின்ற எல்ைொவை நைககு ைகிழசசிழைத் 
தரும். இநத அனுெெத்ழதப் வெறுெதற்கொகவெ எப்வெொதும் 
வெற்றி வெறத் வதொன்றும். 

விம்பிளடன் வடன்னிஸில் 9 முழற கிரொண்ட ஸ்ைொம் 
ெடடம் வென்ற ைொரடடிைொ நெரத்திவைொெொ ஒவவெொரு 
வெற்றிககுப் பின்பும் வேொல்ெொர. ‘‘எைககு ஒரு ெைது 
குழறநதிருககிறது’’ என்று. எல்வைொரும் ஓய்வுவெறும் 
ெைதில் வடன்னிஸ் விழ்ளைொடிை இநதிை வீரர லிைொண்டர 
ெைஸ் இழதவை வேொன்ைொர. குைநழத வெற்ற பிறகும் 
வடன்னிஸ் விழ்ளைொட ெநது வெற்றிழை ருசித்த வேரிைொ 
வில்லிைம்ஸ், ‘‘தற்வெொது இ்ளழைைொக உணரகிவறன்’’ 
என்றொர. 

வெற்றிழை அனுெவிககும்வெொது, ைற்ற எல்ைொவை 
ேொதொரணைொகத் வதரியும்!                                           

வெற்றியை 
அனுபவியுங்கள்!
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 பிரசழைகள நம்ழை நைகவக அழடைொ்ளம் கொடடும் 
கண்ணொடிகள. அெற்றுககு முகம் கொடடுங்கள... 
புறமுதுகு கொடடொதீரகள!

 எவெ்ளவு வைொேைொை சூைலிலும் வெொறுழைைொகக 
கொத்திருங்கள. கழடசி நிமிடத்தில் முடிவெ ைொறிை 
ஆடடங்கள இங்கு நிழறை உண்டு.

 கொைங்களும் நிழைைொைழெ அல்ை. கொைங்களும் 
நிரநதரைொைழெ அல்ை. எல்ைொவை ைொறும் என்ற 
நிழைப்புடன் இருங்கள.

 சிை தெறுகள, ‘நொம் ைொர’ என்ெழதச வேொல்லிவிடும். சிை 
தெறுகள, ‘நொம் ைொரொக இருககவெண்டும்’ என்ெழதச 
வேொல்லித் தரும்.

 நிழற, குழற இரண்டும் கைநததுதொன் ெொழகழக. 
நிழறழை ைடடும் நிழைவில் ழெயுங்கள, ெொழகழகழை 
வென்றுவிடைொம்.

 வதொல்விகள அெைொைம் அல்ை; அழெயும் ஒருெழக 
ெருைொைம். வதொல்விழை ஒப்புகவகொள்ளொதெரகவ்ள, 
மீண்டும் மீண்டும் வதொற்கின்றைர.

 முைற்சிகள கெனிககப்ெடுெதில்ழை. முடிவுகள 
ைடடுவை விைரேைத்திற்கு உள்ளொகின்றை. எைவெ, 
முடிவில் வெற்றிழை அழடயும் முைற்சிகழ்ளத் துணிநது 
எடுங்கள.

 ெலிழைமிகக ஆயுதம், புன்ைழகயுடன் கூடிை வைௌைம். 
வதொல்விழைவை ேநதிககொத ஆயுதம், வெொறுழை. 

 ‘முைற்சிழைக ழகவிடு’ எை உைகவை வேொன்ைொலும், 
‘இன்னும் ஒருமுழற முைற்சி வேய்து ெொர’ எை 
உங்களுககுள ஒரு குரல் வேொல்லும். அநத நம்பிகழக 
ெொரத்ழதகழ்ளப் புறககணிககொதீரகள.

 குைப்ெைொை முடிவெடுத்து வெகைொக ஓடுெழதவிட, 
நம்பிகழகயுடன் முடிவெடுத்து நிதொைைொக நடநது 
வேல்ெது வைல்!

 ெொழகழகயில் நைககு இரண்டு ெொய்ப்புகள 
உள்ளை... ஒன்று, உங்க்ளொல் ைொற்ற முடிைொதெற்ழற 
ஏற்றுகவகொளெது. ைற்வறொன்று, ஏற்றுகவகொள்ள 
முடிைொதெற்ழற ைொற்றிககொடடுெது!

 ஒரு நல்ை நொள ைகிழசசி தரும். வகடட நொள அனுெெம் 
தரும். வைொேைொை நொள ெொடம் கற்றுத் தரும். எைவெ 
எநத நொளும் நைககு இனிை நொவ்ள!

 வெற்றி ெரும்வெொது ெணிவு அெசிைம். வதொல்வி 
ெரும்வெொது வெொறுழை அெசிைம். எதிரப்பு ெரும்வெொது 
துணிவு அெசிைம். எது ெநதவெொதும் நம்பிகழக 
அெசிைம்.

 உங்களுககு எழதைொெது பிடிககவில்ழை என்றொல் 
அழத ைொற்றுங்கள. உங்க்ளொல் அழத ைொற்ற 
முடிைவில்ழை என்றொல் உங்கள அணுகுமுழறழை 
ைொற்றுங்கள. 

 ைகிழசசிழையும் நிம்ைதிழையும் வெளியில் 
வதடுெெரகள, இறுதிெழர வதொற்றுகவகொண்வட 
இருப்ெொரகள. உங்களுககுள அெற்ழறக கொணப் 
ெைகிைொல், எல்ைொ நொளும் வெற்றிவை! 

 வெற்றியும் நிழைைொைதல்ை ,  வதொல்வியும் 
நிரநதைல்ை. என்றும் நிரநதரைொைது நம் திறழையும் 
நம்பிகழகயும்தொன் .  அெற்ழற எப்வெ ொதும் 
இைககொதீரகள. 

 நீங்கள வெயிகக விரும்பிைொல், முதலில் உங்களுககுள 
இருககும் அெநம்பிகழகழை அகற்றுங்கள. அதுவெ 
உங்கழ்ள வெற்றிைொ்ளர ஆககிவிடும்.

 உங்கழ்ளச சுற்றி இருப்ெெரகள ேரிைொைெரக்ளொக 
இருநதொல், உங்க்ளொல் எழதயும் வேய்து முடிப்ெது 
ேொத்திைம்தொன்.

 இைநதது எதுெொயினும், அழதவிடச சிறநதது 
கிழடககும் எை நம்பிகழக வகொளளுங்கள. 

 வெற்றி என்னும் ைொைக கதழெத் திறககும் ேொவி, 
வெொறுழை ைடடுவை! வெொறுழையுடன் வதொடரநது 
முைற்சி வேய்யுங்கள.

 ெ ொழவின் கடிைைொை ந ொடகளில் ெ ொடம் 
க ற் று க வக ொ ள ளு ங் க ள .  இ னி ழ ை ை ொ ை  
நொடகழ்ள அழடெதற்கு அழெ உதவும்.       

வெற்றி 
நிச்சயம்!
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பிரொன்ஸ் நொடழட ஆடசி வேய்து, ஐவரொப்ெொ முழுககப் ெை 
வெற்றிகழ்ளக குவித்த ைொவீரன் வநப்வெொலிைன் தைது 

இறுதிக கொைத்தில் ெொடடரலூ வெொரில் வதொற்றுவிடடொர. 
அெழரக ழகது வேய்த பிரிடடி்ஷ அரசு, ஒரு தனித் தீவில் 
சிழற ழெகக அனுப்பிைது. அங்கு இருநத பிரிடடி்ஷ ெழடத் 
த்ளெதிகள, ‘உைகவை விைககும் அ்ளவுககு வெற்றிகழ்ளக 
குவித்த ைொவீரன் வநப்வெொலிைன் எப்ெடி இருப்ெொன்’ என்று 
ெொரகக மிகவும் ஆரெைொகக கொத்திருநதொரகள. ஆறடி உைரமும் 
கம்பீரைொை வதொற்றமும் உறுதிைொை நழடயுைொக ஓர உருெத்ழத 
அெரகள கற்ெழை வேய்து ழெத்திருநதைர. 

ஆைொல், வநப்வெொலிைன் ேரொேரி ைனிதரகழ்ளவிடவும் 
குள்ளைொக இருப்ெொர. நீண்ட கடல் ெைணத்தின் கொரணைொக 
கழ்ளத்துப் வெொயிருநதொர. ெை ைொதங்கள வெொரகக்ளத்திவைவை 
இருநததொல், உடலில் ஏரொ்ளைொை பிரசழைகள. உடல் வைலிநது 
வநொஞேொைொக, கொல்கழ்ள விரித்தெடி தள்ளொடி நடநது ெநத 
வநப்வெொலிைழைக கண்டதும் அெரகளுககுப் வெருத்த 
ஏைொற்றம் ஆகிவிடடது. 

‘இெழைைொ ைொவீரன் எை உைகம் வகொண்டொடிைது’ 
என்று நிழைத்தொரகள. வநப்வெொலிைழை 
அெைொைப்ெடுத்தும் எண்ணம் அெரகளுககு 
ெநதது. ஒரு விழ்ளைொடடு கொடடி வகலி வேய்ைத் 
தீரைொனித்தொரகள. ஒரு விருநதுககு ஏற்ெொடு 
வேய்தொரகள. அநத விருநதில் வநப்வெொலிைன் 
அைரும் நொற்கொலிககு அருவக ஒரு டம்மி வெடிகுண்டு 
புழதககப்ெடடது. வெரிதொகச ேத்தம் எழுப்பும். 
ஆைொல், எநத ஆெத்ழதயும் ஏற்ெடுத்தொத குண்டு.

விருநது வத ொடங்கிைது .  எல்வை ொரும் 
ேொப்பிடடு முடித்து, கழடசிைொக ெூஸ் குடிககத் 
வதொடங்கும்வெொது மிகப்வெரிை ேத்தத்துடன் குண்டு 
வெடித்தது. வெடிகுண்ழடப் புழதத்து ழெத்த 
பிரிடடி்ஷ த்ளெதிகளகூட அநதச ேத்தத்தில் மிரண்டு 
வெொய், தன்னிசழேைொகத் தங்கள ழககளில் இருநத 
வகொப்ழெகழ்ளக கீவை வெொடடுவிடடைர. ஆைொல், 
வநப்வெொலிைன் எநதச ேைைமும் இல்ைொைல் ெூஸ் 
குடித்துக வகொண்டிருநதொர. 

‘‘உன் கொைடியில் குண்டு வெடித்தவெொதும் நீ 
ெதறவெ இல்ழைவை... ஏன்?’’ என்று ஆசேரைத்துடன் 
அெரிடம் வகடடொரகள அநதத் த்ளெதிகள. 

அதற்கு வநப்வெொலிைன் வேொன்ை ெதிழை, 
ெொழவில் வெற்றி வெற நிழைககும் ஒவவெொருெரும் 
நிழைவில் ழெப்ெது நல்ைது. ‘‘எப்வெொது என் 
ழககளில் ெூஸ் டம்்ளழர எடுத்வதவைொ, அநத 
நிமிடத்திலிருநது என் ெொழகழகயின் ஒவர ைடசிைம் 

கவனம் 
சிதறாத 
உழைப்பு!



17பவணலமை     நவம்பர் 2023

அநத டம்்ளரில் உள்ள ெூழஸக குடிப்ெதுதொன். அது 
முடியும்ெழர, உைகத்தில் நடககும் எநத விஷைம் ெற்றியும் 
எைககு அககழற கிழடைொது. என் கெைம் எநதத் 
திழேயிலும் சிதறொது’’ என்றொர வநப்வெொலிைன். 

‘இன்ழறை ெொழகழகசசூைலில், கடிை உழைப்பு 
ைடடுவை வெொதொது. புத்திேொலித்தைைொக உழைத்தொல் 
ைடடுவை வெயிகக முடியும்’ எை நிழறை வெர 
நிழைககிறொரகள. ஆைொல், அது ைடடுவை வெொதொது. ைை 
உறுதியும் ஒழுககமும் வகொண்ட ஒருெர, தன் இைககில் 
ைடடுவை முழுழைைொக கெைம் வேலுத்தும்வெொது ைடடுவை, 
வெற்றி அெர ெேைொகிறது. 

இன்ழறை ெொழகழகசசூைலில் கிழடத்திருககும் 
ெேதிகள அழைத்தும் ைனிதரகழ்ளச வேொம்ெலில் 
தளளியிருககின்றை. இன்வைொரு ெககம் கெைத்ழதச 
சிதற ழெககவும் ஏரொ்ளைொை விஷைங்கள ெநதுவிடடை. 
ேமூக ெழைத்ளங்கள, டி.வி., கம்ப்யூடடர வகம்கள, 
வீடிவைொககள எை 24 ைணி வநரமும் வெொழுதுவெொககு 
தருெதற்கு அத்தழை அம்ேங்கள இருககின்றை. 
இெற்ழறத் தொண்டி ஒருெர முழுக கெைத்துடன் தன் 
இைகழக வநொககிப் ெைணம் வேய்ெது ேொதொரண விஷைம் 
இல்ழை. ஆைொல், தங்கள இைககிலிருநது திழேைொறொைல் 
உழைத்து வெற்றிைழடநதெரகளதொன் இநத எல்ைொக 
கருவிகழ்ளயுவை கண்டுபிடித்தொரகள.

தொைஸ் ஆல்ெொ எடிேன் தன் இைககில் கெைைொக 
இருநததொல்தொன், ஆயிரம் முைற்சிகளில் வதொற்ற 
பிறகும் மின்ேொர வி்ளகழகக கண்டுபிடித்தொர. ‘இது 
ேொத்திைமில்ழை’ எை மூன்று முைற்சிகளுககுப் பிறகு 
அெர நிழைத்திருநதொவைொ, 999 முைற்சிகளுககுப் பிறகு 
நிழைத்திருநதொவைொ, அெர மின்ேொர வி்ளகழக நைககு 
ஒரு புதிை கண்டுபிடிப்ெொக அளித்திருகக முடிைொது. 
வதொல்விகழ்ளத் தொண்டி, ‘எப்ெடியும் இதில் நொம் வெற்றி 
வெறுவெொம்’ என்ற நம்பிகழக அெழரத் வதொடரநது 
இைககிகவகொண்டிருநதது. 

்கவனச்சி்தறல் இல்்ாமல் வவற்றி்ய அ்்டய 
என்ன வெயய ் வண்டும்?
 நீங்கள அழடை விரும்புகிற குறிகவகொள, 

உைரநததொக இருகக வெண்டும். வெறும் எண்ணத்வதொடு 
நின்றுவிடொைல், அநத எண்ணத்துககுச வேைல்ெடிெம் 
வகொடுகக என்ை வேய்ைவெண்டும் என்று திடடமிடடு, 
அநதத் திடடத்ழத நிழறவெற்ற இழடவிடொைல் முைற்சி 
வைற்வகொள்ள வெண்டும்.

 த்ளரொத ஊககம் இருநதொல்தொன் இழடவிடொத 
முைற்சிகழ்ள நீங்கள வேய்ை முடியும். வதொழில், வெழை, 
விைொெொரம் எை எதுெொக இருநதொலும், எழதச வேய்ை 
விரும்புகிறீரகவ்ளொ, அதில் அதிக விருப்ெம் வகொண்டு 
உழைகக வெண்டும். விருப்ெமில்ைொைல் ெொழகழகயில் 
நல்ை திருப்ெமில்ழை என்ெழத நிழைவில் வகொளளுங்கள. 

 உங்கள இைககு மிகப் வெரிைதொக இருநதொல், 
அதற்கொை கொத்திருப்பு கொைமும் நீண்டதொக இருககும். ஒரு 
ெொரத்திவைொ, ஒவர ைொதத்திவைொ உைரநதுவிட வெண்டும் 
என்று நிழைத்துப் ெொரககககூடொது. ைடசிைம் வெற்றி 
வெறும்ெழர வெொறுழைைொக இருககவெண்டும். ‘சீசசீ, 
இநதப் ெைம் புளிககும்’ என்று நரி திரொடழேத் வதொடடத்ழத 
வெறுத்து ஓடிப் வெொை கழதைொக பின்ெொங்கிவிடக 
கூடொது.

 அடிககடி ைைம் ைொறககூடொது. ‘இதில் நொன் 
உைரெழடெதற்கு கொை தொைதம் ஆகும் வெொைத் வதரிகிறது’ 
என்று வெறு வதொழில் அல்ைது வெழைழைத் வதடிச வேன்று 
விடொதீரகள. ஆைைொகத் வதொண்டும் சுரங்கங்களில்தொன் 
ைதிப்புமிகக ழெரம் கிழடககிறது.

 உங்கள வேல்வெொழைப் வெொழுதுவெொககவும் 
ெைன்ெடுத்தைொம். ெடிப்ெது, திைேரி வெழைகழ்ளத் 
திடடமிடுெது எை ஆககப்பூரெைொகவும் ெைன்ெடுத்தைொம். 
உங்கள வநரம், ெைன்ெொடடில் உள்ள வெொருடகள 
ஆகிைெற்ழற இப்ெடி எநத வநொககத்துககொகப் 
ெைன்ெடுத்துகிறீரகள என்ெதில் முழுக கெைம் 
இருககடடும்.

 நீங்கள விரும்பும் வெற்றி வெரிைதொக இருககைொம். 
ஆைொல், அழத ஒவர மூசசில் ேொதித்துவிட முடிைொது. 
ைொவெரும் கடல்கூடப் ெை துளி நீர வேரநது உருெொைதுதொன் 
என்ெழத ைறநதுவிடக கூடொது. எைவெ, எழதயும் எப்ெடிச 
வேய்ெது என்று திடடமிடுங்கள. ஒவவெொரு நொளிலும் 
என்ை வேய்ைைொம் என்று பிரித்துகவகொளளுங்கள.

நல்ை டிழரெர இல்ைொத ஒரு ெொகைம் ேரிைொை 
ெ ொழதயில் வ ெ ொக ொது .  உங்கள ெொழகழகப் 
ெைணத்தின் டிழரெர, கெைம் சிதறொத உழைப்புதொன்.  
அழத ைறநதுவிடொதீரகள!                                            
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 ஒவவெொரு ைனிதரும் தனித்துெைொைெர . 
திறழைேொலிைொை ைற்றெரகழ்ளப் ெொரத்து, 
அெரகளுடன் வெொடடி வெொட நிழைககொதீரகள. அது 
உங்கழ்ள அநதத் துழறயில் அெருடன் ஒப்பிடும்வெொது 
ேரொேரி ைனிதரொக ஆககிவிடும். உங்களுககு எது 
சிறப்ெொக ெருகிறது என்ெழத உணரநது, அதில் 
உங்கழ்ள வைம்ெடுத்திகவகொளளுங்கள.   

 ஒரு துழறயில் ெல்ைெரொக இருநதொலும், ைற்ற 
விஷைங்கழ்ளயும் கூடுதைொகக கற்று ழெத்திருங்கள. 
ெை துழறகளிலும் நிபுணத்துெம் வெற்றிருப்ெது, 
எங்கும் கூடுதல் தகுதிைொகக கருதப்ெடும்.

 உங்கள கைவுகழ்ளயும் ைடசிைங்கழ்ளயும் ஓைொைல் 
ஊருகவக வேொல்லிகவகொண்டிருகக வெண்டொம். 
நீங்கள ேொதிககும்வெொது, தொைொக எல்வைொரும் 
வதரிநதுவகொளெொரகள. 

 உங்களின் பிரசழைகள ெைருககு வெறும் 
ெம்புப்வெசேொக ைடடுவை இருககும். எைவெ, 
பிரசழைகழ்ள எல்வைொரிடமும் வெேொதீரகள. அககழற 
கொடடும் குடும்ெ உறவுகள, நண்ெரகளிடம் ைடடும் 
ெகிரநதுவகொளளுங்கள. அெரகவ்ள உங்களுககுத் 
தீரவு வதட உதவுெொரகள.

 உங்களின் வதொற்றத்ழத விட, திறழையும் தகுதியுவை 
நிழறை ெொய்ப்புகழ்ளயும் வெற்றிகழ்ளயும் வதடித் 

வெற்றியாளர் 
ஆக்கும் 

ரகசியஙகள்!

தரும். வதொற்றத்ழத வைம்ெடுத்தும் வநரத்ழத, 
திறழைகழ்ள வைம்ெடுத்துெதில் வேைவிடுங்கள.  

 ெொழகழகழை ஒவவெொருெரும் தங்கள கண்க்ளொல் 
ைடடுவை ெொரககிறொரகள. ைற்றெரகளுககுத் தெறொகத் 
வதரிெது, உங்களுககுச ேரிைொகத் வதரிைைொம். 
அெரகள ‘ேரி’ எை நிழைப்ெது, உங்களுககுத் 
தெறொகத் வதரிைைொம். உங்கள கண்க்ளொல் ைடடுவை 
உங்கள ெொழகழகழைப் ெொருங்கள.

 நீங்கள எநதத்  துழறயில் இருநத ொலும் , 
அதில் அவெப்வெொது நிகழும் ைொற்றங்கழ்ள 
அறிநதுவகொளளுங்கள. வதொழில்நுடெம் திைம் திைம் 
வெகைொக ைொறிெருகிறது. கொை ைொற்றங்களுககு 
ஏற்றெடித் தங்கழ்ள ைொற்றிகவகொள்ளொதெரகள, 
வேல்ைொககொேொக ஆகிவிடுெொரகள.

 கடுழைைொை வெழைகளுககு ைத்தியில் ைைழத 
ைகிழசசிைொக ழெத்துகவகொள்ள நல்ை நண்ெரகள 
உதவுெொரகள. நண்ெரகளுடைொை வகளிகழககளுககு 
ெொழவில் வநரம் வகொடுங்கள. ஆைொல், முழுவநரமும் 
அதிவைவை மூழகிவிடொதீரகள. எநதப் வெொழதககும் 
அடிழைைொகிவிடவும் கூடொது.

 ெொழகழகயில் எதிரிகழ்ளவிட ஆெத்தொைெரகள, 
எதிரைழறைொகப் வெசும் ைனிதரகள. அெரகளிடமிருநது 
விைகி இருங்கள. உங்கள ைைத்தில் ேநவதகமும் 
அெநம்பிகழகயும் விழதத்து, உங்கள திறழைழை 
அெரகள முடககிவிடுெொரகள.  

 உங்கள வேைல்களில் நிகழும் தெறுகளுககு நீங்கவ்ள 
முதலில் வெொறுப்வெற்க வெண்டும். அடுத்தெரகள மீது 
ெழி வெொடும் வநரத்தில், அநதத் தெழறச ேரிவேய்ை 
தீரவு வதடைொம்.  

 எநதச ேங்கடைொை சூைலிலும், ‘இதுவும் கடநது வெொகும்’ 
என்ெழத ்ொெகத்தில் ழெத்துகவகொளளுங்கள. 
பிரசழைகழ்ளயும் பின்ைழடவுகழ்ளயும் கடநது 
ெருெதற்கு அது ஒன்று ைடடுவை ெழி.

 ஒவவெொரு பிரிழெ நிழைத்தும் ெருநத வெண்டொம். 
வெற்வறொர, ெொழகழகத்துழண, உடன்பிறநதெரகள, 
பிளழ்ளகள, ெொல்ை நண்ெரகள வெொன்றெரகழ்ளத் 
தவிர, கொைம் முழுககக கூட ெருெெரகள எை 
ைொருமில்ழை. நிழைைற்ற உறவுகளில் ஏற்ெடும் 
விரிேழை நிழைத்து ேைைப்ெட வெண்டொம். 
வெழையில் முழுக கெைத்ழதயும் வேலுத்துங்கள.  
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ê‰î£ ªê½ˆî¾‹, ªñ£ˆîñ£è 
ªõ‡¬ñ Þî›è¬÷Š ªðø¾‹ 

ªî£ì˜¹ªè£œÀƒèœ.
«ð£¡: 

0421&4304106,  98422 74137

             àƒèœ ê‰î£¬õ
                       Net transfer Íô‹ ªê½ˆ¶ƒèœ.

UPI ðKõ˜ˆî¬ù Íôº‹ ªñ£¬ð™ «ð£¡ 
Íô‹ ªõ‡¬ñ õƒA‚ èí‚A™ ê‰î£ 
ªî£¬è¬ò ªê½ˆîô£‹. ªõ‡¬ñ UPI id: 
kvbupiqr.75626@kvb

Bharat QR code õêF»œ÷ ªñ£¬ð™ 
«ðƒAƒ ÝŠ ¬õˆ¶œ÷õ˜èœ, ÜF™ 
Þƒ«è àœ÷ ªõ‡¬ñ õƒA‚ èí‚A¡ 
QR code &ä v«è¡ ªêŒ¶ ê‰î£ 
ªê½ˆîô£‹. 

   ðí‹ ªê½ˆîŠð†ìîŸè£ù õƒAˆ îèõ¬ô  
Forward ªêŒ»ƒèœ.  Ãì«õ àƒèœ º¿ ºèõK¬ò»‹ 
Ü¬ô«ðC â‡µì¡ õ£†vÜŠ ªêŒ»ƒèœ.  
Ü¬ô«ðC â‡: 98422 74137.

å«ó GIìˆF™ ªõ‡¬ñ 
ê‰î£î£ó˜ Ýèô£‹!

õƒA‚ èí‚° Mõó‹: Venmaii 
A/C No: 1809135000000299

Karur Vysya Bank,Tirupur SR Nagar Branch
IFSC Code: KVBL0001809.

YQò˜ C†®ê¡ 
CøŠ¹„ ê½¬è
(60 õòFŸ° «ñŸð†ìõ˜èÀ‚° Þ‰î 
ê½¬è ªð£¼‰¶‹. Hø‰î «îF‚è£ù 
Ýî£ó„ ê£¡Á ïè¬ô Þ¬íˆ¶ ÜÂŠð 
«õ‡´‹.)

å¼ õ¼ì ê‰î£:
Ï.200 Ï.125 ñ†´‹.

2 õ¼ì ê‰î£:
Ï.380 Ï.250 ñ†´‹.

ñ£íõ/ ñ£íMò˜ 
CøŠ¹ ê½¬è 
( 6 ‹  õ ° Š ¹ ‚ °  « ñ ™  ð ® ‚ ° ‹ 
ñ£íõ˜èÀ‚° Þ‰î ê½¬è ªð£¼‰¶‹. 
ê‰î£ ªê½ˆ¶‹«ð£¶, ñ£íõ˜ Ü¬ìò£÷ 
Ü†¬ì ïè¬ô Þ¬íˆ¶ ÜÂŠð¾‹.)

ó£‹ó£x «û£Ï‹èO™ Ï.10,000‚° «ñ™ ªð£¼†èœ õ£ƒ°ðõ˜èÀ‚°  
å¼ õ¼ì ê‰î£ ðKê£è õöƒèŠð´‹

è£«ê£¬ô / õ¬ó«õ£¬ô Íô‹ ÜÂŠðô£‹. 
VENMAII  â¡ø ªðòK™ ªê‚/ ®.®. ÜÂŠð¾‹. 
H¡¹ø‹ àƒèœ ªðò˜, á˜ â¿î¾‹. 

Ü™ô¶
VENMAII  â¡ø õƒA‚ èí‚A™  (A/C 
No:1809135000000299 Karur Vysya Bank, 
Tirupur SR Nagar Branch - IFSC: KVBL0001809) 
ðí‹ ªê½ˆF, Üî¡ åŠ¹¬è HóF¬ò 
ð®õˆ¶ì¡ ÜÂŠH ¬õ‚èô£‹ .  
 ñEò£˜ì˜èœ ãŸÁ‚ªè£œ÷Šðìñ£†ì£¶. 
 Ü¬ùˆ¶ ó£‹ó£x «û£Ï‹èO½‹ ê‰î£ 
ªê½ˆîô£‹.

ªõí¬ñ
àƒèœ i†´‚«è 
õó «õ‡´ñ£?

ªõ‡¬ñ
ó£‹ó£x M ìõ˜,

10, ªêƒ°‰î¹ó‹, ñƒèô‹ «ó£´,  
F¼ŠÌ -̃ - 641 604.

email: venmaii@ramrajcotton.net

æ˜ Ý‡´ ê‰î£ Ï.200
Þó‡´ Ý‡´èœ ê‰î£ Ï.380

ê‰î£î£ó˜ Ý°ƒèœ!
‘àò˜‰î â‡íƒèœ àôè‹ 
º¿õ¶‹ ªê¡ø¬ìò «õ‡´‹’ 
â¡ø àòKò «ï£‚A™ ñFŠ¹I‚è 
ð¬ì Š ¹ è¬÷ˆ  ªî £ ì ˜ ‰¶ 
ªõOJ†´ õ¼Aø¶ ªõ‡¬ñ. 
Þ‰î ñ£î Þî› åšªõ£¼ 
°´‹ðˆF½‹ ð£¶è£‚èŠð´‹ 
ªð£‚Aûñ£èˆ Fè›Aø¶.

å¼ õ¼ì ê‰î£:
Ï.200 Ï.125 ñ†´‹.

2 õ¼ì ê‰î£:
Ï.380 Ï.250 ñ†´‹.
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வேறறி தைரும் 
பழக்கங்கள்!

 ஒரு வேைலில் பின்ைழடவு ஏற்ெடும்வெொது, 
‘ஏன் இது ெைன் தரவில்ழை’ என்று வைொசிககொைல், 
‘என்ை வேய்தொல் இதில் ெைன் கிழடககும்’ என்று 
வநரைழறைொக வைொசித்து முன்வைறுெொரகள. 

 ஒரு வேைழைச வேய்யும்வெொது வேைவுகள, 
வநரம் ைற்றும் உழைப்ழெ நிழைத்துத் தைங்கொைல், 
அதைொல் கிழடககும் ெைன்கழ்ள ைடடுவை 
கெனிப்ெொரகள.

 கூகுள வைப்பில் ெழி வதடிைொல், எப்வெொதுவை 
வெகைொகச வேன்றழடை முடிகிற ெொழதழைத்தொன் 
கொடடும். அதுவெொை, ஒரு வேைலில் விழரநது வெற்றி 
வெறுெதற்கொை ெழிகழ்ளவை வெற்றிைொ்ளரகள 
வதரவு வேய்ெொரகள.

 ‘நம்ைொல் இவெ்ளவுதொன் முடியும்’ என்று 
தங்கள எல்ழைழைக குறுககிகவகொள்ளொைல், 
வெரிதொகச ேொதிககவெ திடடமிடுெொரகள. 
அதற்கொை உதவிகழ்ள எங்வகல்ைொம் முடியுவைொ, 
அங்வகல்ைொம் வதடிப் வெறுெொரகள.

வேறறி சிநதை்ன!
ஒரு வெழையில் இருப்ெெர, ைொழை 6 ைணிககு 

சுவிடச வெொடடது ைொதிரி எழுநது வீடடுககுக 
கி்ளம்பிவிட முடியும். வீடடுககுப் வெொைபிறகு 
வெழை ெற்றிை சிநதழை இல்ைொைவை இருப்ெதும் 
ேொத்திைம். ஆைொல், வதொழிவைொ, விைொெொரவைொ 
அப்ெடி இல்ழை. அது வெறுைவை வெழை இல்ழை, 
ெொழகழகமுழற. வெழை வநரம், ஓய்வு வநரம் என்று 
நீங்கள பிரிகக முடிைொது. எநத வநரமும் அழதப் 
ெற்றிை சிநதழை ைைத்தில் ஓடிகவகொண்டிருககும். 
திடீவரன்று உதிககும் ஐடிைொககழ்ளச வேய்ை 
வெண்டியிருககும். அதைொல்தொன் அழெ 
அதிகெடே வெற்றிகழ்ளத் தருகின்றை.

வேறறிக்கான 
மனநி்ை! 

ஒருெர வெற்றிழை எடடிப் பிடிககிறொரொ, 
அல்ைது வதொல்வியில் சுருண்டு வெொகிறொரொ 
என்ெழதத் தீரைொனிப்ெதில் அெரின் ைைநிழை 
முககிைப் ெங்கு ெகிககிறது. அெர ைைத்தில் 
ெ்ளரசசி சிநதழையும் தன்ைம்பிகழகயும் நிரம்பி 
ெழிநதொல், அெர நிசேைம் வெயிப்ெொர. 

ஒரு சின்ை பின்ைழடழெச ேநதித்ததுவை 
விரகதி ஏற்ெடடு முைற்சிழைக ழகவிடும் 
ைைநிழை இருககிறதொ? அல்ைது ‘இது என்ைொல் 
முடியும்’ என்று எநத வேைழைச வேய்யும்வெொதும் 
உறுதிைொக அநத முைற்சியில் வதொடரநது 
ஈடுெடும் ைைநிழை இருககிறதொ? எல்ைொ 
முடிவுகழ்ளயும் ேநவதகப்ெடும் குைப்ெைொை 
ைைநிழை இருககிறதொ? அல்ைது, ஒவவெொரு 
முடிழெயும் நம்பிகழக ைற்றும் துணிசேலுடன் 
எடுககும் ைைநிழை இருககிறதொ? வெற்றிழை 
இதுவெ தீரைொனிககும். கைவுகழ்ள இதுவெ 
நிெைொககும். நம்ெமுடிைொத அதிேைங்கழ்ள 
நிகழத்த ழெககும். 

ஒருவெொதும் முைற்சிழைக ழகவிடொத 
ைைநிழை இருநததொல்தொன் ஸ்டீவ ெொப்ஸ், 
ெொல்ட டிஸ்னி, எைொன் ைஸ்க, ஜிம் வகரி, 
நொரொைணமூரத்தி, அப்துல் கைொம் வெொன்ற 
அழைெரும் வெயித்தொரகள. 

ைைத்தின் கடடுப்ெொடடில் நீங்கள 
வெொய்விடடொல், அது உங்கழ்ளச ேநவதகப்ெடும். 
‘இது உங்க்ளொல் முடிைொது’ என்று நம்ெழெககும். 
ைைத்ழத உங்கள கடடுப்ெொடடில் ழெத்தொல், 
‘நம்ைொல் முடியும்’ என்று அழத நம்ெழெகக 
முடியும். வகொடிகழ்ளச ேம்ெொதிககும் ஒரு 
வதொழிைதிெர , திடீவரை இைப்புகழ்ளச 
ேநதித்தொலும், திரும்ெவும் ேம்ெொதித்து மீண்டு 
ெநதுவிடுெொர. கொரணம், ஒருமுழற ேம்ெொதித்த 
அெருககுத் திரும்ெவும் ேம்ெொதிப்ெது எப்ெடி 
என்று வதரியும். ைைத்ழத ஒருமுழற வெற்றிககுப் 
ெைககிவிடடொல், திரும்ெத் திரும்ெ உங்க்ளொல் 
வெயிகக முடியும்.
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வேறறி  
நிச்சயம்!

ஒருெர தொன் வைய்ககிற ெசு ைொடடின் 
கழுத்தில் கயிறு கடடி, அதன் ைறுமுழைழைத் 
தன் ழகயில் பிடித்துகவகொண்டு நின்றிருநதொர. 
புல்வெளியில் ெசு வைய்நதுவகொண்டிருநதது. 
அநத ெழிைொகத் தன் சீடரகளுடன் ெநத ் ொனி 
ஒருெர அெரிடம் வெசசுக வகொடுத்தொர. ‘‘ெசுழெ 
நீ பிடித்திருககிறொைொ? அல்ைது ெசு உன்ழைப் 
பிடித்து ழெத்திருககிறதொ?’’ என்று வகடடொர. 
ைொடு வைய்த்தெர சிரித்தெடி, ‘‘இவதல்ைொம் ஒரு 
வகளவிைொ? ஊருகவக விழட வதரியுவை’’ என்றொர. 
்ொனியின் சீடரகவ்ள சிரித்துவிடடைர. 

்ொனி சிரிககவில்ழை. ‘ ‘திரும்ெவும் 
வகடகிவறன். ைொவரொடு ைொர கடடப்ெடடுச 
சிழறப்ெடடு இருப்ெது என்று புரிைவில்ழை. 
நன்றொக வைொசித்துப் ெதில் வேொல்லுங்கள’’ 
என்றொர. ‘‘ெசு எப்ெடி என்ழைச சிழற பிடிககும். 
அது என்ழைக கயிற்றொல் கடடி ழெககுைொ? 
நொன்தொன் அழதக கடடி ழெத்திருககிவறன்’’ 
என்று ைொடு வைய்ப்ெெர ெதில் வேொன்ைொர. 

உடவை ்ொனி, ெசுவின் கழுத்தில் 
இருககும் கயிற்ழற அவிழத்துவிடடொர . 
சுதநதிரம் கிழடத்ததும் ெசு ஓடத்வதொடங்கிைது. 
ைொடு வைய்ப்ெெர ெதறிப் வெொய் அழதத் 
துரத்திகவகொண்டு ஓடிைொர. ‘‘இநத ைனிதர, ெசு 
தன்னிடம் சிழறப்ெடடிருப்ெதொக நிழைத்துக 
வகொண்டிருககிறொர. உண்ழையில் அெரதொன் 
ெசுவிடம் சிழறப்ெடடுக கிடககிறொர. உைகத்தில் 
எதுவும் நம்ழைப் ெற்றுெதில்ழை. நொம்தொன் 
எல்ைொெற்ழறயும் ெற்றிக வகொண்டு இருககிவறொம்’’ 
என்று தன் சீடரகளுககு ் ொனி ெொடம் வேொன்ைொர.

வைொேைொை எண்ணங்களின் சிழறயில் 
சிககொைல் இருநதொல் வெற்றி நிசேைம்.

வேறறிக்கான  
6 ்கடை்ை்கள்!

 ெடிப்பு, வெழை, வதொழில் அல்ைது 
விைொெொரத்தில் நீங்கள அழடை நிழைககும் 
வெற்றிககொக எழதயும் திைொகம் வேய்ைத் 
தைொரொக இருங்கள. இல்ைொவிடடொல் , 
வெற்றிழைத் திைொகம் வேய்ை வெண்டி ெரும்.

 அதிர்ஷடத்தொல் வெற்றிககனி ைடியில் 
ெநதுவிழும் என்று நம்ெொதீரகள. கடிை உழைப்பு 
ைடடுவை அழதப் ெறித்துத் தரும்.

 வெொறுழைழை இைநதொல், வெொழர 
இைககிறீரகள என்று அரத்தம். ஆரம்ெத்தில் 
எதுவுவை நடககொது, பிறகு நிதொைைொக 
ஏவதொ ஒன்று நடககும், கழடசியில்தொன் 
வெற்றி கிழடககும். முதல்நிழையிவைவை 
ழகவிடுெெரகள எப்வெொதும் வெயிப்ெதில்ழை.

 ே ர ொேரிைொை உழைப்ழெககூடத் 
வதொடரசசிைொகச வேய்துவகொண்வட இருநதொல், 
அது சிறப்ெொை விழ்ளவுகழ்ளத் தரும். வதொடர 
உழைப்பு இல்ைொைல் வெற்றிகள ெரொது.

 ஊககம் உங்கழ்ள உைரத்திகவகொண்வட 
இருககும். ஆைொல், ஒழுங்கு இருநதொல் ைடடுவை 
உைரத்தில் நிற்க முடியும். வேய்யும் வெழை 
எதுெொக இருநதொலும், என்ை பிரசழைகழ்ள 
ேநதித்தொலும், வநரத்திைொக உழைப்ெழத 
நிறுத்தொதீரகள.

 உங்கழ்ளப் ெற்றி தெறொகக கணித்து 
ைொர ைொவரொ ஏவதவதொ வேொல்ைககூடும். 
அழதவைல்ைொம் கொதில் ெொங்கொைல், உங்கள 
இைககில் கெைைொக இருங்கள.
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ேொரநது இருககைொடடொரகள. எநதத் தெறுககும் அெரகள 
மீது ெழி வெொடைொடடொரகள.

 தங்கழ்ளச சுற்றிலும் ஏற்ெடும் ைொற்றங்கழ்ளத் 
வதளிெொகக கெனிப்ெொரகள. அநத ைொற்றங்க்ளொல் தங்களின் 
வேைல்கள ெொதிககப்ெடொைல் ெொரத்துகவகொளெொரகள. 
கொைசசூைலுககு ஏற்றெடித் தங்களின் வெழை, வதொழில் 
அல்ைது விைொெொரத்ழத ைொற்றிகவகொள்ள வெண்டிை 
சூைல் ஏற்ெடடொல், எல்வைொருககும் முன்ைதொக அழதச 
வேய்ெொரகள. எங்கும் வதங்கிப் வெொகொைல் புதுப்புது 
ஐடிைொககளுடன் ெருெொரகள.

 ேரிைொை ைனிதரகளிடம் ேரிைொை வகளவிகழ்ளக 
வகடடுத் தங்களுககொை விஷைங்கழ்ளப் வெறுெொரகள. 
ஒரு பிரசழைழை எதிரவகொளளும்வெொது, ஒதுங்கி நின்று 
வெடிகழக ெொரகக ைொடடொரகள. அழதத் தீரப்ெதற்கொை 
சிறநத ெழிழை அெரகள வதடுெொரகள. 

 தங்களுககுத் திருப்தி ஏற்ெடொத ஒரு வேைழை 
அெரகள வதொடரநது வேய்ை ைொடடொரகள. தங்களின் 
திறழைககு ஏற்றெடி இல்ைொத சின்ைசசின்ை விஷைங்களில் 
தங்கள உழைப்ழெ வீணடிகக ைொடடொரகள. ‘நொம் இருகக 
வெண்டிை இடம் எது’ என்ெது அெரகளுககுத் வதரியும் 
என்ெதொல், அழத வநொககிை ெைணைொகவெ அெரகளின் 
ெொழகழக இருககும்.

 குறுககு ெழியில் வெற்றிகழ்ளவைொ, ெணத்ழதவைொ 
அழடை ஆழேப்ெட ைொடடொரகள. ெலிழைைொை 
கடடடத்துககு உறுதிைொை அடித்த்ளம் எப்ெடி அெசிைவைொ, 
அப்ெடி வெற்றிகரைொை ஒரு ேொம்ரொஜ்ஜிைத்ழத நிறுவுெதற்கு 
கடிை உழைப்பு முககிைம் என்ெழத அெரகள அறிெொரகள. 
அழத ரசித்துச வேய்ெொரகள.                                       

வெற்றிைாளர் 
ஆக்குெது 
எது?

டடத்தில் இருககும் ைற்ற எல்வைொழரயும் தொண்டி 
ஒருெழர வெற்றிைொ்ளரொக ஆககுெழெ எழெ? 

இவதொ அநதப் ெடடிைல்: 

 ஒரு வேைழை எப்வெொது வேய்ை வெண்டும், 
எப்வெொது அழதச வேய்ைொைல் தவிரகக வெண்டும் 
என்ெழத அெரகள உணரநதிருப்ெொரகள. இநத உைகவை 
வேய்ைச வேொன்ைொலும், ெைன் தரொத ஒரு விஷைத்தில் 
இறங்கைொடடொரகள. எல்வைொரும் தடுத்தொலும், தங்கள 
உளளுணரவு வேொல்ெழதக வகடடுக கடிைைொை 
வேைல்கழ்ளச ேொதிப்ெொரகள. 

 தங்களிடம் எதிரெொரககப்ெடும் உழைப்புககு 
வைைொகவெ எப்வெொதும் வகொடுப்ெொரகள. ‘இது என் வெழை 
கிழடைொது’ என்று எழதயும் தவிரகக ைொடடொரகள. 
அடுத்தெரகளின் வெழைகழ்ளயும் இழுத்துப் 
வெொடடுகவகொண்டு வேய்ெொரகள. எவெ்ளவு க்ஷடைொை 
வெழைழையும் புன்ைழகயுடன் வேய்ை அெரக்ளொல் 
முடியும்.

 வெற்றிழை அழடை நிழறை வெொறுழையும், கடிை 
உழைப்பும், ேலிப்பில்ைொத முைற்சியும் வதழெப்ெடும் 
என்ெழத அெரகள அறிெொரகள . இழடயில் 
குறுககிடும் வதொல்விகளில் வேொரநது வெொகைொடடொரகள. 
அெற்றிலிருநது கற்றுகவகொண்டு ேரிைொகச வேய்ெொரகள.

 ஒவவெொரு நொளிலும் முநழதை திைத்ழதவிடச 
சிறித்ளவெனும் முன்வைறி இருககிவறொைொ என்று 
தங்களுககுள வகடடுகவகொளெொரகள. அப்ெடி 
உழைககும்வெொது குறுககிடுெவத அதிர்ஷடம் என்று 
அெரகளுககுத் வதரியும். சும்ைொ உடகொரநதெடி, 
‘ைநதிரத்தொல் ைொங்கொய் விழும்’ என்று கொத்திருகக 
ைொடடொரகள.

 தங்கள ெலிழைழை உணரநது, அழதப் ெைன்ெடுத்தித் 
தங்க்ளொல் அழடைககூடிை இைககுகழ்ளவை அெரகள 
நிரணயிப்ெொரகள. தங்கள ெைவீைங்கழ்ளயும் வதரிநது 
ழெத்திருப்ெொரகள. அழெ தங்கள ெைணத்ழதத் 
தடுத்துவிடொதெடிப் ெொரத்துகவகொளெொரகள. 

 தங்களின் வேைல்களுககும், அெற்றின் 
விழ்ளவுகளுககும் தொங்கவ்ள வெொறுப்பு ஏற்ெொரகள. 
ைற்றெரகளின் உதவிழை எதிரெொரத்தொலும், ைொழரயும் 
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இநதிைொவின் துழண ெைொதிெதிைொகப் வெொறுப்பு 
ெகித்து, ேமீெத்தில் தன் ெதவிககொைம் முடிநது 

ஓய்வுவெற்றெர ைொண்புமிகு வெங்கய்ை நொயுடு. 
இநதிைொவின் மிக உைரிை ெதவிகளில் இருநதவெொதும், 
இநதிைப் ெொரம்ெரிை உழடைொை வெடடிழையும் வெளழ்ள 
நிற ஷரடடும் அணிநது வெண்ழையின் அழடைொ்ளைொக 
ெைம் ெநதெர. வெளிநொடுகளுககுச சுற்றுப்ெைணம் 
வேல்லும்வெொதுகூட நம் ெொரம்ெரிை உழடைொை வெடடிழை 
ைறககொதெர.

ெணி ஓய்வுககுப் பிறகு வெரும்ெொைொை நொடகள 
வேன்ழையில் இருககும் அெர, தொன் அணிெதற்குத் 
தரைொை வெடடிகள ைற்றும் ஷரடகள ெொங்குெதற்கொகத் 
திடீவரை வேன்ழை வெ்ளசவேரியில் இருககும் ரொம்ரொஜ் 
கொடடன் வஷொரூமுககு ெருழக தநதொர. ெொதுகொப்புப் 
ெழடயிைர புழடசூை ரொம்ரொஜ் வஷொரூமுககு ெருழக தநத  
திரு. வெங்கய்ை நொயுடுழெப் ெொரத்து, வஷொரூமில் இருநத 
ெொடிகழகைொ்ளரகள ஆசேரைம் அழடநதைர. வஷொரூம் 
வெொறுப்ெொ்ளரகள அெருககுப் பூங்வகொத்து வகொடுத்து, 
வெொன்ைொழட அணிவித்து ெரவெற்றைர. ரொம்ரொஜ் 

ராமராஜ் ஷ�ாரூமிற்கு  
வருக்க தநத 
முன்ாள் 

துகை ஜ்ாதிபதி!

வஷொரூமில் இருககும் ெல்வெறு வெழரடடி வெடடிகள 
குறித்துப் ெணிைொ்ளரகள அெருககு விெரித்தைர. 
வஷொரூழைச சுற்றிப் ெொரத்து, தங்கள குடும்ெத்துககொை 
உழடகழ்ள திரு. வெங்கய்ை நொயுடு வதரவுவேய்து 
ெொங்கிகவகொண்டு விழடவெற்றொர.                                   
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வெற்றி ெழிகள்!
‘கிரிகவகட கடவுள’ என்று அழைககப்ெடும் ேசசின் வடண்டுல்கர வேொல்லும் வெற்றிககொை ெழிகள:   

1. உங்கள கைவுகழ்ளத் துரத்துங்கள, அதுவெ உங்கள ெொழகழக.

2. எழதச வேய்தொலும் தன்ைம்பிகழகயுடன் வேய்யுங்கள, அதுவெ வெற்றிககு அருகில் அழைத்துப் 
வெொய் விடும்.

3. நல்ை இைல்புகளுடன் இருங்கள, நல்ை ைனிதரகள உதவிககு ெருெொரகள.

4. கடிை உழைப்ழெச வேலுத்திப் வெொடடி வெொடுங்கள, வெொடடிைொ்ளரகளுககு ைரிைொழத வகொடுங்கள.

5. எப்ெடிப்ெடட சூைழையும் எதிரவகொள்ள எநத வநரத்திலும் தைொரொக இருங்கள.

6. ‘என்ைொல் முடிைொது’ என்று தைககத்துடன் எதிலிருநதும் ஒதுங்கொதீரகள.

7. வதளிெொை திடடங்களுடன் க்ளமிறங்குங்கள, அெற்ழறச ேரிைொகச வேய்யுங்கள.

8. ேரிைொை ெொழதயில் ெைணம் வேய்யுங்கள, அதன் முடிவில்தொன் வெற்றி கொத்திருககும்.

9. எெருடனும் இழணநது உழைககத் தைொரொக இருங்கள, உங்கள உழைப்பு ைதிககப்ெடும்.

10. ‘இநதத் துழறயில் இெழரப் வெொை சிறநதெர இருகக முடிைொது’ என்ற தகுதிழைப்  
வெறுங்கள, வெற்றி ழகெேைொகும்.

வெற்றி விதிகள்! 
எழுத்தொ்ளர, தன்ைம்பிகழகப் வெசேொ்ளர கிரொன்ட கொரடன் வேொல்லும் வெற்றி விதிகள:

1. எவெ்ளவு வநருககடிகள ெநதொலும், வேைல்களில் வேொரவு கொடடொதீரகள.

2. ெைன்கள, ெொதிப்புகழ்ள அைசிப் ெொரத்து எநத முடிழெயும் சீககிரம் எடுங்கள.

3. உங்களின் வெற்றிகள குறித்து ைற்றெரகளிடம் நீங்களதொன் வெே வெண்டும்.

4. அடுத்தெரகளிடமிருநது வெறுெழதவிட அதிகைொகக வகொடுங்கள.

5. ‘முடிைொது’ என்று வேொல்ெழதவிட அதிகைொக ‘முடியும்’ என்று வேொல்லுங்கள.

6. சின்ைதொகச வேய்யும் ஒரு வேைலில் வெற்றி கிழடத்தொல், அழதப் வெரிதொககுங்கள.

7. சும்ைொ இருப்ெழதவிட ஏவதொ ஒன்ழறச வேய்ெது வைைொைது.

8. அடுத்தெரகளிடம் எதிரெொரப்ெழதவிட அதிகைொக உங்களிடம் எதிரெொருங்கள.

9. ெ்ளரசசி தரும் எநத ெொய்ப்ழெயும் கண்ழண மூடிகவகொண்டு ஒப்புகவகொளளுங்கள.

10. தகுதிைொைெரகளின் ஆவைொேழைகழ்ள ைடடுவை வெொருடெடுத்துங்கள.

வெயித்துக் காட்டலாம்!
எெரும் வெயித்துக கொடடுெதற்கு, பிரெை ஹொலிவுட நடிகர லிைைொரவடொ டிகொப்ரிவைொ வேொல்லும் ைநதிரங்கள:

1. உங்கழ்ள ைொற்றும் எநதச சூைலுககும் தைொரொக இருங்கள, அதுவெ ெ்ளரசசிககு ெழி.

2. உங்களின் ெங்கிககணககில் இருப்பு, உங்கள வெொன் நம்ெழரவிடப் வெரிதொகும் அ்ளவுககு உழையுங்கள.

3. உைகின் 99% ைனிதரகள வேய்ைொத ஒரு விஷைத்ழத நீங்கள வேய்யும்வெொதுதொன், வெற்றி வநருங்கி ெரும்.

4. உங்கள வெற்றிகளின்வெொது ெொரொடடொதெரகளிடம் கெைைொக இருங்கள.

5. எநதத் வதொல்வியும் உங்கழ்ள ஆககிரமித்து முடககொதெடி ெொரத்துகவகொளளுங்கள.

6. உங்கழ்ள ைகிழசசிைொக ழெத்திருககும் வேைல்கழ்ளச வேய்ைத் தைங்கொதீரகள.

7. வெற்றி வெறுெழதத் தவிர உங்களுககு வெறு எநத ெொய்ப்பும் இல்ழை என்ெது வெொை உழையுங்கள.

8. பிரசழைகழ்ளயும், பிரசழை தருகிறெரகழ்ளயும் புன்ைழகயுடன் கடநது வேல்லுங்கள.

9. உங்கள உழைப்வெ உங்கழ்ள இநத உைகத்துககு அழடைொ்ளம் கொடடும் விசிடடிங் கொரடு. 

10. கடிைைொை தருணங்களுககு நன்றி வேொல்லுங்கள, அழெவை உங்கழ்ள உறுதிைொைெரொக ைொற்றிை.
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வெல்லும் வ�ால்!
பிரெை வதொழிைதிெரும் ெரஜின் அடைொன்டிக விைொை நிறுெைத்தின் தழைெருைொை ரிசேரட பிரொன்ேன் தரும் 

வெற்றி ெழிகள:
1. தைககவை இல்ைொைல் வேைலில் இறங்குங்கள. அது நிழறை ெொடங்கழ்ளக கற்றுகவகொடுககும்.
2. எது உங்கழ்ளப் ெரெேப்ெடுத்துகிறவதொ, அழதவை உங்கள வெழை அல்ைது வதொழிைொக ைொற்றுங்கள. உற்ேொகைொக 

உழைப்பீரகள.
3. ெொய்ப்புகள ெரும், வெொகும். ெரும்வெொது தெறவிடொதீரகள.
4. ேரிைொை தருணத்துககொகக கொத்திருககொதீரகள. அழத உருெொககுங்கள.
5. வெரிை ேெொல்கழ்ள விரும்புங்கள, ெ்ளர முடியும்.
6. எழதச வேய்தொலும், அழதவை உைகின் உன்ைதைொை வெழைைொகக கருதுங்கள.
7. உங்கழ்ளப் ெொரத்து எல்வைொரும் மிரளும் அ்ளவுககு வெறித்தைைொக உழையுங்கள.
8. வதரிைொத விஷைத்ழதயும் வேய்து ெொரத்து, வதொற்று, கற்றுகவகொளளுங்கள.
9. எதிரகொைத் வதொல்விழை நிழைத்துப் ெைநது, நிகழகொை நிம்ைதிழைத் வதொழைககொதீரகள.
10. சிறநதழத ைடடும் உங்களிடம் ழெத்திருங்கள, ைற்றழத ஒதுககிவிடுங்கள.

�க்�ஸ் மந்திரஙகள்!
ஃவெஸ்புக நிறுெைத்ழத உருெொககிை ைொரக ஸககரெரக வேொல்லும் ேகேஸ் ைநதிரங்கள 10 இங்வக:

1. உங்கள வநரத்ழத உருப்ெடிைொகச வேைவிடடொல், அதன் ெைைொக வெற்றி கிழடககும்.

2. ஆவரொககிைைொை விைரேைங்கழ்ளக கொது வகொடுத்துக வகளுங்கள. அழெ உங்கழ்ள உைரத்தும்.

3. தெறு வேய்தொல் ெருநதொதீரகள, அதிலிருநது கற்றுகவகொளளுங்கள.

4. ைொருடன் இழணநது உழைத்தொல் ெ்ளரசசி கிழடககுவைொ, அெரகளுடன் இருங்கள.

5. எழதச வேய்தொலும், ‘இதன் மூைம் என்ை ைொற்றத்ழத நிகழத்த முடியும்’ என்று வைொசியுங்கள, 

 வெற்றி கிழடககும்.

6. உங்கழ்ளச சுற்றி இருப்ெெரகளிடமிருநது நிழறை கற்றுகவகொளளுங்கள.

7. எப்வெொதும் நல்ை குழுவுடன் இழணநதிருங்கள.

8. உங்கள வேைல்கள மூைம் நல்ை அனுெெத்ழத எப்வெொதும் வெற்றிடுங்கள.

9. எழதச வேய்தொலும் அககழறயுடன் வேய்யுங்கள.

10. ேமூகத்துடன் எப்வெொதும் இழணநதிருங்கள. அெரகவ்ள உங்கழ்ளத் தொங்கிப் பிடிப்ெெரகள.

்டாப் 10 விதிகள்!
கூகுள தழைெர சுநதர பிசழேயின் டொப் 10 வெற்றி விதிகள:

1. ‘அடுத்தது என்ை’ என்று எப்வெொதும் வதடிகவகொண்வட இருங்கள.

2. முடிவெடுககும் உரிழைழைப் ெகிரநது வகொடுங்கள, சிறநத முடிவுகள கிழடககும்.

3. ஐடிைொககளதொன் வேைல்க்ளொக ைொறுகின்றை. புதுப்புது ஐடிைொககள வதடுங்கள.

4. ரிஸ்க எடுககத் தைங்கொதெரகளுகவக அதிக வெற்றிகள கிழடககின்றை.

5. எநதச சூழநிழையிலும், ‘இது நைககு ெ்ளரசசி தரும்’ என்வற நிழையுங்கள.

6. பிரசழைகழ்ளத் தீரப்ெதுதொன் வெற்றிககொை ெொேழைத் திறககும்.

7. உங்கள கைவுகழ்ள ைறககொதீரகள. அழெவை உங்கழ்ள உைரத்தும்.

8. நீங்கள வேய்யும் எழதயும் வநசித்து ைைப்பூரெைொகச வேய்யுங்கள.

9. ‘இதுதொன் என் எல்ழை’ என்று ெழரைறுத்துகவகொள்ளொைல், ேகதிககு மீறிை உழைப்ழெக வகொடுங்கள.

10. ஒவவெொரு நொளிலும் உங்கள ெ்ளரசசிககொக ஏவதனும் ஒன்ழறச வேய்யுங்கள.
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தங்குெதற்கு இடமில்ைொைல் ஒரு ழைதொைத்தில் 
அழைககப்ெடடிருநத கூடொரத்துககுள ெொழநத ஒரு 

சிறுென், பிழைப்புககொக ெொனிபூரி கழடயில் வெழை ெொரத்த 
இழ்ள்ன், இன்று நொன்கு வகொடி ரூெொய் ேம்ெொதிககும் 
ெொய்ப்பு வெற்றிருககிறொர. எதுவும் ைொடடரியில் அெருககுப் 
ெரிசு விைவில்ழை. சூதொடடம் இல்ழை. சினிைொவில் 
நடப்ெது வெொை ஒவர ெொடலில் ெணககொரர ஆகிவிடவில்ழை. 
ெொழகழகயில் தன் ைடசிைத்ழதக ழகவிடொைல் அதற்கொக 
உழைத்தொல் வெற்றி வெறைொம் என்ெதற்கு உதொரணைொகி 
இருககிறொர. 

அெர, ைஷஸ்வி வெய்ஸ்ெொல். 21 ெைதுதொன் ஆகிறது. 
அதற்குள கிரிகவகடடின் அடுத்த வடண்டுல்கர, அடுத்த 
விரொட வகொலி என்வறல்ைொம் புகைப்ெடுகிறொர. இநத ஆண்டு 
ஐ.பி.எல் கிரிகவகட வெொடடிகளில் விழ்ளைொடுெதற்கு 
ரொெஸ்தொன் ரொைல்ஸ் அணி இெழர ரூ.4 வகொடிககு ஏைம் 
எடுத்திருககிறது. ஐ.பி.எல் கிரிகவகடடில் அதிவெக 
அழர ேதம், இநதிை அணிககொக அறிமுகைொை முதல் 
வடஸ்ட வெொடடியிவைவை ேதம் அடித்தது என்று ெரிழேைொக 
ேொதழைகள வேய்துெருகிறொர.

இப்வெொது மும்ழெயில் ெேதிைொக இருககும் 
ைஷஸ்வியின் குைநழதப் ெருெம் அப்ெடி இருககவில்ழை. 
உத்தரப் பிரவதேத்தின் ெொரணொசி அருவக உள்ள ெவடொகி 
என்ற சிறு நகரத்தில் பிறநதெர ைஷஸ்வி. அப்ெொ பூவெநதிரொ 
வெயின்ட விைொெொரம் வேய்கிறொர. ெரும் ெருைொைம் நொன்கு 

க�ோடி�ளில் சம்ோதிக்கிறோர்!
குைநழதகள ேொப்பிட ைடடுவை வெொதுைொைது என்ற சூைல். 

எடடு ெைதிவைவை ைஷஸ்விககு கிரிகவகடடில் 
ஆரெம் ெநதது. அதிகொழையிவைவை விழ்ளைொடப் 
வெொெொர. விடுமுழற நொடகளில் ெநது கண்ணுககுத் 
வதரிைொைல் ைழறநது இருள சூழும்ெழர ஆடுெொர. 
13 ெைதில் அெழர மும்ழெககு அழைத்து ெநது, 
ஓர உறவிைர வீடடில் விடடொரகள. அநத உறவிைர 
வீடு சிறிைது. அெரகளுகவக இடமில்ைொத சூழநிழை. 
அநத உறவிைர ஒரு ெொல் கழடயில் ைஷஸ்விழைக 
கூடடிப்வெொய்ச வேரத்தொர. இரவில் அங்வக தங்கிைெடி 
வெழை ெொரத்துகவகொண்வட கிரிகவகட ெயிற்சிககுச 
வேல்ைைொம் எை ஏற்ெொடு. ஆைொல், ைஷஸ்வி அதிக 
வநரம் கிரிகவகட ெயிற்சிககுச வேல்ெது அெரகளுககுப் 
பிடிககவில்ழை. அதைொல் துரத்திவிடடைர. 

கூடாரத்தில் வாழ்ந்தவர்... 
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மும்ழெ ஆேொத் ழைதொைத்தில் நிழறை வெர கூடொரம் அழைத்துத் 
தங்கியிருநதைர. அெரகளில் சிைர கிரிகவகட விழ்ளைொடுெெரகள. 
‘இநதக கூடொரங்களில் ஒன்றில் தங்குெதற்கு இடம் கிழடத்தொல், நொள 
முழுகக கிரிகவகட ெயிற்சி எடுககைொவை’ எை அெருககுத் வதொன்றிைது. 
கிரிகவகட கி்ளப்பின் அனுைதி இல்ைொைல் அங்கு தங்க முடிைொது. அன்று 
அநத ழைதொைத்தில் ஒரு கிரிகவகட வெொடடி நடநதது. ைஷஸ்வியின் 
நல்ை வநரம், ஒரு டீமில் வெடடிங் வேய்ை ஆள குழறநதது. ‘‘நொன் நன்றொக 
வெடடிங் வேய்வென். எைககு ெொய்ப்பு வகொடுங்கள’’ என்று வெொரொடி ைஷஸ்வி 
அணியில் இடம் பிடித்தொர. அன்று நன்கு ஆடிைதொல், ஒரு கூடொரத்தில் 
தங்கிகவகொள்ள அனுைதி கிழடத்தது. 

மின்ேொரம் கிழடைொது, தண்ணீர கிழடைொது, அெேரத்துககு ஒதுங்க 
கழிப்ெழற கிழடைொது. என்றொலும், ைொர வதொநதரவும் இல்ைொைல் இரவில் 
தூங்குெதற்கொை இடைொக அது இருநதது. அடுத்த மூன்று ஆண்டுகளுககு 
அதுதொன் அெரது வீடொக இருநதது. தங்கும் இடப் பிரசழை தீரநதொலும், 
ேொப்ெொடடுப் பிரசழை தீரவில்ழை. 

ழைதொைத்துககு வெளியில் ஒரு ெொனிபூரி கழடயில் வெழைககுச 
வேரநதொர அெர. ெகல் முழுககப் ெயிற்சியும் விழ்ளைொடடும்! இரவில் ெொனிபூரி 
விற்ெொர. ழைதொைத்தில் அெருடன் விழ்ளைொடிைெரகள அநதக கழடககு 
ெரும்வெொது ேங்கடைொக இருககும். ‘‘கொழையில் கிரிகவகட வெொடடியில் 
100 ரன்கள எடுத்திருப்வென். ஆைொலும், அன்று ைொழை வெொய் ெொனிபூரி 
விற்றொல்தொன் இரவு நொன் ேொப்பிட முடியும். வெரிை வெொடடிகள நடககும்வெொது, 
எல்ழைகவகொடடுககு வெளியில் நின்று ெநழதச வேகரித்துக வகொடுககும் 
வெழையும் வேய்திருககிவறன். எழதயும் வேய்ைக கூசேப்ெடடதில்ழை. 
என் கெைம் விழ்ளைொடடிலிருநது விைகொைல் ெொரத்துகவகொண்வடன்’’ 
என்கிறொர ைஷஸ்வி. 

கிடடத்தடட மூன்று ஆண்டுகள இப்ெடிவை வெொரொடட ெொழகழக நடத்திை 
ைஷஸ்வி,  ஜ்ெொைொ சிங் என்ற நல்ை ைனிதரின் கண்ணில் ெடடொர. ஜ்ெொைொ 
சிங் ஒரு கிரிகவகட வகொச. ைற்ற எல்வைொரும் விழ்ளைொடத் திணறிை ஒரு 
வெொடடியில் ைஷஸ்வி ேரெேொதொரணைொக ஆடிைழதப் ெொரத்தெர, ‘இென் 
ஒரு கிரிகவகட ஜீனிைஸ்’ என்று கண்டுபிடித்தொர. ைஷஸ்வியிடம் வெசிைொர. 
அெரது பின்ைணிழை அறிநதெர, அன்வற தன் வீடடுககுக கூடடிச 
வேன்றொர. அன்றுமுதல் அெருககு ெ்ளரப்புத் தநழத ஆைொர ஜ்ெொைொ சிங்.

ைஷஸ்வி அதன்பின் ேொதழைகள புரிை ஆரம்பித்தொர. 2019-ல் மும்ழெ 
கிரிகவகட அணிககொக ஆடுெதற்குத் வதரவு வேய்ைப்ெடடொர. ஆடிை 
முதல் வெொடடியிவைவை 203 ரன்கள எடுத்தொர. ‘வதசிை அ்ளவிைொை 
50 ஓெர வெொடடிகளில் மிக இ்ளம் ெைதில் இரடழட ேதம் அடித்தெர’ 
என்ற உைக ேொதழைழைப் புரிநதொர. அது அெழர உடவை 19 ெைதுககு 
உடெடவடொருககொை இநதிை அணியில் இடம் பிடிகக ழெத்தது. அழதத் 
வதொடரநது ஐ.பி.எல் ஏைத்திலும் ரூ.4 வகொடிககு அெர கடும் வெொடடிககு 
இழடயில் ரொெஸ்தொன் அணிைொல் ஏைம் எடுககப்ெடடொர. 

‘‘எதுவும் எைககுச சுைெைொகக கிழடத்துவிடவில்ழை. கடும் உழைப்புககும் 
வெொரொடடத்துககுப் பிறவக நொன் ஒவவெொரு ெடியிலும் ஏறிவைன். இப்வெொது 
ெைனும் ெணமும் கிழடத்திருககின்றை. இழதவைல்ைொம்விட, நிழைத்தழதச 
ேொதித்வதொம் என்ற திருப்தி கிழடககிறது. அதுதொன் வெரிை ெைன்’’ என்கிறொர 
ைஷஸ்வி. முன்ைொள ெொகிஸ்தொன் வீரர வஷொயிப் அகதர. ‘‘நொம் வேய்யும் 
எழதயும் உன்ைதைொகச வேய்தொல், ெணம் நம் பின்ைொல் ஓடிெரும் என்ெதற்கு 
நம் கண் முன்வை நடைொடும் உதொரணம் ைஷஸ்வி’’ என்கிறொர.                     
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ஒரு வதொழிற்ேொழையின் வடகனிககல் பிரிவில் 
இழ்ள்ன் ஒருென் இருநதொன். அநதப் பிரிவின் 

தழைெரொக இருநத ெைதொை ைனிதர, அெனுககு 
எல்ைொ வெழைகழ்ளயும் கற்றுகவகொடுத்தொர. அெனும் 
ஆரெத்துடன் கற்றுகவகொண்டு உழைத்தொன். நல்ை 
திறழைேொலி என்று ேக ஊழிைரகள ைத்தியில் வெைர 
எடுத்தொன்.

சிை ஆண்டுகளில் தழைெர ஓய்வுவெற்றொர. அென் 
அவத அரப்ெணிப்புடனும் விடொமுைற்சியுடனும் தன் 
வெழைழைத் வதொடரநதொன். ஒரு நொள கழடவீதியில் 
தன் ெழிகொடடிைொை ெழைை தழைெழரச ேநதித்தொன். 
அென் விரகதியில் இருப்ெழதக கண்ட தழைெர, 
கொரணம் வகடடொர. ‘‘இத்தழை ஆண்டுக்ளொக நொன் 
கடிைைொக உழைககிவறன். ஆைொல், என் அ்ளவுககு 
அனுெெவைொ திறழைவைொ இல்ைொத ெைரும் ெதவி உைரவு 
வெற்றிருககிறொரகள. எைககு எதுவுவை முன்வைற்றம் 
கிழடககவில்ழை’’ என்று ெருநதிைொன். 

அநத முன்ைொள தழைெர வைொசித்தொ ர .  
‘‘நீ வதொழிற்ேொழையில் தவிரகக முடிைொதென் என்ெழத 
நிரூபித்தொைொ?’’ என்று வகடடொர. ‘‘எைககு அது வதரியும். 
ைற்றெரகளுககு எப்ெடி நிரூபிப்ெது?’’ என்று வகடடொன் 
அென். ‘‘ஏதொெது கொரணம் வேொல்லி ஒரு ெொரம் விடுமுழற 
எடு’’ என்றொர முதிைெர.

அெனுககுக கொரணம் புரிைொவிடடொலும், அெர 
வேொன்ைெடி வேய்தொன். அென் விடுமுழறயில் வெொை 
அநத வநரத்தில், முககிைைொை இைநதிரம் ெழுதழடை, 
வெழை வதங்கி நின்றது. ைொர ைொவரொ வெொரொடி ஒன்றும் 
நடககவில்ழை. அழதச ேரிவேய்ை அெனுககு ைடடுவை 
வதரியும் என்ெதொல், வீடு வதடி ெநது அெழை அழைத்துப் 
வெொைொரகள. அென் ழகழெத்ததும் அழர ைணி வநரத்தில் 
நிழைழை சீரொைது. வைவைெர அெழை ைதிப்புடன் 
ெொரத்தொர. அடுத்த ைொதவை அெனுககுப் ெதவி உைரவு 
கிழடத்தது. 

உடவை முதிைெழரத் வதடிெநது நன்றி வேொன்ைொன். 
அநத வநரத்தில் அெர ஏவதொ அறிவுழர வேொல்ை ெர, 
அழதக கொதில் ெொங்கொைவை திரும்பி ெநதொன். அதன்பின் 
அநத இழ்ள்ன் தைககுப் ெதவி உைரவெொ, ேம்ெ்ள 
உைரவெொ வதழெப்ெடும்வெொவதல்ைொம் விடுப்பு எடுத்தொன். 
அென் விடுமுழறயில் இருககும்வெொது ஏவதொ பிரசழை 
ெரும், எல்வைொரும் தடுைொறுெொரகள, அென் ெநது 
நிழைழைழைச சீர வேய்ெொன். இது கிடடத்தடட ஒரு 
விழ்ளைொடடு வெொைவெ அெனுககு ஆகிவிடடது.

இப்ெடிவை ெை ைொதங்கள வதொடரநதது. ஒரு நொள 
அநத இழ்ள்ன் விடுப்பு முடிநது வெழைககு ெநதவெொது, 
ெொேலிவைவை அெழைத் தடுத்தொரகள. அெழை 
வெழையிலிருநது நீககிவிடடதொக வைவைெர வேொன்ைொர. 

?தவிர்க்க 
முடியாதவரா 

நீங்கள்
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அென் அதிரசசியுடன், தைககு ெழிகொடடிை முன்ைொள 
தழைெரிடம் வெொைொன். விஷைத்ழதச வேொன்ைொன்.

‘ ‘நொன் வேொன்ைதில் ெொதிழை நீ வகடடொய், 
மீதி அறிவுழரழைக கொதில் ெொங்கவெ இல்ழை. 
எப்வெொதும் எரிநதுவகொண்டிருககும் மின்வி்ளகழக 
ைொரும் கெனிப்ெதில்ழை, அது அழணநது வெொய் 
இருடடில் தடுைொறும்வெொதுதொன் அதன் அெசிைத்ழதப் 
புரிநதுவகொளகிறொரகள. உன்ழை விடுப்பு எடுககச 
வேொன்ைது அதற்கொகத்தொன். அதன்பின் உைககு 
உைரவு கிழடத்தது. ஆைொல், இரண்டொெது ெொதி 
அறிவுழர அழதவிட முககிைைொைது. ஒரு வி்ளககு 
அடிககடி அழணநதொல், விழரவிவைவை அது தைது 
நம்ெகத்தன்ழைழை இைநதுவிடும். அழதத் தூககிப் 
வெொடடுவிடடு வெறு வி்ளககு ெொங்கிகவகொளெொரகள. 
இப்வெொது உைககு அதுதொன் நடநதிருககிறது’’ என்றொர 
முதிைெர.

ஒரு வெழையில் தவிரகக முடிைொதெரொக இருப்ெது 
நல்ைது. ஆைொல், அழத ழெத்து ஆதொைம் வதட முைல்ெது, 
வெற்றிழைத் வதடித் தரொது. வெற்றிழை அழடை இன்னும் 
சிை ெைககங்களும் வதழெ. அழெ:  

 உங்கள துழற ேொரநது நிழறை ெடியுங்கள, அனுெெம் 
கிழடககும், உத்வெகம் கிழடககும். பிறரின் வெற்றி, 
வதொல்விகளிலிருநது கற்றுகவகொள்ள முடியும். எவெ்ளவு 
பிஸிைொை வெழைகள இருநதவெொதும் முன்ைொள 
அவைரிகக அதிெர ஒெொைொ, ழைகவரொேொஃப்ட நிறுெைர 
பில் வகடஸ் வெொன்றெரகள திைமும் ஒரு ைணி வநரைொெது 
ெடிககத் தெறுெதில்ழை.

 ெளளி ைொணென் வெொை எப்வெொதும் கற்றுகவகொள்ளத் 
தைொரொை ைைநிழையுடன் இருங்கள. கற்றுகவகொண்ட 
விஷைங்கள வெறுைவை மூழ்ளயில் ெதிநதிருநதொல் 
அரத்தமில்ழை. அெற்ழற உங்கள வெழை அல்ைது 
வதொழிலில் ெைன்ெடுத்திப் ெொருங்கள. 

 ெதற்றம், வகொெம், ெலி, ைை அழுத்தம் வெொன்ற 
எதிரைழற உணரவுகள உங்கள ைைத்தில் குடிவைறொைல் 
ெொரத்துகவகொளளுங்கள. ேைைமில்ைொத ைைவை, தன்ழைச 
சுற்றிலும் நடப்ெழதக கெனிககும். அெற்றிலிருநது 
கற்றுகவகொளளும்.

 ஒரு வநரத்தில் ஒரு வெழையில் ைடடும் முழுக கெைம் 
வேலுத்துங்கள. அப்வெொதுதொன் அழத வெகைொகவும் 
வநரத்திைொகவும் முடிகக முடியும். வெழைககு நடுவில் 
வெொழுதுவெொககுெது, வெவறொரு சின்ை வெழைழைச 
வேய்ெது, வைவேஜ்களுககு ெதில் தருெது என்று இருநதொல் 
கெைம் சிதறும். 

 ஒரு நிறுெைத்ழத ெ்ளரத்துப் வெரிதொககும் 
ெழர ்ொயிற்றுககிைழைகளில் கூட ஓய்வெடுககொைல் 
ெருடககணககில் உழைப்ெெரகள உண்டு. வடன்னிஸ் 
வீரொங்கழை வேரீைொ வில்லிைம்ஸ் தன் ெளளிககொைத்தில் 

வாசகர் 
கடிதஙகள்!

‘வவண்ழை’ வைன்ைககள சிறப்பிதழ 
எங்களுககு உத்வெகம் வகொடுத்தது. ரொம்ரொஜ் 
கொடடன் நிறுெைர தன் கடிதத்தில் குறிப்பிடடிருநத 
முதிை ஆடவடொ டிழரெரின் உழைப்பும் வதொழில் 
ெகதியும் சிலிரகக ழெத்தது. வைன்ழை 
என்ெது ெணத்திலும் அநதஸ்திலும் இல்ழை. 
நடத்ழதயில்தொன் இருககிறது.

- எஸ்.நெல்லையப்பன்,  
திருநெல்வேலி.

்மன்ழைைொை ைனிதரக்ளொக நம்ழை 
ைொற்றுெதற்கொை ெழிகழ்ளக கொடடிை ‘வெண்ழை’ 
அகவடொெர ைொத இதழ சிறப்பு. தமிழ ைககளின் 
ெண்ழெச வேதுககும் அற்புதைொை ேமூகப்ெணிழை 
ரொம்ரொஜ் கொடடன் வேய்துெருகிறது. உங்கள ெணி 
சிறககடடும்!

- ் ே.சீனிவோசன், மயிலைாபபூர்,  
நசன்்னை-4. 

ஒரு துணுககுச வேய்தியில்கூட அருழைைொை 
ெழிகொடடல், எளிை ைனிதரகளின் ெொழவில் 
நிகழநத உண்ழைச ேம்ெெங்கழ்ளச வேொல்லி நொம் 
ெொை வெண்டிை ெழிழை நிழைவூடடல், ‘வெண்ழை’ 
வைன்ைககள சிறப்பிதழ ெொதுகொகக வெண்டிை 
புத்தகம்.

- ் ேவே.ஞானைதிரவியம்,  
ோந்திபுரம், ் ோ்வே.  

கொழை 6 ைணிககு வடன்னிஸ் ெயிற்சி வேய்ை ஆரம்பித்தொர. 
வடன்னிஸ் விழ்ளைொடடிலிருநது ஓய்வு வெறும்ெழர 
அநதப் ெைககத்ழத ைொற்றவில்ழை. கடிை உழைப்பும் 
வதொடர ெயிற்சியும் உங்கழ்ளச சிகரத்தில் நிழைநிறுத்தும்.

 எவெ்ளவு வைொேைொை வதொல்வி ஏற்ெடடொலும், 
எதுவுவை நடககொதது வெொை அடுத்த நொவ்ள முதலிலிருநது 
உழைககும் ைை உறுதிழைப் வெறுங்கள. மீண்டு ெரத் 
வதரிநதெரகளுகவக இநத உைகம் ெொய்ப்புகழ்ள 
ெைங்குகிறது.        

 வேய்யும் வெழை எதுவெொ, அதில் 100% நிபுணத்துெம் 
வெறுங்கள, 200% அரப்ெணிப்பு உணரவுடன் வேய்யுங்கள, 
300% ஈடுெொடு கொடடுங்கள. உங்கள வெற்றிழை எநதச 
ேகதியும் தடுகக முடிைொது.                                        
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 கொழையில் எழுநததும் உடற்ெயிற்சி, ெடிப்பு, வைொகொ அல்ைது 
திைொைம் என்று ெைககைொை சிை ெைககங்கழ்ளப் பின்ெற்றுங்கள. 
ைொழையிலும் இதுவெொைத் திைேரி ெைககங்கள இருககடடும். 
‘எல்ைொம் சீரொகப் வெொய்கவகொண்டிருககின்றை’ என்ற உணரழெ 
ஏற்ெடுத்த இது உதவும்.

 கொழையில் உங்களின் ேகதி உசேத்தில் இருககும்வெொது, அன்ழறை 
நொளின் மிகக கடிைைொை வெழைழை எடுத்துச வேய்யுங்கள. 
அப்வெொதுதொன் அடுத்தடுத்த வெழைகள சுைெைொகவும் வதரியும், 
அெற்ழறச சீககிரம் முடிககவும் முடியும்.

 இரவில் தூங்கப் வெொகும்முன், அடுத்த நொளுககொை வெழைகழ்ளத் 
திடடமிடுங்கள. ைைத்ளவில் அநத வெழைகளுககு நீங்கள 
தைொரொக இது உதவும். அநத வெழைகளுககு என்வைன்ை 
வதழெப்ெடும் என்ெழத உணரநது வரடி வேய்ைவும் ெேதிைொக 
இருககும். 

 உங்கள ெடிப்பு, வெழை, வதொழில், விைொெொரம், ெொழகழக என்று 
எதுெொக இருநதொலும், அதில் உங்களுககுச சிை இைககுகள 
இருககும். அநத இைககுகழ்ளப் வெொறுத்து உங்கள வெழைகளுககு 
முன்னுரிழை வகொடுப்பீரகள. அநத வெழைகளுடன் இரண்டறக 
கைநதுவிடுங்கள. உங்கள உணரவில் அழெ நீககைற 
நிழறநதிருகக வெண்டும்.  

 ேொழைவைொரத்தில் ழைல்கல் இருப்ெது, 
நொம் எவெ்ளவு தூரம் ெைணத்தில் 
கடநதிருககிவறொம், அழடை வெண்டிை 
இடத்துககு எவெ்ளவு வநருககைொக 
ெநதிருககிவறொம் என்ெழத உணரத்தவெ! 
இவதவெொல் உங்கள ெைணத்தில் எவெ்ளவு 
தூரம் கடநவதொம், எப்ெடிச வேல்கிவறொம் 
என்ெழத அவெப்வெொது கெனியுங்கள.  

 ஒரு வெழையில் எவெ்ளவு கெைம் 
வேலுத்துகிவறொம், என்ை ைொதிரி உழைப்ழெப் 
வெொடுகிவறொம், அது எவெ்ளவு வநரத்தில் 
முடிகிறது, அதில் என்ை ெைன் கிழடத்தது… 
இநத நொன்கு விஷைங்கழ்ளயும் அைசுெது 
முககிைம். முககிைைொை வெழைகழ்ளச 
வேய்யும்வெொது இழதக கண்கொணித்தொல், 
ெைழை அடிப்ெழடைொக ழெத்து 
ஒவவெொரு வெழைககுைொை உழைப்ழெக 
வகொடுககைொம். 

 எநத ஒரு வேைழையும் வேய்யும்வெொது, 
இதில் நொம் இறுதிைொக இப்ெடிப்ெடட ெைழை 
எதிரெொரககிவறொம் என்ற எண்ணத்துடன் 
அழத ஆரம்பிகக வெண்டும். அது நம்ழை 
உற்ேொகைொக உழைகக ழெககும்.

 நம் உணரவுகளுடன் விழ்ளைொடி நம்ழைத் 
திழேதிருப்ெ ஏரொ்ளைொை விஷைங்கள 
இருககின்றை, சிை ைனிதரகளும் அழதச 
வேய்ைககூடும். நீங்கள வகளவிப்ெடுெழத 
நம்ெவெ நம்ெொதீரகள. கண்ணொல் 
ெொரப்ெழதப் ெொதி நம்ெைொம். விேொரித்து 
முழுழைைொக அறிநத பிறவக எழதயும் 
நம்புங்கள.

 ஏவதொ ஒன்று நடநது முடிநத பிறகு, 
அழதச ேரி வேய்ெதற்கொகவெொ, அல்ைது 
அழதப் வெொை இன்வைொரு விஷைத்ழதச 
வேய்ெதற்கொகவெொ நிழறை வெர முைற்சி 
வேய்ெொரகள. அப்ெடிப்ெடட வெழைகள 
ெைன் தருெதில்ழை. ஒரு விஷைம் 
நடப்ெதற்கு முன்ெொகவெ அழதக கணித்து, 
அதற்கு ஏற்றெடி தைொரொக இருப்ெவத 
வெற்றிககு ெழி.  

 கற்றல் என்ெது ெளளி, கல்லூரியுடன் 
முடிகிற விஷைம் இல்ழை. அது ெொழகழக 
முழுககத் வதொடரும் வேைல். ஒவவெொரு 
நொளிலும் ஏவதொ ஒன்ழறக வகொஞேவைனும் 
கற்றுகவகொளளுங்கள. அது உங்கழ்ள 
இன்ழறை ெொழகழகசசூைலுடனும், 
வ த ொ ழி ல்  சூ ை லு ட னு ம்  
அப்வடடடொக ழெத்திருககும்.               

வெற்றிக்கான தினசரி 
பழக்கஙகள்!



35பவணலமை     நவம்பர் 2023

 குைநழதகளின் ெைதுககுப் வெொருத்தைொை 
ெடடொசுகழ்ள ெொங்குங்கள. வெரிைெரகளுககொை 
ெடடொசுகழ்ள ெொங்கித் தரொதீரகள. குைநழதகள 
வெடிககும்வெொது அருகில் இருநது கண்கொணிப்ெது 
நல்ைது.

 த ர ை ற் ற  வ ெ ொ லி ை ொை  ெ ட ட ொ சு கழ்ள த் 
தவிரத்துவிடுங்கள. அழெ ேரிைொக வெடிககொைல் 
உங்கள ெணத்துககு வெடடு ழெககும்; அல்ைது 
எதிரெொரொத வநரத்தில் வெடித்து விெத்தில் சிகக 
ழெககும். 

 அதிக ேத்தம் எழுப்பும் ெடட ொசுகழ்ளத் 
தவிரத்துவிடுங்கள. அழெ உங்கள வேவிகளுககும் 
ஆெத்து. உங்கள வீடடிலும், ெககத்து வீடுகளிலும் 
இருககும் முதிவைொரகள, உடல்நைமில்ைொதெரகள, 
குைநழதகளுககு மிகுநத அெஸ்ழதழைத் தரும்.

 ஒவவெொரு தீெொெளிககும் புதுப்புது ரகங்களில் 
ெடடொசுகள அறிமுகம் ஆகின்றை. அெற்ழற எப்ெடி 
வெடிப்ெது என்று அடழடப் வெடடிகளின் வைவை 
குறிப்பு இருககும். அழதக கெைைொகப் ெடித்து 
பின்ெற்றுங்கள. இல்ைொவிடடொல் ஆெத்து.

 வரொம்ெ லூேொை ஆழடகழ்ள அணிநதுவகொண்டு 
ெடடொசு வகொளுத்த வெண்டொம். ழநைொன், ெடடு 
ஆழடகள, கொற்றில் ெறககும் ஆழடகள வெண்டொம். 
கொடடன் உழடகவ்ள ெொதுகொப்பு. 

 வதொழிற்ேொழைகள ,  குடிழேப் ெகுதிகள , 
வெடவரொல் ெங்க, ைருத்துெைழை அருவக ெடடொசு 
வெடிககககூடொது. வநரிேைொை ைொரகவகட ெகுதிகள, 
ெொகைங்கள நிழறை ெரும் வரொடுகள ஆகிை 
இடங்கழ்ளயும் தவிரககவும். 

 ெடடொசு அல்ைது ைத்தொப்புகழ்ளக வகொளுத்துெதற்கு 
நீண்ட ஊதுெத்தி அல்ைது நீண்ட கம்பி 
ைத்தொப்புகழ்ளப் ெைன்ெடுத்துெவத சிறநதது. 
வெடிகழ்ளப் ெற்ற ழெககும்வெொது தழைழைக கீவை 
குனிநது முகத்ழத அருகில் வகொண்டு வேன்று 
ஒருவெொதும் வெடிககககூடொது.

 ரொகவகட வெடிழைச சிைர ெொடடிலில் ழெத்து 
வெடிப்ெொரகள. அது தெறு. தெறுதைொக ெொடடில் 
வெடித்துச சிதறிைொல் நைககுப் ெொதிப்பு ெரைொம்.

 கொலில் வேருப்பு அல்ைது ஷு அணிநதுவகொண்டு 
வெடிகக வெண்டும். ைொரொெது வகொளுத்திவிடடு 
அழரகுழறைொகப் வெொடட ெடடொசுகள கொழைப் ெதம் 
ெொரத்துவிடும் அெொைம் உள்ளது. 

 எ ந த  வெ டிழையு ம்  ழகயில்  ழெத்துக 
வகொளுத்தககூடொது. 

 ேரங்கள தவிர ைற்ற ெடடொசுகழ்ள ஒரு வநரத்தில் 
ஒன்ழற ைடடுவை வகொளுத்த வெண்டும். ேொகேம் 
வேய்ெதொக நிழைத்துகவகொண்டு, ெரிழேைொகப் ெை 
ெடடொசுகழ்ளக வகொளுத்திைொல் ஆெத்ழத விழை 
வகொடுத்து ெொங்குெதொக அரத்தம்.

 புஸ்ெொணம் வகொளுத்தும் வெொது, ேை தழரயில் ழெத்து 
ெககெொடடில் நின்று வகொளுத்துங்கள. பூநவதொடடி, 
ேங்கு ேககரம், ரொகவகட வெொன்ற ெடடொசுகழ்ள 
ழகயில் ழெத்துக வகொள்ளொதீரகள. 

 புஸ்ெொணம் எரிைவில்ழை என்றொல், ழகயில் 
எடுத்துப் ெொரககககூடொது. ெத்து நிமிடங்கள ெழர 
வெொறுழைைொகக கொத்திருநது, தண்ணீரில் அநதப் 
ெடடொழே நன்றொக மூழக ழெத்து, வேைலிைககச 
வேய்ை வெண்டும்.

 சிைர ெடடொசுகழ்ளயும் ைத்தொப்புகழ்ளயும் நொய்கள 
ைற்றும் பூழைகள மீது எறிநது விழ்ளைொடுெொரகள. 
இது தெறு. எல்ைொ விைங்குகளுவை ெடடொசுகளுககு 
ெைப்ெடும். அெற்ழறப் ெைமுறுத்திைொல், அழெ 
ெைத்தில் கடித்து ழெககைொம். 

 ஆஸ்துைொ வெொன்ற சுெொேப் பிரசழை உள்ளெரகள, 
ெடடொசு வெடிககும் ெகுதிகழ்ளத் தவிரப்ெது நல்ைது. 
தவிரகக இைைொத சூைலில் ைொஸ்க அணிநதுவகொண்டு 
வேல்லுங்கள. 

 தீப்புண்,  கொைங்கள வெ ொன்றெற்றுககொை 
ை ரு ந து க ளு ட ன் ,  வீ ட டி ல்  மு த லு த வி  
ேொதைங்கள ழகெேம் இருககடடும்.                        

பாது்காப்பா 
வ்காண்ாடுங்க 
தீபாெளி!
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வேறறியாைர்கள் இபபடி இருபபார்கள்!
 தன்ழை உணரும் திறன் அெரகளுககு இருககும். தொன் ைொர, தன் 

இைககு என்ை, ெைம் என்ை, ெைவீைம் என்ை, தன் வெொறுப்பு என்ை 
என்று எல்ைொெற்ழறயும் உணரநதிருப்ெொரகள.

 தங்கள உணரவுகழ்ளயும் வநரத்ழதயும் தங்கள கடடுககுள 
ழெத்திருப்ெொரகள. எநதச சூைலிலும் எப்ெடித் தங்கழ்ள வெளிப்ெடுத்த 
வெண்டும் என்று அெரகளுககுத் வதரியும். அவதவெொை, நொழ்ள 
என்ை வேய்ெது, அடுத்த ெொரம் என்ை வேய்ெது, அடுத்த ைொதம் 
என்ை வெழை என்று வநரத்ழதத் திடடமிடுெொரகள.

 அெரகளிடம் வேொம்ெல் இருககொது. ஒரு வெழைழைத் திடடமிடுெதற்கு 
முன்ெொகவெ அழதச வேய்ைத் தைொரொகி விடுெொரகள. 

 தங்கள இைககு என்ை என்ெதில் வதளிெொக இருப்ெொரகள. 
அழத அழடெதற்கொை ெழிழையும் அெரகள தீரைொனிப்ெொரகள. 
ைொற்று ெழிகள, தங்கள தகுதிககும் குழறெொை விஷைங்கழ்ள 
அழடெதற்கொை ெொய்ப்புகள ஆகிைெற்ழற அெரகள 
தவிரத்துவிடுெொரகள.

 ‘இழதச வேய்ை வெண்டும்’ என்று வேொல்ெதற்கு முன்ெொகவெ 
அெரகள வேைலில் இறங்கிவிடுெொரகள. அடுத்தெரகளின் 
அனுெெங்களிலிருநது அெரகள எளிதில் கற்றுகவகொளெொரகள.

 ஒரு வேைழைத் தரைொகவும், இன்வைொரு வேைழை சுைொரொகவும் 
வேய்ை அெரக்ளொல் முடிைொது. எல்ைொெற்றிலும் ஒழுங்கு இருககும். 
எப்வெொதும் எழதயும் முதல்தரைொகச வேய்ெொரகள.

வேறறிககும் எனன வ்காடுபபது?
 ைற்றெரகள ெைரும் ‘முடிைொது’ என்று ஒதுங்கிை பிறகும், 

வெற்றிைொ்ளரகள வதொடரநது உழைத்துகவகொண்வட 
இருப்ெொரகள. அநதச வேைலில் கிழடககும் ெைன் என்ை 
என்ெது அெரகளுககுத் வதளிெொகத் வதரிநதிருககும். 

 வெற்றிழை அழடெதற்கு ஒரு விழை வகொடுகக வெண்டும் 
என்ெழத அெரகள அறிெொரகள. தங்கள தூககத்ழத, 
வெொழுதுவெொகழக, வநரத்ழதத் திைொகம் வேய்து அழத 
அழடெொரகள.  

 அெரகளிடம் ேரிைொை இைககு இருககும், அழத 
அழடெதற்குத் வதளிெொை திடடமும் இருககும். தூககத்தில் 
எழுப்பிக வகடடொலும் அழதச வேொல்ெொரகள.

 ைனிதரகழ்ளப் புரிநதுவகொளெதிலும், அெரகழ்ள 
ஊககப்ெடுத்தி வெழை ெொங்குெதிலும் திறழைேொலிக்ளொக 
இருப்ெொரகள. 

 ெணம், வகௌரெம், அநதஸ்து, ெேதிகள ஆகிை எதுவுவை 
அெரகழ்ள ஈரககொது. வெற்றிழை அழடெதற்கொக எழதயும் 
இைககத் தைொரொக இருப்ெொரகள.



37பவணலமை     நவம்பர் 2023

மன உறுதிவய மநதிரம்!
ெளளியில் திடீவரை தீ விெத்து ஏற்ெடடவெொது, ெகுப்ெழறயில் உடகொரநதிருநது மிக வைொேைொகத் தீககொைம் ெடடு 

ைருத்துெைழையில் வேரககப்ெடடொன் ஒரு சிறுென். ‘‘கொல்களில் ஆரம்பித்து வதொழட ெழர உடலின் கீழப்ெொதி முழுகக, 
தீயில் எரிநதிருககிறது. இென் உயிர பிழைப்ெது கடிைம். அப்ெடிவை உயிர பிழைத்தொலும், இென் ெொழநொள முழுகக 
ெடுகழகயில்தொன் கிடகக வெண்டும்’’ என்று ைருத்துெர அென் அம்ைொவிடம் வேொன்ைொர.

ைருத்துெர வேொன்ைது சிறுென் கொதுகளிலும் விழுநதது. ஆைொல், அநதத் துணிசேல்கொரச சிறுென் ேொக 
விரும்ெவில்ழை. அென் ெொழெதற்கு ஆழேப்ெடடொன். அநத ெொழவிலும் ெடுகழகயில் கிடகக அென் தைொரொக 
இல்ழை. தன் கொல்களுககுப் ெயிற்சி வகொடுத்து அென் வைல்ை வைல்ை நடகக ஆரம்பித்தொன். பிறகு ெளளிககு 
வீடடிலிருநது ஓடிைொன். ெளளி ழைதொைத்தில் ஓடிைொன். ஓடுெது அெனுககுப் பிடித்திருநதது. ெளளியில் தடக்ளக 
குழுவில் வேரநதொன். 

கிவ்ளன் கன்னிங்கொம் என்ற அெரதொன், 1934-ம் ஆண்டு அவைரிககொவில் ஒரு ழைல் தூர ஓடடப் ெநதைத்தில் 
உைக ேொதழை வேய்தொர. பிழைககவெ ைொடடொர, நடககவெ ைொடடொர என்று வேொல்ைப்ெடட அெர, ஒலிம்பிககில் 1,500 
மீடடர ஓடடப்ெநதைத்தில் வெளளிப்ெதககம் வென்றொர. ைை உறுதிவை வெற்றிககொை ைநதிரம்.

துணிவே து்ை!
பதது மு்ற ்்தால்வியில் விழுந்தாலும், பதி்னாராவது முயற்சி்யயும் அ்்த மன உறுதியு்டன் 

வெயது இ்க்்க ் நாககி முன்்னறுவது்தான் துணிச்ெலின் அ்்டயாளம். நி்றய ் பர் ் ்தால்வி்யத 
்த்்டக்கல்்ா்க நி்னககிறார்்கள். ஆனால், அது படிக்கல். ் ்தால்வி்ய வாயபபா்கக ்கருதினால், வவற்றி 
வபறுவ்்த உங்கள் பழக்கமா்க மாறும். வவற்றி எந்தப பா்டத்்தயும் ்கற்றுக வ்காடுக்காது. ஆனால், 
்்தால்வி ்கற்றுக வ்காடுககும். 

நாம் எபபடி இருக்க ்வண்டும் என்று இந்த உ்கில் மற்றவர்்களுககு ஒரு ்கருதது இருககும். 
ஆனால், நமககு இருககும் ்கருததுபபடி நம் வாழ்க்்க்ய வடிவ்மபப்்த துணிச்ெலின் அ்்டயாளம். 
ஒரு ்கன்வத ் ்தர்நவ்தடுபபது ் பா்்வ, அதில் உறுதியா்க நிற்பதும் துணிச்ெலின் அ்்டயாளம்்தான். 
்்தால்வி்கள் வரும், அ்தன் ்காரணமா்க விமர்ெனங்கள் எழும், ஆனால் ்கன்வத வ்தா்்க்கா்த 
துணிச்ெல் ் வண்டும். நாம் வ்தளிவா்க இருந்தால், நம் இ்ககு வெமாகும்.

விருட்சததின முதைல் துளிர!
ஒற்ழறத் துளிரொக ஒரு விழதயிலிருநது வெளிப்ெடுெது ைொவெரும் விருடேம். 

அநத விருடேம் ேரிைொை திழேயில் ெ்ளர வெண்டும். அடிடொஸ் நிறுெைம் 
அப்ெடித்தொன் ெ்ளரநதது. இன்று விழ்ளைொடடு ழைதொைத்தில் அடிவைடுத்து 
ழெககும் அத்தழை வெரும் அணிெது அடிடொஸ் ஷூககள. வெரைனியின் 
சிறிை நகரம் ஒன்றில், அடொல்ஃப் வடஸ்ைர உருெொககிை நிறுெைம் அடிடொஸ். 

நிறுெைம் ஆரம்பிப்ெதற்கு முன்வெ, தனி ஆ்ளொக ஷூககள உருெொககி 
விற்கும்வெொவத, ‘விழ்ளைொடடு வீரரகளுககு உைகத்தரைொை ஷூககழ்ளச வேய்து 
தர வெண்டும்’ என்று அெர கைவு கண்டொர. தொன் வேய்து தநத ஷூககழ்ள 
அணிநது விழ்ளைொடுைொறு வகடடுகவகொண்ட அெர, வீரரகள அதன்பின் 
வேொன்ை கருத்துகழ்ளக கொதில் ெொங்கி, அதன்ெடி ைொற்றங்கழ்ளச வேய்தொர. 
அதைொல் எல்வைொருககும் ெேதிைொை ஷூககழ்ள அெரொல் உருெொகக முடிநதது. 

1954-ம் ஆண்டு வெரைனி அணி கொல்ெநது உைககவகொப்ழெழை 
வென்றவெொது, அடிடொஸ் ஷூககள ெற்றி உைகவை அறிநதது. அதன்பின் உைகம் 
முழுகக அநத பிரொண்ட புகழவெற்றது. ெொடிகழகைொ்ளரகள கருத்ழதக வகடடு 
ஒரு வெொருழ்ள உருெொககிைொல், அழத எல்வைொரும் வநசித்து ெொங்குெொரகள 
என்ெதற்கு அழடைொ்ளம், அடிடொஸ். 
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 தன்னில் நீரொடுெெரகளின் ெொெங்கழ்ளப் வெொககி 
நற்கதி ெைங்குெெ்ளொகத் திகழநது ெருகிறொள கங்ழக. 
தீெொெளி திருநொள அன்று சிெவெருைொன் உைகிலுள்ள 
நீரநிழைகள அழைத்திற்குவை கங்ழகயின் 
புனிதத்ழத ெைங்குகிறொர என்ெது நம்பிகழக. இநத 
ஐதீகத்தின்ெடி அன்று நம் வீடடில் உள்ள கிணறு, 
குைொய் ஆகிைெற்றில் ெரும் தண்ணீர அழைத்தும் 
கங்ழக நீரொகவெ ெொவிககப்ெடும். இதைொல்தொன் 
அன்று கொழையில் நீரொடுெழத ‘கங்கொ ஸ்நொைம் 
ஆசேொ?’ என்று வகடகிறொரகள. 

 சிைர வெநநீரில் ஆல், அத்தி, புரசு, ைொவிைங்ழக 
வெொன்ற ைருத்துெ குணமுள்ள ைரப்ெடழடகழ்ளப் 
வெொடடு வகொதிகக ழெத்து, அநத நீரில் நீரொடுெொரகள. 
இதைொல் வநொய் எதிரப்பு ேகதி அதிகரிககும்.

 தீெொெளிைன்று சூரிை உதைத்துககு முன்ெொகவெ 
எண்வணய் வதய்த்துக குளித்துவிட வெண்டும்.

 தீெொெளிைன்று எண்வணய் வதய்த்துக குளித்ததும், 
புதிை ஆழடகழ்ளயும், புதிை ெைகொரங்கழ்ளயும் ழெத்து 
ெணங்குெது ெைககம். இது முன்வைொரகளுககு 
ழெககும் ெழடைல் ஆகும். அன்று நம் பித்ருககள 
இல்ைம் வதடி ெருெதொக ஐதீகம். 

 தீெொெளி நொளில் உப்பு ெொங்கி வீடடில் ழெப்ெது 
அதிர்ஷட ெரெொகக கருதப்ெடுகிறது. உப்பில் 
ைகொைடசுமி ெொேம் வேய்ெதொக நம்பிகழக. 

 கொசியில் இருககும் அன்ைபூரணிழைத் தீெொெளித் 
திருநொளில் தரிசித்தொல், ஆண்டு முழுகக உணவு ெற்றிை 
கெழை இல்ைத்தில் இருககொது என்ெது நம்பிகழக. 
எல்வைொருககும் கொசி வேன்று அன்ைபூரணிழைத் 
தரிசிப்ெது ேொத்திைமில்ழை. ஆதிேங்கரர இைற்றிை 
அன்ைபூரணொ அ்ஷடகத்ழதச வேொல்லி, வீடடிவைவை 
அன்ைபூரணிழை ெழிெடடு இவத ெைழைப் வெறைொம்.     

 வகதொர வகௌரி விரதம் வைற்வகொண்டு ேகதிவதவி 
சிெவெருைொனின் உடலில் ெொதிழைப் வெற்றது தீெொெளி 
திைத்தில்தொன்.

 குவெரன் சிெவெருைொழை ெழிெடடுப் ெை 
வ ெ ொ ககிஷங்கழ்ள ப்  வ ெ ற் றது  தீ ெ ொ ெளி 
நன்ைொளில்தொன். தீெொெளி நொளில் குவெர பூழெ 
வேய்தொல், ெணத்தடடுப்ெொடு ெரொது என்ெது நம்பிகழக. 

 ெட ைொநிைங்களில் தீெொெளியின் முதல் நொள இரவில், 
வீடடின் வெளிப்புறம் ஒரு உைரைொை இடத்தில் தீெம் 
ஏற்றி ழெப்ெொரகள. உைரைொை இடம் இல்ைொதெரகள, 
வீடடுககு வெளிவை ெடககு திழேயில் ஒரு அகல் 
வி்ளககு ஏற்றி ழெப்ெொரகள. இது ‘எை தீெம்’ 
எைப்ெடுகிறது. எதிரெொரொத விெத்து, அகொை ைரணம் 
வெொன்றழெ நிகைொைல் இநத ெழிெொடு தவிரககும் 
என்ெது நம்பிகழக.

 அநதக கொைத்தில் தமிைகத்தில் தீெொெளி 
வகொண்டொடடங்கள இல்ழை. தமிைகத்துககு 
தீெொெளிழை அறிமுகம் வேய்தெர ைன்ைர 
திருைழை நொைககர. தொன் ஆடசி வேய்த ைதுழரயில் 
தீெொெளி வகொண்டொடி, தமிழ ைண்ணுககு இழதக 
வகொண்டுெநதொர அெர. 

 ரங்கம் ரங்கநொதப் வெருைொள தீெொெளிழை 
விைரிழேைொகக வகொண்டொடுகிறொர. தீெொெளி 
அன்று கொழை அெருககு கொவிரி தண்ணீழரத் 
தங்கக குடங்களில் நிரப்பி அபிவஷகம் வேய்து, 
சிறப்பு அைங்கொரம் வேய்ெொரகள. புத்தொழடயும் 
அணிவிப்ெொரகள. அன்று ைொழை, இழறெனுககுச 
சீர ெைங்குகிறொரகள. மூடழடைொக எடுத்து 
ெரப்ெடும் நொணைங்கவ்ள சீர. இழெ நம்வெருைொளின் 
திருெடிகழ்ளச சுற்றி ழெககப்ெடும். இநதக கொடசிழைத் 
தரிசித்தொல் ஆவரொககிைைொை ெொழகழகயும் குழறைொத 
வேல்ெமும் கிழடககும் என்ெது நம்பிகழக.              

தீபாெளி 
தரும் 
ெரம்!

தீபாெளி 
தரும் 
ெரம்!
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