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வணக்கம்.

ஒரு நிகழ்ச்சியில் பங்கறபதறககாக ஒரு மகாலை 
்ேரத்தில் பயணம் செய்து சககாண்டிருந்தன். எட்காம் 
வகுப்பு வலரயில் படிக்கிற ேடுநிலைப் பள்ளியின் 
்வலை ் ேரம் முடிநது கல்சி மணி்யகாலெ ் கட்து. 
சிை சேகாடிகளில் உறெகாகமகாகக் கத்திக்சககாண்டு 
மகாணவ, மகாணவியர் பள்ளியிலிருநது சவளி்ய 
ஓடிவநத ககாடசிலயப் பகார்த்்தன். கூண்டில் அல்த்து 
லவக்கப்பட் பறலவகள் விடுதலை சபறறு வகானம் ் ேகாக்கி 
பறப்பலதப் ் பகாை மகாணவர்கள் ஓடிவநத அநதக் ககாடசி 
என் சிறுவயது பள்ளி ேகாடகலை நிலனவுபடுத்தியது. 
மலை சபய்தகால் ‘பள்ளிக்கு விடுமுலற கில்க்குமகா’ என 
மகாவட் ஆடசியர்களி்ம் சதகாலை்பசி மூைம் ் கடகிற 
நிகழ்வுகலைத் சதகா்ர்நது பகார்க்கி்றகாம். பள்ளி ் பகாவலத 
ஏன் மகாணவர்கள் விரும்புவதில்லை என்பது வில் 
்த்்வண்டிய முக்கியமகான ் கள்வி.    

50 ஆண்டுகளுக்கு முன்பு ேகான் படித்த ககாைத்திலிருநது 
இப்்பகாது வலர இநதக் ககாடசி மகாற்வ இல்லைசயனப் 
புரிநதது. பள்ளிக்குப் ்பகாவது சிலறக்குப் ்பகாவது 
்பகான்ற உணர்லவயும், பள்ளிலயவிடடு சவளி்யறுவது 
விடுதலை உணர்லவயும் தநதிருக்கிறது. படிப்பின் மீது 
ஆர்வம் குலறநது பள்ளிப்படிப்லபக்கூ் முழுலமயகாக 
முடிக்ககாமல் பள்ளியிலிருநது சவளி்யறியலத 
நிலனத்துப் பைமுலற வருநதியிருக்கி்றன். பள்ளியின் 
சூைல் என்லன ஈர்க்கவில்லை என்பலதத் தவறகாகப் 
புரிநதுசககாண்டு, எனக்குப் படிப்பின் மீது ஆர்வமில்லை 
என ேகா்ன ேம்பியிருக்கி்றன். இன்னும் செகால்ைப்்பகானகால் 
கல்விச்சூைல் எனக்கு ேம்பிக்லக அளிப்பதறகுப் பதிைகாகப் 
பயத்லத்ய தநதது. 

ஒரு வலகயில் பயம் என்பதுதகான் உண்லமயகான 
சிலற. எவ்விதமகான புது முயறசிலயயும் செய்யவி்காமல் 
தடுப்பது பயம் எனில், ‘வருவலத ஒரு லகப்பகார்ப்்பகாம்’ 
என்கிற ேம்பிக்லகலயத் தருவது விடுதலையுணர்வு. 

இநதிய ேகாடடின் ஆகச்சிறநத தலைவரகாக மககாத்மகா 
ககாநதி சககாண்்கா்ப்படுவதறகு ஒரு முக்கியக் ககாரணம் 
இருக்கிறது. இநதியர்கள் அலனவரும் அடிலம 
வகாழ்வில் இருநது மீை ்வண்டும் என்பதறககாகத் 
சதன்னகாப்பிரிக்ககாவில் சவறறிகரமகாகச் செய்துவநத 
வைக்கறிஞர் சதகாழிலை விடடுவிடடுத் தகாய்ேகாடு 
திரும்பினகார் அண்ணல் ககாநதி. ஆஙகி்ையர்கலை 

எதிர்த்துப் பை அறப்்பகாரகாட்ஙகலை ே்த்திச் சிலறக்குப் 
்பகானகார். ெகாதி, மதம் ் பகான்ற பல்்வறு பிரிவிலனகளில் 
சிதறிக்கி்நத மக்கலை ஒன்றுதிரடடி விடுதலை உணர்லவ 
அலனவருக்கும் தர வகாழ்ேகாலை்ய அர்ப்பணித்தகார். 
வியகாபகாரம் செய்வதறகு இஙகு வநத ஆஙகி்ையர்களி்ம், 
இத்தலன ்ககாடி மக்கள் அடிலமயகானதறகு முக்கியக் 
ககாரணம், பயம். 

துப்பகாக்கியகால் சுடுவகார்கள், சிலறயில் தள்ளி 
சககாடுலமப்படுத்துவகார்கள் என்கிற பயத்தகால் 
ஆஙகி்ையர்கள் முன் அடிபணிநது ்பகாகத் தயகாரகாக 
இருநதனர். குறிப்பகாகச் சிலறயில் ் பகாடடுவிடுவகார்கள் 
என்கிற பயம் அலனவரின் மனதிலும் ்பயகாட்ம் 
ஆடிக்சககாண்டிருநதலத மககாத்மகா உணர்நதகார். 
்பகாரகாடினகால் சிலறக்குச் செல்ை ்ேரிடும் என்கிற 
பயம், மக்கலை ஒன்று ்ெரவி்காமல் தடுத்தது. உன் 
துப்பகாக்கி்யகா, சேருக்கடி மிகுநத சிலற்யகா என் 
்பகாரகாட்க் குணத்லத ஒன்றுசெய்யகாது என்று துணிநது 
்பகாரகாடினகார். அவலரப் ்பகாைப் பை தலைவர்கள் 
இநதிய ேகாடடின் விடுதலைக்குத் தஙகள் உயிலர்ய 
அர்ப்பணித்துப் ் பகாரகாடியிருக்கின்றனர். 

ககாநதியடிகளுக்கும், இன்னபிற தலைவர்களுக்கும் 
மிக முக்கியமகான ஒரு  வித்தியகாெம் உண்டு. தலைவர்கள் 
சிலற குறித்து அச்ெமில்ைகாமல் ்பகாரகாடினர். ஆனகால், 
மக்கள் பயநது சககாண்டிருநதனர். ககாநதி, ‘்பகாரகாடி 
ேகாடடுக்ககாகச் சிலறக்குப் ் பகாகைகாம். அது சபருலமயகான 
தருணம்’ என்பலத மக்களின் மனதில் விலதத்தகார். 
அச்ெம் விைக விைக, ஆஙகி்ையரின் சிலறச்ெகாலைகள் 
நிரம்பிவழிநதன. ேகாடு முழுவதும் கிைர்நசதழுநத 
அறப்்பகாரகாட்ஙகலைக் கடடுப்படுத்த முடியகாமல் 
இஙகிைகாநது அரெகாஙகம் தடுமகாறியது. 

சிலற பறறிய பயம் அடிலம வகாழ்லவக் சககாடுத்தது 
என்றகால், அநதப் பயம் நீஙகிப் ் பகாரகா்த் சதகா்ஙகியதும் 
ேகாடடிறகு விடுதலை பரிெகாகக் கில்த்தது. ேகாடடின்  
விடுதலைக்ககாகப் ் பகாரகாடினகார் என்பலதவி், மக்களின் 
சிலற அச்ெத்லதப் ் பகாக்கிப் ் பகாரகா் லவத்தகார் என்ப்த 
ககாநதியின் தனிச்சிறப்பு. 

பள்ளி செல்லும் குைநலதலய விருப்பமின்றி 
அல்த்து லவத்தகாலும் அக்குைநலதயின் மனம் 
‘பள்ளி விடுமுலறலய’க் சககாண்்காடும். தவறு 
செய்து சிலற சென்றவர்கள்கூ் அதறகு வருநதி 
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ேன்ன்த்லதச் செயல்களில் ஈடுபடடு விலரவில் 
விடுதலை ஆக விரும்புவர். எநத உயிரினமும் தனது 
வகாழ்வில் விடுதலையுணர்்வகாடு இருநதகால் மடடு்ம 
மகிழ்ச்சியகாக இருக்க முடியும். விடுதலை என்பது 
உணவு ்பகாை வகாழ்வின் அடிப்பல்த் ்தலவ. அது 
பன்முகத் தன்லமயுல்யது. ெமூக விடுதலை சபறகாமல் 
ேகாடடின் விடுதலை அலனவருக்கும்  மகிழ்ச்சிலய்யகா, 
வைர்ச்சிலய்யகா தரகாது. 

1907-ம் ஆண்டு சககால்கத்தகாவில், வி்வககானநதரின் 
சீ்ர் நி்வதிதகா அவர்கலைப் பகாரதியகார் ெநதிக்கச் 
சென்றிருநதகார். அம்லமயகார் ேமது மககாகவியி்ம் 
்கட் ்கள்விதகான் பகாரதியகாருக்்க விடுதலையின் 
பன்முகத்தன்லமலயயும் அதன் அவசியத்லதயும் 
உணர்த்தியது. தன்லனச் ெநதிக்க வநத பகாரதியி்ம் 
நி்வதிதகா , ‘ ‘உஙகள் மலனவிலய அலைத்து 
வரவில்லையகா?’’ எனக் ்கட்கார். பகாரதியகார், ‘‘எஙகள் 
ெமூக வைக்கப்படி சபண்கலை சவளி்ய அலைத்து 
வருவதில்லை'’ எனக் கூறினகார். இலதக் ்கடடு 
நி்வதிதகா, ‘`உஙகள் மலனவிக்்க விடுதலை சககாடுக்ககாத 
நீஙகள், இநதியகாவின் விடுதலைலயப் சபறுவது 
எப்படி ெகாத்தியம்?'’ என்று ்கட்கார். சபண் விடுதலை 
நிகைகாமல் மண் விடுதலை நிகழ்நதும் எநத அர்த்தமும் 
இல்லை என்பது பகாரதியகாருக்கு ேன்றகாகப் புரிநதது. 
அதுவலர மண் விடுதலைப் பகா்ல்கலை்ய அதிகம் 
பகாடிக்சககாண்டிருநதவர், நி்வதிதகா அம்லமயகாரின் 
்கள்விக்குப் பிறகு சபண் விடுதலையின் அவசியத்லத 
வலியுறுத்திப் பகாடினகார். 

‘பட்ஙகள் ஆள்வதும், ெட்ஙகள் செய்வதும் பகாரினில் 
சபண்கள் ே்த்த வந்தகாம்’ என்று கம்பீரமகாகப் பகாடினகார். 
சபண்லண அடிலமயகாக்கும் ெமூகத்லதப் ‘சபண்ணுக்கு 
ஞகானத்லத லவத்தகான் ஈென். மண்ணுக்குள்்ை சிை 
மூ்ர் மகாதர் அறிலவக் சகடுத்தகார்’ எனக் கடுலமயகாக 
விமர்ெனம் செய்தகார். மனிதர்களின் திறன்கள் அலனத்தும் 
முழுலமயகாக சவளிப்ப், அவர்கள் முழு விடுதலையு்ன் 
வகாழ்லவ மகிழ்ச்சியகாக வகாை ் வண்டும். 

‘யகாரும் யகாருக்கும் ் மைகானவரும் இல்லை, கீைகானவரும் 
இல்லை’ என்கிற எண்ண்ம விடுதலை உணர்வு. வகாழ்லவ 
அச்ெமில்ைகாமல் எதிர்சககாள்ை ்வண்டுசமன்றகால், 
விடுதலை உணர்வின் ் தலவலய ஒரு ெமூகமகாக ேகாம் 
உணர ்வண்டும். தனிமனிதர்களின் உண்லமயகான 
மகிழ்ச்சியும் ேகாடடின் உண்லமயகான வைர்ச்சியும் 
விடுதலை உணர்்வ. அடுத்து வருகிற தலைமுலற 
சுதநதிரமகாக வகாை்வண்டும் என்பதறககாகப் பல்விதமகான 
்பகாரகாட்ஙகலை ே்த்தி ேகாடடின் விடுதலைலயப் 
சபறறுத்தநத அலனத்து சுதநதிர ் பகாரகாட் வீரர்கலையும் 
ேன்றியு்ன் நிலனவுகூர்்வகாம். 

ஏறறத்தகாழ்வு இல்ைகாத ெமுதகாயத்லத உருவகாக்கும் 
ெமூக விடுதலைக்கு ேகாம் அலனவரும் ஒன்றிலணநது 
செயல்படு்வகாம். அலனவருக்கும் சுதநதிர தின 
வகாழ்த்துகள்.  

குரு அருள்

வகாழ்க லவயகம்... வகாழ்க வைமு்ன்!

ற�.ஆர்.நொ�ரொஜன
நிறுவனர் - ராம்ராஜ் ்காட்டன்



ஒரு குைத்தில் அைகிய மீன் ஒன்று வசித்துவநதது. வகானவில்லின் அத்தலன 
நிறஙகளும் கைநததகாக அதன் ் தகாறறம் இருக்கும். மறற மீன்கள்கூ் அதன் 

அைலகப் பகார்த்து வியக்கும். ‘‘உன்லனப் ் பகாை அைககான மீன் இநதக் குைத்தி்ை்ய 
இல்லை’’ என்று அலவ செகால்லும். 

அநத மீனுக்கு இதனகா்ை்ய கர்வம் அதிகமகானது. ‘என் அைகுக்கு, ேகான் 
இருக்க்வண்டிய இ்்ம இது இல்லை’ என்று அதறகு நிலனப்பு வநதது. ‘என் 
அைலக மனிதர்கள் பகார்த்து ரசிக்க ் வண்டும். ேகான் இநத அழுக்ககான குைத்தில் 
வகாழ்லவ வீணடிக்கி்றன். இதறகுள்்ை்ய சுறறிச் சுறறி, கில்த்த இலரலயத் 
தின்று வகாழ்வது ஒரு வகாழ்க்லகயகா?’ என்று தன்லன சேகாநதுசககாண்்து.  

ஒரு ேகாள் அநதக் குைத்தில் மீன் பிடிப்பதறகுச் சிைர் வலை வீசினகார்கள். எல்ைகா 
மீன்களும் ஆபத்லத உணர்நது ் வறு திலெப் பக்கம் விலரநதன. வண்ண மீன் 
என்ன என்று விெகாரித்தது. ‘வலையில் சிக்கினகால் ஆபத்து, தப்பித்து ஓடு’ என்று 
அலவ எச்ெரித்தன. ஆனகால், ‘ேகான் வலையில் சிக்கி இஙகிருநது விடுதலை 
அல்யப் ் பகாகி்றன்’ என்று தகானகாக்வ ் பகாய் சிக்கியது வண்ண மீன். மீனவர்கள் 
அதன் அைலகப் பகார்த்து ரசித்த்பகாது வநத ஒருவர், அலத ேல்ை விலைசககாடுத்து 
வகாஙகிப் ் பகானகார். 

அநதக் குைக்கலரயி்ை்ய அவர் வீடு இருநதது. ஒரு அைகிய சதகாடடியில் அநத 
மீலன விடடு வைர்த்தகார் அவர். புதுத் சதகாடடி, விதவிதமகான இலரகள், இனிலமயகான 
சூைல், தினம் தினம் அலதப் பகார்க்க வநத அநத வீடடு விருநதினர்கள் என்று சிை 
ேகாடகள் மகிழ்ச்சியகாகப் ் பகானது. அதன்பின் அலத யகாரும் கண்டுசககாள்வதில்லை. 
குறுகிய சதகாடடியில் தனிலமயில் சுறறுவது அதறகு அலுப்பகாக இருநதது. இலரயும் 
ெரியகாகப் ்பகாடுவதில்லை. தண்ணீர் ்மகாெமகாக மகாறும்்பகாது மூச்சுத் திணற 
ஆரம்பித்தது. 

குைத்திலிருநது விடுதலை அல்வதகாக நிலனத்து இநதத் சதகாடடிச் சிலறயில் 
சிக்கியலத எண்ணிக் கண்ணீர் விட்து. ஒருேகாள் தண்ணீர் அழுக்ககாக இருநததகால் 
அது மூச்சுத்திணறி மயஙகியது. மீன் இறநதுவிட்தகாக நிலனத்து, அலதத் தூக்கிக் 

வாழ்வில் எது விடுதலை?
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குைத்தில் ்பகாட்கார்கள். தன் இ்த்துக்கு 
வநததும் அதறகு உணர்வு திரும்பியது. மறற 
மீன்கள் அலதச் சூழ்நதுசககாண்டு ேைம் 
விெகாரிக்க, தகான் உண்லமயி்ை்ய அல்நத 
விடுதலைலய நிலனத்து ஆனநதக்கண்ணீர் 
விட்து வண்ண மீன்.

நிலறய ்பர் இப்படித்தகான்… எதில் 
சிலறப்படடிருக்கி்றகாம், எது நிஜமகான 
விடுதலை என்பது அவர்களுக்குப் 
புரிவதில்லை. ஒரு குைநலத, கருவிலிருநது 
பிரெவத்தின் மூைம் சவளி்ய வருவ்த 
விடுதலை என்று நிலனக்கிறது. பிறநத 
குைநலதக்கு, யகார் உதவியும் இல்ைகாமல் 
ே்க்க ஆரம்பிப்ப்த விடுதலையகாகத் 
சதரியைகாம். ே்க்க ஆரம்பிக்கும் குைநலதக்கு, 
வீடடுக்குள்ளிலிருநது சவளியில் ்பகாவ்த 
விடுதலையகாகத் சதரியைகாம். அதறககாக்வ 
அது பள்ளி செல்ை விரும்பைகாம். பள்ளிக்குப் 
்பகான பிறகு வகுப்பலறயில் அல்நது கி்ப்பது 
தண்்லன ்பகாைத் சதரியைகாம். மகாணவப் 
பருவம் முழுவதிலு்ம, ‘படித்து முடித்து 
்வலைக்குப் ்பகாவ்த விடுதலை’ என்று 
நிலனக்கைகாம். ்வலைக்குப் ்பகான பிறகு, 

தினம் தினம் அலுவைகம் ் பகாவ்த தண்்லன ் பகாைத் சதரியைகாம். 
இநத வகாழ்க்லகயிலிருநது விடுபடுவ்த விடுதலையகாகத் சதரியைகாம். 
ஓய்வுசபறுவது விடுதலை என்ற மகிழ்ச்சியும் நீண்்ேகாள் நீடிக்ககாது. 
எதுவும் செய்யகாமல் சும்மகா இருப்ப்த தண்்லனயகாக அப்்பகாது 
சதரியைகாம். 

விடுதலை வகாழ்வு என்பலத, ‘ேகாம் விரும்பும் எலதயும் எநதக் 
கடடுப்பகாடுகளுக்கும் ஆடப்காமல் செய்வது’ என்்ற பைரும் புரிநது 
லவத்திருக்கிறகார்கள். கடடுப்பகாடுகள், விதிகள் மறறும் ெட்ஙகலை 
எல்ைகாம், இவர்கள் தஙகள் சுதநதிரத்லதப் பறிக்கும் சிலறச்ெகாலை 
்பகாைக் கருதுகிறகார்கள். எநதக் கடடுப்பகாடுகளும் இல்ைகாமல் 
ஒவ்சவகாருவரும் செயல்ப் விரும்பினகால், குைப்ப்ம மிஞ்சும். ேகான்கு 
ெகாலைகள் இலணயும் ஒரு ெநதிப்பில், ‘ேகான் விரும்பிய திலெயில் 
விரும்பிய ்வகத்தில் ்பகாவதுதகான் சுதநதிரம்’ என்று நிலனத்து 
ஒவ்சவகாருவரும் வகாகனத்தின் ்வகத்லத முறுக்கினகால், எல்்ைகாரு்ம 
்பகாக்குவரத்து சேரிெலில் சிக்கித் தவிக்க ் ேரிடும்.

என்வ, சுதநதிரம் என்பலத இப்படி வலரயறுக்கைகாம்… ேகான் 
விரும்பும் எநதச் செயலையும், அடுத்தவர்களுக்குத் சதகாநதரவு 
ஏறப்காதபடி செய்ய முடிவ்த உண்லமயகான விடுதலை வகாழ்வு. 
இலதத்தகான் ஒரு பைசமகாழி, ‘உன் சுதநதிரம் என்பது அடுத்தவரின் 
மூக்கு நுனி வலர' என்று செகால்கிறது. அநத மூக்கு நுனிலயத் 
சதகாட்கால், அவரின் சுதநதிரத்தில் ேகான் தலையிடுவதகாக அர்த்தம். 
அதகாவது, அடுத்தவரின் சுதநதிரத்லதக் சகடுக்ககாத அைவுக்கு, 
ஒருவரின் சுதநதிரம் இருக்க ் வண்டும். யகாருக்கும் உ்ல்ரீதியகாக்வகா, 
மனரீதியகாக்வகா எநதக் ககாயமும் ஏறபடுத்தகாத விஷய்ம சுதநதிரமகான 
செயல்பகாடு என்று கருதப்படும்.

அ்த்பகாை, ேகாமும் உ்ல் பகாதிப்்பகா, மனவருத்த்மகா அல்யகாதபடி 
வகாழ்வ்த உண்லமயகான விடுதலை வகாழ்வு. ஒருவருக்கு கத்தரிக்ககாய் 
ெகாப்பிட்கால் உ்லில் அைர்ஜி ஏறபடும். ேண்பர் வீடடுக்கு விருநதுக்குப் 
்பகானகால், அஙகு அதுதகான் ெலமயல். ேண்பர் குடும்பத்தினர் 
புண்ப்க்கூ்கா்த என்று அலதச் ெகாப்பிட்கால், இவர் என்ன ஆவது? 
அதறகுப் பதிைகாக தன் உ்ல்நிலைலயச் செகால்லி, ‘கத்தரிக்ககாய் 
எனக்கு லவக்க ் வண்்காம்’ என்று தவிர்த்துவிட்கால் யகாருக்கு்ம 
பிரச்லன இல்லை. 

மனிதர்கள் எல்்ைகாரு்ம அவர்கள் செய்யும் ஒவ்சவகாரு செயலுக்கும் 
சபகாறுப்பகாளி ஆகிறகார்கள். ெமூகத்து்ன் இலணநது வகாழும்்பகாது 
சிை விடடுக்சககாடுத்தல்களும் அனுெரிப்புகளும் அவசியம். ‘எனக்கு 
யகாலரப் பறறியும் கவலை இல்லை. என் செயல்கலைப் பகார்த்து 
யகார் மனம் புண்பட்காலும் ேகான் சபகாருடபடுத்த மகாட்்ன். ேகான் 
விரும்பியபடி சுதநதிரமகாக வகாழ்்வன்’ என்று இருப்பவர்களுக்கு 
சேருஙகிய ேண்பர்கள் என்று யகாரும் கில்க்க மகாட்கார்கள். அன்பு 
ககாடடும் உறவினர்க்ைகா, சுறறத்தின்ரகா வகாய்க்க மகாட்கார்கள். 

அதிககார்மகா, வெதி்யகா இருக்கிறது என்பதறககாக மறறவர்களின் 
சுதநதிரத்லதப் பறிக்கும் ்வலையிலும் இறஙகக்கூ்காது. கட்காயத்தின் 
்பரில் அன்லப்யகா, மரியகாலதலய்யகா ெம்பகாதித்துவி்ைகாம். 
ஆனகால், அது ககாகிதப்பூ ்பகாை ஒருேகாள் சவளிறிப் ்பகாய்விடும். 
யகார் மீதும் ேகாம் எலதயும் திணிக்ககாமல், ேம் மீதும் கட்காயப்படுத்தி  
எலதயும் எவரும் திணிக்ககாமல் வகாை முடிநதகால், அதுதகான்  
விடுதலைப் சபருவகாழ்வு.                                                           
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விடுதலை  
உணர்வு  
இதுதான்!

 விடுதலை என்பது ஒரு வகாய்ப்பு. ேகாம் 
ெரி என்று ேம்பும் ஒரு விஷயத்லதச் 
செய்வதறகுக் கில்க்கும் வகாய்ப்பு.

 விடுதலை என்பது ஒரு ேம்பிக்லக. 
ேகாம் ெரியகான வகாய்ப்புகலை்ய ் தர்வு 
செய்கி்றகாம் என்று ேம் அறிவு மறறும் 
புைன்கள் மீது ஏறபடும் ேம்பிக்லக. 

 விடுதலை என்பது ஒரு ெக்தி. 
ேகாம் ்தர்வு செய்யும் வகாய்ப்புகள் 
மூை ம்  ே ம்  எதி ர் க கா ை த்லத ச் 
ச ெ து க் கி க் சக கா ள் வ த ற க கா க க் 
கில்க்கும் ெக்தி. 

 விடுதலை என்பது சபகாறுப்புணர்வு. 
ேகாம் செய்யும், செய்யகாமல் தவிர்க்கும் 
அ த் த லன  ச ெ ய ல் களு க்கு ம் 
சபகாறுப்்பறபது. அதறககாக ்வறு 
யகாலரயும் பழி செகால்ைகாமல், அதன் 
விலைவுகளுக்குப் சபகாறுப்்பறபது.

 விடுதலை என்பது ஆசுவகாெம். ேகாம் 
ேம்பிய ஒரு விஷயத்லதச் செய்து 
முடிக்கும் ெக்தியும் புத்திெகாலித்தனமும் 
ேமக்கு இருக்கிறது என்பலத 
உணரும்்பகாது ஏறபடும் ஆசுவகாெம். 

 விடுதலை என்பது ஒருவித அச்ெம். 
ேகாம் எடுக்கும் முடிவுகள் பைரது 
வகாழ்க்லகயில் பகாதிப்பு ஏறபடுத்தும் 
என்பலத உணர்வதகால் எழும் 
அச்ெம். அது்வ ேல்ை முடிவுகலை 
எடுக்கலவக்கும்.   

 விடுதலை என்பது ஒருவிதத்தில் 
அழுத்தம் .  ேம் மீது எவ்வைவு 
சபகாறுப்புகள் சுமத்தப்படடுள்ைன 
என்பலத உணரும்்பகாது ஏறபடும் 
அழுத்தம். ேம் எதிர்ககாைத்லதத் 
தீர்மகானிக்கும் ெக்தி ேம்மி்்ம 
இருக்கிறது என்பலத அறிவதகால் 
ஏறபடும் அழுத்தம்.  

அறிவின் விடுதலை!
ேம்மகால் செய்ய முடியகாத செயல்கலை 

யகாரகாலும் செய்ய முடியகாது என்று நிலனக்கும்்பகாது, 
அறிவு சிலறப்படுகிறது. ேம் அறிவுக்கும் ெக்திக்கும் 

எட்காத விஷயஙகள் ஏரகாைமகாக்வ இருக்கின்றன. 
அறிவுக்கு விடுதலை தரும்்பகா்த அலவ ேம் வெப்படும். 

300 ஆண்டுகளுக்கு முன்பு வகாழ்நத மனிதர்களி்ம் 
்ரடி்யகா பறறிப் ் பசினகால் சிரித்திருப்பகார்கள். 200 
ஆண்டுகளுக்கு முன்பு வகாழ்நதவர்களி்ம் விமகானம் 
பறறிப் ்பசினகால் சிரித்திருப்பகார்கள். 100 

ஆண்டுகளுக்கு முன்பு வகாழ்நதவர்களி்ம் 
செல்்பகான் பறறிச் செகான்னகால் 

சுதந்திரமும் 
கட்டுப்ாடும்!

த ன் லன ப்  பி ல ண த் து க் 
கடடியிருக்கும் கயிறலற அவிழ்த்த 
பிற்க, தன் தகாயின் மடி ்தடி கன்றுக்குடடி 
ஓடும். அப்படிக் கடடுப்பகாடுகலை 
விடுவிப்பதுதகான் உண்லமயகான 
சுதநதிரம் என்று நிலனக்கி்றகாம். 
உண்லமயில், சிை கடடுப்பகாடுகள் மூைம் 
பிறப்ப்த உண்லமயகான சுதநதிரம். 
இதறகு உதகாரணஙகள் செகால்ைைகாம்… 

ேம் மூச்சு ேம் கடடுப்பகாடடில் 
இருப்பதகால்தகான் நீண்் ககாைம் ேைமகாக 
வகாழும் சுதநதிரம் கில்க்கிறது. ேம் 
செைவுகள் மீது ேமக்குக் கடடுப்பகாடு 
இருநதகால்தகான், பண சேருக்கடி 
இல்ைகாமல் நிம்மதியகாக வகாை முடிகிறது. 
ேம் சிநதலனகள் ேம் கடடுப்பகாடடில் 
இருநதகால், மன அலமதியு்ன் வகாை 
முடிகிறது. ஆலெகள் பைவும் ேம் 
கடடுப்பகாடடில் இருநதகால், ேம்மகால் 
இணக்கத்து்ன் வகாை முடிகிறது.
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சுதந்திரத்தின் எலலை! 
எல்ைகாவறறுக்கும் ஓர் எல்லை இருப்பது ்பகாை, சுதநதிரத்துக்கும் எல்லை உண்டு. கட்றற 

சுதநதிரம் என்று எதுவு்ம இல்லை. க்வுளுக்குக்கூ் அப்படி ஒரு வரம் வகாய்க்கவில்லை. அது 
ஆபத்தகானதும்கூ்! சவள்ைம் சபருகிச் சீறிப்பகாயும் ககாட்காறு பயமுறுத்தும். அதன் ்வகம் பை 
்ேரஙகளில் அழிலவ்ய ஏறபடுத்தும். கட்றற சுதநதிரம் இப்படிப்பட்துதகான்!

சீரகாக ஓடும் ேதி்ய எல்்ைகாருக்கும் ேன்லம தரும், பூமிலய வைப்படுத்தும். இரண்டு கலரகளுக்குள் 
அ்ஙகி ஓடும் ேதி ்பகான்றதுதகான், கடடுக்குள் அ்ஙகிய சுதநதிரம். ேகாம் பின்பறறும் விதிகள், 
ெட்ஙகள், கடடுப்பகாடுகள் என்று எல்ைகா்ம மனிதர்கள் உருவகாக்கியலவதகான். ெமூக ஒழுஙகு கருதி 
அவறலற உருவகாக்கினகார்கள். எல்்ைகாரும் அவறலற முலறயகாகப் பின்பறறும்்பகாதுதகான் உைகம் 

அலமதியகாக இருக்கும், குறறஙகள் ககாணகாமல் ் பகாகும், எல்்ைகாருக்கும் நியகாயம் கில்க்கும். 

சிரித்திருப்பகார்கள். இன்று இருக்கும் 
எத்தலன்யகா அறிவியல் அறபுதஙகள், 
ஒரு ககாைத்தில் மனிதர்கள் கறபலனயில்கூ் 
நிலனத்துப் பகார்க்க முடியகாதலவதகான். அ்த்பகாை 
இப்்பகாது நிலனத்துப் பகார்க்க முடியகாத எத்தலன்யகா 
அறபுதஙகள் எதிர்ககாைத்தில் ெகாதகாரணமகாகப் 
பயன்பகாடடில் இருக்கக்கூடும்.  

‘ேம்மகால் முடியகாது’ என்று கருதுவதும், ‘அது ் வறு 
யகாருக்கும் ெகாத்தியமகாககாது’ என்று நிலனப்பதும் 
அறிவின் குலறபகா்காக இருக்கும். அறிவுக்கு 
விடுதலை சககாடுத்து சிநதலனலயச் சிறகடிக்கச் 
செய்்வகாம்.

அன்்ால உயிர்்்றும் சுதந்திரம்!
சுதநதிரத்லதத் தனிமனிதர் எவரகாலும் தீர்மகானிக்க 

முடியகாது. அது ஒரு கூடடுப் பிரகார்த்தலன. 
அலனவரும் இலணநது செயல்ப் ்வண்டும். 
சுதநதிரம் என்பது சககாடுப்பதிலும், சபறுவதிலும் 
சபருக்சகடுத்து ஓடுகிற அன்பின் ேதி. இருள் நீக்கி 
மகிழ்ச்சி சவளிச்ெத்லதப் பரவச் செய்கிற ஒளி தீபம் 
சுதநதிரம். அதனகால்தகான் ஒவ்சவகாரு மனிதனுக்கும் 
சுதநதிரம் என்பது உயிர்மூச்ெகாகிறது. வீ்காக 
இருநதகாலும், ேகா்காக இருநதகாலும் அதிககாரத்தகால் 
அல்ை... அன்பகால் மடடு்ம சுதநதிரம் உயிர்சபறுகிறது 
என்பலத நிலனவில் நிறுத்த ் வண்டும்.

சுதந்திரமே 
்�ார்்ககம்!

‘சுதநதிரம்’ என்கிற வகார்த்லததகான் 
எ ல் ்ை கா ரு க்கு ம்  உயி ர்மூ ச் சு . 
ககாற்றகாட்ம் இல்ைகாத அலறயில் சிை 
மணி ்ேரஙகள் அல்த்து லவத்து, பிறகு 
சவளி்ய வரும்்பகாது, திறநதசவளியில் 
நின்று மூச்லெ ஆைமகாக உள்்ை 
இழுத்து சவளி்யவிடு்வகாம். அநதத் 
தருணத்தில், ‘சுதநதிரம்’ என்பதன் முழு 
அர்த்தத்லத ேம்மகால் விைஙகிக்சககாள்ை 
முடியும். ‘உயிலரப் பணயம் லவத்்தனும் 
சுதநதிரமகாக வகாை ்வண்டும்’ என்று 
ேகாம் நிலனப்பதறகுக் ககாரணம் 
இல்ைகாமல் இல்லை. ‘செகார்க்கத்தில் 
அடிலமயகாக இருக்கி்றன்’ என்றகால், 
அது அபத்தமகானது. பறலவ என்றகால் 
பறக்க ்வண்டும். தஙகத்தகால் ஆன 
கூண்டில் அல்த்து லவத்தகாலும், அது 
பறலவக்குச் சிலறதகான். அடிலமப்படடுக் 
கி்க்கும் இ்ம், செகார்க்கமகாக இருக்க 
முடியகாது. சுதநதிரமகாக எஙகு இருக்க 
முடிகிற்தகா, அது்வ உண்லமயகான 
செகார்க்கம். 
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திருமணம் ேல்சபறும் வலர ஓர் ஆண் தன் 
வகாழ்க்லகயில் சுதநதிரமகாக இருநதிருப்பகான். ஒரு 

சபண்ணும் அ்த்பகாை இருநதிருப்பகாள் என்று யூகம் 
செய்்வகாம். இருவருக்கும் திருமணம் ே்க்கிறது. இங்க 
முதன்முதலில் ஒருவர் சுதநதிரத்தில் இன்சனகாருவர் 
குறுக்கிடும் ெம்பவம் மிக முக்கியத்துவம் சபறும்.

கவனியுஙகள், முதன்முதலில் சுதநதிரத்தில் 
குறுக்கிடும் அநதச் ெம்பவம் மிக மிக முக்கியத்துவம் 
சபறும். நிச்ெயமகாக ஒருவருக்சககாருவர் குறுக்கி்த்தகான் 
்பகாகிறகார்கள். தம்பதியர் மத்தியில் பிரச்லனக்ை பை 
தருணஙகளில் அதனகால்தகான் ஏறபடும். ஆனகால் அநத 
முதல் ெம்பவத்தில் மிக அதீதமகாக எதுவும் ே்க்ககாதவகாறு 
பகார்த்துக்சககாள்வது இருவரின் சபகாறுப்பகாகும்.

உதகாரணமகாக, கணவர் எழுத்தகாைர் என்றகால் 
அவர் நிலனத்த புத்தகஙகலை வகாஙக ்வண்டும், 
நிலனத்த்பகாசதல்ைகாம் சினிமகா பகார்க்க ்வண்டும். 
அதறகு மலனவி ஏதகாவது குலற செகான்னகால் 
எரிநதுவிழுவகார். இப்படி அவர் ்ேசிக்கும் ஒரு 
விஷயத்தில் தலையிட்கால் அவர் முகம் மிகக் ் ககாணைகாய்  
ஆகிவிடும். 

அவருக்குத் திருமணம் ஆன புதிதில், ‘மலனவி 
இதில் ஏதகாவது செகால்கிறகாரகா’ என்று பகார்த்துக்சககாண்்் 
இருநதிருப்பகார் . ஒரு்வலை மலனவி எதுவும் 
செகால்ைவில்லை என்றகால், ‘ெரி, ேம் சுதநதிரத்துக்குப் 
பிரச்லன இல்லை’ என்று மனம் நிம்மதியகாகி இருக்கும். 
அதன் பிறகு மலனவி என்ன செகான்னகாலும், அலத அவர் 
மனம் சபரிதகாக எடுத்துக் சககாண்டிருக்ககாது.

ஒரு இைம் ் ஜகாடிக்குத் திருமணம் முடிநது இரண்டு 
மகாதஙகளில், மலனவியின் அண்ணன் மகனுக்குப் 
பிறநதேகாள் வருகிறது. ‘‘ேகான்ககாயிரம் ரூபகாயில் ஒரு 
பரிசு சககாடுக்கைகாம்’’ என்கிறகாள். அவள் கிட்த்தட் 
ைடெம் ரூபகாய் ேல்ை ெம்பைம் வகாஙகும் ்வலையில் 
இருப்பவள்தகான். ஆனகால், ஒரு சிறுவனின் பிறநதேகாளுக்கு 
ஏன் அவ்வைவு விலையுயர்நத பரிசு என்ற எண்ணம் 
அவனுக்கு வநதது. ‘‘அவ்வைவு ஏம்மகா செய்யணும்? 
பிறநதேகாளுக்கு இவ்வைவு ் தலவயகா?’’ என்று செகால்ை, 
அவளுக்கு ஆத்திரமகாகிவிட்து.

திருமணத்துக்குப் பின் தன் சுதநதிரத்தில் விழும் 
முதல் அடியகாக அது எவருக்கும் ் தகான்றும். அதனகால், 
பதறறமகாகப் பதில் செகால்ைத் ் தகான்றும்.

வாழ்க்கைத்து்ை்ககு 
வவண்டும் சுதந்திரம்! 
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‘கல்யகாணம் முடிஞ்ெ உ்்ன ல்ட்கா பிடிக்கணும்’ 
என்று பைரும் தப்பகாக ஆ்ைகாெலன செகால்வகார்கள். 
அப்படிப் பிடித்தகால் அங்க பிரச்லனதகான் வரும். 
ஆண்கள் பைருக்குப் சபண்கலை அப்படிப் பிடித்து 
ஒடுக்கி லவப்பதில் ஆர்வம் இருக்கும். ஆனகால், அங்க 
அன்பு முறிநது ் பகாயிருக்கும்.

இன்சனகாரு உதகாரணம்... ஒரு சபண்ணுக்குத் 
திருமணம் ் பசுகிறகார்கள். அவ்ரகா ் மல் படிப்பு படிக்கப் 
்பகாவதகாகச் செகால்கிறகார். உ்்ன மகாப்பிள்லை, அவன் 
சபற்றகார் என்று அலனவரும், ‘‘நீ தகாரகாைமகா படிம்மகா’’ 
என்று செகால்ை, திருமணம் ே்நதிருக்கிறது. 

அடமிஷன் ்ேரத்தில் அநதப் சபண் கல்லூரிக்குச் 
சென்று விண்ணப்பம் வகாஙகி வநதிருக்கிறகார். 
வரும்்பகா்த மகாமியகாரும் ேகாத்தனகாரும் ் மகாெமகாகத் திடடி 
இருக்கிறகார்கள். சககாஞ்ெ ் ேரத்தில் மகாமனகாரும் வநது 
்ெர்நதுசககாள்ை, ‘திருமணம் முடிநத பிறகு ஒரு குடும்பப் 
சபண்ணுக்கு அைகு பிள்லை சபறறுச் ் ெலவ செய்வது 
மடடும்தகான்’ என்று அடலவஸ் செய்தனர். கணவனும் 
வகாய் திறக்கவில்லை.

அதன் பிறகு அநதப் சபண் ேல்ை குடும்பத்தலைவியகாக 
இருநதிருக்கிறகார். முகத்தில் சிரிப்லபத் தவிர ்வறு 
எதுவுமில்லை. ஆனகால், மனதுக்குள் அன்பு முறிநதுவிட்து.

தம்பதிகளுக்கு இல்்யயகான உறவில் இது 
முறிநதுவிடுவது ஆபத்து. ஒரு கூடடுக்குள் அவர்கள் 
சுருண்டுவிடுவகார்கள். ‘ ே கான் இப்படி உள்்ை 
தவிக்கி்றன்’ என்று மனத்தின் துன்பத்லதத் துலண 
பகிர்நதுசககாள்ைகாத்பகாது, அது ஒரு மலறதுன்பமகாக 
மனதில் பகாரமகாகிவிடும். நிச்ெயமகாகக் குடும்ப 
வகாழ்க்லகயில் இது பிரச்லனயகாக மகாறும்.

இப்படி தம்பதிக்குள் ஒருவர் சுதநதிரத்தில் 
இன்சனகாருவர் குறுக்கிடுவது பறறிய விழிப்புணர்வு ்தலவ. 

சிை ெமயஙகளில் சூழ்நிலை வநது குறுக்கிடும். அதிலும் 
தம்பதிகள் கவனமகாக இருக்க ் வண்டும். உதகாரணமகாக, 
மலனவிக்கும் அம்மகாவுக்கும் இல்்ய உரெல் வரும்்பகாது 
ஆண்கள் மிகக் கவனமகாக அலதக் லகயகாை ் வண்டும். 
‘மகன் தன்லனப் புறக்கணிக்கிறகா்னகா’ என்ற உணர்வு 
அம்மகாவுக்கும் வரக்கூ்காது. ‘அம்மகாவும் மகனும் ஒ்ர 
கடசி. இநத வீடடில் எனக்கு யகாருமில்லை, ேகான் தனிமரம்’ 
என்ற பகாதுககாப்பறற உணர்வு மலனவிக்கும் வரக்கூ்காது. 
இரண்டு ் பலரயும் கடிநதுசககாள்வதும் தவறு. ‘நியகாயம் 
்பசுகி்றன்’ என்று யகாலரயும் ககாயப்படுத்தவும் கூ்காது. 

ஆண்கள் இநதப் பிரச்லனலயப் புரிநதுசககாள்ை, 
அவர்கள் திருமணம் ஆகி மகாமனகார் வீடடுக்குப் ் பகாய் 
்வலைசெய்து சககாடுப்பதகாகவும், அங்க மலனவி 
நியகாயம் ் பசுகி்றன் என்று மகாமனகாருக்கு ஆதரவகாகப் 
்பசித் தன்லனத் திடடினகால் எப்படி இருக்கும் என்று 
நிலனத்துப் பகார்க்க ் வண்டும்.

ஆண்கள் வீடடில் பை ்வலைகலைப் பகிர்நதுசககாள்வது 
இநதத் தலைமுலறயில் அவசியம் ஆகியிருக்கிறது. 
இதில் முக்கியமகாகக் கவனிக்க ்வண்டியது, தனக்கு 
வரும் ் வலைகலை மலனவிக்கு மகாறறிவிடடு அதிககாரம் 
செய்யக்கூ்காது. தன் அப்பகா ‘தண்ணி சககாடு’ என்று 
்கடகிறகார் என லவத்துக்சககாள்்வகாம். ஆண்தகான் 
சென்று நீர் எடுத்துக் சககாடுக்க ்வண்டும். ‘தண்ணி 
சககாடு’ என்று ்வலைலய மலனவியி்ம் மகாறறிவி்க் 
கூ்காது.

அடுத்தகாகக் குைநலத பிறக்கும் சூழ்நிலை, ஒரு 
சபண்ணின் சுதநதிரத்லத அதிகம் பகாதிக்கும். குைநலதப் 
பரகாமரிப்பில் ஆண் முடிநதவலர உதவி செய்ய ் வண்டும். 
இப்படி, ‘உன் சுதநதிரத்லத ேகான் மதிக்கி்றன். அதறககாக 
உதவி செய்்வன்’ என்று இருவரும் அவ்வப்்பகாது 
அடுத்தவர் உணரும்படிச் செய்ய ் வண்டும்.

திருமணம காகி  முதல்த்லவய கா க த்  தன் 
வகாழ்க்லகத்துலணயின் விஷயத்தில் மூக்லக நுலைக்கும் 
தருணம் வரும்்பகா்தகா, அல்ைது சுதநதிரத்தில் குடும்பச் 
சூழ்நிலை குறுக்கிடும்்பகா்தகா, யகார் மனமும் புண்படும்படி 
சபரும் க்ைபரமகாக அநதப் பிரச்லன ஆகிவி்க்கூ்காது. 
அப்படி எதுவும் ே்க்ககாமல் பகார்த்துக்சககாண்்கா்ை, 
குடும்ப வகாழ்க்லகயில் மகிழ்ச்சிலயத் சதகாலைக்ககாமல் 
வகாை முடியும்.

பரஸ்பரம் புரிநதுசககாள்வதும், ஒருவரின் உணர்வுகலை 
இன்சனகாருவர் மதித்து ே்ப்பதும் குடும்ப வகாழ்க்லகயின் 
அடிப்பல் இைக்கணஙகள். அன்லபப் பகிர்நதுசககாள்ளும் 
ேல்ை ேடபகாக வகாழ்க்லகத்துலண அலமவலதவி்ப் சபரிய 
பகாக்கியம் எதுவும் இருக்க முடியகாது. கில்க்கும் ேல்ை 
வகாழ்க்லகலயத் தக்கலவத்துக்சககாள்வது அவசியம்.

‘சுதநதிரம் என்பது அன்லபவி் ்மைகானது’ 
என்ற புரிதல் மடடு்ம குடும்ப வகாழ்க்லகலய  
இன்பமகாக லவத்திருக்கும்.                                        
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அசமரிக்ககா சுதநதிரம் சபறற 
பிறகு அலனவருக்கும் வகாக்குரிலம 
கில்க்க 150 ஆண்டுகள் ஆயின. பை 
ேகாடுகளின் வரைகாறு இப்படிப்பட்்த! 
சுதநதிர இநதியகாவில் ே்நத முதல் 
்தர்தலி்ை்ய எல்்ைகாருக்கும் 
வ கா க் கு ரில ம  வ நதுவிட ்து . 
பகாகிஸ்தகான் பைமுலற ரகாணுவத்தின் 
பிடியில் ் பகானது. சீனகா்வகா ஒறலறக் 
கடசியின் கடடுப்பகாடடில் இருக்கிறது. 
இநதியகா , உைகின் மிகப்சபரிய 
ஜனேகாயக ேகா்காகத் தலைத்து நிறகிறது.

1974-ம் ஆண்டி்ை்ய அணுகுண்டு ்ெகாதலன 
செய்து, உைகின் ஐநது அணு ஆயுத ேகாடுகளின் 
படடியலில் இநதியகா இலணநதது. அணுெக்தியகால் 
இயஙகும் நீர்மூழ்கிக் கப்பல்கலைச் செகாநதமகாக 
உருவகாக்கும் மிகச்சிை ேகாடுகளில் இநதியகாவும் ஒன்று. 
அசமரிக்ககா, ரஷயகா, சீனகா, பிரகான்ஸ், பிரிட்ன் ஆகிய 
வல்ைரசுகலைப் ் பகாை்வ விமகானம் தகாஙகிப் ் பகார்க் 
கப்பல்கலை உருவகாக்கும் திறன் பல்த்த ேகா்காக 
இநதியகா உயர்நதிருக்கிறது. அ்த ஐநது ேகாடுகளு்ன், 
ஏவுகலண வல்ைலம சபறற ஆறகாவது ேகா்காக 
இலணநதிருக்கிறது இநதியகா. ேம் ேகாடு உருவகாக்கிய 
பிரம்்மகாஸ் சூப்பர்ெகானிக் ஏவுகலண, மணிக்கு 3,675 
தூரம் பயணிக்கும் வல்ைலம சபறறது. விண்ணில் 
சுறறி ேம்லம உைவுபகார்க்கும் செயறலகக்்ககாள்கலை 
ஏவுகலணகைகால் தகாக்கி அழிக்கும் வல்ைலமலயயும் 
இநதியகா சபறறிருக்கிறது. 

உைகின் ் ்ரிய 
ஜனநாயக நாடு!
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இநதியகாவின் முதல் ரகாக்சகடல் ஒரு பலைய லெக்கிளின் ் கரியரில் 
லவத்து எடுத்துச் சென்று விண்ணில் ஏவினகார்கள். அடிப்பல் வெதிக்ை 
இல்ைகாத நிலையில் ேமது விண்சவளி ஆரகாய்ச்சி இருநதது. இன்று 
விண்சவளிலய வெப்படுத்திய ் காப் ஐநது ேகாடுகளில் இநதியகாவும் ஒன்று.

நிைவுக்கு ெநதிரயகான் 1 விண்கைத்லத 2008-ம் ஆண்டு சவறறிகரமகாக 
ஏவியது இநதியகா. நிைவில் தண்ணீர் இருப்பலத இதுதகான் முதன்முதலில் 
கண்்றிநதது. செவ்வகாய் கிரகத்துக்கு மஙகள்யகான் விண்கைத்லத 
2013-ம் ஆண்டு இநதியகா ஏவியது. அசமரிக்ககா, ரஷயகா, ஐ்ரகாப்பிய 
விண்சவளி அலமப்புக்கு அடுத்து செவ்வகாலய எடடிய ேகான்ககாவது ேகாடு 
என்ற ெகாதலன பல்த்தது இநதியகா. இவறறில் முதல் முயறசியி்ை்ய 
சவறறியல்நதது இநதியகா மடடு்ம! 

உைக ெகாதலனயகாக, ஒ்ர ரகாக்சகடடில் 104 செயறலகக்்ககாள்கலை 
விண்ணுக்கு எடுத்துச் சென்று நிலைநிறுத்தியது இநதியகா. இப்்பகாது 
ெநதிரயகான் 3, நிைவின் சதன் துருவத்லத அல்ய இருக்கும் முதல் 
விண்கைம் என்ற சபருலமலயப் சபறுகிறது.

சபகாருைகாதகாரத் தகாரகாைமயமகாக்கலை க்நத 1991-ம் 
ஆண்டு அனுமதித்தது இநதியகா. அதன்பின் ்தெத்தின் 
வைர்ச்சி ் வகம் எடுத்தது. இப்்பகாது உைகின் ஐநதகாவது 
சபரிய சபகாருைகாதகார ெக்தியகாக இநதியகா இருக்கிறது. 
உைகி்ை்ய மிக ்வகமகாக வர்த்தகம் ேல்சபறுவது 
மும்லபப் பஙகுச்ெநலதயில்தகான்.

சீனகா, ஜப்பகான், சுவிடெர்ைகாநது, ரஷயகாவுக்கு அடுத்து 
அசமரிக்க ்காைரில் அதிக அநநியச் செைகாவணி 
லவத்திருக்கும் ஐநதகாவது ேகாடு இநதியகா. ெமீப 
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விண்வளிலய 
வ�ப்டுத்திய இந்தியா!
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மும்லபயில் பகாநத்ரகா மறறும் ் வகார்லி பகுதிகலை 
இலணக்க க்ல் மீது பகாைம் கடடி ெகாலை 
அலமக்கப்படடுள்ைது. உைகின் மிக அைகிய 
க்ல் பகாைம் இது. இதில் பயன்படுத்திய இரும்புக் 
கம்பிகலைப் பிலணத்தகால், இநதப் பூமிலய ஒரு சுறறுச் 
சுறறிவி்ைகாம். இமயமலையில் டிரகாஸ் மறறும் சுரு 
ேதிகளுக்கு இல்்ய அலமநதுள்ை சபய்லி பகாைம், 
உைகின் மிக உயரமகான பகுதியில் இருக்கும் பகாைம். 
இநதிய ரகாணுவம் இலதக் கடடியது. ை்காக் பகுதியில், 
க்ல் மட்த்திலிருநது 19,300 அடி உயரத்தில் 
இருக்கும் ெகாலை்ய, உைகின் மிக உயரமகான 
இ்த்தில் வகாகனஙகள் பயணிக்கும் ெகாலை. ஈஃபிள் 
்வலரவி் 35 மீட்ர் உயரமகாக இருக்கும் செனகாப் 
பகாைம், உைகின் அதி உயரமகான இ்த்தில் உள்ை ரயில் 
பகாைம். செனகாப் ேதிக்கு ் ம்ை 1,178 அடி உயரத்தில் 
இது இருக்கிறது.

்்ருலே்ககுரிய ராணுவம்!
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ஆண்டுகளில் ெர்வ்தெ 
அலமப்புகளில் இநதியகாவின் 
மதிப்பு அதிகரித்து வருகிறது. 
இநதிய காவின் கருத்லத 
இன்று உைக்ம ்கடகிறது. 
பை ேகாடுகளு்ன் இநதிய 
ரூபகாயி்ை்ய வர்த்தகம் 
ச ெ ய் யு ம்  அ ை வு க் கு 
வைர்நதிருக்கி்றகாம்.

1 9 5 3-ம் ஆண்்் சிறிய அனைகாக் 
கம்ப்யூட்ர் ஒன்லற இநதியகா உருவகாக்கிவிட்து.  
1955-ல் HEC 2M என்ற கம்ப்யூட்ர் இநதியகாவில் 
பயன்பகாடடுக்கு வநதது. ̀பரம்' என்ற வரிலெயில் 
அதி்வகமுள்ை சூப்பர் கம்ப்யூட்ர்கலை இநதியகா 
உருவகாக்கியுள்ைது.

இன்று உைகில் இலணயத்லத அதிகம் 
பயன்படுத்து்வகார் படடியலில் இநதியகாவுக்கு 
இரண்்காம் இ்ம். ஐ.டி சதகாழிலிலும் இநதியகா 
இரண்்காம் இ்த்தில் உள்ைது. உைகின் 
மிகப்சபரிய கம்ப்யூட்ர் நிறுவனஙகளின் 
தலைலமப் சபகாறுப்புகளில் இநதியர்க்ை 
இருப்பது சபருலம.

கிைக்கு பகாகிஸ்தகானில் அரெ வன்முலற 
நிகழ்நத்பகாது இநதியகா தலையிடடு அநத மக்களின் 
சுதநதிரத்துக்கு உதவியது. வஙக ் தெம் என்ற ேகாடு 
உருவகாகக் ககாரணமகானது. அதறககாக ேல்சபறற 
இநதியகா - பகாகிஸ்தகான் ் பகாரின்்பகாது 80 ஆயிரம் 
பகாகிஸ்தகான் வீரர்கள் இநதிய ரகாணுவத்தி்ம் 
ெரணல்நதனர். உைகின் மிகப்சபரிய ரகாணுவ 
சவறறியகாக இது கருதப்படுகிறது.

உைகின் மிக உயரமகான எல்லைப் பிர்தெம் எனக் 
கருதப்படும் சியகாச்சின் மலைலய இநதிய ரகாணுவம் 
தன் கடடுப்பகாடடில் லவத்திருக்கிறது. ககார்கில் 
பனிப்பகுதியில் 1999-ம் ஆண்டு பகாகிஸ்தகான் 
ரகாணுவம் ஊடுருவிய்பகாது ேம் ரகாணுவம் தீரத்து்ன் 
்பகாரிடடு சவறறி அல்நதது. உைகின் மிக உயர்நத 
்பகார்க்கைத்தில் நிகழ்நத ் பகார் இது.

கணினி 
�ாதலனகள்!
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ஐ.டி ்வலையில் இருக்கும் ஓர் இலைஞன், அபூர்வமகாக 
ஞகாயிறறுக்கிைலம விடுமுலற ேகாளில் வீடடில் இருநதகான். 

தன் சமயில் பகாக்லஸை ஆரகாய்நதகான். ஃ்பஸ்புக் ் பகானகான். 
இன்ஸ்்காகிரகாம் பக்கம் எடடிப் பகார்த்தகான். எதிலும் 
சுவகாரசியமகாக எதுவும் இல்ைகாததகால், தகாத்தகாவி்ம் அரடல் 
அடிக்க ஆரம்பித்தகான்.

ஏ்னகா சதரியவில்லை, தகாத்தகாவின் வகாழ்க்லகமுலறலயக் 
கிண்்ல் செய்யத் ்தகான்றியது. சிரித்தபடி்ய அவரி்ம் 
்கட்கான். ‘‘உஙகள் தலைமுலற மனிதர்கள் சரகாம்ப 
பகாவம் தகாத்தகா! டி.வி கில்யகாது, செல்்பகான் கில்யகாது, 
ஏர்கண்டிஷனர் கில்யகாது, கம்ப்யூட்ரும் இன்்ர்சேடடும் 
கில்யகாது. இவ்வைவு வெதியகான ககார்கள் கில்யகாது. 
ரயில்க்ை குதிலர வண்டி ்வகத்தில் ்பகாகும். ்ைட்ஸ்ட 
ச்க்னகாைஜி எதுவு்ம கில்யகாது. இசதல்ைகாம் இல்ைகாத ஒரு 
வகாழ்க்லகலய எஙகைகாை நிலனச்சுக்கூ்ப் பகார்க்க முடியகாது. 
ஆனகால், பை வருஷம் இலவ எதுவு்ம இல்ைகாமல்தகான் நீஙக 
வகாழ்நதிருக்கீஙக. எநதப் சபகாழுது்பகாக்கும் இல்ைகாமல், 
தகவல்சதகா்ர்பு வெதிகள் இல்ைகாமல், ்பகாக்குவரத்து 
வகாய்ப்புகள் இல்ைகாமல், எப்படித்தகான் உஙகைகாை இருக்க 
முடிஞ்சு்தகா?’’ 

தகாத்தகா அநத இலைஞலனக் கனிவு்ன் பகார்த்தகார். 
பிறகு சிரித்தபடி செகான்னகார். ‘‘எல்ைகா தலைமுலறகளுக்கும் 
சிை விஷயஙகள் இருக்கும், சிை விஷயஙகள் இல்ைகாமல் 
்பகாய்விடும். எஙகள் தலைமுலறக்கு நீ செகான்னசதல்ைகாம் 
இல்ைகாமல் ் பகாயிருக்கைகாம். அலதசயல்ைகாம் வெதிக்குலறவகாக 
ேகாஙகள் நிலனத்ததில்லை. ஆனகால், உஙகள் தலைமுலற 

எ ல த ச ய ல் ை கா ம் 
இ ை ந தி ரு க் கி ற து 
சதரியுமகா? 

அன்பு, கருலண, 
மரியகாலத, கண்ணியம், 
ச ப கா று ல ம ,  ் ே ர 
நிர்வகாகம், திட்மி்ல், 
வி ல ை ய கா ட டு , 
புத்தக வகாசிப்பு, ெக 
ம னி த ர் க ளு ் ன் 
உலரயகா்ல்... இப்படி 
நீஙகள் இைநதவறறின் 
படடியல் சபரியது . 
இ ல வ ச ய ல் ை கா ம் 
இல்ைகாமல் உஙகைகால் 
வகாை முடிகிற்பகாது, 
ேவீனக் கருவிகள் 
இல்ைகாமல் ேகாஙகள் 
ம கி ழ் ச் சி யு ் ன் 
வ கா ழ் ந தி ரு க் க 
முடியகாதகா? ச்க்னகாைஜி 
உ ரு வ கா க் கி ய 
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சபகாருடகளி்ம் நீஙகள் சிலறபடடுக் கி்க்கிறீர்கள். 
ேகாஙகள் சுதநதிரமகாக வகாழ்ந்தகாம்.’’

தகாத்தகா செகான்னது அநத இலைஞலன ்யகாசிக்க 
லவத்தது. அவன் அலமதியகாக இருநதகான். 
தகாத்தகா சதகா்ர்நதகார். ‘ ‘ேகான் ஒடடுசமகாத்தமகாக 
இலையதலைமுலறலயக் குலற செகால்ைவில்லை. 
தலைமுலற இல்சவளி என்ற சபயரிலும், ‘பலைய 
பஞ்ெகாஙகம்’ என்று கிண்்ல் செய்தும், ேல்ை விஷயஙகலை 
இைநதுவி் ் வண்்காம் என்கி்றன். ேமக்கு எதிலிருநது 
விடுதலை ் வண்டும் என்பதில் சதளிவு இருக்கடடும்’’ 
என்றகார். 

தகாத்தகாவும் ்பரனும் அதன்பின் நீண்் ்ேரம் 
உலரயகாடினகார்கள். தகாத்தகாவின் தலைமுலறக்ககாரர்கள் 
வகாழ்நத வகாழ்விலிருநது தனக்ககான படிப்பிலனகள் நிலறய 
கில்த்ததகாக அவன் கருதினகான்.

தாததா அப்படிச் ச�ான்னவவ:
 பள்ளிக்கூ்ம் முடிநததும் மகாலை ் ேரத்தில் ேகாஙகள் 

வீதிகளில்தகான் விலையகாடி்னகாம். ‘சவயில் உ்லில் ப் 
்வண்டும், வியர்லவ சிநத ் வண்டும்’ என்று யகாரும் பகா்ம் 
எடுத்ததில்லை. இயல்பகாக்வ அப்படி விலையகாடி்னகாம். 
ஏ.சி அலறயில் கம்ப்யூட்ர் ் கம்ஸ் விலையகா்வில்லை.

 பள்ளியிலும் சதருவிலும் ஏரகாைமகான ேண்பர்கள் 
இருநதகார்கள். ‘எனக்கு ஃ்பஸ்புக்கில் பை ஆயிரம் 
ேண்பர்கள்’ என்று முகம் சதரியகாத ேடபுகலை நிலனத்துப் 
சபருமிதம் அல்நததில்லை.  

 சவறறுக்ககாலு்ன்தகான் சபரும்பகாைகான ் ேரஙகளில் 
வீதியில் திரிந்தகாம். பகாடடில் கிழித்துவிடும், ஆணி 
குத்திவிடும் என்று கவலைப்படும் அைவுக்கு ஊலர்ய 
குப்லபக்கூல்யகாக ஆக்கியதில்லை. 

 சூப்பர் மகார்க்சகடடில் ் பகாய் சீன விலையகாடடுப் 
சபகாம்லமகலைப் சபற்றகார்கள் வகாஙகிவநது 
எஙகளுக்குக் சககாடுத்ததில்லை. எஙகளுக்குத் 
்தலவயகான விலையகாடடுக் கருவிகலை ேகாஙக்ை 
செய்துசககாண்்்காம். 

 விலையகாடும்்பகாது தகாகம் எடுத்தகால், எநத வீடடிலும் 
தண்ணீர் குடிப்்பகாம், சதருக்குைகாயிலும் அடித்துக் 
குடிப்்பகாம். சபகாதுவில் கில்க்கும் தண்ணீலரக் 
குடிக்கத்தககாத ஒன்றகாக ேகாஙகள் மகாறறிவி்வில்லை.  

எதிலிருந்து விடுதலை 
வேண்டும்?

 சதருவில் இருக்கும் சதரிநதவர்கள் வீடுகளுக்கும், 
ேண்பர்கள் வீடுகளுக்கும் அலைக்ககாம்ை உரிலமயு்ன் 
்பகாய், அஙகு இருப்பலத எடுத்துச் ெகாப்பி் முடிநதது. யகாரும் 
யகாலரயும் அநநியமகாக நிலனத்ததில்லை. ெந்தகத்து்ன் 
பகார்க்க ் வண்டிய ் தலவ இருக்கவில்லை.

 உறவினர்களி்ம் ெம்பிரதகாயத்துக்ககாகப் ் பெகாமல், 
உள்ைத்திலிருநது பை மணி ்ேரஙகள் உலரயகா் 
முடிநதது. சேருக்கமகான உறவு என்பதறகு நிஜ அர்த்தமகாக 
உறவினர்கள் இருநதகார்கள். ேகான்கு வகார்த்லதகள் 
்பசிவிடடு, அடுத்து என்ன ் பசுவது என்று சதரியகாமல் 
திலகத்தது கில்யகாது. ் பகாலன ் ேகாண்டியது கில்யகாது.  

 மூன்று ் வலையும் ெகாதம், இடலி, ் தகாலெ, கஞ்சி 
என அரிசி உணவுதகான் ெகாப்பிட்்காம். உ்ல் எல் 
கூடியதில்லை. 

 ஊட்ச்ெத்து ்வண்டும் என்று ஏ்த்தகா 
பவு்ரும் பகானஙகளும் மகாத்திலரகளும் எஙகளுக்குக் 
சககாடுக்கப்பட்தில்லை. என்றகாலும் ஆ்ரகாக்கியமகாக்வ 
வைர்ந்தகாம். 

 ‘உஙகள் பகாதுககாப்புக்ககாக செல்சமட 
்பகாடடுக்சககாண்டு வகாகனம் ஓடடுஙகள்’ என்று நீதிமன்றம் 
உத்தரவு ் பகாட்கால்கூ் மதிக்ககாதவர்கள் நிலறய ் பர். 
எஙகள் ககாைத்தில் செல்சமட்் ் தலவப்ப்வில்லை. 
தகாறுமகாறகான ்வகமும், அைடசியமும், விதிகலை மதிக்ககாத 
ஒழுஙகறற தன்லமயும் அப்்பகாது இருநததில்லை. 

இப்படி வரிலெயகாகப் படடியல் ் பகாட் தகாத்தகா, ‘‘எஙகள் 
புலகப்ப்ஙகள் ் வண்டுமகானகால் கருப்பு சவள்லையகாக 
இருக்கைகாம். ஆனகால், எஙகள் தலைமுலறயின் நிலனவுகள் 
வண்ணமயமகானலவ. இவறறில் சிை விஷயஙகலை 
அனுபவிக்க உஙகளுக்கு வகாய்ப்பில்ைகாமல் ்பகாகைகாம். 
ஆனகால், கறறுக்சககாண்டு பின்பறற ஏரகாைமகான ேல்ை 
வழிமுலறகள் எஙகளி்ம் உண்டு. அலவ தலைமுலற 
தலைமுலறயகாக அனுபவஙகளின் வழி்ய ் ெகரிக்கப்பட் 
சபகாக்கிஷஙகள். புலதயல் பைெகாக இருநதகாலும் அல்யத் 
துடிக்கி்றகாம். பூர்விகச் செகாத்து பைெகாக இருநதகாலும் 
அனுபவிக்க நிலனக்கி்றகாம். இநத ேல்ை பண்புகலை 
மடடும் ஏன் எஙகள் தலைமுலறயி்மிருநது சபற 
மறுக்கிறீர்கள்?’’ என்று ் கட்கார்.  

இலைஞன் இப்்பகாது ் யகாசிக்க ஆரம்பித்தகான்.    
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ஆண்கள் இப்படி ் யகாசித்துப் பகாருஙகள். உஙகலை ஒரு 
வீடடுக்குள் அல்த்து, ‘உஙகள் ் வலை்ய இரண்டு 

சிறு குைநலதகலைப் பகார்த்துக்சககாள்வதுதகான்’ என்று 
செகான்னகால் எப்படி இருக்கும்? அநத ் வலையில் சககாஞ்ெமும் 
ஓய்்வ கில்க்ககாமல் இருநதகால் எப்படி உணர்வீர்கள்? ‘எனக்கு 
இதிலிருநது விடுதலை ் வண்டும்’ என்று கத்திக் கதறுவகார்கள் 
பைர். 

குைநலதகலைப் பரகாமரித்து வைர்ப்பது என்பது 
அத்தலன கடுலமயகான சுலம. தூக்கத்லதத் தியகாகம் 
செய்ய ்வண்டியிருக்கும். எநதப் சபகாழுது்பகாக்குகளில் 
ஈடுப்வும் ் ேரம் இருக்ககாது. உறவினர் மறறும் ேண்பர்கள் 
வீடடு வி்ெஷஙகளுக்குப் ்பகாக முடியகாது. குைநலத ஏன் 
அழுகிறது, ஏன் ெகாப்பி்வில்லை என்பது ்பகான்ற பை 
குைப்பமகான ்கள்விகளுக்குப் பதி்ை கில்க்ககாது. இலவ 
எல்ைகாம் கைநது ஏறபடுத்தும் மன அழுத்தம் மிக ் மகாெமகானது.  

ேமக்கு ஏறபடும் சதகாநதரவுகள் இரண்டு வலக. ஒன்று, 
எப்்பகா்தகா நிகழும் நீண்் ேகாள் சதகாநதரவு. இரண்டு, அடிக்கடி 
நிகழும் நீண்் ேகாள் சதகாநதரவு. 

உஙகள் ்ம்னஜர் மகாதசமகாருமுலற ஒரு 
மீடடிஙகில் பத்து நிமி்ஙகள் உஙகலைத் திடடுவகார். 
பல்லைக் கடித்துக்சககாண்டு ெமகாளித்துவிட்கால், 
முடிநது்பகாயிறறு. இது முதல் வலக சதகாநதரவு. 
உஙகள் அலற ேண்பர் உஙகலைத் தூஙகவி்காமல் 
குறடல்விடுகிறகார். சிை ேண்பர்கள் அதிக உரிலமயகாக 
இருக்கி்றன் என்று பகார்க்கும்்பகாசதல்ைகாம் முதுகில் 
அடித்துப் ் பசுவகார்கள். இலவ எல்ைகா்ம அடிக்கடி 
நிகழும் நீண்் ேகாள் சதகாநதரவுகள். ஆபத்தகான, 
அதிக எரிச்ெலூடடும் சதகாநதரவுகள் இலவ. 

குைநலத வைர்ப்பும் இநத ரகம்தகான். ஓர் இைம் 
அம்மகாவகால் இதிலிருநது தப்பிக்க்வ முடியகாது. 
அவர்கைகால் ெரியகாகத் தூஙக முடியகாது. அம்மகா தன் 
குைநலத ் மல் உயிரகாக இருப்பகார் என்பதில் மகாறறுக் 
கருத்்த இல்லை. ஆனகால் அம்மகாவுக்கு என்று 
சிை அடிப்பல் ‘உயிர் உணர்வுகள்’ இருக்கின்றன. 
தூக்கம், மன ஆசுவகாெம், உணவு, உ்ல் சுத்தம். 
இலதச் ெரியகாகக் கில்க்ககாதபடி குைநலத வைர்ப்பு 
தன்லனத் சதகாநதரவு செய்யும்்பகாது ஒரு சபண் 
திலகத்துவிடுகிறகார்.

அம்மகா என்றகா்ை பகாெமகானவர், அவர் குைநலத 
வைர்ப்லப மிக மகிழ்ச்சியகாகச் செய்கிறகார் என 
நிலனத்துக்சககாள்வது தவறு. பை ் ேரஙகளில் இைம் 
தகாய்கள் மிகுநத மன அழுத்தம் அல்கிறகார்கள். 
இைம் அப்பகாவகாக ஓர் இலைஞன் செய்ய ் வண்டிய 
முக்கியமகான ்வலை, தன் குைநலதலய அவ்வப்்பகாது 
பகார்த்துக்சககாண்டு, மலனவிலயச் சுதநதிரமகாகக் 
சககாஞ்ெ ் ேரம் இருக்க லவப்பதுதகான்.

மலனவி மகாலை ் ேரம் முகம் கழுவிக்சககாண்டு 
ரிைகாக்ஸைகாக டீ குடிக்கும் ்வலையில், ‘‘ேகாஙக 
கல்க்குப் ்பகா்றகாம்’’ என்று குைநலதலயத் 
தூக்கிக்சககாண்டு கிைம்பிவி் ் வண்டும். ஒரு மணி 
்ேரமகாவது சவளி்ய சுறறிவிடடு வர்வண்டும்.

எப்்பகாதும் குைநலதலயப் பகார்த்துப் பகார்த்து, 
குைநலதக்குச் ் ெலவ செய்து செய்து அம்மகாவுக்கு 
அலுப்பு தரும். ஒரு அம்மகா தன் புைன்களுக்ககான 
தீனிலயக் சககாஞ்ெ ேகாள் குைநலதக்ககாகத் தியகாகம் 
செய்யைகாம். ஆனகால், சீக்கிரத்தில் அவர் புைன்கள் 
அவலரக் ்கடக ஆரம்பித்துவிடும். ேல்ை பகா்ல் ்கடக, 
ேல்ை ககாடசிலயக் ககாண, ருசியகான ஓர் உணலவ 
ரசித்துச் ெகாப்பி், அன்பகான வரு்லை அவர் மனம் 
்கடகும். அம்மகாக்களின் இநத உணர்லவ இைம் 
அப்பகாக்கள் புரிநதுசககாள்ை ் வண்டும். அதறககான 
ஒரு வழிதகான், உஙகள் மலனவியி்மிருநது 
குைநலதலய அவ்வப்்பகாது பிரித்து அவருக்குத் 
தறககாலிக விடுதலை சககாடுப்பது.

அம்மாக்களுககு 
விடுதலை 

க்கமாடுங்கள்!   
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ஒரு பக்கம் இரவுத் தூக்கத்லதக் சகடுக்கும் பிள்லை. 
மறசறகாரு பக்கம் எப்்பகாதும் ் ெலவலய எதிர்பகார்க்கும் பச்சிைம் 
குைநலத. தூக்கம் சகடுத்துச் ் ெலவ செய்து செய்து இைம் 
அம்மகாக்கள் ஒரு கட்த்தில் எரிச்ெல் அல்கிறகார்கள். ஒரு 
சவளிேகாடடு டிவி ேகா்கத்தில் ஒரு சபண் தன் குைநலதகலைக் 
கவனிக்குமகாறு தன் அம்மகாவி்ம் ்கடபகாள். ‘‘அம்மகா, 
உனக்குதகான் ் பரன், ் பத்திகள் என்றகால் இஷ்ம் ஆச்்ெ?’’ 
என்பகாள். ‘‘எனக்கு ஐஸ்கிரீம் ெகாப்பி்க்கூ்ப் பிடிக்கும்தகான். 
அதறககாக ேள்ளிரவில் அலதச் ெகாப்பி் முடியகாது’’ என்பகார் 
அநத அம்மகா.

எ ந த  அம்ம காவுக்கும்  குை நலதலய ப் 
பிடிக்கும்தகான். அதறககாக எப்்பகாதும் குைநலத 
குைநலத குைநலத என்சறகாரு மனநிலையில் 
இருப்பது சககாஞ்ெம் ்பகாரடிக்கும். இலத இைம் 
அப்பகாக்கள் புரிநதுசககாள்ை ் வண்டும்.

‘இனி எப்பவும் இப்படித்தகானகா’ என்சறகாரு 
ெலிப்பு மனநிலை உைவியல் இருக்கிறது. புதிதகாய் 
ஒரு ்வலைக்குப் ்பகாகிறீர்கள். ஒரு ேகாளில் 
எடடு மணி ் ேரம் வி்காது ் வலை செய்கிறீர்கள். 
பத்து ேகாடகள் செய்கிறீர்கள். அப்்பகாது, ‘இனி 
எப்பவும் இப்படித்தகானகா’ என்சறகாரு ெலிப்பு வரும். 
இல்யில் ஆயுத பூலஜ வரும். ்வலைலயக் 
குலறக்கச் செகால்லிவிடடுப் பரகாமரிப்புப் பணிகலைச் 
செய்கிறகார்கள். இரண்டு, மூன்று ேகாடகள் ் வலை 
அவ்வைவகாக இல்லை. அப்்பகாது, ‘இனி எப்பவும் 
இப்படித்தகானகா’ என்ற உணர்விலிருநது விடுதலை 
சபறுகிறீர்கள்.

இைம் அம்மகாக்களுக்கும் இ்த ெலிப்பு 
நிலறய்வ வரும். திருமணத்துக்கு முன்புவலர 
சுதநதிரமகாக இருநதிருப்பகார்கள். திருமணம், கர்ப்பம், 
குைநலதப்்பறு, குைநலத வைர்ப்பு, குைநலத பரகாமரிப்பு, 
அழும் குைநலதலயச் ெமகாளித்தல், குைநலதக்கு 
உ்ல்ேைம் இல்ைகாமல் ்பகானகால் பதறறமல்தல் 
என அநத இைம் அம்மகா திலகத்துவிடுகிறகாள். 
‘இனி எப்பவும் இப்படித்தகானகா’ என்ற உணர்வு 
அவலைப் பயமுறுத்தும். ‘இல்லை, நிலைலம மகாறும். 
இப்பவும் கூ் நீ உனக்ககான சவளியில் ரிைகாக்ஸைகாக 
இருக்கைகாம்’ என்று அநத அம்மகாவுக்கு ஆசுவகாெம் 
சககாடுக்க ் வண்டும்.

உஙகள் குைநலதக்கு மூன்று, ேகான்கு வயது 
ஆகும்வலர மலனவிக்கு இப்படித் துலண 
நில்லுஙகள். அவர்கள் முன்லபவி் அதிகமகாக 
குடும்பத்லத ்ேசிப்பகார்கள். ஒவ்சவகாருவரின் 
உணர்வுகலை மதித்து, ஒருவருக்சககாருவர் வெதி 
செய்து இன்புறுவ்த குடும்ப வகாழ்க்லக. சிைரின் 
சுதநதிரத்லதப் பறித்து மு்க்குவது அல்ை! 

உண்லமயி்ை்ய உஙகள் மலனவி்யகா, 
உஙகள் வீடடுப் சபண்க்ைகா தகாய்லமலய 

ரசிக்க ் வண்டும் என்று நிலனத்தகால், 
ஆண்கள் நீஙகளும் குைநலதலயக் 
க வ னி த் து க் சக கா ண் டு 
மலனவிக்கு ஆசுவகாெத்லதக் 
சககாடுஙகள். குைநலத வைர்ப்பில் 
உஙகளுக்கும் 50% சபகாறுப்பு 

என்பலதப் புரிநதுசககாள்ளுஙகள்.
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சிை ்ேரஙகளில் ேம்முல்ய ேைன் கருதி்யகா, 
அடுத்தவர்களின் ேைனுக்ககாக்வகா ,  சிை 

விஷயஙகலைச் செய்கி்றகாம் .  அப்்பகாது ேம் 
்ககாபத்லத்யகா, சவறுப்லப்யகா சவளிப்படுத்துவதில்லை. 
இங்க ககாண்பிக்கும் இநத முதிர்ச்சியும் ஒருவலகயில் 
விடுதலை உணர்வுதகான். 

ேம் பைவீனஙகலை அறிநது, அவறலறச் ெரிசெய்ய 
்வண்டிய அவசியத்லத உணர்கி்றகாம். ேகாம் எதில் 
வலிலமயகாக இருக்கி்றகாம் என்பலதயும் அறிநது 
நிலறவு சபறுகி்றகாம். இநத மனநிலையும் ஒருவலகயில் 
சுதநதிரம்தகான். 

‘இது ஏன் மகாறவில்லை’, ‘இது எப்்பகாது மகாறும்’ என்று 
எநதச் சூைல் பறறியும் புககார்கள் செய்யகாமல், அநத நிலைலய 
மகாறறுவதறககான முயறசிகலை ேகா்ம சதகா்ஙகுவதறகுப் 
சபயரும் சுதநதிரம்தகான். 

உண்லமயில் இநத உைகில் குைநலதகள் சவகு 
சுதநதிரமகாக இருக்கிறகார்கள். அவர்களுக்குக் க்நத ககாை 
நிகழ்வுகள் குறித்த கவலை இல்லை, எதிர்ககாைத் ் தலவகள் 
குறித்த அச்ெமும் இல்லை. இநதக் கணத்தில் மகிழ்ச்சியகாக 
வகாழ்கிறகார்கள். அவர்களின் ் ககாபஙகளும் ெண்ல்களும் 
நிரநதரமகானலவ இல்லை. இன்சனகாரு குைநலதயு்ன் 
ெண்ல் ்பகாடடுவிடடு, சிை நிமி்ஙகளில் இயல்பகாக 
மீண்டும் ்பெ அவர்கைகால் முடியும். சபரியவர்கள்தகான் 
அநதக் ் ககாபத்லதக் ககாைம் முழுக்கச் சுமக்கி்றகாம். 

்ககாபத்லதயும் சவறுப்லபயும் சுமக்ககாமல், இதரப் 
சபகாறுப்புகலையும் சபரும் சுலமயகாகக் கருதகாமல், அறியகாக் 
குைநலதயின் மனநிலையில் எலதயும் உஙகைகால் அணுக 
முடிநதகால் ் பகாதும்… உஙகளுக்குச் சுதநதிரம் நிரநதரமகாகக் 
கில்க்கும். எப்படிப்பட் சூைலையும் புன்னலகயு்ன் 
எதிர்சககாள்ை முடியும்.

சுதநதிரம் என்பது, யகாருல்ய வறபுறுத்தலும் 
இல்ைகாமல், எநத சேருக்கடிகளுக்கும் இணஙககாமல், ேகாம் 
விரும்பும் இைக்லக அல்வதறககாக ேம்மகால் உலைக்க 
முடியும் சூைல். அப்படிப்பட் பணியில் ேமக்கும் நிம்மதியும் 
நிலறவும் கில்க்கும். கடுலமயகான உலைப்புக்கு ேடுவில் 
மனத்லத ரிைகாக்ஸ் செய்துசககாள்ை குடும்பத்து்ன் 
இனிலமயகான சுறறுைகா செல்வதறகு ஒருவரகால் முடிகிறது 
என்றகால், அவர் ேல்ை சபகாருைகாதகாரச் சுதநதிரத்து்ன் 
இருக்கிறகார் என அர்த்தம்.

ஒவ்சவகாருவரும் தன் கருத்துகலை, தன் 
விருப்பஙகலை சவளிப்பல்யகாகச் செகால்ை முடிகிற 
சூைல் அலமய ் வண்டும். அவரின் அநதக் கருத்துகள் 
எநத முன்முடிவுகளும் இல்ைகாமல் ஏறகப்ப்வும் 
மதிக்கப்ப்வும் ்வண்டும். இது ஒரு சுதநதிரமகான 
ெமூகத்தின் அல்யகாைம். பீ்ரகாவுக்கு ஒரு பூடடு, அது 
இருக்கும் அலறக்கு இன்சனகாரு பூடடு, வீடடுக்குப் 
சபரிதகாக ஒரு பூடடு, அதறகு சவளி்ய ்கட ்பகாடடு 
அதில் வலுவகான பூடடு என்று ஏகப்பட் ஏறபகாடுகள் 
செய்யத் ்தலவயிருக்ககாத அைவுக்குப் பகாதுககாப்புகள் 
இருப்பது, ஒரு ் தெத்தின் சுதநதிர வகாழ்லவ உணர்த்தும். 
‘தப்பு செய்தகால் ெட்த்தின் பிடியிலிருநது தப்பிக்க 
முடியகாது’ என்ற அச்ெம் எல்்ைகாருக்கும் இருக்கும்்பகாது, 
சேறிப்படுத்தப்பட் சுதநதிரம் ெகாத்தியமகாகும். 

‘மனம் அச்ெமின்றி இருப்ப்த உண்லமயகான 
சுதநதிரம். அஙகுதகான் ்வறு யகாரகாலும் சதகா்முடியகாத 
எல்லைகலை மனிதர்கள் சதகாடுவகார்கள். தலைநிமிர்நது 
சபருமிதத்து்ன் உலைப்பகார்கள், உள்ைத்தின் 
ஆலெகலை உணர்நது தஙகள் க்லமலயச் 
செய்வகார்கள்’ என்றகார் ரவீநதிரேகாத் தகாகூர். அப்படிப்பட்  
விடுதலைக்ககான வழியில் பயணம் செய்்வகாம்.             

விடுதலைக்கான 
வழி்ள்!
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ê‰î£ ªê½ˆî¾‹, ªñ£ˆîñ£è 
ªõ‡¬ñ Þî›è¬÷Š ªðø¾‹ 

ªî£ì˜¹ªè£œÀƒèœ.
«ð£¡: 

0421&4304106,  98422 74137

             àƒèœ ê‰î£¬õ
                       Net transfer Íô‹ ªê½ˆ¶ƒèœ.

UPI ðKõ˜ˆî¬ù Íôº‹ ªñ£¬ð™ «ð£¡ 
Íô‹ ªõ‡¬ñ õƒA‚ èí‚A™ ê‰î£ 
ªî£¬è¬ò ªê½ˆîô£‹. ªõ‡¬ñ UPI id: 
kvbupiqr.75626@kvb

Bharat QR code õêF»œ÷ ªñ£¬ð™ 
«ðƒAƒ ÝŠ ¬õˆ¶œ÷õ˜èœ, ÜF™ 
Þƒ«è àœ÷ ªõ‡¬ñ õƒA‚ èí‚A¡ 
QR code &ä v«è¡ ªêŒ¶ ê‰î£ 
ªê½ˆîô£‹. 

   ðí‹ ªê½ˆîŠð†ìîŸè£ù õƒAˆ îèõ¬ô  
Forward ªêŒ»ƒèœ.  Ãì«õ àƒèœ º¿ ºèõK¬ò»‹ 
Ü¬ô«ðC â‡µì¡ õ£†vÜŠ ªêŒ»ƒèœ.  
Ü¬ô«ðC â‡: 98422 74137.

å«ó GIìˆF™ ªõ‡¬ñ 
ê‰î£î£ó˜ Ýèô£‹!

õƒA‚ èí‚° Mõó‹: Venmaii 
A/C No: 1809135000000299

Karur Vysya Bank,Tirupur SR Nagar Branch
IFSC Code: KVBL0001809.

YQò˜ C†®ê¡ 
CøŠ¹„ ê½¬è
(60 õòFŸ° «ñŸð†ìõ˜èÀ‚° Þ‰î 
ê½¬è ªð£¼‰¶‹. Hø‰î «îF‚è£ù 
Ýî£ó„ ê£¡Á ïè¬ô Þ¬íˆ¶ ÜÂŠð 
«õ‡´‹.)

å¼ õ¼ì ê‰î£:
Ï.200 Ï.125 ñ†´‹.

2 õ¼ì ê‰î£:
Ï.380 Ï.250 ñ†´‹.

ñ£íõ/ ñ£íMò˜ 
CøŠ¹ ê½¬è 
( 6 ‹  õ ° Š ¹ ‚ °  « ñ ™  ð ® ‚ ° ‹ 
ñ£íõ˜èÀ‚° Þ‰î ê½¬è ªð£¼‰¶‹. 
ê‰î£ ªê½ˆ¶‹«ð£¶, ñ£íõ˜ Ü¬ìò£÷ 
Ü†¬ì ïè¬ô Þ¬íˆ¶ ÜÂŠð¾‹.)

ó£‹ó£x «û£Ï‹èO™ Ï.10,000‚° «ñ™ ªð£¼†èœ õ£ƒ°ðõ˜èÀ‚°  
å¼ õ¼ì ê‰î£ ðKê£è õöƒèŠð´‹

è£«ê£¬ô / õ¬ó«õ£¬ô Íô‹ ÜÂŠðô£‹. 
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பை ஆண்டுகளுக்கு முன்பு இது்பகான்ற ் மகாெடிகள் 
ே்நதலதப் பகார்த்துவிடடு இப்்பகாது மக்கள் விழிப்புணர்வு 
அல்நதிருப்பகார்கள் என்று ேம்பிவந்தகாம். ஆனகால், 
க்நத சிை மகாதஙகளில் பை நூறு ்ககாடி ரூபகாலய 
ஆயிரக்கணக்ககான மக்கள் இைநதுவிட்னர். 
ககாரணம் என்ன? ்பரகாலெயும் ெபைமும் மக்கலைச் 
சிலறப்படுத்துகின்றன. ‘அடுத்தவர்கள் என்ன 
நிலனப்பகார்க்ைகா’ என்ற ்தலவயறற எண்ணம் பை 
ெஙகிலிகைகால் இவர்கலைப் பிலணத்துவிடுகிறது.

சபரும்பகாலும் எவரும் முகம் சதரியகாத மனிதர்கைகால் 
ஏமகாறறப்படுவதில்லை. ஒருவர் பணம் செலுத்தி, 
அவருக்குத் சதரிநத இன்னும் சிைலர முதலீடு 
செய்யலவத்தகால் அவருக்கும் பணம் கில்க்கும் 

பக்கம் 24-25 (வகாெகர் கடிதம் தனியகாக லவக்கவும்)

விலகி 
வருவதும்

மக்குப் பிடிக்்காத ஒரு சூழல், ஆபததகான ஓர் அழழப்பு, தவறகான ஒரு 
பழக்்வழக்்ம்… இப்படி வகாழ்வுக்குப் பபகாருநதகாத எநத ஓர் இடததிலிருநதும் 
விலகி வருவது ஒருவழ்யில் விடுதழல என்ற ் ருதப்படும். ந

விடுதலைதான்!

நிதி நிறுவன ் மகாெடிகளும் ஏமகாறறு ் வலைகளும் 
சதகா்ர்கலதயகாகி வருகின்றன. அதிக வடடி தருவதகாக 
ஆலெ ககாடடியும், முதலீடு செய்த பணம் சிை 
ஆண்டுகளில் பை ம்ஙககாகத் திருப்பித் தரப்படும் என்று 
வகாக்குறுதி தநதும் செய்யப்படும் ் மகாெடிகள் குறித்துப் 
பை செய்திகள் ்கள்விப்படுகி்றகாம். இது்பகான்ற 
ஏமகாறறு ேகா்கஙகலைத் திலரப்ப்ஙகளிலும் 
சத காலைக்க காடசியிலும் பத்திரிலககளிலும் 
பகார்த்த பிறகும் ஏன் பைர் ஏமகாறுகிறகார்கள்? இநதச் 
சிக்கல்களிலிருநது விைகி வரகாமல் ஏன் சிலறபடடுக் 
கி்க்கிறகார்கள்?

என்பது ்பகான்ற ெஙகிலித்சதகா்ர் திட்ஙகள் இலவ. 
‘‘மறற ஏமகாறறு கம்சபனிகள் ்பகாை இநதக் கம்சபனி 
்மகாெம் பண்ணி்காது. ேமக்கு ேல்ைகாத் சதரிஞ்ெ 
ஒருத்தர் இதுை ் வலை செய்யறகார். ஏதகாவது பிரச்லன 
வர்ற மகாதிரி இருநதகால் உ்னடியகாகத் தகவல் 
தநதுடுவகார். ேகாம ்பகாட் பணத்லத எடுத்து்ைகாம்’’ 
என்பது ்பகாை ஆலெ ககாடடுவகார்கள். ேம்பிக்லகயகான 
ஒருவர் உறுதி செகால்லும்்பகாது மறுக்க முடியகாமல் 
்ெர ்வண்டியிருக்கிறது. அநதச் ெஙகிலியிலிருநது 
விடுப் முடிவதில்லை. ஓய்வுக்ககாைத்துக்ககாக என்று 
்ெமித்துலவத்த பணத்லத சமகாத்தமகாக இைநது 
பரிதவித்து நிறகும் முதியவர்கள் அ்ேகம் ் பர்.
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சபண்கள் பைர் சீடடுப் ்பகாடும் விஷயத்திலும்கூ் 
இப்படித்தகான். ஏமகாநத சபண்களி்ம் விெகாரித்துப் 
பகார்த்தகால், அவர்களில் பைரும் முகம் சதரியகாதவர்களி்ம் 
ஏமகாநதிருக்க மகாட்கார்கள். ேன்கு சதரிநத, பைக்கமகான, 
இன்னும் செகால்ைப் ் பகானகால் ‘அக்ககா’, ‘அத்லத’, ‘அம்மகா’ 
என்று உரிலமயு்ன் அலைத்துப் பைகியவர்களி்ம்தகான் 
ஏமகாநதிருப்பகார்கள். 

ஏமகாறறுக்ககாரர்கள் சபருகிவிட்னர். சவளிேகாடடில் 
்வலைவகாய்ப்பு என்று ஆலெ ககாடடி ஏமகாறறுவது 
ே்க்கிறது. அரெகாஙக ்வலைலயக் குறுக்குவழியில் 
வகாஙகித் தருகி்றன் என்று செகால்லி ஏமகாறறுகிறகார்கள். 
புகழ்சபறற கல்லூரியின் சபயலரச் செகால்லி, அங்க 
படிப்பதறகு சீட வகாஙகித் தருகி்றன் என்று செகால்லி 
்மகாெடி செய்கிறகார்கள். இப்படி ஏமகாறறும் யகாரும் முகம் 
சதரியகாதவர்கள் இல்லை. ேன்கு சதரிநதவர்கைகாக்வ 
இருப்பகார்கள். ‘இலத இவர் செய்து முடிப்பகாரகா, இநத 
வழியில் இலத முயறசி செய்வது நியகாயமகா, இது ெரியகாக 
வருமகா’ என்பது ்பகான்ற ்கள்விகலை மனத்துக்குள் 
எழுப்பினகா்ை, ேகாம் ஏமகாற மகாட்்காம். ஆனகால், கண ் ேர 
ெபைமும் ஆலெயும் எவலரயும் சிலறப்படுத்திவிடுகிறது. 

பண விஷயம் என்றில்லை. விைகி வர்வண்டிய பை 
தருணஙகளில் பைர் சிக்கிவிடுகிறகார்கள். ஒரு ேண்பர்கள் 
கூட்த்தில் சிைருக்கு மதுப்பைக்கம் இருநது மறறவர்கள் 
குடிக்கவில்லை என்றகால், அவர்கலைக் கட்காயப்படுத்திக் 
குடிக்கப் பைக்குவது ே்க்கிறது. ஆபீஸ் பகார்டடி ஒன்றில் 
்மைதிககாரி மது அருநதுவகார். ் மைதிககாரி ் ககாப்லபயு்ன் 
இருக்கும்்பகாது தகானும் அருநதகாவிட்கால் ஏதகாவது 
நிலனத்துக்சககாள்வகார் என்று குடிக்கப் பைகுகிறவர்கள் 
உண்டு. அவலர தகாஜகா செய்ய இதுதகான் ேல்ை ெநதர்ப்பம் 
என்று நிலனத்து மது அருநதிக் சகடும் ேபர்களும் 
உண்டு. இைம் வயதி்ை்ய தவறகான பைக்கஙகளுக்கு 
அடிலமயகாகும் பைர், இப்படி விைகிவர ் வண்டிய சூைலில் 
உறுதியகாக இருக்ககாதவர்க்ை!

சபண்களுக்கு இன்சனகாரு வலகயில் ெஙக்ஙகள் 
வரும். ‘‘எனக்குத் சதரிநதவர் ஒருத்தர் ஊறுககாய் ் பகாடடு 
விறகிறகார், அருலமயகா இருக்கும்’’ என்று அக்கம்பக்கத் 
்தகாழிகள் உரிலமயகாக வநது தலையில் கடடுவகார்கள். 
பிடிக்கவில்லை என்றகாலும், ‘அவர் ெஙக்ப்ப்க்கூ்காது’ 
என்று வகாஙகிவிடுவகார்கள். இப்படி அப்பைம் சதகா்ஙகி 
பு்லவ வலர படடியல் நீளும். 

இன்னும் சிை சபண்கள் எம்பிரகாய்்ரி, கம்ப்யூட்ர் 
என்று ஏதகாவது வகுப்பில் ்ெர்வகார்கள். தஙகளுக்குத் 
துலணக்கு ஆள் ் தலவ என்பதகால், விருப்ப்ம இல்ைகாத 
்தகாழிகளுக்கும் வலைவீசுவகார்கள். சிை சபண்களும் 
ஆண்களும் தகாஙகைகாக்வ ் பகாய் வலையில் விழுவகார்கள். 
பக்கத்து வீடடுத் ்தகாழி ஜிம்முக்குப் ்பகாவலதப் 
பகார்த்துவிடடு, அடுத்த ேகா்ை தகானும் ்பகாய் ஜிம்மில் 
்ெரும் சபண்கள் உண்டு. உ்ல் இலைப்பதறககாக 

வாசகர் 
கடிதஙகள்!

‘சவண்லம’ ஜூன் மகாத ‘தநலதயர் தினச் 
சிறப்பிதழ்’ படித்்தன். பரவெம் ஆ்னன். என் தநலத 
பறறிய நிலனவலைகள் சேஞ்சில் முகிழ்நதன. 
தநலதயர்களின் சிறப்புகலை, தியகாகஙகலை, 
சபகாறுப்புணர்வுகலைச் சுடடிக்ககாடடி இருநத 
விதம் மிகவும் சிறப்பு… பகாரகாடடுகள்.

- ப.கதிரவன், திருவண்ணாமலை.

‘சவண்லம’ ஜூன் இதழ் தநலதயர் தினச் 
சிறப்பிதைகாக சஜகாலித்ததில் மகிழ்ச்சி. ேம்லம 
வைர்த்து ஆைகாக்கிய அப்பகாவுக்கு இலதவி் 
்வறுவலகயில் மரியகாலத செலுத்த முடியுமகா 
என்பது ெந்தக்ம.

- லை.நணா.சிவக்குமணார், லென்லனை-33.

ஒவ்சவகாரு மகாதமும் ‘சவண்லம’ மகாத இதலை 
மிகுநத ஈடுபகாடடு்ன் படித்து வருகி்றகாம். ஈடுபகாடு 
சிறப்பிதைகாய் சவளிவநத ஜூலை சவண்லம 
இதலை மிகவும் ஈடுபகாடடு்ன் படித்து முடித்்தகாம். 
வகாழ்வில் ஒவ்சவகாருவருக்கும் ஈடுபகாடு அவசியம் 
என்பலத ஆைமகாக வலியுறுத்திய கடடுலரகளு்ன் 
பயனுள்ை சிறப்பிதழ்! பகாரகாடடுகள்.

- அயன்புரம் த.ெத்தியநணாரணாய்ன், 
லென்லனை. 

எநத வயதிலும் ஈடுபகாடடு்ன் கறறுக்சககாண்டு 
இனிலமயகாக வகாைைகாம் என ‘சவண்லம’ ஈடுபகாடு 
சிறப்பிதழில் ரகாம்ரகாஜ் ககாட்ன் நிறுவனர்  
திரு. ் க.ஆர்.ேகாகரகாஜன் எழுதியிருக்கும் கடிதம், 
எல்்ைகாருக்கும் உத்்வகம் தரும் ் வதவகாக்கு. 

- கக.ஷர்மிளணா, புதுசகெரி.

லெக்கிள் ஓடடும் ேண்பலரப் பகார்த்துவிடடு, தனக்கும் 
அ்த்பகாை விலையுயர்நத லெக்கிலை வகாஙகுகிறவர்கள் 
உண்டு. ஆரம்ப ஆர்வத்துக்குப் பிறகு அது தூசு படிநது 
கி்க்கும். 

்ெமிப்பு விஷயத்தில் கவனமகாக இருக்க ் வண்டும். 
ஒரு ரூபகாய் என்றகாலும், ஒரு ைடெம் ரூபகாய் என்றகாலும், 
ேம் பணம் ேல்ை விதத்தில் செைவழிய ்வண்டும் 
என்ற சதளிவு ்வண்டும். அது இருநதகால் ்பகாதும்,  
விடுதலை நிச்ெயம்.                                                 
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ஐம்பது வயலதத் தகாண்டும்்பகாதுதகான் ஒருவர் தன் 
வகாழ்வில் அதிகபடெமகாகச் ெம்பகாதிக்கும் வகாய்ப்லபப் 

சபறுகிறகார். அத்தலன ஆண்டுகள் அனுபவத்துக்ககாகக் 
கில்க்கும் பதவி உயர்வும் ெம்பை உயர்வும் அவலர 
உச்ெத்துக்குக் சககாண்டு ்பகாகிறது. குடும்பப் 
சபகாறுப்புகளும் அப்்பகாதுதகான் அதிகமகாகும். அத்தலன 
சபகாறுப்புகளின் சுலமகலையும் தகாஙகிக்சககாண்டு 
பம்பரமகாகச் சுைை ்வண்டியிருக்கும். மனத்தின் 
்வகத்துக்கு உ்ல் ஈடுசககாடுக்ககாது. அநத வயதுக்்க 
உரிய உ்ல் உபகாலதகள் ஒவ்சவகான்றகாகத் தலைதூக்க 
ஆரம்பிக்கும். 

பரபரப்பகாக எல்ைகாம் ் பகாகும் ் ேரத்தில் திடீசரன ஓய்வு 
வயது சேருஙகும். அலைக்கழிக்கும் உ்ல் ்ேகாய்கள், 
அதுவலர இருநத முக்கியத்துவஙகள் குலறநது அதனகால் 
ஏறபடும் மனச்்ெகார்வு, ்மகாெமகான அனுபவஙகைகால் 
ஏறபடும் மனத்தைர்வு என்று எல்ைகாவறலறயும் ெமகாளித்து 
மன உறுதியு்ன் மீண்டு வர ் வண்டிய ககாைம் இது. 

உ்லும் மனமும் முதிர ஆரம்பித்துவிட்லதப் 
புரிநதுசககாள்ை ்வண்டும். சுலமகள், க்லமகள் 
எல்ைகாவறலறயும் முடித்துவிடடு அனுபவஙகலை 

ஏரகாைமகாகச் ்ெமித்துக்சககாண்டு நிமிரும்்பகாது, 
ஒவ்சவகாருவரும் எதிர்சககாள்ளும் நிலை்ய இது. இநத 
வயதில் உ்ல் எப்படியிருநதகாலும் மனலத இைலமயகாக 
லவத்துக்சககாண்்கால், உறெகாகமகாக முதுலமலய 
எதிர்சககாள்ை முடியும். உ்லுக்கு மடடு்ம முதுலம 
என்ற மகாறறம். வகாழ்க்லகயில் மறநது்பகான அைககான 
விஷயஙகலை மீண்டும் நிலனவுக்குக் சககாண்டு வநது 
ரசிக்கவும் அனுபவிக்கவும் தயகாரகாகும்்பகாது, மனது 
இைலமயகாகிறது.

எலதயகாவது மகிழ்ச்சியகாகக் கறறுக்சககாண்டும், 
புதிய அனுபவஙகலைத் ்தடிக்சககாண்டும் இருநதகால் 
ேமக்கு வயதகாவ்த இல்லை. இதுவலர இயநதிரம் ் பகாை 
உலைத்துக்சககாண்டிருநத மனசுக்கும் உ்லுக்கும் ஓய்வு 
கில்த்திருப்பலத அனுபவித்து ரசிக்க ்வண்டும். 
ககாலையில் வகாக்கிங ்பகாவது, சுத்தமகான ககாறலறச் 
சுவகாசிக்க உதவுவது்ன், விடியலின் அைலகயும் ரசிக்க 
லவக்கிறது.

்பரக் குைநலதகலைக் சககாஞ்சி மகிழுஙகள். 
அவர்களுக்குத் ் தலவப்படுவலதச் செய்துசககாடுஙகள். 
குைநலதகளின் உைகத்துக்குச் செல்லும்்பகாது நீஙகளும் 
குைநலதயகாக்வ மகாறிவிடுஙகள். ‘ேமக்கு எல்ைகாம் 
சதரியும்’ என்ற கர்வத்லதத் துல்த்துவிடடு, ஏதுமறியகாக் 
குைநலத ் பகாை மகாறினகால் ் பகாதும்… அவர்கள் அன்பு்ன் 
தஙகள் உைகில் உஙகலை அனுமதிப்பகார்கள்.  

ய காருக்கும்  ்தலவயில்ை காமல்  அறிவுலர 
செகால்ைகாதீர்கள். உஙகள் அனுபவஙகளிலிருநது 
சுருக்கமகாகச் செகால்லி வழிககாடடுஙகள். அது அறிவுலர 
சதகானியில் இருக்கக்கூ்காது. ேகாவ்க்கம் இநத வயதில் 
மிகத் ்தலவயகான ஒன்று! இதுவலர ரசித்து ருசித்து 
ெகாப்பிட்து ் பகாை இப்்பகாதும் ெகாப்பி் நிலனக்ககாதீர்கள். 
உ்ல் ஏறகும் உணவுகலை மடடு்ம ெகாப்பிடுஙகள். 
்காக்்ரி்ம் ் பகாக ் வண்டிய அவசியம் இருக்ககாது.

மனத்லத அலமதியகாக்கும் ெக்தி கலைகளுக்கு 
உண்டு. நீஙகள் விரும்பும் ஒரு கலையில் ஈடுபடுஙகள். 
இலெ, ஓவியம், தியகானம், எழுத்து என்று எதுவகாகவும் 

இருக்கைகாம். புதிதகாக எலத்யனும் கறறுக்சககாண்டும் 
செய்யைகாம்.

மிக முக்கியமகாக, சபகாருைகாதகார பைம். இறுதிக் 
ககாைம் வலர யகாருல்ய லகலயயும் எதிர்பகார்க்ககாத 
வலகயில் ்ெமிப்பு இருக்க ்வண்டும். உஙகளின் 
்தலவகலைப் பூர்த்தி செய்யும் அைவுக்கு அது 
இருக்கடடும். 

்வலைகள் இல்ைகாமல் ஓய்சவடுக்கும் 
முதுலமக்ககாைத்தில்தகான் பைருக்கு மனத்தில் 
ஏ்த்தகா நிலனவுகள் அலையடிக்கும். க்நத ககாைக் 
ககாயஙகள், து்ரகாகஙகள், நிரகாகரிப்புகலை நிலனத்து 
வருநதுவகார்கள். அவறலற மறநதுவிட்கால், முதுலமப் 

பருவம் விடுதலைக் ககாை்ம!                                      

விடுதலை!
முதுமையில்
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மனிதன் அறிவி்ை முன்்னறிவர ்வண்டும் 
என்பதுதகான் பிறவியின் ்ேகாக்கம். இதுதகான் 

இயறலகயினுல்ய இயல்பு. இது சக்க்கூ்காது. இதறகு 
ஒத்துலைக்க ்வண்டும் என்கிற்பகாது, தனி மனிதப் 
பகாதுககாப்பு என்பது அஙகுதகான் உண்்காகிறது. உைகம் 
முழுவதிலும், ்மல்ேகாடடி்ைகூ்ப் பை இ்ஙகளில் 
என்னி்ம் ் கடபதுண்டு, ‘சுதநதிரத்லதப் பறறி நீஙகள் 
என்ன கூறுகிறீர்கள்?’ என்று. 

‘‘தனி மனிதனுல்ய சுதநதிரத்லதப் பறறி நீஙகள் 
்கடகிறீர்கள். சுதநதிரத்லதக் ககாப்பதறகு என்ன செய்ய 
்வண்டுசமன்று பகார்க்கிற்பகாது, கடடுப்பகாடடினகால்தகான் 
சுதநதிரம் உண்்காகும் .  பிற ர்  சுதநதிரத்லத 
அழித்துவி்க்கூ்காது என்ற ்பருணர்வு ஒவ்சவகாரு 
மனிதனுக்கும் வர ் வண்டும். அப்படி வநது அவனுல்ய 
செயல்கலை ஒழுஙகுபடுத்திக்சககாள்ளும்்பகாதுதகான் 
சுதநதிரம் எல்்ைகாருக்கும் கில்க்கும். மகாறகாக, விரும்பும் 
ககாரியத்லத எல்ைகாம் தஙகு தல்யின்றிச் செய்வதறகு 
ஒரு வகாய்ப்புதகான் சுதநதிரம் என்று லவத்துக்சககாள்வது 
தவறகான கருத்தகாகும்’ ’ என்று ேகான் அடிக்கடி 
கூறுவதுண்டு. ஆக்வ, எல்்ைகாருக்கும் சுதநதிரம் 
உண்லமயகாக ் வண்டுமகானகால், பிறருல்ய சுதநதிரத்லத 
ேகாம் ககாக்க ்வண்டும். இப்படி ஒவ்சவகாருவரும் 

- அருடதநழத ் வதகாததிரி ம்ரிஷி
எடுத்துக்சககாள்ைக்கூடிய கடடுப்பகாடுகளில்தகான் 
எல்்ைகாருல்ய சுதநதிரமும் ககாக்கப்படும். ஒவ்சவகாரு 
தனிமனிதனுக்கும் பகாதுககாப்பு கில்க்கும்.

ஓரறிவு முதல் ஐநதறிவு வலரயுள்ை எல்ைகா 
உயிரினஙகளின் ்தலவயுணர்வு, செயல்முலறகள், 
வகாழ்க்லக வழி அலனத்தும் மரபுவழிப் பதிவுகைகாக 
மனிதனி்ம் உள்ைது. விைஙகுகளின் வகாழ்வில் 
உள்ை மூன்று விதமகான செயல்பதிவுகலை மனித 
இனத்தில் அல்யகாைம் ககாணைகாம். அலவ: பிற 
உயிலரக் கருலணயின்றித் துன்புறுத்துதல் அல்ைது 
சககாலை செய்தல், மறற உயிர்களின் உ்லைப் பறித்து 
உண்ணுதல், மறற உயிர்களின் வகாழும் சுதநதிரத்லதத் 
தன் அதிககாரத்தகா்ைகா அல்ைது இன்பத்துக்ககாக்வகா 
பறித்தல். 

இநத மூன்று செயல்களும் விைஙகினத்லதப் 
சபகாறுத்தவலர குறறம் இல்லை. ஏசனனில், அவறறுக்கு 
உணவு உறபத்தி செய்து உண்டு வகாைத் சதரியகாது. 
ஆனகால், மனித வகாழ்வில் இநத மூன்று குறறஙகள்தகான் 
எல்ைகா வலகயகான துன்பஙகளுக்கும் வகாழ்க்லகச் 
சிக்கல்களுக்கும் ககாரணம். 

சூரிய ஒளியினகால் சூடு சபறறு, க்லிலிருநது 
ஆவியகாக மகாறி ்மகமகாகி, அது குளிர்நது எநத 
இ்த்தில் மலையகாகப் சபய்தகாலும், அநத நீர் தனது 
பிறப்பி்மகாகிய க்லை ேகாடி்ய ஓடுகிறது. அது்பகாை, 
இலறநிலையிலிருநது புறப்படடு, பை தலைமுலறகைகாக 
ஜீவன்களில் இயஙகி, மனிதனி்ம் இறுதியகாக வநது 
இயஙகிக் சககாண்டிருக்கும் சிறறறிவு, முறறறிவகான 
இலறவலன ேகாடி்ய அலைகின்றது. 

அத்தலகய வைர்ச்சி நிலையில் உ்ல் ் தலவக்ககான 
சபகாருள், புைன் இன்பம் இவறறில் ேம் சிறறறிவு 
ஈடுபடுகிறது. எவ்வைவுதகான் சபகாரு்ைகா, புைன் இன்ப்மகா, 
புக்ைகா, அதிககார்மகா அலமநதகாலும், ‘இன்னும் ் வண்டும், 
இன்னும் உயர்வகாக ் வண்டும்’ என்ற உணர்ச்சிமயமகான 
மன அலையில் இயஙகுகிறது. இதனகால் உ்ல் 
துன்பம், மன அலமதியின்லம, செயல் திறமிைத்தல், 
ெமுதகாயத்தில் மதிப்பிைத்தல் ் பகான்ற குலறபகாடுக்ைகாடு 
வருநதிக்சககாண்்் இருக்க ் வண்டியதகாகிறது. 

சமய்யுணர்வு சபறற குருவழியகால் அறம் பயின்று, 
இலறநிலை விைக்கமும் சபறறகால், மன ஓட்ம் ்ேர்லமயகான 
இயக்கத்திறகு வரும். துன்பத் சதகா்ரிலிருநது விடுதலை 
கில்க்கும்.                                                               

பக்கம் 27 (்வதகாத்திரி ப்ம் லவக்கவும்)

விடுதலை வாழ்வு!
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‘‘ஏன் சரண்டு வகாரமகா ஸ்கூலுக்கு வரவில்லை? இநத சரண்டு வகாரத்துை 
எவ்வைவு பகா்ம் முடிச்சிருக்கைகாம்னு சதரியுமகா?’’ 

இநதக் ்கள்விலயக் கடுலமயகான சதகானியில் ்கட்து ஆசிரிலய 
இல்லை, மகாணவி. 8 வயது சிறுமி, இடுப்பில் லககலை லவத்துக்சககாண்டு 
இப்படிக் ் கட்்பகாது என்ன பதில் செகால்வது என்று புரியகாமல் தடுமகாறினகார் 
ஆசிரிலய. மூன்றகாம் வகுப்புக்கு பகா்ம் எடுக்கும் அநத ஆசிரிலய 
அன்பகானவர் என்பதகால், எப்்பகாதும் குைநலதகள் அவலரச் சுறறிச் சுறறி 
வருவகார்கள். உரிலம எடுத்துக்சககாண்டு பைகுவகார்கள்.

தன் தநலதயின் திடீர் மரணம் 
ஏறபடுத்திய அதிர்ச்சி, அதறககாக 
நீண்் தூரம் பயணம் செய்து்பகாய் 
அம்மகாலவ ஆறுதல்படுத்திவிடடுச் 
சிை ேகாடகளி்ை்ய திரும்ப ் ேர்நதது, 
அநத அதிர்ச்சியிலும் கலைப்பிலும் 
ேகான்கு மகாதக் கர்ப்பிணியகான 
அவருக்குக் கருச்சிலதவு ஏறபட்து, 
அநத ்ேரத்தில் கணவர் அலுவைக 
விஷயமகாக சவளியூர் ் பகாயிருநததகால் 
வலிலயயும்  ்வதலனலயயும் 
பகிர்நதுசககாள்ைக்கூ் யகாருமின்றித் 
தவித்தது… இலவ எல்ைகா்ம 
இரண்டு வகார ககாைத்துக்குள் ே்நது 
முடிநதிருநதன. இனியும் லீவ் எடுக்க 
வகாய்ப்பில்ைகாத சூைலில் வலிலயத் 
த காஙகிக்சக காண்டு பள்ளிக்கு 
வநதிருநதகார். முகம் இறுக்கமகாக 
இருநதது.

‘ ‘ எனக்கு திடீர்னு உ்ம்பு 
ெரியில்லை’’ என்று மடடும் ஆசிரிலய 
பதில் செகான்னகார். ‘‘என்னகாச்சு… 
ஜுரமகா?’’ என்று இன்சனகாரு சிறுமி 
கவலையு்ன் ்கட்காள். ‘‘ஆமகாம், 
அதுவும்தகான் வநதுச்சு. ெரி, ேகாம 
பகா்த்லத ஆரம்பிக்கைகாமகா?’’ என்று 
விஷயத்லதத் திலெதிருப்ப முயன்றகார் 
ஆசிரிலய. இரண்டு வகாரஙகைகாக 
ே்நத ெம்பவஙகள் அவர் நிலனவில் 
அலை்மகாதின. கண்களில் முத்துப் 
்பகாை கண்ணீர் எடடிப்பகார்த்தது.

‘ ‘ இ ப் ்ப கா  உ ங க ளு க் கு ப் 
பரவகாயில்லையகா?’’ – முதலில் ் கள்வி 
்கட் சிறுமி ே்நது ஆசிரிலயயின் 
அருகில் வநது ்கட்காள். ‘‘ஆமகாம், 
ெரியகாகிடுச்சு. ேகாம பகா்த்துக்குப் 
்பகாைகாமகா? ’ ’  என்று ்கட்படி 
கண்ணீலரத் துல்த்துக்சககாண்்கார் 
ஆசிரிலய. ‘‘ெரியகாகிடுச்சுன்னகா ஏன் 
அைறீஙக டீச்ெர்?’’ என்று அநத மகாணவி 
்கட்தும், ஆசிரிலய இன்னும் 
அதிகம் அை ஆரம்பித்தகார். ‘‘ஸைகாரி, 
அநத வலி ஞகாபகம் வநதுடுச்சு. அதகான் 
அழுதுட்்ன்’’ என்று கண்கலைத் 
துல்த்துக்சக காண்டு சிரிக்க 
முயன்றகார். ெமகாளித்துக்சககாண்டு 
தன் ேகாறககாலியில் அமர்நதகார். 

உள்ளிருந்து 
வரும் 

விடுதலை!
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எல்ைகாச் சிறுமிகளும் அருகில் வநது ஆதரவகாக 
ஆசிரிலயயின் கரஙகலைப் பறறிக்சககாண்்னர். 
அவருக்கு ஜுரம் அடிக்கிறதகா என்று ஒரு சிறுமி கழுத்லதத் 
சதகாடடுப் பகார்த்தகாள். ‘‘வயிறு வலிக்குதகா? எனக்கும் 
அப்படித்தகான் தகாஙக முடியகாத வலி, அழுதுட்்ன். எஙக 
அம்மகா ஒரு கஷகாயம் வச்சிக் சககாடுத்தகாஙக. உ்்ன வலி 
ெரியகாகிடுச்சு. ேகான் ் பகாய் எஙக அம்மகா கிட் செகால்லி 
கஷகாயம் வச்சி வகாஙகிடடு வரவகா?’’ என இன்சனகாரு 
சிறுமி ்கட்காள். அநத அன்பு அவலர இன்னும் அை 
லவத்தது. 

‘‘அைகாதீஙக டீச்ெர், அம்மகா ஞகாபகம் வநதுடுச்ெகா?’’ 
என இரடல் ஜல் பின்னியிருநத ஒரு சிறுமி ் கட்காள். 
‘‘ஆமகாம், அதுவும்தகான்’’ என்றகார் ஆசிரிலய. ‘‘இதுக்குதகான் 
ேகான் இப்ப்வ எஙக அம்மகா கிட் செகால்லிட்்ன் மிஸ். 
ேகான் கல்யகாணம் பண்ணிக்க மகாட்்ன். அப்புறம் எஙக 
அம்மகாலவ விடடுடடு இன்சனகாருத்தர் அம்மகா வீடடுக்குப் 
்பகாக ் வண்டியிருக்கும். ஏன் இநதத் சதகால்லை?’’ என்று 
தலைலயச் ெகாய்த்து அநதச் சிறுமி ்கடக, ஆசிரிலய 
ெடச்ன்று சவடித்துச் சிரித்தகார்.

‘‘லெயகா… டீச்ெர் சிரிச்சிட்காஙக’’ என்று எல்ைகாச் 
சிறுமிகளும் அவலர சேருஙகி அரவலணத்துக்சககாண்்னர். 
அவர் வயிறறில் சமன்லமயகாகத் த்விக் சககாடுத்தகாள் ஒரு 
சிறுமி. சேறறிப்சபகாடடில் ் தய்த்துவிட்காள் இன்சனகாரு 
சிறுமி. ‘‘இப்ப பகாருஙக டீச்ெர், எல்ைகா வலியும் ககாணகாமப் 
்பகாயிடும்’’ என்றனர் ் ககாரஸைகாக! 

‘‘ஆமகாம் செல்ைஙகைகா! எனக்கு இப்்பகா வலி இல்லை. 
எல்ைகாம் பறநது ் பகாயிடுச்சு’’ என்று செகால்லி ஆசிரிலய 
நிலறவகாகச் சிரித்தகார். அநதக் குைநலதகளின் அன்பிலும் 
அரவலணப்பிலும் அவரின் துன்பஙகள், தனிலம உணர்வு 

எல்ைகா்ம விடடு விைகிப் ்பகாயிருநதன. பரிபூரண 
அன்பில் ேலனநது அவர் தன் பிரச்லனகளிலிருநது 
விடுதலை சபறறிருநதகார். 

உள்ளிருநது எழும் உணர்வுக்ை ஒருவரின் 
சிலறப்பட் உணர்வுக்கும், விடுதலை உணர்வுக்கும் 
ககாரணமகாகின்றன. ஒவ்சவகாருவருக்கும் வகாழ்வில் 
மகிழ்ச்சி, சவறறி, செல்வச்செழிப்பு என்று பை விஷயஙகள் 
்தலவப்படுகின்றன. அன்பு, அர்ப்பணிப்பு, ஈடுபகாடு ககாடடி 
எலதயும் செய்தகால் இலவ கில்க்கும். இல்யில் எநதப் 
பிரச்லன குறுக்கிட்காலும், அதிலிருநது எப்படி மீண்டு 
வருகி்றகாம் என்பதில் இருக்கிறது ேம் விடுதலை. 

எநதக் கடடுப்பகாடுகளும் இல்ைகாமல் ேம் வகாழ்க்லகப் 
பயணம் குறித்த முடிவுகலை ேம்மகால் எடுக்க முடிகிற்பகாது, 
ேமக்கு எதிர்ககாைம் குறித்த அச்ெம் ஏறப்காமல் ் பகாய்விடும். 
எதிர்பகார்ப்புகள் என்ற சபயரில் இநத உைகம் ேம் மீது 
சுமத்தும் எல்ைகாச் சுலமகளிலிருநதும் விடுதலை 
சபறுவ்த உண்லமயகான சுதநதிரம்.  

உ்லில் பகாதிப்புகள் ஏறபடடு, அடுத்தவர்கள் 
உதவியின்றி இயஙக முடியகாத ஒரு மகாறறுத் திறனகாளிலய 
நிலனத்துப் பகாருஙகள். அ்த ்ேரத்தில் ஒரு 
சிலறக்லகதிலயயும், தினமும் ககாலை முதல் மகாலை வலர 
ஒ்ர மகாதிரியகான ் வலைலயச் செய்யும் ஓர் ஊழியலரயும் 
ஒப்பிடடுப் பகாருஙகள். இநத மூன்று ் பரு்ம தஙகளுக்குச் 
சுதநதிரம் இல்லை என்்ற செகால்வகார்கள். ஏசனனில், 
ஒவ்சவகாருவர் பகார்லவயிலும் சுதநதிரம் என்பது ்வறகானது.

‘அடுத்தவர் உதவியில்ைகாமல் என்னகால் வீடடு 
வகாெலைக்கூ்த் தகாண்் முடியவில்லை. ஒரு ்ம்ைர் 
தண்ணீர் குடிப்பதறகுக்கூ் ேகான் யகாலர்யகா எதிர்பகார்த்துக் 
ககாத்திருக்க ் வண்டிய நிலையில் இருக்கி்ற்ன’ என்று 
்வதலனப்படுவகார் மகாறறுத்திறனகாளி. ‘எனக்கு எல்ைகாம் 
இருநதும் இப்படி வநது ஒறலற அலறக்குள் அல்படடுக் 
கி்க்கி்ற்ன… இநத வகாெலைத் தகாண்டி இருக்கும் 
உைகத்லத என்னகால் பகார்க்க முடியவில்லை்ய. நிலனத்த 
்ேரத்தில் நிலனத்த இ்த்துக்குப் ்பகாகும் சுதநதிரம் 
எனக்கு இல்லை்ய’ என்று வருநதுவகார் சிலறக்லகதி. 

ஊழிய்ரகா ்வறுவிதமகாகக் கவலைப்படுவகார். 
‘சஜயிலில் இருநதகால்கூ் ேகான் மூன்று ்வலை ெகாப்பகாடல் 
நிம்மதியகாகச் ெகாப்பிடடு ஓய்சவடுப்்பன். இப்படி தினமும் 
ககாலையில் எழுநது பஸ் பிடித்து ஆபீஸ் ் பகாய், மகாடு மகாதிரி 
உலைத்துவிடடுத் திரும்பவும் சேரிெலில் ேசுஙகியபடி வீடு 
வநது ் ெரும் துயர வகாழ்க்லக வகாை ் வண்டியிருக்கிற்த’ 
என்று அவர் புைம்புவகார். 

எல்்ைகாருக்கு்ம சிை விஷயஙகளில் சுதநதிரம் 
இருக்கிறது, சிை விஷயஙகளில் கடடுப்பகாடுகள் 
இருக்கின்றன. ேம் மனம் என்ன நிலனக்கிற்தகா, 
அப்படி்ய ேம் வகாழ்க்லக.                                          
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தினமும் ககாலையில் வகாக்கிங ்பகாவகார் 
ஒருவர். பூஙககாவுக்குப் ்பகாவதில்லை. 

தன் வீடு இருக்கும் பகுதியி்ை்ய சிை 
சதருக்களில் சுறறி வருவகார். ஒருேகாள் 
அலதத் தகாண்டிப் பக்கத்துக்கு ஏரியகாவுக்கும் 
்பகானகார். அப்்பகாதுதகான் ஓர் அைககான 
பஙகைகா அவர் கண்களில் பட்து. அநதக் 
கட்்த்லதவி் ககாம்வுண்டு சுவர் ஓரமகாக 
இருநத மரம்தகான் அவலரக் கவர்நது 
இழுத்தது.

் வ ச ற கா ரு வ ரி ன்  வீ டு  எ ன் ற 
்யகாெலனகூ்த் ்தகான்றகாமல் அவர் 
்கடல்த் திறநது உள்்ை ்ப காய் 
மரத்லதப் பகார்த்தகார். அப்்பகாதுதகான் வைர 
ஆரம்பித்திருநதது. பசுலமயகான இலைகள் 
செழித்திருக்க, கிலைகள் ேகாைகாபுறமும் 
அ்ர்நது விரிநதிருநதன. ஆஙககாங்க சிை 
பூக்கள் பூத்திருநதன. அதன் அைலக்ய 
அவர் பகார்த்துக்சககாண்டிருக்க, ‘ ‘யகார் 
அது? என்ன ்வண்டும் உஙகளுக்கு?’’ 
என்று அதட்ைகான குரல் ்கட்து. வீடடு 
உரிலமயகாைர் என்பது புரிநதது.

‘‘உஙகள் வீடடு வகாெலில் அைககான 
மரத்லதப் பகார்த்்தன். இநத ேகரத்தில் இப்படி 
அபூர்வமகான ஒரு மரத்லதப் பகார்த்ததும் 
உஙகலைப் பகாரகாட்த் ்தகான்றியது’ ’ 
என்றகார் வநதவர். வீடடு உரிலமயகாைருக்கு 
மகிழ்ச்சி. அவலர வீடடுக்குள் அலைத்து 
ககாபி சககாடுத்தகார். ்பசிவிடடு அவர் 
வகாெலைத் தகாண்டி சவளியில் வநத்பகாது, 
வீடடு உரிலமயகாைர் தன் ்வலையகாலைக் 
கூப்பிடடு, ‘‘இநத மரத்தின் கிலைகலை 
சவடடு’’ என்று செகான்னது ககாதில் விழுநதது. 

அவர் அ்த சதருவின் எல்லை வலர 
வகாக்கிங ் பகாய்விடடு திரும்பி வநத்பகாது, 
அநத மரத்தின் கிலைகள் சவட்ப்படடு 
வகாெ்ைகாரம் கி்நதன. இப்்பகாது எடடிப் 
பகார்த்த்பகாது மர்ம அைங்ககாைமகாகத் 
சதரிநதது. சுறறிலும் ப்ர்நதிருநத எல்ைகாக் 
கிலைகலையும் சவடடியிருநதகான். அவறறில் 
இருநத பூக்களும் ்பகாய்விட்ன. ்ம்ை 
உயரும் கிலைகலை மடடு்ம விடடிருநதகான். 
பகார்த்ததும் அவர் பதறிவிட்கார். ‘இநத 
வீடடுக்ககாரருக்குக் கிறுக்ககா? ேகான் 
மரத்லதப் பகாரகாடடியது சபகாறுக்ககாமல் 
சவட்ச் செகால்லிவிட்கா்ரகா! ஏன் இப்படிச் 
செய்தகார்? ேகாம் உள்்ை ் பகாய் செகால்ைகாம்ை 
இருநதிருக்கைகாம்’ என்று நிலனத்தகார். 

அதன்பின் அநதத் சதருப்பக்கம் அவர் ் பகாக்வ இல்லை. மூன்று 
மகாதஙகள் கழித்து வகாக்கிங ்பகான்பகாது ேண்பர் ஒருவர் ்பகான் 
செய்ய, ்பகான் ்பசிக்சககாண்்் அநத ஏரியகாவுக்கு வநதுவிட்கார். 
்பகாலன லவத்த பிற்க அலத உணர்நதகார். ‘ெரி, அநத வீடடுப் பக்கம் 
்பகாய்த்தகான் பகார்ப்்பகா்ம’ என்று ் பகானகார். அவருக்கு ஒ்ர பிரமிப்பு. 
அநத மரம் உயரமகாக வைர்நதிருநதது. சவடடிவிட் அல்யகாை்ம 

அலலபாயாமல் 
அலைய வவண்டும் 

விடுதலை!
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சதரியவில்லை. பசுலம ப்ர்நது, பகார்க்கக் குளிர்ச்சியகாக இருநதது. 
மரம் முழுக்க ஏரகாைமகான பூக்கள் பூத்திருநதன. மரத்துக்கு யகா்ரகா 
்ேர்த்தியகாக அைஙககாரம் செய்துவிட் மகாதிரி இருநதது.

ஏ்தகா ்வலையகாக வகாெலுக்கு வநத வீடடுக்ககாரர், இவலரக் 
கவனித்துவிட்கார். ‘‘வகாஙக… வகாஙக... எங்க சரகாம்ப ேகாைகாக 
இநதப் பக்கம் வரவில்லை’’ என்று விெகாரித்தகார். இவர் தயக்கத்து்ன், 
‘‘உஙகள் ் மல் எனக்குக் ் ககாபம். அன்று ேகான் உஙகள் பஙகைகாவின் 
வகாெலில் மரம் ேன்றகாக வைர்நதிருக்கிறது என்று செகான்னதும் சவடடித் 
தள்ளிவிடடீர்கள். ேகான் பதறிவிட்்ன். அதனகால்தகான் இநதப் பக்கம் 
வரவில்லை’’ என்றகார். ‘‘இப்்பகாது?’’ என்று அவர் சிரித்துக்சககாண்்் 
்கட்கார். ‘‘மரம் ேன்றகாக வைர்நதிருக்கிறது. நிலறய பூத்திருக்கிறது. 
எனக்கு ஆச்ெரியம் தகாஙகவில்லை’’ என்றகார் வநதவர். 

“அன்று ேகான் அப்படி எல்ைகாப் பக்கமும் ப்ர்நதிருநத கிலைகலை 
சவடடி ஒழுஙகுபடுத்தி இருக்ககாவிட்கால், மரம் தகாறுமகாறகாக 
வைர்நதிருக்கும். பூக்கள் ெரியகாகப் பூக்ககாமல் சவறும் இலைக் 
ககா்காக்வ இருநதிருக்கும். அன்று சவடடி ஒழுஙகுபடுத்தியதகால் 
இன்று மரம் பூத்துக் குலுஙகுகிறது’’ என்று சபருலமயு்ன் செகான்னகார் 
வீடடுக்ககாரர். 

இது ேம் வகாழ்க்லகயிலும் உண்லமயகாகிறது. வகாழ்வில் வைர்ச்சிக்கு 
இதுதகான் இைக்கு என்று ஒன்லற ்ேகாக்கி உலைக்கும்்பகாது, 
எல்்ைகாருக்கு்ம கவனம் அதன் மீது இருப்பதில்லை. ஏ்த்தகா 
ஆலெகளும் ெைனஙகளும் மனத்லத அலைபகாயச் செய்கின்றன. 
கவனத்லதத் திலெதிருப்ப இநதத் சதகாழில்நுடப யுகத்தில் ஏரகாைமகான 
விஷயஙகள் வநதுவிட்ன. அவறலற அைடசியம் செய்துவிடடு 
மனத்லத ஒருமுகப்படுத்தி உலைக்ககாவிட்கால் இைலம, திறலம, அறிவு 
எல்ைகா்ம விைலுக்கு இலறத்த நீரகாகிவிடுகிறது. ்ேரகாக வைர்நது 
நிலறவகாகப் பூத்த அநத மரம் கறறுக் சககாடுக்கும் பகா்ம் இதுதகான். 

சுதநதிரம், அன்பு, மகிழ்ச்சி, விழிப்புணர்வு என்று ் ேர்மலறயகான 
உணர்வுகள் அலனத்து்ம இப்படி ஒறலற இைக்கு்ன் ்தடி 
உணர்பலவதகான். சுதநதிரம் என்பது சவளியிலிருநது வரும் ஒன்றல்ை! 
அது ேமக்குள் இருப்பது. ருசியகான பைகாச்சுலை ேமக்கு கஷ்ப்படடு 
பைகாப்பைத்லத அரிநதகால்தகான் கில்க்கும். அப்படி, எசதல்ைகாம் 
சுதநதிரத்துக்கு எதிரகான்தகா, அலதசயல்ைகாம் தகாண்டி ேமக்குள் 
்தடினகால்தகான் சுதநதிரம் கில்க்கும். 

சுதநதிரத்துக்கு எதிரகான செயல்கள் எலவ எலவ என்று கண்்றிநது 
அவறறிலிருநது உஙகலை விடுவித்துக்சககாள்ளுஙகள். அதன்பின் 
எது உஙகளி்ம் இயல்பகாக மிஞ்சியிருக்கிற்தகா, அது்வ உஙகள் 
சுதநதிரம். ஒரு விஷயம் உஙகளி்ம் இல்ைகாத்பகாதுதகான், அல்ைது 
சதகாலைநது்பகாகும்்பகாதுதகான், அலத சவளியிலிருநது நீஙகள் 
சககாண்டுவர முடியும். இயல்பகான வகாழ்வில் நீஙகள் சுதநதிரத்லத 
ஒரு்பகாதும் இைப்பதில்லை. 

ஒரு லவரக்கல்லைத் தூசுகளும் அழுக்குகளும் பகாலறகளும் 
மூடுவதகால் அது சபகாலிவிைநது கி்ப்பது ் பகாை, உஙகள் சுதநதிரமும் 
மலறநது கி்க்கிறது. லவரத்லதப் படல் தீடடி ஒளிவீெச் செய்வது 
்பகாை, நீஙகளும் உஙகள் சுதநதிரத்லத மைரச் செய்யுஙகள். 
்தலவயறற மனத்தல்கலை அகறறுவதுதகான் மனம் சுதநதிரத்தில்  
மைர ஒ்ர வழி.                                                                          
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சுதந்திரம் என்பது இயல்பு!
மனிதர்களின் இயல்பி்ை்ய சுதநதிர உணர்வு இருக்கிறது. அதனகால்தகான் ஒருவலர தண்டிக்க நிலனக்கும் 

அரெகாஙகம், அவலரச் சிலறக்குள் அல்க்கிறது. ஒருவருக்கு வைஙகப்படும் மிகப்சபரிய தண்்லன என்பது, அவர் 
சுதநதிரத்லதப் பறிப்பதுதகான். அநதச் சுதநதிரம் பறி்பகானகால், அவர் ஒவ்சவகாரு நிமி்மும் ் வதலனப்படுவகார். 

நிலனத்த ் ேரத்தில் நிலனத்த இ்த்துக்கு எநதவிதத் தல்களும் இல்ைகாமல் ் பகாகமுடிவலதவி்ப் சபரிய 
சுதநதிரம் ் வறு கில்யகாது.  ேகான்கு சுவர்களுக்குள் அல்படடு, கம்பிக் கதவுகளுக்கு சவளியில் சதரியும் 
ஒரு வரகாண்்காலவ மடடு்ம ேகாள் முழுக்கப் பகார்த்துக்சககாண்டிருப்பலதவி் ் மகாெமகான தண்்லன இல்லை. 
எவலரயும் மனதைவில் அது சேகாறுஙகச் செய்துவிடும். 

நிலறய ்பர் தஙகலைப் பறறிக் கறபலனயகாக ஏ்த்தகா நிலனத்துக்சககாண்டு, தஙகலைப் பைவீனமகான 
மனிதர்கைகாகவும் திறலமயறறவர்கைகாகவும் கறபலன செய்துசககாண்டு, கனவுச்சிலற ஒன்றில் தஙகலை 
நுலைத்துக்சககாண்டு வகாழ்கின்றனர். ேம் எண்ணஙகலை ேம்லம ஒரு ெஙகிலி ்பகாடடு கடடிலவக்க 
அனுமதிக்கக்கூ்காது. ேம்மி்மிருநது ேகாம் விடுதலை சபறும்்பகாது, இநதச் சிலறச்ெகாலையின் கதவு சேகாறுஙகிவிடும்.

அந்தக் கால      
சுதந்திரம்!

‘குைநலதயகாக இருநத்பகாது சுதநதிரமகாக இருந்தகாம்’ 
என்று சிைர் நிலனப்பதுண்டு. இன்னும் சிைருக்கு, ‘அநதக் ககாை 

மனிதர்கள் சுதநதிரமகாக வகாழ்நதகார்கள். ேகாம்தகான் சிலறப்படடுக் 
கி்க்கி்றகாம்’ என்று வருத்தம். 

ஆதிமனிதர்களின் குலக வகாழ்க்லக சுதநதிரமகானதகாக 
ேமக்குத் சதரியைகாம். ்வலைக்குப் ்பகாய் ெம்பகாதிக்க ்வண்டிய 
அவசியமில்லை. க்ன் சதகால்லை, ஈ.எம்.ஐ பிரச்லனகள் இல்லை. 
ஏ்தகா ஒரு குலகயில் வகாழ்நது, எலத்யகா ஆல்யகாக அணிநது, 
ஏ்தகா விைஙகுகலை ்வடல்யகாடி ெகாப்பிட் வகாழ்க்லக ேமக்கு 
சுதநதிரமகானதகாகத் சதரியைகாம். ஆனகால், அநத வகாழ்க்லகயில் 
இருநத சிக்கல்கலை நிலனத்துப் பகாருஙகள். எநத விைஙகு தகாக்கி 
மரணம் வரு்மகா என்று பயநது பயநது வகாழ்நது, நிலறய ேகாடகள் 
ெகாப்பி் எதுவும் கில்க்ககாமல் படடினி கி்நது, எது உணவு எது 
விஷம் என்று சதரியகாமல் கண்்லதயும் ெகாப்பிடடு, ககால்ேல்யகாக்வ 
சுறறித் திரிநத ககாைம் சுதநதிரமகானது என்று செகால்பவர்கள் யகாரும் 
அப்படிப்பட் வகாழ்க்லகக்குத் திரும்ப ஆலெப்ப் மகாட்கார்கள். 

வீடு கட்ப் பைகி, கிரகாமம் கிரகாமமகாக உறவுகளு்ன் வகாழ்நது 
விவெகாயம் செய்யப் பைகிய்பகாதுதகான் மனித வகாழ்வில் நிம்மதி 
வநதது. குடும்ப அலமப்பும் சபகாறுப்புகளும் ேம்லமச் சிலறப்படுத்தி 
லவப்பதகாக நிலனக்கைகாம். ஆனகால், அதுதகான் மனதுக்குச் 

சுதநதிரம் தநது பை கண்டுபிடிப்புகலை மனிதர்கள் 
உருவகாக்கக் ககாரணமகானது. இன்லறய ேவீன வகாழ்க்லக, 

அநதச் சுதநதிரத்தின் பரிசுதகான்!



33பவணலமை      ஆ�ஸ்ட் 2023

விடுதலல என்பது…
 ஒவ்சவகாரு விஷயத்திலும் ேகாம் விரும்பும் ெகாய்லஸைத் 
்தர்வுசெய்துசககாள்ை உரிலம இருப்பது

 ேகாம் விரும்பும் முடிலவ விரும்பும் ்ேரத்தில் ேம் இஷ்ப்படி 
எடுப்பதறககான வகாய்ப்பு இருப்பது

 ெக மனிதர்கள் எல்்ைகாருக்கும் இருக்கும் அ்த உரிலம ேமக்கும் 
இருப்பது

 ேகாம் வகாழ்வில் ெநதிக்கும் பிரச்லனகலைத் துணிச்ெலு்ன் 
எதிர்சககாள்ளும் வலிலம இருப்பது

 மன உலைச்ெல், பதறறம், ச்ன்ஷன், சபகாறகாலம, ஆறறகாலம என 
எதிர்மலற உணர்வுகள் எதுவும் இல்ைகாமல் வகாை முடிவது

 தகானும் ்ெகாகத்தில் ஆழ்நது ேம்லமயும் துயரத்திலும் மனச் 
்ெகார்விலும் தள்ளிவிடும் மனிதர்களி்மிருநது இயல்பகாக விைக 
முடிவது

 ்கலிகள், அத்துமீறல்கள், புககார்கள் எதுவும் இல்ைகாமல் 
அலமதியகாக வகாழும் வகாய்ப்பு கில்ப்பது

 ேகாம் விரும்பிய வகாழ்க்லகலய வகாழும் 
வரம் கில்ப்பது

சுதந்திரத்தின 
ப்பாறுப்புகள்!

சப காறு ப் புகலைச்  சுமக்கும் 
இ ் த் தி லி ரு ந து  வி டு த ல ை 
சபறுவலதச் சுதநதிரம் என்று கருத 
முடியகாது. க்லமகள் செய்ய ் வண்டிய 
அவசியம் இல்ைகாத வகாழ்லவயும் 
சுதநதிர வகாழ்வு என்று கூற முடியகாது. 
ேமக்குக் கில்க்கும் வகாய்ப்புகலையும் 
வெதிகலையும் லவத்து அதிகபடெமகாக 
ேம்மகால் என்ன செய்ய முடியு்மகா, 
அலதச் ெகாதித்துக் ககாடடுவ்த 
சுதநதிர வகாழ்வின் அர்த்தம். 

ேகாம் ஒரு முடிவு எடுத்து ஒரு 
செயலைச் செய்்தகாம் என்றகால், அதன் 
விலைவுகளுக்கு ேகாம் சபகாறுப்பகாளி 
ஆகிவிடுகி்றகாம் .  அது ேல்ை 
விலை்வகா, சகட் விலை்வகா, அநத 
விலைவுக்கும் ேகாம் சபகாறுப்்பறக 
்வண்டும். விலைவுகளின் தன்லம 
அறிநது விருப்பத்து்ன் செயல்கலைச் 
செய்வதில்தகான் ேம் சுதநதிரம் 
இருக்கிறது.

மனதுக்கு சுதந்திரம்!
ககாடடுவழி்ய சென்றுசககாண்டிருநதகான் ஒருவன். அப்்பகாது, ‘விடுதலை… விடுதலை…’ என்று யகா்ரகா 

கூக்குரல் எழுப்புவது அவனுக்குக் ் கட்து. அருகில் இருநத குலகயிலிருநது வநதது குரல். சேருஙகிப் ் பகானதும் 
அது கிளியின் குரல் என்பது புரிநதது. குலகயில் ் பகாய் பகார்த்தகால், ஒரு தஙகக்கூண்டில் சிலறப்படடிருநதது 
அைகிய கிளி. குலகயில் ் வறு யகாலரயும் ககாணவில்லை. கிளிலயச் சிலறப்படுத்தியவர் வருவதறகுள் அலத 
விடுவிக்க ் வண்டுசமன்று ் பகானகான். கூண்டின் கதலவக் கஷ்ப்படடு திறநதகான். ஆனகால், அநதக் கிளி 
சவளியில் பறக்கவில்லை. ‘‘நீ ் கட் விடுதலை கில்த்துவிட்து. பறநது ் பகாய் விடு’’ என்று கத்தினகான். 
அது அப்்பகாதும் ‘விடுதலை… விடுதலை…’ என்று கத்தியபடி அங்க்ய உடககார்நதிருநதது.

கூண்டுக்குள் லகலயவிடடு அலதப் பிடித்து சவளியில் எடுத்து பறக்கவி் முயன்றகான். அது அவன் 
லகலயத் தன் கூரிய ேகஙகைகால் பிறகாண்டியது. ஆனகாலும், அலதக் ககாப்பகாறறிய மகிழ்ச்சியில் தூக்கிப் 
பறக்கவிட்கான். அது திரும்பவும் பறநது ் பகாய் கூண்டில் உடககார்நது ‘விடுதலை… விடுதலை…’ என்று கத்தியது. 
ேம் மனலதச் ெஙகிலி ்பகாடடுப் பை விஷயஙகளு்ன் பிலணத்துவிடடு, விடுதலைலயத் ்தடுபவர்கைகாக 
ேம்லம நிலனத்துக்சககாள்கி்றகாம். அநதச் ெஙகிலிகலைத் தகர்ப்ப்த மனதுக்குச் சுதநதிரம்.
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உச்ெநதலை முதல் உள்ைஙககால் வலர தனக்கு 
இருக்கும் எல்ைகா ் ேகாய்கலையும் படடியல் ் பகாடடு, 

இவறலற ஒறலற மருநதில் குணப்படுத்த ்வண்டும் 
என்று ஒருவர் ் கடபது ் பகாை ேலகச்சுலவ ககாடசி ஒன்று 
உண்டு. அப்படி தனது எல்ைகாப் பிரச்லனகளிலிருநதும் 
விடுப் நிலனத்தகார் ஒரு விவெகாயி. அதறகு ஒறலறத் தீர்வு 
ஏதகாவது இருக்கிறதகா என்று ் தடிக்சககாண்்் இருநதகார். 
ெதகா ேண்பர்களி்ம் அதுபறறிப் புைம்பிக்சககாண்்் 
இருப்பகார். 

விவெகாயி வசித்த கிரகாமத்துக்கு ஒருேகாள் துறவி 
ஒருவர் தனது சீ்ர்களு்ன் வநதகார். ஊரின் லமயத்தில் 
இருக்கும் அரெ மரத்தடியில் அமர்நது கிரகாமத்தினருக்கு 
ஆசி வைஙகினகார். ‘‘அவர் மிகவும் ெக்தி வகாய்நதவர், 
அவரி்ம் ் பகாய்க் ் கட்கால் உன் பிரச்லனகளுக்குத் தீர்வு 
கில்க்கும்’’ என்று ேண்பர்கள் செகான்னகார்கள். 

விவெகாயி அவரி்ம் ்பகானகார். தனக்குத் துறவி 
செகால்லும் மநதிரத்லத ் வறு யகாரகாவது ் கடடுவிட்கால் 
என்ன செய்வது என்று எல்்ைகாரும் ்பகாகும்வலர 
ககாத்திருநதகார். ஊர் மக்கள் எல்்ைகாரி்மும் துறவி ் பசி 
முடித்த பிறகு அவலர சேருஙகினகார். அவரது பகாதஙகளில் 
விழுநது தன் பிரச்லனகலைச் செகால்ை ஆரம்பித்தகார். 

‘‘என் மலனவி என்லன எநதக் ககாரணமும் இல்ைகாமல் 
திடடுகிறகாள். பிள்லைகள் என் ் பச்லெக் ் கடபதில்லை. 
அவ்வைவு ஏன், விவெகாய ்வலைகளுக்ககாக ேகான் 
லவத்திருக்கும் மகாடுகள்கூ் ேகான் செகால்கிறபடி எலதயும் 

செய்வதில்லை. நிைமும் வைமகாக இல்ைகாததகால், எநத 
விலத விலதத்தகாலும் ேல்ை விலைச்ெல் இல்லை. வரும் 
வருமகானத்தில் குடும்பம் ே்த்துவ்த சபகாறகாலமயகாக 
இருக்கிறது. ஆனகால் , சபகாறகாலமக்ககாரர்கள் 
என்லனப்பறறி வயிறசறரிச்ெலு்ன் ்பசுகிறகார்கள்’’ 
என்று விவரிக்கும்்பகா்த விவெகாயிக்குக் கண்ணீர் 
வநதுவிட்து. ‘‘இநத எல்ைகாப் பிரச்லனகலையும் தீர்க்கும் 
மநதிரம் ஒன்லற எனக்குச் செகால்லிக்சககாடுஙகள்’’ என்று 
்வண்டினகார். 

துறவி அவலரக் கனிவு்ன் பகார்த்து, ‘‘மக்ன! நீ 
மிகவும் சபரிதகாக நிலனக்கும் விஷயத்லதத் துறநதுவிடடு 
உண்லமலயத் ்தடிப் ்பகாக ்வண்டும். அதுதகான் 
உனக்கு ஒ்ர வழி’’ என்றகார். விவெகாயி எலத்யகா சிை 
சேகாடிகள் ்யகாசித்தவர், ‘‘இ்தகா வருகி்றன் சுவகாமி’’ 
என்று வீடடுக்கு ஓடினகார். மலனவியி்ம், ‘‘இன்்ற ேகான் 
துறவறம் ்பகாகி்றன்’’ என்று அறிவித்தகார். திலகத்த 
மலனவியி்ம், ே்நதலதச் செகான்னகார். 

‘‘இஙக பகாருஙக, உஙகளுக்கு வகாழ்க்லகயில் ஏதகாவது 
பிரச்லன என்றகால் உதவி செய்ய ேகான் இருக்கி்றன். 
குடும்பத்லத விடடுப் ்பகாககாதீர்கள்’’ என்று மலனவி 
்வண்டியலதப் சபகாருடபடுத்தவில்லை. தனக்கு என்று 
இரண்டு செட டிரஸ் மடடும் எடுத்துக்சககாண்்கார். 
‘‘்பகாககாதீஙகப்பகா’’ என்று கண்ணீர் விட் மகன்கலைப் 
புறக்கணித்துவிடடுத் துறவியி்ம் வநதகார். ஒரு செகாடடுக் 
கண்ணீர் இன்றிக் குடும்பத்லதத் துறக்க முடிநததில் 
அவருக்குப் சபருலமயகாக இருநதது. துறவிலய 

பிரசலனை்களிலிருந்து விடுதலை!
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சேருஙகியவர், ‘‘இன்று முதல் ேகானும் உஙகளுக்குச் 
சீ்ன். உஙகளு்ன் வருகி்றன்’’ என்றகார். ‘‘ேகான் 
துறக்கச் செகான்னது…’’ என்று எலத்யகா துறவி செகால்ை 
ஆரம்பித்த்பகாது அவலர ் ம்ை ் பெவி்காமல், ‘‘எதுவும் 
செகால்ைக்கூ்காது. ேகான் உஙகளு்ன் இலணநதுவிட்்ன்’’ 
என்றகார். துறவி ஒரு மர்மச் சிரிப்பு்ன் அவலரத் தன்னு்ன் 
அலைத்துக்சககாண்டு கிைம்பினகார்.     

அநதக் கிரகாமத்திலிருநது ஒரு ககாடடு வழி்ய 
துறவியின் குழு பயணத்லத ஆரம்பித்தது. தன்லனயும் ஒரு 
துறவி ் பகாை நிலனத்துக்சககாண்டு உறெகாகமகாக ே்நதகார் 
விவெகாயி. ஆனகால், அது சரகாம்ப ் ேரம் நீடிக்கவில்லை. 
நீண்் தூரம் ே்நததில் ககால்கள் வலித்தன. சூரியன் 
மலறய ஆரம்பிக்கும் ் ேரத்தில் குளிர் எடுத்தது. வயிறு 
பசித்தது. துறவி குழுவினர் சககாடுத்த எளிய உணவு 
அவருக்குப் ் பகாதவில்லை. இரவு முழுக்க ஒரு மரத்தடியில் 
குளிரில் ேடுஙகியபடி படுத்துத் தூஙகிய்பகாது அவருக்கு 
வீடடு ஞகாபகம் வநதது. 

மறுேகாள் ககாலை அவர் முக்ம மகாறியிருநதது. துறவி 
அவலரப் பகார்த்து, ‘‘என்ன ஆனது? ஒ்ர ேகாளில் இப்படி 
ஆகிவிட்காய்?’’ என்றகார். விவெகாயி ்ககாபத்து்ன், 
‘‘எல்ைகாவறறுக்கும் நீஙகள்தகான் ககாரணம். உஙகள் 
்பச்லெக் ்கடடு அன்பகான மலனவிலயப் பிரிநது 
வந்தன். என் குைநலதகலை ஒதுக்கிவிடடு வந்தன். 
வயலில் கதிசரடுத்து இருக்கும் பயிருக்குத் தண்ணீர் 

நறசிநதலனகள் ேம் குடும்பஙகள் அலனத்திறகும் ் பகாய்ச் ் ெர 
்வண்டும் என்ற உயரிய எண்ணத்து்ன் ‘சவண்லம’ இதலைத் 
சதகா்ஙகியது ரகாம்ரகாஜ் ககாட்ன் நிறுவனம். பத்து ஆண்டுகலைத் 
தகாண்டி சவறறி ேல்்பகாடும் இநதப் பயணத்தில் ‘சவண்லம’ 
இதலை ் ேசிக்கும் ைடெக்கணக்ககான வகாெகர்கலைப் சபறறுள்ைது 
ரகாம்ரகாஜ் ககாட்ன். தரமகான ரகாம்ரகாஜ் ககாட்ன் உல்கலைப் ் பகாறறும் 
அத்தலன சேஞ்ெஙகளும் ‘சவண்லம’ இதலையும் ் பகாறறுகின்றன. 

அவர்களுக்ககாக இப்்பகாது https://ramrajvenmai.com 
என்ற இலணயப் பக்கம் சதகா்ஙகப்படடுள்ைது. ‘சவண்லம’ 
இதழ்கலையும் இதில் இ-புத்தகமகாகப் படிக்கைகாம். இதழ்களில் 
சவளியகாகும் கடடுலரகலைத் தகாண்டி இலணயத்தில் பிரத்்யகமகான 
தகவல்களும் இ்ம்சபறும். மக்களின் மனஙகலை வைப்படுத்தி, 
வகாழ்லவ இனிலமயகாக்கச் செய்ய ரகாம்ரகாஜ் ககாட்ன் எடுத்திருக்கும் 
இன்சனகாரு அக்கலற முயறசி இது. 

இணையத்திலும் படிககலாம்  
ராம்ராஜ் ‘வவணணமை’!

பகாய்ச்ெ மறந்தன். எனக்குப் புத்திமதி செகால்லித் 
திருத்தகாமல், என்லனக் கூ்்வ கூடடி வநதீர்க்ை, 
இது நியகாயமகா?’’ என்று கத்தினகார். 

துறவி சிரித்தகார். பிறகு அறிவுலர செகான்னகார். 
‘‘மக்ன, என் ் பச்லெ நீ எங்க ் கட்காய்? என்லனத்தகான் 
நீ ் பெ்வ வி்வில்லை்ய! உனக்குள் இருக்கும் ‘ேகான்’ 
என்ற அகஙககாரம்தகான் மலனவியின் செயல்களில் குலற 
கண்டுபிடிக்கிறது. மகன்களி்ம் அன்பு செலுத்தகாமல் 
அவர்கலை அ்க்கியகாைச் செகால்கிறது. அவர்கள் 
மதிக்கவில்லை என்ற உணர்வு உனக்கு அதனகால்தகான் 
வருகிறது. அநத ‘ேகான்’ என்ற நிலனப்லப துறக்கச் 
செகான்்னன். ஆனகால், நீ குடும்பத்லதத் துறநதகாய். 
அகஙககாரத்திலிருநது விடுதலை சபறறு வீடடுக்குப் 
்பகா. மலனவியி்ம் மன்னிப்பு ்கள், குைநலதகளி்ம் 
அன்பு செலுத்து. விவெகாயத்லத ஈடுபகாடடு ககாடடிச் செய். 
எல்ைகாம் மகாறும்’’ என்று செகால்லித் திருப்பி அனுப்பினகார். 

சிை ஆண்டுகள் கழித்து துறவி அநத ஊருக்கு 
வநத்பகாது, கிரகாமத்தில் எல்்ைகாருக்கும் ஆ்ைகாெலன 
வைஙகும் செல்வகாக்ககான மனிதரகாக விவெகாயி 
மகாறியிருநதகார். தன் அன்பகான குடும்பத்து்ன் வநது 
துறவியி்ம் ஆசி சபறறகார். 

‘ேகான்’, ‘என்னகால்தகான் ே்க்கிறது’ என்பது ் பகான்ற 
எண்ணஙகள் ேம்மி்மிருநது ்பகானகால், ேமக்குப் 
பிரச்லனக்ை வரகாது.                                               

https://ramrajvenmai.com
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ேகான்கு வீடுகளில் வீடடு ்வலைகலைச் செய்து வநதகார் 
ஒரு சபண்மணி. உ்ல்நிலை ெரியில்ைகாமல் இருநத 

அவர் கணவர், அடிக்கடி ்வலைக்குப் ்பகாகமுடியகாத 
சூைல் ஏறபடும். கிட்த்தட் அநதப் சபண்மணியின் 
வருமகானம்தகான் குடும்பத்துக்கு வகாழ்வகாதரமகாக இருநதது. 

திடீசரன உ்ல்நிலை ்மகாெமகாகி கணவர் 
இறநதுவிட்கார். கணவர் இறநத துயரம் ஒரு பக்கம்… 
மருத்துவச் செைவுகளுக்ககாக வகாஙகிய க்ன்களின் 
சுலம இன்சனகாரு பக்கம்… மூன்று குைநலதகலையும் 
ஒறலற ஆைகாகக் ககாப்பகாறறி வைர்க்க ்வண்டிய 
குடும்பப் சபகாறுப்புகள் ் வசறகாரு பக்கம்… இநத எல்ைகாக் 
கவலைகளிலிருநதும் விடுதலை சபற ்வண்டும் 
என்பதறககாக அவர் விபரீதமகான முடிவு எலதயும் 
எடுக்கவில்லை. ஏறகன்வ ேகான்கு வீடுகளில் ் வலை 
செய்துவநதவர், கூடுதைகாக இன்சனகாரு வீடடிலும் 
்வலைக்குப் ் பகாக ஆரம்பித்தகார். 

எப்படிப்பட் தருணத்திலும் புைம்பகாமல் புன்னலக 
முகத்து்ன் ்வலை செய்பவர் என்பதகால், அவருக்கு 
அத்தலன வீடுகளிலும் வர்வறபு கில்க்கும். வகாெலில் 
்ககாைம் ் பகாடுவதில் சதகா்ஙகி, ெலமயல் பகாத்திரஙகலைச் 
சுத்தம் செய்வது வலர எல்ைகாவறலறயும் முன்லபப் 
்பகாை்வ ் ேர்த்தியகாகச் செய்தகார்.  

இது இன்சனகாருவரின் கலத… 70 வயலதத் சதகாடும் 
இைநீர் வியகாபகாரி மருலதயன். இநத வயதிலும் லக ேடுக்கம் 
இல்ைகாமல், கூர்லமயகான கத்தியகால் அவர் இைநீலர 
சீவிக் சககாடுக்கும் அைகு எவலரயும் வியக்கலவக்கும். 
ஒரு துளி இைநீலர வீணடிக்ககாமல் ெகாமர்த்தியமகாகத் 
துலையிடடு வகாடிக்லகயகாைர்கள் லகயில் சககாடுப்பகார். 
இைநீலரக் குடித்தபின் வழுக்லகலய ்ேர்த்தியகாகச் 
சுரண்டிக் சககாடுப்பகார். 

இநத வயதிலும் அவர் ஏன் உலைக்க ்வண்டும்? 
அவருக்கு இரண்டு மகன்கள், இரண்டு மகள்கள். 
எல்்ைகாரு்ம ேல்ை ்வலையில் இருக்கிறகார்கள். 

தனித்தனிக் குடும்பஙகைகாக சவவ்்வறு ஊர்களில் 
குடி்யறிவிட்கார்கள். கிரகாமத்து வீடடில் தன் மலனவியு்ன் 
இருநதகார் மருலதயன். மலனவி ெமீபத்தில் இறநதுவி ,் தன் 
இைநீர் வியகாபகாரத்லத நிறுத்தகாமல் சதகா்ர்கிறகார். மகன்கள் 
அவலரத் தஙகளு்ன் வநதுவிடுமகாறு அலைக்கிறகார்கள். 
திடீசரன அப்படிப் ்பகானகால், மருமகள்கள் தன்லனச் 
சுலமயகாக நிலனப்பகார்கள் என்ற தயக்கம், தனது சுதநதிரம் 
பறி்பகாய்விடும் என்ற அச்ெம். ‘‘என்னகால் முடியும்வலர 
உலைப்்பன். முடியகாத முதுலமக் ககாைத்துக்ககாகச் ் ெமிப்பு 
லவத்திருக்கி்றன். கல்சி ் வலை ெகாப்பகாடு வலர என் 
ெம்பகாத்தியத்தில் ெகாப்பி் முடிநதகால், அலதவி் நிலறவு 
்வசறதுவும் இல்லை’’ என்பகார் அவர்.       

இ ப் ப டி  நிலறய  ் பல ர ச்  ச ெ கா ல்ைை கா ம் . 
ஒவ்சவகாருவருக்கும் சுதநதிரம் என்பதன் அர்த்தம் 
்வறுபடும். எளிய குடும்பத்லதச் ்ெர்நத ஒருவரி்ம் 
்கட்கால், எநதக் கடடுப்பகாடுகளும் இல்ைகாமல் வயிறு 
நிலறய ெகாப்பி் முடிவ்த உண்லமயகான சுதநதிரம் 
என்பகார். தன் குடும்பத்துக்கும் அப்படி உணவளிக்க 
முடிவ்த நிலறவு என்பகார். 

ேடுத்தரக் குடும்பத்லதச் ் ெர்நத ஒருவரி்ம் ் கட்கால், 
தகான் நிலனக்கும் ஒரு செயலை எநதச் ெமரெமும் 
இல்ைகாமல் செய்ய முடிவ்த உண்லமயகான சுதநதிரம் 
என்பகார். உணவுக்ககாக்வ ் பகாரகா் ் வண்டிய சூைலில் 
அவர் இருக்கமகாட்கார். ஓரைவு அடிப்பல் வெதிகலைச் 
செய்துசககாள்வதறகுப் பணம் இருக்கும். ஆனகால், சபரிய 
சபரிய ஆலெகலை நிலற்வறற முடியகாத அைவுக்கு 
சேருக்கடிகள் இருக்கும். பை விஷயஙகளில் ெமரெம் 
செய்துசககாள்ை ்வண்டி வரும். குடும்பத்தின் ேைன் 
கருதி சிைவறலறத் தியகாகம் செய்ய ் வண்டியிருக்கும். 

பணக்ககாரர் ஒருவரி்ம் ் கட்கால், அரெகாஙகம் எநதக் 
கடடுப்பகாடுகளும் விதிக்ககாமல் தன்லனச் செயல்ப் 
அனுமதிப்ப்த உண்லமயகான சுதநதிரம் என்பகார். பை 
கடடுப்பகாடுகளும் நிபநதலனகளும் தன் வைர்ச்சிலயத் 
தடுப்பதகாகப் புைம்புவகார்.

ஒவ்வொருவருக்கும் 
ஒவ்வொரு 
விடுதமை!
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ஒவ்சவகாருவர் வகாழ்விலும், ஒவ்சவகாருவர் 
பகார்லவயிலும் சுதநதிரம் என்பது சவவ்்வறு அர்த்தஙகள் 
சககாண்்து. ஆனகால், அடிப்பல்யகான விஷயம் 
என்னசவன்றகால், தகான் செய்ய விரும்பும் ஒரு செயலை 
எநதத் தல்களும் இல்ைகாமல் செய்வதறககான சூைல் 
இருப்ப்த உண்லமயகான சுதநதிரம் எனப்படுகிறது. 
அடுத்தவர்களின் சுதநதிரத்லத மதித்து, ெரியகானது எது 
தவறகானது எது என்பலத உணர்நது செயைகாறறும் திறன் 
எல்்ைகாருக்கும் இருக்கிறது. கடினமகாக உலைத்துக் 
கில்க்கும் சவறறிலய ருசிப்பவர்கள், ்தகால்விலயச் 
ெநதிக்க ்ேர்நதகால் துவண்டுவிடுகிறகார்கள். 
விலைவுகலைப் பறறிக் கவலைப்ப்காத அைவுக்கு 
அவர்கலை இநத உைகம் தகாஙகிப் பிடிப்ப்த உண்லமயகான 
சுதநதிரத்தின் அர்த்தம். 

எல்்ைகாருக்கு்ம தஙகள் வகாழ்வில் அடுத்த 
கட்த்துக்குப் ் பகாக ் வண்டும் என்ற தகாகம் இருக்கும். 
பைரகால் அலதச் ெகாதிக்க முடிவதில்லை. ககாரணம், 

ரகாம்ரகாஜ் ககாட்னின் ‘சவண்லம எண்ணஙகள்’ மகாத இதழ் நூைகஙகளுக்கு வருகிறது. இநத 2023-ம் ஆண்டில் 
துணிவு, சிறுதகானியம், மகளிர்ேைம், உதவி, சபருலம, தநலதயர் தினம் என ஒவ்சவகாரு மகாதமும் ஒவ்சவகாரு 
தலைப்பில் தனித்தன்லமயு்ன் சவளிவருகிறது. நூைகத்திறகு வரும் வகாெகர்கள், மகாணவ, மகாணவிகள் இதில் 
உள்ை கடடுலரகள் மறறும் சபகாது அறிவுச் செய்திகலை விரும்பிப் படித்துப் பயன்சபறுகிறகார்கள். ஜூலை மகாதத்தில் 
எஙகள் நூைகத்தில் சபருநதலைவர் ககாமரகாஜர் பிறநதேகாள் விைகா சககாண்்கா்ப்பட்து. விைகாவில் கைநதுசககாண்் 
அலனவருக்கும் இனிப்பும், ‘சவண்லம’ ஈடுபகாடு சிறப்பிதழும் வைஙகப்பட்ன. சதகாழிலைப் ் பகாை சவண்லம 
இதலை ஈடுபகாடடு்ன் ே்த்திவரும் ரகாம்ரகாஜ் ககாட்ன் நிறுவனர் திரு. ் க.ஆர்.ேகாகரகாஜன் அவர்களுக்கு ேன்றி.

- ம.அகிைன் முத்துக்குமார், கிவை நூல்கர்,

முலைவர் கா.சரவணகுமார்,  
தாமிர்பரணி வா�்கர் வட்டத தவலவர், திருசநல்வலி.

நூலகத்தில் ‘ராமராஜ்’ வெண்மை! 

அவர்கள் உயரப் பறக்க நிலனக்கும்்பகாது, கீ்ை பிடித்து 
இழுக்க நிலறய ் பர் இருப்பகார்கள். அப்படி இல்ைகாமல், 
குடும்பமும் ேண்பர்களும் அவர்கலை உயர்நது செல்ை 
அனுமதிக்க ்வண்டும். அதறககான சபகாருைகாதகார 
ஆதரவும் அவர்களுக்குக் கில்க்க ் வண்டும். பணம் 
மடடு்ம சவறறிலயத் தீர்மகானித்துவி்காது. ஆனகால், 
வகாழ்வில் ேகாம் ெநதிக்கும் பை பிரச்லனகளிலிருநது 
அதுதகான் விடுதலை சககாடுக்கும். 

எநதச் செயலிலும் ைகாப, ேஷ்ஙகள் வரக்கூடும். 
சவறறி, ் தகால்விகள் வரக்கூடும். மகிழ்ச்சி்யகா, துன்ப்மகா 
ஏறப்க்கூடும். ஆனகால், உயர்நத ஓர் இைக்லக ் ேகாக்கிச் 
செயல்படும்்பகாது, இரண்ல்யும் ெமமகாகப் பகார்க்கும் 
மனம் வகாய்க்க ்வண்டும். அது்வ ேம்லம எல்ைகாத் 
தல்கலையும் தகாண்டி உய்ர செல்ைலவக்கும். அப்படி 
ஒரு செயலில் எலத்யகா ெகாதித்துவிடடு அல்யும் நிலறவு 
இருக்கிற்த, அதுதகான் பரிபூரண சுதநதிரம். அது்வ ேம் 
வகாழ்லவ அர்த்தமுள்ைதகாக மகாறறும்.                        
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‘வகாழ் க்லக யி ல்  ஒ ரு ே கா ள்கூ ் , 
கஷ்ப்படடு ்வலை செய்ய்வண்டிய 

அவசியம் இருக்கக்கூ்காது. எனக்குப் பிடித்த 
மகாதிரி ்வலைலய, இஷ்மகான ்ேரத்துை 
செய்யணும். அதுை நிலறய ெம்பகாதிக்கணும். 
ரிட்யர் ஆகும்்பகாது க்றகலர ஓரத்துை 
அைககான ஒரு பஙகைகா செகாநதமகா இருக்கணும். 
ஓய்வுக்ககாைம் முழுக்க பணத்லதப் பறறிக் 
கவலைப்ப் ் வண்டிய சூைல் வரகாதபடி ் பஙக் 
அக்கவுன்டை ் ெமிப்பு இருக்கணும். இதுதகான் 
என்லனப் சபகாறுத்தவலர சுதநதிரம்.’ 

இப்படி நிலனக்கும் இலைஞர்கள் நிலறய 
்பர் உண்டு. தினெரி வகாழ்வின் சுலமகலை 
அவர்கள் சவறுக்கிறகார்கள். ் வலைலய சவறுக்கிறகார்கள். 
உ்லை்யகா, மூலைலய்யகா கஷ்ப்படுத்தி உலைப்பலதயும் 
சவறுக்கிறகார்கள். ஏ்தனும் ஓர் இைக்லகக் சககாடுத்து, 
இநத அைவுக்கு பிசினஸ் செய்ய ்வண்டும் என்று 
செகான்னகால் கடுப்பகாகிறகார்கள். ‘ேம்பர் பின்னகால் 
ஓ்லவக்கிறகாஙக’ என்று புைம்புகிறகார்கள். வகார இறுதி 
ஒன்றில் ஏ்தனும் மலைப் பிர்தெத்துக்்ககா, க்றகலர 
சுறறுைகாத் தைத்துக்்ககா செல்லும்்பகாது ‘இநத ேகாள் 
்பகாை எல்ைகா ேகாடகளும் இருநதி்க்கூ்காதகா’ என்று 
ஏஙகுகிறகார்கள். 

இது ெகாத்தியமில்ைகாத கனவு, தவறகான கனவும்கூ்! 
சுதநதிரம் என்பது 24 மணி ்ேரமும் ஓய்வும் 
சபகாழுது்பகாக்குகளுமகாக ஜகாலியகாக இருப்பது அல்ை! எநத 
்வலைலயச் செய்தகால் ேகாம் ஊக்கம் சபறுகி்றகா்மகா, அநத 
்வலைலய உறெகாகத்து்ன் செய்வது. ேகாம் ஈடுபடடிருக்கும் 
துலறயில் எல்ைகா ேவீனத் சதகாழில்நுடபஙகலையும் அறிவது. 
எலதச் செய்வது ேமக்கு மனநிலறவு அளிக்கிற்தகா, 
அநதச் செயலை ் ேசித்துச் செய்வது.

‘ஐம்பது வயலதத் சதகாடும்்பகாது ஓய்சவடுக்க, 
இப்்பகா்த பண்லண வீடு வகாஙகுஙகள்’ என்சறல்ைகாம் 
விைம்பரஙகள் செய்யப்படுகின்றன. மனிதர்கள் சும்மகா 
இருக்கப் பல்க்கப்பட்வர்கள் அல்ைர். மனிதர்கள் 
மடடுமில்லை, எநத உயிரினமும் சும்மகா இருக்கப் 
பல்க்கப்பட்து கில்யகாது. உலைப்்ப உயிர் வகாழ்வதன் 
தகாரக மநதிரம். 

ஊடடி, சககால்க்ககானல் என்று சுறறுைகா செல்பவர்கள் 
மனத்தில் ஒரு ஏக்கம் பிறக்கும். ‘இ்த்பகாை ெலமக்க 
்வண்டிய ்தலவ இருக்ககாமல் ்வைகா்வலைக்கு 
ெகாப்பிடடு ஊர் சுறறிக்சககாண்டிருநதகால் எவ்வைவு 
மகிழ்ச்சியகாக இருக்கும்’ என்ற நிலனப்பு எழும். ஆனகால், 
மூன்று, ேகான்கு ேகாடகளில் அநத சுறறுைகா வகாழ்க்லக 
அலுத்துவிடும். ‘எப்்பகாது இயல்பு வகாழ்வுக்குப் ் பகா்வகாம்’ 
என்று ்வலை அல்ைது சதகாழிலை நிலனத்து மனம் 
பதறறமகாகிவிடும். 

ஓய்வுசபறறு வீடடில் இருப்பவர்கலைக் ்கட்கால், 
‘சும்மகா இருப்பது எவ்வைவு ெஙக்மகானது’ என்பது புரியும். 
இத்தலனக் ககாைம் தஙகளுக்கு அல்யகாைமகாக இருநத 
ஒரு ் வலைலய, ஒரு சதகாழிலை விடடுவிடடுச் ெகாய்வு 
ேகாறககாலியில் அமர்நதபடி வகாழ்லவ ேகர்த்துவது கஷ்ம். 
அதனகால்தகான் 60 வயது தகாண்டியும் பைர் ஓய்சவடுக்ககாமல் 
உலைக்கிறகார்கள். 

ஓய்சவடுப்பதும் சபகாழுது்பகாக்குகளும் ் தலவதகான். 
அப்்பகாதுதகான் உ்லும் மனமும் புத்துணர்வு சபறறு 
ேகாம் உறெகாகமகாக இயஙக முடியும். ஆனகால், ஓய்வும் 
சபகாழுது்பகாக்கும் மடடு்ம வகாழ்க்லகயகாக இருநதகால், 
அது சுதநதிரமகான வகாழ்க்லக கில்யகாது. அப்படிப்பட் 
வகாழ்க்லக ேமக்கு எலதயும் தரகாது. கடின உலைப்பு 
இல்ைகாமல் நிச்ெயம் பணம் வரகாது. விடுதலையின் 
அர்த்தம் உறெகாகமகான உலைப்புதகான் என்பலத  
ேகாம் புரிநதுசககாள்ை ்வண்டும்.                                                              

அர்த்தம்!
விடுதலையின்
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