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மதிப்பிற்குரியவர்களுக்கு...

பவணலமை      ஜூலை 2023

வணக்கம்.

வாழ்வில் எப்பாதும் சுவாரசியம் குறையாமல் இருக்க 
்வண்டுமமனில், நாம் மெய்யும் மெயல்்களில் ஈடுபாட்டு 
உணர்வு இருக்க ் வண்டும். பணம், மபயர், பு்கழ் மற்றும் 
்வறு எந்த எதிர்பார்பபு்க்�ா இல்்ாமல் ஒரு மெயலில் 
நம்மால் ஈடுபாடு ம்காள� முடியுமமனைால், அது ்தருகிை 
மகிழ்ச்சிககு ஈடு கிறையாது. ொகிதய அ்காைமி விருது 
மபற்ை எழுத்தா�ர் எஸ்.ராமகிருஷணன அவர்்கள 
பகிர்ந்த ஒரு அனுபவதற்தப படித்்தன. சிறிய மெய்ா்க 
இருந்தாலும் ஈடுபாடு ம்காண்டு அற்தச் மெய்வ்தன 
அவசியதற்த அது உணர்ததியது. 

மெனறனையின ொற்்யாரப புத்த்கக ்கறையில் 
ஒரு முதியவர், குழநற்த்களுக்கானை புத்த்கங்கற�த 
்்தடி வாஙகிகம்காண்டிருந்தார். அக்கறையுைன 
புத்த்கங்கற�த ்்தடி எடுததுகம்காண்டிருந்தவரிைம், 
‘‘யாருக்கா்க இவற்றை வாஙகுகிறீர்்கள?’’ எனை எழுத்தா�ர் 
்்கட்டிருககிைார். ‘‘எனனுறைய ்பரனுககுத தினைமும் 
புத்த்கம் படிததுக ்காட்டுகி்ைன. அ்தற்்கா்கத்தான இந்தப 
புத்த்கங்கற� வாஙகுகி்ைன’’ எனறு பதில் மொல்லி 
இருககிைார் முதியவர். 

‘‘மவளிநாட்டில் வாழ்கிை என ம்கனின குழநற்தககு 
எட்டு வய்தாகிைது. வீட்டில் ்தமிழ் ் பசுவற்தத ்தவிர ் வறு 
வாய்பபில்்ா்த ்காரணத்தால் ் பரனுககுத ்தமிழ் எழு்தப 
படிக்கத ம்தரியவில்ற். அ்தனைால் தினைமும் ஒரு மணி 
்நரம் நான அவனுககுத ்தமிழ்ப புத்த்கங்கற�ப படிததுக 
்காட்டுகி்ைன. மபரும்பாலும் குழநற்த்களுக்கானை 
்கற்த்கற�ச் மொல்கி்ைன. இந்தச் மெயல் ்பரனுைன 
்பசுவ்தற்கும், அவறனைப புரிநதும்காள�வும் எனைககுப 
மபரிய அ�வில் பயனபடுகிைது. 

இந்தக ்கற்த்கற�ப படிக்கப படிக்க, நா்னை 
குழநற்தயாகிப ்பானை மகிழ்ச்சியும் கிறைககிைது. 
இ்தற்்கா்க்வ புதிய ம்தாழில்நுட்பங்கற� ஆர்வததுைன 
்கற்றுக ம்காளகி்ைன. ஸ்ற்கப வீடி்யா மூ்ம் தினைமும் 
்பரனுைன உறரயாடுகி்ைன. 

்்கமரா முனபு அமர்நது ்பரனுககுப புரிகிை 
அ�வில் ்கற்த மொல்், நான தினைமும் பயிற்சி 
எடுததுகம்காளகி்ைன. ்பரனும் ஒரு வருைததில் 
இப்பாது நனைா்கத ்தமிழ் ்பசுகிைான. பணியில் 
இருநது ஓய்வுமபற்று வீட்டில் இருககும் எனைககும் இது 
ஆக்கபபூர்வமானை மெயல்பாைா்க இருககிைது. 

்கற்த்களில் இருநது ம்காஞெம் ம்காஞெமா்க இனனும் 
மெனறு விடு்கற்த, பழமமாழி்கள, இ்ககியப பாைல்்கள 

்பானைவற்றை வி�ககி மொல்லித ்தருகி்ைன.  எந்தக 
்காரணம் ம்காண்டும் என ் பரன வீட்டில் ்தமிழ் ் பசுவது 
நினறு ்பா்கககூைாது. அ்தற்்கா்க எனனைா்ானை சிறிய 
முயற்சி இது. விருபபத்்தாடு மெய்து ம்காண்டிருககி்ைன’’ 
எனறு எழுத்தா�ரிைம் மொல்லியிருககிைார் மபரியவர். 

ஒரு ்தாத்தாவின ஈடுபாடு, ்தமிறழ அடுத்த 
்தற்முறையிைம் ம்காண்டு ்ெர்ககிைது. ்தற்முறை 
இறைமவளிறயக குறைககிைது. எங்்கா மவளிநாட்டில் 
வசிககிை ்பர்னைாடு உைவாை, ம்தாழில்நுட்பதற்தக 
்கற்றுகம்காள� அவரால் முடிகிைது. அந்த ஒரு மணி 
்நரதற்தச் சிைந்த அனுபவமா்க மாற்ை அவர் சிைந்த 
நூல்்கற�த ் ்தடி வாஙகுைார். ஏ்்தா மொல்் ் வண்டும் 
எனறு இருநதுவிைாமல், வீடி்யா ்கால் மூ்ம் ் பசுவ்தற்கு 
முனபு பயிற்சி ்மற்ம்காளகிைார். ஒரு மணி ்நரம் 
மெய்யப ்பாகிை அந்தச் மெயல் சிைபபா்க வர அவர் 
்காட்டும் ஈடுபாடு்தான அந்த எட்டு வயது குழநற்தறய 
அழகு ்தமிறழப பழ்க றவககிைது.  இது்தான ஈடுபாட்டு 
உணர்வுககுக கிறைககும் ப்ன.  

‘்ட்சியம் உள�வர்்கள வாழ்வில் மபறுகிைார்்கள’ 
எனபது ்கற்பறனை. ்தமது ்ட்சியதற்த அறைய 
ஈடுபாட்டுைன உறழபபவர்்க்� மவற்றி மபறுகிைார்்கள. 
ஈடுபாடு இல்்ா்த ்ட்சியம் ப்கல் ்கனைவு. ்கண்்கற�த 
திைந்தால் ்காணாமல் ் பாகும். 

ராம்ராஜ் ்காட்ைன நிறுவனைம் நாற்பது ஆண்டு்கற�க 
்கைநது ்ட்சியததுைன ்தனைது மவற்றிப பயணதற்தத 
ம்தாைர்கிைது. ம்தாழிலில் ஈடுபடுகிை எல்்்ாருககும் 
்தற்சிைந்த நிறுவனைமா்க வ�ர ்வண்டும் எனகிை ் ட்சியம் 
இருககும். ஆனைால், அது நிறை்வை ்வண்டுமமனில் 
நிறுவனைர் மட்டு்ம ஈடுபாட்்ைாடு உறழத்தால் மவற்றி 
கிறைக்காது. நிறுவனைததில் பணிபுரிகிை அறனைவரும் 
ஒ்ர சிந்தறனையுைன உறழககிை்பாது்தான ் ட்சியதற்த 
நிறை்வற்ை முடியும். 

‘வாடிகற்கயா�ர்்களுககுத ்தரமானை ்தயாரிபபு்கற� 
வழங்க ் வண்டும்’ எனகிை நிறுவனைததின ் ட்சியதற்தத 
்தங்களுறைய இ்தயததில் சுமநது ்கைந்த நாற்பது 
ஆண்டு்க�ா்க என்னைாடு ற்க்்கார்தது ஒததிறெவுைன 
உறழககிை பணியா�ர்்கள இருககிைார்்கள. 30 
ஆண்டு்கள, 25 ஆண்டு்கள, 20 ஆண்டு்கள, 15 
ஆண்டு்கள எனைத ம்தாைர்நது ராம்ராஜ் நிறுவனைததில் 
பயணிககிைவர்்களுககு நனறி ம்தரிவிதது ஒரு பாராட்டுக 
்கடி்தம் எழுதி்னைன. அற்த எழுதுகிை்பாது அவர்்கள 
ஒவமவாருவரின அர்பபணிபபு உணர்றவயும், ்கடினை 
உறழபறபயும் நிறனைதது மநகிழ்நது ் பா்னைன. 
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ம்தாழில் பகதியும், ஈடுபாட்டுைன கூடிய உறழபபும் 
எங்கற�ப பிறணககிைது. 40 ஆண்டு்களுககு முனபு 
்தனிநபரா்க ்வட்டி விற்பறனைறயத ம்தாைஙகிய்பாது 
எனைககு இருந்த ஈடுபாடு, நா�றைவில் ப் மைஙகு 
அதி்கரிக்க்வ மெய்திருககிைது. ‘மெய்்த ்வற்றய்ய 
திரும்பத திரும்ப மெய்கி்ைாம்’ எனறு ஒருமுறைகூைத 
்்தானறியதில்ற். இந்த ் வற்யில் இனனும் எனனை புதுறம 
மெய்ய்ாம் எனகிை உநது்த்் ம்தாைர்நது வழிநைததுகிைது. 
நம்பிகற்க்யாடு ராம்ராஜ் ்காட்ைன ்தயாரிபபு்கற� வாஙகும் 
வாடிகற்கயா�ர்்கள மனைநிறைவு ம்காளவ்தற்கு உறழக்க 
்வண்டும் எனபற்த்ய பணியா�ர்்களுககுச் மொல்லு்வன. 

ஒரு மபாருற� விற்பது மட்டு்ம நமது ்நாக்கமா்க 
இருந்தால் ,  அனறு மவற்றி்கரமா்க வியாபாரம் 
மெய்துவிைமுடியும். ஆனைால், மபாருள ்தரமா்க இல்்ாமல் 
்பானைால் அந்த வாடிகற்கயா�ர் மறுபடியும் ்கறைககு 
வரமாட்ைார். ஒவமவாருவறரயும் நிரந்தர வாடிகற்கயா�ரா்க 
மாற்றுவ்தற்குத ்தர்ம அடிபபறையா்க இருககும். ்தரமானை 
மபாருட்்கற�த ்தயாரிதது விற்பறனை மெய்ய ்வண்டும் 
எனப்்த நமது ்நாக்கமா்க இருக்க ்வண்டும் எனறு 
வலியுறுதது்வன. நமது ்தயாரிபபு்கள வாடிகற்கயா�ர்்கற� 
மதிபபுககுரியவர்்க�ா்க உணரச் மெய்ய ் வண்டும். ‘ஆண்டு 
வருமானைதற்த றவதது நிறுவனைததின வ�ர்ச்சிறய 
அ�விடுவற்தவிை, வாடிகற்கயா�ரின மனைநிறைறவ 
றவதது மதிபபிடுவ்்த மபாருத்தமானைது’ எனபது என 
நம்பிகற்க. 

‘மநெவா�ர்்கள வாழ்வு ் மம்பை நாம் உறழககி்ைாம்’ 
எனகிை எண்ணதற்த எனைககுள வ�ர்ததுக 
ம்காண்ை்தால் எனைககுள ம்தாழில் மீது ஈடுபாடும் 
வ�ர்நதும்காண்்ை வந்தது. ராம்ராஜ் ்காட்ைன 
நிறுவனைததில் பணிபுரிகிை ஒவமவாருவருககும் 
இந்த எண்ணம் அவர்்களின மெயலில் பிரதிபலிக்க 
்வண்டும் எனை விரும்பி்னைன. ஈடுபாடு ம்காண்டு 
உறழககிைவர்்களின வ�ர்ச்சியில் நிறுவனைம் 
துறணநிற்கும். நிறுவனைததின வ�ர்ச்சியில் 
அவர்்களின பங்களிபபு இருககும். 

15 ஆண்டு்களுககு ஒருமுறை ்தற்முறை மாற்ைம் 
நி்கழும் எனகிைார்்கள. அபபடிப பார்த்தால் மூனைாவது 
்தற்முறைறயச் ்ெர்ந்தவர்்கள இப்பாது ராம்ராஜ் 
நிறுவனைததில் பணியாற்றுகினைனைர். இது உைவுககும் 
்ம்ானை பந்தம். இது ம்தாைரவும் மெழிதது வ�ரவும் 
ம்தாழிலில் இருககும் ஈடுபாட்டு உணர்்வ ்வரா்க 
இருககிைது. எந்த ்வற்யிலும் அர்பபணிப்பாடு 
ஈடுபட்ைால் மகிழ்ச்சியும் வ�ர்ச்சியும் நிச்ெயம் 
எனபற்த இம்மா்த ‘மவண்றம எண்ணங்கள’ இ்தழ், 
வாெ்கர்்களுககு உணர்ததும். 

குரு அருள

வாழ்்க றவய்கம்... வாழ்்க வ�முைன!

ற�.ஆர்.நொ�ரொஜன
நிறுவனர் - ராம்ராஜ் ்காட்டன்
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்தச்சுத ம்தாழில் மெய்துவந்த ஏறழ ஒருவன இருந்தான. ்தன குறைந்த வருமானைததில் 
வாழ்கற்க நைததி வந்தான. தினைம் தினைம் பற்ைாககுறை. ெம்பாதிககும் பணததில் 

அவனும் மறனைவியும் இரண்டு பிளற�்களும் பசியாறுவ்்த ்கடினைமா்க இருந்த 
சூழல்.

ஒரு நாள ம்தருவில் நைநது்பானை ்பாது பழங்கா் நாணயம் ஒனறு 
அவனுககுக கிறைத்தது. அந்த நாணயததின நடுவில் ஒரு ஓட்றை இருந்தது. 
‘அந்தக ்கா் நாணயங்கள இபபடி துற�யிட்ை்தா்க இருககும். இபபடிபபட்ை 
ஓட்றை நாணயம் கிறைபபது அதிர்்ஷைம்’ எனறு அவனைது நண்பரானை 
்�ாசியர் ஒருவர் அவனிைம் ஏற்்கனை்வ மொல்லியிருந்தார். எனை்வ 
அவன, ‘இனி அதிர்்ஷைம் எனறனைத ் ்தடி வரும். நான பணக்காரனைாகி 
விடு்வன’ எனறு நிறனைத்தான. அந்த நாணயதற்தத ்தன பாகம்கட்டில் 
்பாட்டுகம்காண்ைான.

அனறு அவனுககு மற்ை நாட்்கற�விை அதி்க ்வற்யும் 
ெற்்ை கூடு்த்ானை வருமானைமும் கிறைத்தது. ‘எல்்ாம் இந்த 
நாணயம் கிறைத்த ் நரம்’ எனை நம்பினைான. வீட்டுககுப ் பானைதும் 
மறனைவியிைம் இற்தச் மொனனைவன, ஒரு பறழய பட்டுததுண்டில் 
அழகிய றப மாதிரிச் மெய்து, அ்தற்குள பததிரமா்க இந்த 
நாணயதற்த றவத்தான. அவனைது ்தச்சுக ்கருவி்களுைன இந்தப 
றபயும் இருககும். தினைமும் ம்தாழிலுககுக கி�ம்பும்முன அற்தத 
ம்தாட்டுப பார்ததுகம்காளவான. மவளி்ய எடுக்க மாட்ைான.

சி் மா்தங்களில் அவன வருமானைம் மபருகியது. அதுவறர 
கூலி ் வற் மெய்தும்காண்டிருந்தவன, சி்ரிைம் ்கைன வாஙகி, 
மொந்தமா்கப பட்ைறை றவத்தான. அவனைது ம்தாழில் ் நர்ததி பார்தது 
மவளியூர்்களிலிருநதும் வாய்பபு்கள வந்தனை. இற்தமயல்்ாம் மெய்ய 
பணியா�ர்்கள ப்றர நியமித்தான. அபபடி்ய அவன உருவாககும் 
மபாருட்்கற� விற்்க ஒரு ்கறை திைந்தான. சி் ஆண்டு்களில் பக்கதது 
ந்கரங்களிலும் கிற�்கள திைந்தான. சி் ஆண்டு்களில் அவன அந்த 
ந்கரி்்்ய அதி்கம் ெம்பாதிககும் ம்தாழி்திபர்்களில் ஒருவனைா்க 
மாறிவிட்ைான..   

ஒரு விடுமுறை நாளில் ஓய்வா்க உட்்கார்நது மறனைவி, பிளற�்களுைன 
்தன வாழ்கற்க பற்றிப ் பசிகம்காண்டிருந்தவன, ‘‘அந்த ஓட்றை நாணயம் 
எனறனை விட்டு ஒரு ்கணம் கூைப பிரிந்ததில்ற். அது ்தந்த அதிர்்ஷைம்்தான 
எல்்ா்ம! ப் ஆண்டு்களுககுப பிைகு இப்பாது்தான அற்தப பார்க்கப 
்பாகி்ைன’’ எனைவாறு பட்டுப றபயிலிருநது எடுத்தவனுககு அதிர்ச்சி. அதில் 
இருந்த நாணயததில் ஓட்றை்ய இல்ற். 

‘‘எனனை ஆயிற்று?’’ எனறு குழபபததுைன மறனைவிறயப பார்த்தான.

அவன மறனைவி ்தயக்கத்்தாடு, ‘‘எனறனை மனனிதது விடுங்கள. அந்த பட்டுபறப 
அழுக்கா்க உள�்்த எனைத துறவபப்தற்்கா்க எடுதது மவளி்ய உ்தறி்னைன. நாணயம் 
ம்தருவில் விழுநதுவிட்ைது. எவவ�்வா ்்தடியும் கிறைக்கவில்ற். நான்தான 
அ்்த மாதிரி இருககும் ் வறு ஒரு ொ்தாரண ்காறெப ் பாட்டு றவத்்தன’’ எனைாள.

‘‘இது எப்பாது நைந்தது?’’ எனறு ் ்கட்ைான அவன.

‘‘அந்தக ்காசு கிறைத்த ஒரு வாரததில்’’ எனைாள.

அவன அறமதியா்கச் சிநதித்தான. ‘ஆரம்பததில் எபபடியாவது ம்காஞெம் 

ஈடுபாடு
 

இருபப
தை
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வருமானைம் வந்தால் ்பாதும் எனை உறழத்்தன, அப்பாது எந்த ஈடுபாடும் 
இல்்ாமல்்தான ் வற் மெய்்்தன. எப்பாது என ம்தாழிலில் அக்கறையும் ஈடுபாடும் 
்காட்ை ஆரம்பித்்த்னைா, அப்பாது்தான என வாழ்கற்க மாறியது. உண்றமயில் 
அதிர்்ஷைதற்தக ம்காடுத்தது அந்த நாணயம் இல்ற். எனனுறைய ஈடுபாடும் 
உறழபபும்்தான’ எனை உணர்ந்தான. முனறபவிை உற்ொ்கததுைன ்தனைது 
பணிறயத ம்தாைர்ந்தான.

ஒருவர் மெய்யும் ் வற், ம்தாழில் அல்்து வியாபாரததில் அவருககு 
ஈடுபாடு எனபது எஙகிருநது உருவாகிைது? ் ்காபம், எரிச்ெல், துயரம், பயம், 
விரகதி ் பானை எதிர்மறை உணர்வு்களிலிருநது அது உருவா்க முடியாது. 
்நர்மறையானை உணர்வு்க்� ஈடுபாட்றை உருவாககும்.

உ்தாரணமா்க ஒரு மனி்தறர எடுததுகம்காள்வாம். அவர் தினைமும் 
அதி்காற் ஐநது மணிககு எழுநது ்தயாராகி, ரயிலில் ஏறி ஒரு 

மபருந்கரததுககு வருகிைார். ஒனபது மணிககு அஙகு இைஙகி, 
பஸ் பிடிதது, ்தான ் வற் மெய்யும் இைததுககு பதது மணிககுப 
்பாகிைார். மாற் ஏழு மணிககு ் வற்றய முடிததுவிட்டு இரவு 
பதது மணிககு வீடு திரும்புகிைார். தினைம் தினைம் இ்்த்பானை 
பயணம், வாரததில் ஆறு நாட்்களுககு எனறு வருைம் முழுக்க 
்வற்.

இற்த அவர் எபபடிபபட்ை உணர்வுைன மெய்கிைார் எனப்்த 
அவர் வ�ர்ச்சிறயத தீர்மானிககிைது. ‘என ்தற்மயழுதது இபபடி 
அற்யும்படி ஆகிவிட்ை்்த’ எனை விரகதியுைன அவர் இந்த 
்வற்றயச் மெய்ய்ாம். ‘இற்த விட்ைாலும் எனைககுப பிறழபபுககு ்வறு 
வழியில்ற்’ எனறு நிறனைதது ் வற் மெய்ய்ாம். ‘குடும்பததுக்கா்க 
இற்தச் மெய்்தா்க ் வண்டும். இதுவும் இல்ற்மயனைால் ் ராட்டில்்தான 
நிற்்க ் வண்டியிருககும்’ எனை பயம் அவறர ் வற் மெய்ய றவக்க்ாம். 
குடும்பததுககு வெதி இல்்ா்த்தால் இபபடி ஆகிவிட்ைது, ெரியா்கப 
படிக்கா்த்தால் இந்த நிற், நம் ஊரில் ெரியானை வாய்பபு்கள இல்்ா்த்தால் 
இந்த அற்ச்ெல் எனறு ஏ்்த்்தா ்காரணங்கற�க ்கற்பிததுகம்காண்டு 
அவர் நிம்மதிறய இழக்க்ாம். இந்த எதுவு்ம அவர் வ�ர்ச்சிககு உ்தவாது.

்தான மெய்யும் பணியில் ஈடுபாடு ம்காண்ை இனமனைாரு மனி்தர் இற்த்ய 
்வறுவி்தமா்கச் மெய்வார். பு்ம்ப்்ா, எரிச்ெ்்ா இல்்ாமல் அவர் தினைம் 

தினைம் ்வற்ககுக கி�ம்புவார். பயண ்நரதற்தயும் பயனுள� வழியில் 
பயனபடுததிகம்காளவார். ‘்வறு வழியில்்ாமல் இந்த ் வற்றயச் மெய்கி்ைன’ 

எனை உணர்்வ அவருககு இருக்காது. ‘இற்தச் மெய்வது என வாழ்கற்கககு 
எபபடி உ்தவுகிைது. இற்தத திைறமயா்கச் மெய்து நனகு ்கற்றுகம்காண்ைால் நமககு 

எபபடிபபட்ை உயர்வு்கள கிறைககும்’ எனமைல்்ாம்்தான அவர் சிந்தறனை ஓடும்.

அந்த ்வற்றய அவர் தினைம் தினைம் ஒ்ர மாதிரி மெய்யாமல், அதில் விததியாெங்கள 
்காட்டுவார். அற்த இனனும் எளிறமயா்கவும் சிைபபா்கவும் மெய்வ்தற்்கானை வழி்கற�க 
்கண்டுபிடிபபார். அது்வ அவறர மற்ைவர்்களிைமிருநது விததியாெபபடுததி இனனும் 
உயரததுககுக ம்காண்டு மெனறுவிடும்.   

இரும்றப ் வறு எந்தப மபாரு�ாலும் அழிததுவிை முடியாது. துருபபிடிதது அது 
்தானைா்க்வ அழிந்தால்்தான உண்டு. மனி்தர்்களுககும் இது்தான இயல்பு! நம் சிந்தறனை 
சிற்தநது நாமா்க்வ அழிந்தால்்தான உண்டு. நாம் உறுதியா்க நினறுவிட்ைால் எதுவும் 
நம்றம ஒனறும் மெய்ய முடியாது. ஈடுபாட்டுைன உறழதது உயர்்வாம்.                     

ஈடுபாடு
 

இருபப
தை இபபடிஉணரலாம்!
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கத
த 
நே
ரம் ஒரு ் நாயாளி �னனை்்ாரம் பார்த்தபடி படுகற்கயில் ொய்நது படுததிருபபான. 

அறையில் அவறனை அடுத்த ்தடுபபுககு அந்தப பக்கம் படுகற்கயில் கிைந்தவன, 
ம்காடிய ் நாயால் பாதிக்கபபட்டு விரகதியில் எழுநதிருக்க முடியா்தபடி படுததிருந்தான. 

மு்தல் ் நாயாளி அவ்னைாடு ் பச்சுக ம்காடுபபான. நைமாை முடியா்த இரண்ைாம் 
்நாயாளிறயப ்பச்ொல் உற்ொ்கபபடுததுவான. �னனைலுககு மவளி்ய ம்தரியும் 
பூந்்தாட்ைதற்தயும், வீதியில் விறரயும் வா்கனைங்கற�யும், பளளிககுத துளளி்யாடும் 
மாணவர்்கற�யும் பற்றி வர்ணிபபான. அற்தமயல்்ாம் ் ்கட்்கக ் ்கட்்க, படுததுக 
கிைந்த ் நாயாளிககு வாழும் ஆறெ வந்தது. ம்காஞெம் ம்காஞெமா்கத ் ்தறி உட்்கார 
ஆரம்பித்தான. 

அந்த ் நரததில் �னனை்்ாரதது மு்தல் ் நாயாளி இைநதுவிட்ைான. இரண்ைாம் 
்நாயாளிககு ் ொ்கம். எனைாலும் ்தனறனை அந்த மு்தல் படுகற்கககு மாற்ை முடியுமா 
எனறு ் ்கட்ைான. அவறனை �னனை்்ாரப படுகற்கககு மாற்றினைர். ஆறெ ஆறெயா்க 
�னனைல் வழி்ய மவளி்ய பார்த்தான. அவனுககு ஏமாற்ைம் ்காததிருந்தது. மவளி்ய 
பூங்கா இல்ற், ொற் இல்ற், அவன வர்ணித்த எதுவு்ம இல்ற். ஒரு சுவர் 
மட்டு்ம இருந்தது. இத்தறனை நாட்்கள மு்தல் ் நாயாளி மபாய் மொல்லிவிட்ைா்னை 
எனறு வருத்தததுைன நர்ஸிைம் இவன முறையிட்ைான. 

அவள சிரித்தபடி மொனனைாள, ‘‘அவனைால் எற்தயு்ம பார்க்க முடியாது. ஏமனைனில், 
அவனுககு இரு ்கண்்களு்ம கிறையாது.” ் நாயாளி அதிர்நது, “பிைகு அவன ஏன 
மபாய் மொனனைான?” எனைான. “உனைககு வாழ்கற்கயின மீது ஈடுபாடு வருவ்தற்்கா்க, 
உனைககு நம்பிகற்க ஊட்டி ந்மாககுவ்தற்்கா்கச் மொனனைான” எனைாள.

இரு விழி்களிலும் ஒளியில்்ா்த்பாதும் பிைர் வாழ்வில் ஒளி்யற்ை முடிந்தது 
அவனைால்!

மவளியூர் மெல்வ்தற்்கா்க வாைற்க ்காரில் ஏறி அமர்ந்தார் ஒருவர். மபரும்பா்ானை ைாகசி்கள ் பா் அது 
அழுக்கா்க இல்ற். உள்� சுத்தமா்கத துறைதது ்தறரயில் விரிபபு்கள ்பாைபபட்டிருந்தனை. தூய 

மவளற� நிை உறை அணிநதிருந்த டிறரவர், அவறரப புனசிரிபபுைன வர்வற்ைார். ‘‘எங்்க ் பா்கணும்? எத்தறனை 
மணிககுள திரும்பி வரு்வாம்?’’ எனமைல்்ாம் ் ்களவி்கள ் ்கட்டு எரிச்ெலூட்ைவில்ற். ் ்தறவயற்ை ் பச்சுக்கள, 
பு்ம்பல்்கள இல்ற். ்்கட்ை ்்களவி்களுககு மட்டும் அ�வா்க, ம்தளிவா்கப பதில் மொனனைார். ்்தறவயற்ை 
்வ்க்மா, அநாவசியமா்க பி்ரக ் பாடுவ்்தா, ொற்யில் மற்ைவர்்கற�த திட்டுவ்்தா இல்ற். 

பயணி இதில் ஆச்ெர்யம் அறைநதுவிட்ைார். ‘‘எப்பாது்ம நீங்கள இபபடித்தானைா?’’ எனறு டிறரவரிைம் 
்்கட்ைார். ‘‘இல்ற் ொர். நானும் மற்ை டிறரவர்்கள ் பா்த்தான இருந்்தன. ் வற்றய மதிக்காமல், பயணி்கற� 
மதிக்காமல், ெத்தம் ்பாட்டுகம்காண்டு, குறை கூறிகம்காண்டு இருந்்தன’’ எனைார் டிறரவர். ‘‘பிைகு எபபடி 
உங்கற� நீங்க்� மாற்றிக ம்காண்டீர்்கள?’’ எனறு பயணி ் ்கட்ைார். 

‘‘ஒருமுறை என ்காரில் வந்த பயணி ஒரு ்�ாட்ைலில் நறைமபற்ை மொற்மபாழிவுககுச் மெனைார். ்காரில் சும்மா 
உட்்கார்நதிருக்காமல், உள்� ் பாய் ஓரமா்க நினறு அந்தப ் பச்ொ�ர் ் பசியற்தக ் ்கட்்ைன. அது எனறனை 
மாற்றிவிட்ைது. 

‘வாதது்கள எந்த ்நரமும் ெத்தம் ்பாட்டுகம்காண்்ை இருககும். ்தங்கள வாழ்கற்கறயப பற்றிப பு்கார் 
மெய்வது ் பா்்வ அது இருககும். ஆனைால், ்கழுகு எபபடி ெத்தமமழுபபும் எனறு நிறைய ் பர் ் ்கட்டிருக்க்வ 
முடியாது. எல்்ாவற்றையும் ்தாண்டி உயர்நது மெனறு அது ்தன இ்ககில் ்கண்ணா்க இருககும். நீங்கள வாத்தா்க 
இருக்காதீர்்கள, ்கழு்கா்க மாறுங்கள’ எனறு ் பச்ொ�ர் மொனனைார். 

அனறு மு்தல் எ்தற்்கா்கவும் பு்கார் மெய்வற்தயும் பு்ம்புவற்தயும் நிறுததிவிட்்ைன. ்கழுகு ் பா் மாறி உயர 
ஆறெபபட்்ைன. ஈடுபாட்டுைன உறழத்்தன. வரும் பயணி்களிைம் அன்பாடு பணிவா்க நைநதும்காள� 
ஆரம்பித்்தன. ஒவமவாரு நாளும் இனிய நா�ானைது. மனை அறமதி கிறைத்தது, வருமானைமும் மபருகியது. 
ஒருமுறை பயணம் மெய்்தவர்்கள, திரும்பத திரும்ப எனறனை்ய அறழக்க ஆரம்பித்தார்்கள’’ எனைார் டிறரவர்.

எல்்்ாருககும் மபாருநதும் வாழ்கற்கமுறை இது. நீங்கள வாத்தா, ்கழு்கா? முடிவு உங்களுறையது. 
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ஒருவனுககு ஐஸ்கரீம் எனைால் ம்காளற� ஆறெ. 
மா்தக ்கறைசி மநருக்கடியில் இருந்தாலும், 

ம்காஞெம் பணம் மெ்வழிதது விற்யுயர்ந்த ஐஸ்கரீம் 
ஒனறை வாஙகிச் ொபபிை உட்்கார்ந்தான. ஒரு ்கரண்டி 
ஐஸ்கரீறம எடுதது வாயில் றவத்த்பாது ்்ொ்க 
்தற் வலிபபது ் பா் அவனுககுத ் ்தானறியது. 

உை்னை அவன ் யாசிக்க ஆரம்பித்தான. ‘்நற்று 
இரவு ொபபிட்ை ்�ாட்ைல் சுத்தமா்க இல்ற். எல்்ாப 
பாததிரங்கற�யும் திைநது ்பாட்டிருந்தார்்கள. 
எதி்ாவது பல்லி்யா, ்வறு ஏ்்தா பூச்சி்க்�ா 
விழுநதிருககு்மா? அற்தக ்கவனிக்காமல் ொபபிட்டு 
விட்்ைனைா? இது மவறும் ்தற்வலி்யாடு நிற்குமா? 
அல்்து ் வறு ஏ்தாவது ஆகுமா? ஒரு்வற� உைம்பு 
்மாெமாகி படுத்த படுகற்கயாகி விடு்வனைா?’ 
எனமைல்்ாம் ் யாசிக்க ஆரம்பித்தான.

இந்த ்யாெறனை்கள அவனுக்்க விபரீ்தமா்கத 
்்தானை, ்கவனைதற்தத திறெதிருபப விரும்பி 
மவளியில் ்வடிகற்க பார்த்தான. எதிரில் இருந்த 
துணிக்கறை ்ஷா்்கஸில் அ்ங்காரமா்க 
றவக்கபபட்டிருந்த உறை அவறனைக ்கவர்ந்தது. ஒரு 
நீண்ை மபருமூச்சு அவனிைமிருநது மவளிபபட்ைது. 

‘இந்த ம�னமததில் இபபடிபபட்ை உறை்கற� எனனைால் 
வாஙகி ்பாட்டுகம்காள� முடியுமா? வாஙகுகிை 
ெம்ப�ம் அவசியச் மெ்வு்களுக்்க ்பா்தவில்ற். 
மா்தக ்கறைசி ஆனைால் ்கைன வாங்க ்வண்டிய 
நிற்றம. இதுவும் ஒரு வாழ்கற்கயா?’

இபபடிமயல்்ாம் அவன சிந்தறனை்கள ஓடிக 
ம்காண்டிருக்க, ற்கயிலிருந்த ஐஸ்கரீம் முழுொ்கக 
்கறரநதுவிட்ைது. ஆறெ ஆறெயா்க வாஙகிச் 
ொபபிட்டும் அ்தன சுறவறய அவனைால் அறிய 
முடியவில்ற்.

மனி்த மனைம் இபபடித்தான எப்பாதும் நைநது 
முடிந்த நி்கழ்வு்களிலும், இனி நைக்க இருபபறவ 
பற்றிய ்கனைவு்களிலும் மூழ்கியிருககிைது. இ்தனைால் 
ஆனைந்தமா்கக ்கழிய ்வண்டிய ‘இந்த நிமிைதற்த’ 
இழநதுவிடுகிைது. நைநது முடிந்தற்த்ய எப்பாதும் 
நிறனைததுகம்காண்டிருந்தால், இழந்த எதுவும் 
உங்களுககுத திரும்பக கிறைக்கப ் பாவதும் இல்ற். 
இனி நைக்கப ் பாவற்தக குறிததுச் சிநதிதது மனைக 
குழபபம் அறைவதும் ் ்தறவயில்ற். இந்த நிமிை்ம 
உங்களுககு முழுொ்கச் மொந்தமானைது. அற்த 
ஈடுபாட்டுைன மெ்வழியுங்கள. 
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‘எண்ணங்கற�மயல்்ாம் நல்் மெய்ா்க மாற்றும் 
ஆற்ைல்்தான மவற்றியா்க வ�ர்ச்சி மபறுகிைது’ 

எனைார் வால்்ைர். வாழ்வின ஒவமவாரு நிற்யிலும் சிைந்த 
எண்ணங்கற� வ�ர்ததுகம்காளவது மவற்றிக்கானை வழி. 
ஒவமவாருவருககுளளும் ்தனிததிைறம இருககும். அற்தச் 
ெரியா்க அறையா�ம் ்கண்டு வாழ்கற்கயில் ்கடினைமா்க 
உறழபபவர்்கள ொதிததுக ்காட்டுகிைார்்கள. அவர்்கற� 
உ்்கம் ம்காண்ைாடுகிைது; முனனு்தாரணமா்கவும் 
பார்ககிைது.

அவர்்கள அந்த மவற்றிறயச் ொ்தாரணமா்க 
அறைநதிருக்க மாட்ைார்்கள. அ்தற்்கா்க ்கடினை உறழபபு, 
்நரம், பயிற்சி, முயற்சி எல்்ாம் ம்காடுத்்த அந்த உயரதற்த 
அறைநதிருபபார்்கள. அந்தச் மெயலில் மபரும் ஈடுபாடு 
்காட்டியிருபபார்்கள. அது, ெராெரி மனி்தர்்கற�விை 
அவர்்கற� மகிழ்ச்சியா்கவும் உற்ொ்கமா்கவும் வாழ 
றவககும். ஈடுபாட்டுைன உறழபபவர்்களின வாழ்வில் 
கீழ்க்காணும் விததியாெங்கள நிச்ெயம் இருககும்:

 ஈடுபாடு ்காட்டும் மனி்தர்்கள, இரவில் நனகு 
உைஙகுவார்்கள. மெய்யும் ் வற்யில் எப்பாதும் நிறைவு 
மபறுவார்்கள எனப்தால், ஆழ்ந்த உைக்கம் அவர்்களுககுச் 
ொததியமாகும். அ்தனைால் அதி்காற்யி்்்ய அவர்்கள 
விழிததுவிடுவார்்கள. அ்தனைால் ஒவமவாரு 
நாளிலும் மற்ைவர்்கற�விைக கூடு்தல் 
்நரம் அவர்்களுககுக கிறைககிைது. 
விழித்த நிமிைததிலிருந்்த, அனறைய 
்வற்்கள குறிததுப பரவெததுைன 
்யாசிக்கத ம்தாைஙகிவிடுவார்்கள. 
்த ாங்கள மெய்யும்  ்வற் 
அவர்்களுககுத திருபதி ்தரா்த்தா்க 
இருந்தாலும், அ்தனமூ்ம் 
கிற ை ககு ம்  எ தி ர் ்க ா ் 
நனறம்கள  அவ ர் ்கற� 
ஆர்வததுைன இயங்க றவககும். 

 அவ ர்்களின மனைம் 
எப்பாதும் ்வற் குறித்த 
சிந்தறனை்க�ால் நிரம்பியிருககும். 

யாருைன எற்தப பற்றிப ் பசினைாலும், சி் நிமிைங்களி்்்ய 
்தங்கள ் வற் குறிததுப ் பெ ஆரம்பிததுவிடுவார்்கள. 
குடும்பததினைர், நண்பர்்கள அல்்து உைவினைர்்களுைன 
இறணநது ் வறு மபாழுது்பாககு்களில் ஈடுபட்ைாலும், 
அப்பாதும் ் வற் குறித்்த அவர்்கள சிநதிபபார்்கள. 
ப்ருககுப மபாழுது்பாககு்களில் மகிழ்ச்சி கிறைககும் 
எனைால், இவர்்களுககு மட்டும் ்வற்யில்்தான 
அற்தவிை அதி்க மகிழ்ச்சி கிறைககும்.

 சி்ருககுப பறழய நண்பர்்கற� மீண்டும் பார்த்தால் 
ஆச்ெர்யம் ஏற்படும், சி்ருககு எதிர்பாரா்த பரிசு்கள 
ஆச்ெர்யம் ்தரும், சி்ருககுப பயணங்கள ஆச்ெர்யம் 
ம்காடுககும். இபபடி ஒவமவாருவருககும் ஆச்ெர்யம் 
ஏற்படுததும் விஷயங்கள ் வறுபடும். ஆனைால், ஈடுபாடு 
உள� மனி்தர்்களுககு அவர்்களின ்வற்்ய அதி்க 
ஆச்ெர்யம் ்தருவ்தா்க இருககும். அந்த ்வற்யில் 
கிறைககும் முன்னைற்ைம், அ்தனைால் வாழ்வில் ஏற்படும் 
மாற்ைங்கள, அ்தனமூ்ம் கிறைககும் உயர்வு ஆகியறவ்ய 
அவர்்கற� ஆச்ெர்யபபடுததும்.  

 ்தங்கள வாழ்வுககு அர்த்தம் ்தரும் விஷயமா்க 
அவர்்கள ்தங்கள ் வற்றய்ய நிறனைபபார்்கள. அந்த 
்வற்யில் அறையும் முன்னைற்ைதற்த றவத்்த, ்தாங்கள 
ெரியானை பாற்தயில் ் பாவ்தா்க அவர்்கள தீர்மானிபபார்்கள. 
்தாங்கள மெய்யும் மெயலில் கிறைககும் மவற்றி்க்� 
அவர்்களுககு மனை நிறைறவக ம்காடுககும். எதிர்்கா்ம் 
குறித்த நம்பிகற்கறய விற்தககும்.

 ஒவமவாருவரும் ்தாங்கள மி்கவும் ்நசிககும் 
ஒரு விஷயததுக்கா்க்வ, வாழ்கற்கயில் அதி்க ரிஸ்க 
எடுபபார்்கள. மெயலில் ஈடுபாடு ்காட்டும் மனி்தர்்கள, 
்தங்கள ்வற் அல்்து ம்தாழிலில் அதி்க ரிஸ்க 
எடுபபார்்கள. ்தங்கள ்வற்க்கா்க மற்ை எல்்ா 
விஷயங்கற�யும் தியா்கம் மெய்ய அவர்்கள ்தயாரா்க 
இருபபார்்கள. இததுைன ஒபபிடும்்பாது மற்ை எல்்ா்ம 
முககியமில்்ா்த விஷயங்க�ா்க அவர்்களுககு ஆகிவிடும். 

 நம் பாற்தயில் இரண்டு வி்தமானை 
விஷயங்கள ்காததிருககினைனை. ஒனறு, 

மெய்து முடிக்க ் வண்டிய மதிபபுள� 
்வற்்கள. அவற்றைச் மெய்வ்தால் 

நமககு முன்னைற்ைம் 
கிறைககும். இரண்டு, 
்தவி ர் க்க  ்வண்டிய 

மதிபபில்்ா்த ்வற்்கள. 
இவற்றைச் மெய்வ்தால் அந்த 

்நரததுககு மகிழ்ச்சி 
கி ற ை க ்க ் ா ம் . 
ஆனைால், ்நரதற்த 

நாம் வீணடிததுவிடு்வாம். 
ஈடுபாடுள� மனி்தர்்கள 

எ ப ்ப ா து ம்  ம தி ப பு ள � 

செயலில் 
காட்டுஙகள் 
ஈடுபாடு! 
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்வற்்கற�்ய ் ்தடிப ் பாவார்்கள. வாழ்கற்கயில் மற்ை 
எல்்ா்ம அவர்்களுககு முககியம் இல்்ா்த விஷயங்க�ா்கத 
ம்தரியும். அவற்றை ்கவனைமா்கத ்தவிர்ததுவிடுவார்்கள.

 ‘ஆபீஸ் ்வற்்கற�யும், அந்த ்வற்்களுைன 
இ ற ண ந ்த  ம ை ன ஷ ற னை யு ம்  வீ ட் டு க கு க 
ம்காண்டுவரககூைாது’ எனறு ப்ரும் அறிவுறர 
மொல்வார்்கள. ஆனைால், ்தாங்கள மெய்யும் ்வற்யில் 
அர்பபணிபபும் ஈடுபாடும் ம்காண்ை மனி்தர்்களுககு, 
வீட்டுககு வந்தாலும் சும்மா இருக்கப பிடிக்காது. அவர்்கள 
வீட்டுககு வநதும் ்வற்றயத ம்தாைர்வார்்கள. அந்த 
்வற்்ய அவர்்களுககு எல்்ாமுமா்க இருககும். 
்காரணம், அவர்்கற�ப மபாறுத்தவறர அது ்வற் 
இல்ற், வாழ்கற்க.

 சி்ருககு மற்ைவர்்கற�ச் ெநதிககும்்பாது 
்பசுவ்தற்கு ஆயிரம் விஷயங்கள இருககும், ஆயிரதது 
எட்டுப பிரச்றனை்கள இருககும். சினிமாறவயும் 
அரசியற்யும் குறிததுச் சுவாரசியமா்கப ்பசுவார்்கள. 
உகறரன பிரச்றனைறயத தீர்பப்தற்கு எளி்தானை தீர்வு 
்கண்டுபிடிததுச் மொல்வார்்கள. ஆனைால், ்வற்யில் 
ஈடுபாடு ்காட்டும் மனி்தர்்களுககு இபபடிப ் பெப பிடிக்காது. 
அவர்்கள மெய்தித்தாள படித்தாலும், அதில் ்தங்கள துறை 
ொர்ந்த விஷயங்கள இருககினை்தா என்ை ் ்தடுவார்்கள. 
அவர்்களின ்கவனைமும் ் பச்சும் எப்பாதும் அவர்்களின 
்வற் ொர்ந்த்தா்க்வ இருககும்.

 ப்ருககு எந்தச் மெயலிலும் ஒருவி்த மனைத்தறை 
இருககும். ‘இது்தான என எல்ற், இற்தத ்தாண்டி 
எனனைால் எதுவும் மெய்ய முடியாது’ எனறு தீர்மானைமா்க 
நம்புவார்்கள. விற�யாட்டு வீரர்்கள ப்ர் ொதிக்க 
முடியாமல் ் பாவ்தற்கு இந்த மனைத்தறை்ய ்காரணம். 
‘எனனைால் 100 ரன அடிக்க முடியாது, அ்தற்குள 
அவுட்ைாகிவிடு்வன’ எனறு பயபபடும் ஒரு கிரிகம்கட் 
வீரர் ்கண்டிபபா்க அவுட் ஆகி விடுவார். ‘எனனைால் 
இந்தத தூரததுககு ் மல் ஈட்டிறய எறிய முடியாது’ எனறு 
்கருதும் ஒரு வீரர் ொதிக்க்வ மாட்ைார். ‘றமயததில் 
இருககும் இ்கற்கக குறிறவதது சுடுவது ெந்்த்கம்’ 
எனறு நம்பும் ஒரு துபபாககி சுடும் வீரரால் மவல்் 
முடியாது. ஆனைால், ஈடுபாடு ்காட்டும் மனி்தர்்களுககு 
இபபடிபபட்ை மனைத்தறை இருக்காது. அவர்்கள எந்த 
எல்ற்றயயும் ்தாண்டிச் ொதிபபார்்கள.

 ஈடுபாடு ்காட்டும் மனி்தர்்கள, எப்பாதும் 
்நர்மறையா்க்வ எதிர்்கா்தற்தக குறிததுச் 
சி நதி ப ப ா ர் ்கள .  இ ப ்ப ாது  எ ப ப டி ப ப ட் ை 
நிற்யில் இருந்தாலும், ‘அடுத்தது எனனை’ 
எனை எதிர்பார்பபு அவர்்களுககு எப்பாது்ம 
இருககும். அற்த அறைவ்தற்்கானை திட்ைங்கள 
அவர்்கள மனைததில் ம்தளிவா்க இருககும். 
அ்தனைால், எதிர்பாரா்த மநருக்கடி்களில் அவர்்கள  
சிககிகம்காள� மாட்ைார்்கள.                                  
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ஜெஃப் ஜெஜெோஸ்!
புதுறமயா்க இ-்காமர்ஸ் துறையில் இைஙகி, உ்்கம் 

முழுக்கப மபரும்பா்ானை வீடு்கற�ச் மெனைறைந்த 
அ்மொன நிறுவனைதற்த உருவாககியவர் ம�ஃப 
மப்�ாஸ். ஈடுபாட்டுைன ஒரு மெயற்ச் மெய்து மவற்றிறய 
எட்டுவ்தற்கு 10 ர்கசியங்கற� அவர் மொல்கிைார்:

1. எபபடிபபட்ை சூழலிலும் ்தயக்கமினறித துணிச்ெ்ானை 
முடிவு்கற� எடுங்கள.

2. ம�யிக்க ்வண்டும் எனை மவறி உங்களுககுள 
இருக்க ்வண்டும். அ்தற்்கா்க ்வ்கமும் ஆக்ராஷமும் 
்காட்டிச் மெயல்்கற�ச் மெய்யுங்கள.

3. எந்தத துறையில் இருந்தாலும், அதில் உங்கற�ச் சுற்றி 
இருபபவர்்களின மரியாற்தறய மு்தலில் ெம்பாதியுங்கள.

4. ்ொம்பலும் ்தயக்கமும் மவற்றியா�ர்்களின 
அறையா�ங்கள இல்ற். எப்பாதும் மெயல்படுங்கள.

5. ்வற்யில் நீண்ை ்நரம் மூழ்கி, வாழ்கற்கயின 
இயல்பானை இனபங்கற�த ம்தாற்க்காதீர்்கள. பிைகு, 
்வற்றயச் மெய்வ்தற்்கானை உத்வ்க்ம கிறைக்காமல் 
்பாய்விடும்.

6. மவறும் ஐடியாக்கற� றவததிருந்தால் நீங்கள எந்தத 
திறெயிலும் ்பா்க முடியாது. உங்கள ஐடியாக்கற�ச் 
மெய்ா்க மாற்றுங்கள.

7. நீங்கள இருககும் துறையில் எவறர்யனும் ் ரால் 
மாை்ா்க மனைததில் றவததுகம்காளளுங்கள. அவறரப 
்பா் ஆ்க ் வண்டும் எனை ்தா்கம் எழும்.

8. நீங்கள மி்கவும் ் நசிககும் ஒரு விஷயதற்த்ய உங்கள 
்வற் அல்்து ம்தாழி்ா்க றவததுகம்காளளுங்கள. 
மனைததில் வீண் ெ்னைங்கள எழாது.

9. எந்த ்வற்றயயும் யாரும் ்தனியா்கச் மெய்ய 
முடியாது. நீங்கள இயஙகும் குழுவுைன இணக்கமா்க 
இருங்கள.

1 0 .  நீ ங ்கள  ் ப ா டு ம்  எ ந ்த த  திட் ைமும் 
நீண்ை்கா்ததுக்கானை்தா்க இருக்கட்டும்.

ெோக் மோ!
சீனைாவின பு்கழ்மபற்ை ம்தாழி்திபர் �ாக மா, 

எற்தயும் ஈடுபாடு ்காட்டிச் மெய்து மவற்றிறய 
எட்டுவ்தற்கு 10 மநதிரங்கற�ச் மொல்கிைார்:

1. எல்்ாத ்தவறு்கற�யும் நீங்க்� மெய்து 
்கற்றுகம்காள� முடியாது. அடுத்தவர்்களின 
்தவறு்களிலிருநதும் ்கற்றுகம்காளளுங்கள.

2. எற்தச் மெய்்தாலும், எண்ணிகற்கறயவிைத 
்தரததில் ்கவனைம் மெலுததுங்கள. 
அது பழகிவிட்ைால், நீங்கள நிறனைத்த 
எண்ணிகற்கயில் ்தரமா்கச் மெய்வது 
ொததியமாகிவிடும்.

3. எற்தயும் ்தயக்கமினறிச் மெய்து பார்பப்தற்கு 
எப்பாதும் மு்தல் ஆ�ா்கச் மெல்லுங்கள.

4. எ தி ர் ்க ா ் ததுக ்க ா ்க  இ ப ்ப ா ் ்த 
திட்ைமிடுங்கள. ்வ்கமா்க மாறிவரும் 
உ்கில் எது ்வண்டுமானைாலும் 
மெல்்ாக்காொகிப ் பா்க்ாம்.

5. ் ப ா ட் டி ய ா � ர் ்க ற �  ம தி த து 
நைநதும்காளளுங்கள. அவர்்கற� எபபடி 
ம�யிபபது எனப்தற்்கானை பாற்த ம்தரியும்.

6. எந்தச் ெவாற்யும் உங்களுக்கானை புது 
வாய்பபா்க நிறனைததுப பாருங்கள.

7. யாரு்ம நம்பா்த சூழலிலும் உங்கற� 
நீங்கள நம்புங்கள.

8. எப்பாதும் உங்கற�ச் சுற்றி மதிபபானை 
மனி்தர்்களும், மதிபபானை மபாருட்்களும் 
மதிபபானை எண்ணங்களும் இருக்கட்டும். 

9. ஆ்ராககியம் முககியம். எவவ�வு 
்வற்்கள இருந்தாலும் உைல்ந்தற்த 
மைக்காதீர்்கள.

10. ் வற்்களுககு மததியில் உங்கற� 
ரி் ாகஸ் மெய்தும்க ாளளுங்கள . 
மபாழுது்பாககு்களும் நண்பர்்களும் 
இ்தற்கு முககியம்.
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ஸ்டீவ் ெோப்ஸ்!
்வற், ம்தாழில், வியாபாரம் எதிலும் ஈடுபாடு ்காட்டி மவற்றிறய அறைவ்தற்கு 

ஸ்டீவ �ாபஸ் மொல்லும் 10 ்கட்ைற�்கள:

1. எல்்்ாறரயும் ் பா்ச் ெராெரியா்க வாழ்வதில் திருபதி அறையாதீர்்கள.

2. எந்தத துறையில் இருந்தாலும், அற்த அ�வு ்கைநது ் நசியுங்கள.

3. மற்ைவர்்கள ்பா் உறழக்காமல், உங்களுககு எனறு 
்தனித்தனறமறய உண்ைாககுங்கள.

4. உங்களுககு உ்தவி ்்தறவபபடுகிைது எனைால், ெரியானை 
மனி்தர்்களிைம் ்தயக்கமில்்ாமல் ் ்களுங்கள.

5. பணததுக்கா்க எற்தயும் மெய்யாதீர்்கள. எந்தச் மெயற்யும் 
்நசிததுச் மெய்்தால், அ்தன விற�வா்க அ�வற்ை பணம் கிறைககும்.

6. நீங்கள மெய்யும் ் வற்றய நிறனைததுப மபருமி்தபபடுங்கள.

7. நீங்கள ஒரு மபாருற� உருவாககுகிறீர்்கள எனைால், அது உயர்்தரமா்க 
இருக்கட்டும். ் வற் மெய்கிறீர்்கள எனைால், அ்தன விற�வு மி்கச்சிைபபானை்தா்க 
இருக்கட்டும்.

8. வாடிகற்கயா�ர்்கள மற்றும் உங்களிைம் ் வற் வாஙகுபவர்்கற� மதிததுப ் பாற்றுங்கள.

9. நீங்கள உருவாககும் எதுவும் மதிபபானை்தா்க இருககும் எனில், அ்தன மதிப்ப உங்கற� உயர்ததும். 

10. பசிததிருங்கள, அறியாறமயுைன இருங்கள. எல்்ாம் ்தானைா்க வநது ் ெரும்.

எலோன் மஸ்க்!
‘ஈடுபாடும் அர்பபணிபபும் ம்காண்ை உறழபறப மெலுததினைால், 

நீங்கள எந்தத துறையில் இருந்தாலும் ம�யிக்க்ாம்’ எனறு 
மொல்கிைார் எ்ான மஸ்க. இ்தற்்கா்க அவர் மொல்லும் பதது 
ஃபார்மு்ாக்கள:

1. ்்தால்வி்களில் ்க்ங்காதீர்்கள. புதிய முயற்சி்கற�ச் 
மெய்பவர்்க்� ் ்தால்வி்கற�ச் ெநதிககிைார்்கள. முயற்சி்ய 
மெய்யா்தவர்்களுககுத ் ்தால்வி்கள வருவதில்ற்.

2. இப்பாது மெய்யும் ஒரு மெயற் இற்தவிைச் சிைபபா்க எபபடிச் 
மெய்ய்ாம் எனறு எப்பாதும் சிநதிததுகம்காண்்ை இருங்கள.

3. மபரிய ்கனைவு்கற�க ்காண்பவர்்க்� மபரிய மெயல்்கற�ச் 
மெய்கிைார்்கள.

4. ‘எனனைால் இவவ�வு்தான முடியும்’ எனறு உங்கற�க குறைதது மதிபபிைாதீர்்கள. நீங்கள நிறனைபபற்தவிை 
அதி்கமா்க உங்க�ால் ்கற்்கவும் மெயல்பைவும் முடியும்.

5. விைாமுயற்சி இருந்தால், விறரவில் ம�யிக்க்ாம்.

6. புதிய இைங்கற�, புதிய சூழல்்கற� நிறனைததுப பயபபை ் வண்ைாம். அஙகு்தான புதிய வாய்பபு்கள கிறைககும்.

7. உங்களுககு எதில் ஆர்வமும் திைறமயும் இருககிை்்தா, அற்தச் மெய்யுங்கள.

8. எவர் மீதும் ் ்காபதற்த நீண்ை ்கா்ம் சுமக்காதீர்்கள. பழிவாஙகும் உணர்வு உங்கற�்ய வீணாககிவிடும்.

9. ொ்தாரண மனி்தர்்க்� அொ்தாரண மெயல்்கற�ச் மெய்யும் வல்்றம பறைத்தவர்்கள. உங்கற�்யா, எவறரயு்மா 
குறைதது மதிபபிைாதீர்்கள.

10. ஊக்கபபடுத்த யாரும் இல்ற்மயனைாலும், உங்களுககு நீங்க்� ஊக்கபபடுததிக ம்காளளுங்கள.



14பவணலமை      ஜூலை 2023

‘நீங்கள ஈடுபாடு ்காட்ைா்த எந்த ஒரு விஷயததிலும் மவற்றி 
மபை முடியாது. முழுறமயானை ஈடுபாட்டுைன மெய்யும் 

விஷயததில் உங்களுககுத ்்தால்வி எனப்்த கிறையாது.’ 
இது நம் ் நெததுககுரிய முனனைாள குடியரசுத ்தற்வர் அபதுல் 
்க்ாம் மொனனை பு்கழ்மிக்க வாெ்கம்.

அந்த ஈடுபாடு எந்த அ�வுககு இருக்க ் வண்டும்? இ்்தா 
ஒரு ்கற்த. ஒரு நாட்டின மனனைர் ்தன அரண்மறனையில் மி்கச் 
சிைந்த ் ெவல் ஓவியதற்த றவக்க நிறனைத்தார். ‘உ்்கததி்்்ய 
எவரிைமும் இல்்ா்த அ�வுககு மி்கச்சிைந்த ் ெவல் ஓவியதற்த 
வறரநது ்தருபவர்்களுககுப பரிசு வழங்கபபடும்’ எனை அறிவித்தார். 
அந்த நாட்டு ஓவியர்்கள எத்தறனை்யா ் பர் ஓவியங்களுைன 
அரண்மறனைககு வந்தார்்கள. எதிலும் மனனைருககு முழுத 
திருபதி ஏற்பைவில்ற். 

‘மவளிநாட்டு ஓவியர்்களும் ் ெவல் ஓவியம் 
வறரநது ்தர்ாம்’ எனைப ப் நாடு்களுககுத ்த்கவல் 
அனுபபினைார் மனனைர். ப் நாடு்களிலிருநதும் 
வநது குவிந்த ஓவியங்கள அறனைததும் மனனைரின 
பார்றவககு றவக்கபபட்ைனை. நூற்றுக்கணக்கானை 
ஓவியங்கற�ப பார்த்ததும் அவர் குழம்பிப 
்பானைார். ்தனைககு இ�ம் வயதில் ஓவியம் வறரயக 
்கற்றுக ம்காடுத்த ஓவிய ஆசிரியறர நீதிபதியா்க 
நியமிதது, ் ்தர்வு மெய்யச் மொனனைார்.

எல்்ா ஓவியங்கற�யும் பார்த்த அந்த 
வய்தானை ஓவிய ஆசிரியர், ‘ ‘இதில் எந்த 
ஓவியமும் ்தகுதியானைது இல்ற்’’ எனறு 
உ்தட்றைப பிதுககினைார். ஓவியங்களுைன 
மவளிநாடு்களிலிருநது வந்த சி் ஓவியர்்கள 
்்காபமாகிவிட்ைார்்கள. ‘‘எற்த றவதது இபபடிச் 
மொல்கிறீர்்கள?’’ எனறு அவர்்கள ் ்கட்ைார்்கள.

ஓவிய ஆசிரியர் அறமதியா்க, ‘ ‘இந்த 
ஓவியங்கற� எல்்ாம் ஓர் அறையில் அடுககி 
றவததுவிட்டு, உள்� ெண்றைச்்ெவல்்கற� 
விடு்வாம். மபாதுவா்கச் ்ெவல்்களுககு 
மற்மைாரு ்ெவற்ப பார்த்ததும் ெண்றை 
்பாைத ்்தானறும். அபபடி எந்த ஓவியதற்தப 
பார்த்தாவது ்ெவல்்கள ெண்றை ்பாட்ைால், 
அந்த ஓவியம்்தான மி்கச் சிைந்த ஓவியம் எனறு 
முடிவு மெய்்வாம்’’ எனைார். 

மனனைரும் இ்தற்கு ஒபபுகம்காண்ைார். 
ஓவியங்கள அரண்மறனையின ஒரு பிரமாண்ை 
அறையில் அடுககி றவக்கபபட்ைனை. மனனைர் 
அந்த அறையில் நிறைய ்ெவல்்கற�க 
ம்காண்டுவநது விடுமாறு ்கட்ைற� பிைபபித்தார். 
வந்த ் ெவல்்கள எந்த ஓவியதற்தயும் பார்ததுச் 
ெண்றை ்பாைாமல், அறமதியா்க மவளி்ய 
்பாய்விட்ைனை. 

அண்றை நாட்டு ஓவியர்்கள ப்ரும், 
‘‘எங்கள ஓவியங்கற� நிரா்கரிககிறீர்்க்�... 
்ெவல்்கற�ச் ெண்றை ் பாைத தூண்டும் அந்த 
ஓவியதற்த நீங்கள ஏன வறரயககூைாது?’’ எனை 
அந்த ஓவிய ஆசிரியரிைம் ெவால் விட்ைார்்கள. 
இது ்தன நாட்டுககு விைபபட்ை ெவால் எனை 
மனனைருககும் புரிந்தது. அவரும் ்தன ஆசிரியரிைம் 
ஓவியம் வறரயச் மொல்லிக ் ்கட்ைார். 

‘‘ெரி, நான வறரகி்ைன. எனைககு ஆறு 
மா்த ்கா்ம் அவ்காெம் ் ்தறவ’’ எனைார் ஓவிய 
ஆசிரியர். மனனைர் உை்னை, ‘‘ஆறு மா்தங்கள 
்கழிதது இ்்த அறையில் இந்தப ்பாட்டி 
நைத்தபபடும்’’ எனறு அறிவித்தார். 

ஈடு
பா
டே
 

வெ
ற்றி
யின்

 

ஒற்
்றை
 

ரக
சிய
ம்!
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ஆறு மா்தங்கள ஆனைதும் அ்்த அறையில் எல்்ா 
ஓவியர்்களும் மீண்டும் கூடினைார்்கள. ஓவிய ஆசிரியரும் 
வந்தார். ஆனைால், ்தன ற்கயில் எந்த ஓவியதற்தயும் அவர் 
ம்காண்டு வரவில்ற். மனனைர் அவறர அதிர்ச்சியுைன 
பார்க்க, ‘‘இப்பாது இங்்க்ய சி் நிமிைங்களில் ஓவியம் 
வறரகி்ைன’’ எனறு வண்ணங்கற� எடுதது விறரவா்க 
ஓவியதற்த வறரந்தார். அந்த ஓவியம், மற்ை ஓவியங்க்�ாடு 
றவக்கபபட்ைது. மீண்டும் அந்த அறைககுச் ் ெவல்்கள 
அனுபபபபட்ைனை. அவரது ஓவியததிலிருந்த ் ெவற் நி� 
்ெவ்ா்கக ்கருதி, அ்தனிைம் ப் ் ெவல்்கள ெண்றைககுப 
்பாயினை. 

எல்்ா நாட்டு ஓவியர்்களும் இப்பாது புரிநதும்காண்டு 
அந்த ஆசிரியரிைம் மனனிபபுக ் ்கட்ைனைர். மனனைருககு 
மபரும் மகிழ்ச்சி. அவர் ்தன ஆசிரியரிைம், ‘‘எபபடி 
உங்க�ால் இற்த வறரய முடிந்தது? ஏன இ்தற்கு ஆறு 
மா்த ்கா்ம் ் ்தறவபபட்ைது? அவவ�வு ் நரம் ் ்கட்டும், 
அப்பாது எதுவும் வறரயாமல் இஙகு வநது்தா்னை 
வறரநதீர்்கள. இற்த ஆறு மா்தங்களுககு முனபா்க்வ 
மெய்திருக்க முடியா்தா?’’ எனறு ் ்கட்ைார்.

‘ ‘மனனைா, ்கைந்த ஆறு மா்தங்க�ா்க நான 
ெண்றை ்ெவல்்க்�ாடு வாழ்ந்்தன. அறவ எபபடி 
நைநதும்காளகினைனை்வா அபபடி்ய நானும் நைந்்தன. 
அவற்றுைன தூஙகி்னைன, அவற்றுைன ்காடு ் மடு்களில் 
அற்ந்்தன. கிட்ைத்தட்ை நானும் ஒரு ெண்றைச் ் ெவல் 
்பா்்வ மாறிவிட்்ைன. இபபடிச் ் ெவல்்களுைன ஒனறிப 
்பாய் ் ெவ்ா்க்வ மாறி வாழ்ந்த பிை்்க அந்தச் ் ெவல் 

ஓவியதற்த வறரய முடிந்தது’’ எனைார் அந்த ஓவிய 
ஆசிரியர். 

மவற்றியின ஒற்றை ர்கசியம், இபபடி ஒனறிப்பாய் 
ஈடுபாடு ்காட்டுவது்தான. ் வற், ம்தாழில், வியாபாரம், 
படிபபு எனை எதுவா்க இருந்தாலும், அந்தச் மெயலுைன 
ஒனறிப ் பாவது மி்கவும் அவசியம். மவற்றியின ர்கசியம், 
இந்த ஈடுபாடு்தான. 

நீங்கள ஆனமி்க நம்பிகற்க உள�வரா்க இருந்தால், 
இற்த ஒரு பிரார்த்தறனையுைன ்கரு்த்ாம். பிரார்த்தறனை 
மெய்யும்்பாது ப்ரும் ்கைவுளுைன ஒனறிப ் பாகிைார்்கள. 
மவறும்னை உ்தடு்கள ஏ்்தா வார்தற்த்கற� முணுமுணுக்க, 
்கண்்கள ்கைவுற�ப பார்ததுகம்காண்டிருக்க, மனைம் ் வறு 
எங்்கா அற்பாய்ந்தால் அது பிரார்த்தறனை கிறையாது. 
அத்தறனைப பு்ன்களும் மனைதும், ்கைவுளுைன ஒனறிப 
்பா்க ் வண்டும். ம்தாழி்ா்க இருந்தாலும், வியாபாரமா்க 
இருந்தாலும், வீட்டு ் வற்யா்க இருந்தாலும், அலுவ்்க 
்வற்யா்க இருந்தாலும், படிபபா்க இருந்தாலும், எடுத்த 
்காரியததுைன ஒனறிப்பாய் ஈடுபாடு ்காட்டினைால் மவற்றி 
நிச்ெயம்.

ஒரு மெயலில் நீங்கள முழுறமயா்க ஈடுபாடு 
்காட்டும்்பாது, அ்தன அத்தறனை நுட்பங்கற�யும் 
்கற்றுகம்காளவீர்்கள. அது உங்கற� ்தனனைம்பிகற்கயுைன 
அந்த மெயற்ச் மெய்ய றவககும். ்தனனைம்பிகற்க 
உங்கற�க ்கடினை உறழபறபச் மெலுத்த றவககும். 
இறவ இறணந்தால், உங்கள மவற்றிறய யாரும் ்தடுக்க  
முடியாது.                                                              
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பக்கம் 16-17 (பிட்ஸ் ் ்அவுட் மெய்யவும்)

ஈடுெோடு ஏறெடுத்தும் ஆசை!
நமக்்க நமககு எனைச் மொந்தமா்க ஒரு வீடு ்கட்டி, அதில் குடி்யறுவது வாழ்நாள முழுவதும் உங்கள ்கனைவா்க 

இருநதிருககும். அதில் எனமனைனனை இருக்க ் வண்டும் எனறு வருஷக்கணககில் திட்ைமிட்டு இருபபீர்்கள. மற்ை எல்்ா 
விஷயங்கற�யும் மைநது இந்த வீட்றைப பற்றி மட்டு்ம நிறனைதது வநதிருபபீர்்கள. ்கறைசியில் ஒரு நாள உங்கள 
்கனைவு்கள நி�மாகி வீட்றைக ்கட்டிமுடிதது அதில் குடி்யறும் ்நரததில் மகிழ்ச்சியும் மனைநிறைவும் கிறைககிைது 
அல்்வா! ஈடுபாடு ்காட்டி எந்தச் மெயற்ச் மெய்்தாலும், அதில் இந்த உணர்வு கிறைககும்.

புதுவீட்டுககுக குடி்பானைதும் உங்களுககுக கிறைககும் நிறைவு, உங்களிைமிருநது சீககிர்ம மறைநது விைககூடும். 
ஏமனைனைால் அற்தவிைப மபரிய ஆறெ ஒனறு அடுத்த்தா்கத ்்தானறிவிடும். அடுத்தடுதது இபபடி மவவ்வறு 
இ்ககு்கற� ஈடுபாட்டுைன துரததும் மனி்தர்்களுக்்க வ�ர்ச்சி ொததியமாகிைது.

ஈடுெோடும் ஜைோம்ெலும்!
உ்்கப பு்கழ்மபற்ை விஞ்ானி ஐனஸ்டீனிைம் ஒருமுறை ஒரு 

்்களவி ் ்கட்ைார்்கள. ‘‘நீங்கள ்கண்ைறிந்த ம்கத்தானை உண்றம, 
ரி்்ட்டிவிட்டி தியரி. இற்த நீங்கள ்கண்டுபிடிக்காமல் விட்டிருந்தால் 
இந்த உ்்கம் எனனைவாகி இருககும்?’’ எனறு ்்கட்ைார்்கள. 
ஐனஸ்டீன சிரித்தபடி, ‘‘மபரி்தா்க ஒனறும் பாதிபபு ஆகியிருக்காது. 
அடுத்த சி் வாரங்களி்்்ய ் வறு ஒருவர் அற்தக ்கண்ைறிநது 
இருபபார்’’ எனைார்.

இது உண்றம. ்காரணம், அ்்த ்கா்்கட்ைததில் ப் விஞ்ானி்கள 
ப் பகுதி்களில் அதுபற்றி ஆய்வு மெய்து ம்காண்டிருந்தனைர். 
அந்த ஆய்வு்கள மவவ்வறு ்கட்ைங்களில் இருந்தனை. யார் முந்தப 
்பாகிைார்்கள எனப்தற்குத்தான அறிவியல் உ்்கம் ்காததிருந்தது. 
ம�ர்மனிறயச் ் ெர்ந்த ஒரு விஞ்ானியும் ரி்்ட்டிவிட்டி தியரியின 
ப் அம்ெங்கற� ஆய்வு மெய்திருந்தார். கிட்ைத்தட்ை முடிறவயும் 
்கண்ைறிநது விட்ைார். ஆனைால் அற்த முழுறம மெய்து ஆராய்ச்சிக 
்கட்டுறரயா்க உருவாககுவதில் ்தாம்தம் மெய்துவிட்ைார். அவர் 
ம்காஞெம் ் ொம்்பறித்தனைமா்க இருநதுவிட்ை்தால், பு்கழ் முழுவதும் 
ஐனஸ்டீனுககுக கிறைத்தது. அவரது ஆராய்ச்சிறய மனைதில் 
றவததுக ம்காண்டு்தான ‘அடுத்த சி் வாரங்கள’ எனறு ஐனஸ்டீன 
மொனனை்தா்கக ்கருதுகிைார்்கள.

ப்ர் இபபடித்தான மபரும்பு்கறழயும் மபாருற�யும் 
்ொம்்பறித்தனைத்தால் இழககிைார்்கள. ‘பிைகு பார்ததுகம்காள�்ாம்... 
பினனைர் மெய்து முடிக்க்ாம்...’ எனறு ்தளளி றவத்தவர்்கற� உ்்கம் 
மமாத்தமா்கத ்தளளி றவதது விடுகிைது. நீங்கள ஈடுபாடு ்காட்டும் 
ஒரு மெயலில் ் ொம்்பறித்தனைம் கூைாது.
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திசைமோற்ோத ஈடுெோடு!
ஒரு மெயற்ச் மெய்யும்்பாது திறெமாறி 

வி்கிப ்பாய்விடுவது இயல்பு்தான. விரும்பி 
நைந்த பாற்தயிலிருநது வி்கி நைபபது, பழகிய 
ொற்யி்்்ய ்தவைானை திருபபததில் ் பாய்விடுவது 
எனமைல்்ாம் நைககும்்பாது ்க்ங்க்வா, 
்கவற்ம்காள�்வா எதுவுமில்ற். ‘‘அைைா! ்தபபு 
நைநது ் பாச்்ெ’’ எனறு ் ொர்நது ் பாய் அங்்க்ய 
நிற்்கககூைாது. சு்தாரிததுகம்காண்டு ெரியானை 
பாற்தககுத திரும்புவ்்த முககியம்.

பாற்தயிலிருநது மாறிச் மெல்வது மபரும்பாலும் 
ஏன நி்கழ்கிைது? இ்கற்கத ்தவைவிடுவ்தால் 
நி்கழ்கிைது. இ்ககு்களில் ஆர்வம் குறைவ்்தா, 
இ்ககு்கற� எட்ைமுடியுமா எனை ெந்்த்கம் வருவ்்தா 
இ்தற்குக ்காரணம். உங்கள இ்ககு்களில், உங்கள 
்கனைவு்களில் நம்பிகற்க றவயுங்கள. ஈடுபாட்டுைன 
அற்த ் நாககி முன்னைறிகம்காண்்ை இருங்கள. 
நிறனைபபது நி�மாகும்.

ைலிப்செத் துரத்தும் 
ஈடுெோடு!

்காற்யில் கூட்ை மநரிெலில் நசுஙகிப பயணம் மெய்து, 
அ்்த ் வற்றயத தினைம் தினைம் மெய்து, வீடு வந்ததும் ெற்று 
்நரம் ம்தாற்க்காட்சி பார்தது, பிைகு ொபபிட்டுவிட்டுத 
தூக்கம். மீண்டும் மறுநாள ்காற்யில் அலுவ்்கம். சி் 
்நரங்களில் ‘எனனை வாழ்கற்க’ எனறு ெலிபபு ்தட்டி வாழ்கற்க 
மீ்்த மவறுபபு வருகிைது. வாழ்கற்கறயச் சிக்க்ாககிக 
ம்காளவ்தற்கு இந்தச் ெலிபபு ஒனறு ் பாதும். 

ெலிபறபத துரத்த எனனை மெய்வது எனறு ப்ருககும் 
ம்தரியவில்ற். ‘விருபபமானை மெயல்்கற� மறுமுறை மெய்வது 
ெலிபபு ்தருகிைது’ எனப்தால் புதி்தா்க ஒனறிறனை ் மற்ம்காள� 
விரும்புகிைார்்கள. ஆனைால், ஈடுபாடு இருந்தால் ெலிபபு வராது. 
ஒ்ர ் வற்றயத திரும்பத திரும்பச் மெய்்தாலும், ஒவமவாரு 
நாளும் அது அப்பாது புது அனுபவம் ்தரும்.

ம்ப்ெஜத ஈடுெோடு! 
எந்த ஒரு மெயற்யும் ஈடுபாட்டுைன மெய்ய ் வண்டும் எனைால் மற்ை எல்்ாவற்றையும் மைநதுவிை ் வண்டும்.

குழநற்த்கள பாைங்கற�ப படிககும் ் பாது, விடுமுறையில் ஆடிய கிரிகம்கட் விற�யாட்டு பற்றி்யா, எப்பா்்தா 
பார்த்த ்கார்ட்டூன பைங்கற�ப பற்றி்யா நிறனைததுகம்காண்டிருந்தால் படிக்க முடியாது. இயநதிரத்தனைமா்க உ்தடு்கள 
பாைதற்த உச்ெரிக்க, மனைம் ் வறு எங்்க்யா ஊர் சுற்றிக ம்காண்டிருககும். படித்தது மூற�யில் ஏைாது.

ொதிக்கத துடிககும் ஒரு விஞ்ானி பரி்ொ்தறனைக கூைததில் இருககும்்பாது மவளியு்்கதற்த மைநது விடுகிைார். 
மவளியில் மறழ ம்காட்டுகிை்தா, மவயில் ம்காளுததுகிை்தா... எதுவும் அவறரப பாதிபபதில்ற். அ்்த பரி்ொ்தறனைக 
கூைததின பல்்வறு பகுதி்களில் மவவ்வறு ஆராய்ச்சி்கள நைக்க்ாம். அற்தமயல்்ாம் அவர் ்கவனிக்க மாட்ைார். 
்தனைது ் வற்யில் மட்டும் ்கவனைமா்க இருபபார். இபபடி ஈடுபாடு ்காட்டுபவர்்க்� ்தங்கள ் ட்சியததில் மவல்கிைார்்கள.

உங்கள தினைெரி வாழ்கற்கயில் இது்பா் மைபபதும், நிறனைபபதும் நைநதும்காண்்ை இருககிைது. ஒவமவாரு 
்கணததிலும் சி் விஷயங்கள மைக்கபபடுகினைனை. ்வறு சி் விஷயங்கள புதி்தா்க நிறனைவுககு வருகினைனை. 
அலுவ்்கததில் நுறழநது ்வற் பார்க்க உட்்கார்ந்ததும் குடும்பம் பற்றிய நிறனைபபு மைநதுவிடுகிைது. மாற் 
அலுவ்்கம் முடிநது வீட்டுககுத திரும்பும்்பாது்தான மறனைவி, குழநற்த்கள ்ாப்கம் வருகிைது. வாழ்கற்கயில் 
ஒனறை மைபபது்தான இனமனைானறை ஈடுபாட்டுைன நிறனைபப்தற்்கானை வழி.
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 நீங்கள ஈடுபாடு ்காட்ைா்த ஒரு மெயலில் உங்க�ால் 
மவற்றிறய அறைய முடியாது. ஈடுபாட்டுைன மெய்யும் 
எந்தச் மெயலிலும் உங்களுககுத ்்தால்வி்ய 
கிறைக்காது.

 மவற்றிமபை விரும்பினைால், நீங்கள எனனை மெய்கிறீர்்கள 
எனபற்த அறிநது மெய்யுங்கள, நீங்கள மெய்வற்த 
ஈடுபாட்டுைனும் நம்பிகற்கயுைனும் மெய்யுங்கள.

 வாழ்கற்கயில் நீங்கள விரும்பியற்த அறைவ்தற்்கானை 
மு்தல் படி, உங்களுககு எனனை ் வண்டும் எனபற்தத 
தீர்மானித்தல். இரண்ைாம் படி, அற்த அறைவ்தற்கு 
ஈடுபாட்டுைன உறழத்தல்.

 ஒரு மவற்றி்கரமானை மனி்தனுககும் மற்ைவர்்களுககும் 
உள� ் வறுபாடு வலிறமயின பற்ைாககுறை அல்், 
அறிவின பற்ைாககுறையும் அல்். மாைா்க, ஈடுபாட்டின 
பற்ைாககுறை்ய ஆகும்.

 ்தனறனைத ்தா்னை அறிவ்தற்குச் சிைந்த வழி மெயல்்தான. 
உங்களுக்கானை மெயற் முழு ஈடுபாட்டுைன மெய்து 
முடியுங்கள. உங்களின ்தகுதியும் ்தரமும் எனனை 
எனபற்த நீங்க்� ்கண்டுபிடிதது விடுவீர்்கள.

 வாழ்கற்க எனப்்த ஈடுபாட்டின விற�வு்தான. 
ஈடுபாடு இல்்ா்த மெயல்்கற�ச் மெய்்வாருககு 
சிைபபானை வாழ்கற்க அறமயாது.

 ஒவமவாரு மெயற்யும் ஈடுபாட்டுைன மெய்யும் 
இைங்களில் வ�ர்ச்சி எனபது ்தானைா்க வநதுவிடுகிைது.

 நீங்கள நம்பும் ஒரு மெயற் ஈடுபாடும் ஆர்வமும் 
்காட்டிச் மெய்யுங்கள. அற்த ்நர்றமயா்கவும் 
அச்ெமினறியும் மெய்யும்்பாது, அதில் நீங்கள 
ம�யிபபற்த யாராலும் ்தடுக்க முடியாது.  

 ஒருவருககுச் மொல்லிக ம்காடுத்தால், அவர் அற்த 
மைநது்பா்க்ாம். ஒருவருககுச் மெய்து ்காட்டினைால், 
அவருககு அது ்ாப்கம் இருக்க்ாம். அவறரச் 
மெயலில் ஈடுபடுததினைால், நிச்ெயம் அற்தப 
புரிநதும்காண்டு ம்தாைர்நது மெய்வார்.

 ஒரு மெயற் எவவ�வு ஈடுபாட்டுைன உங்க�ால் மெய்ய 
முடியும் எனபற்த நீங்கள்தான தீர்மானிககிறீர்்கள. 
உங்களுக்கானை எல்ற்்கற�ச் சுருக்காதீர்்கள.

 உங்களுககு எந்த ் வற்றயச் மெய்யப பிடிக்கா்்தா, 
தினைமும் அபபடிபபட்ை ஒனறிரண்டு ்வற்்கற�ச் 
மெய்யப பழகிகம்காளளுங்கள. நா�றைவில் 
அபபடிபபட்ை மெயல்்கள மீது உங்களுககு இருந்த 
மவறுபபு மறையும். உங்கள ்கைறம்கற� ஈடுபாட்டுைன 
மெய்வ்தற்கு இது உ்தவியா்க இருககும்.

 துணிவு, ்கடினை உறழபபு, ஈடுபாடு இந்த மூனறையும் 
மபாருத்்த உங்கள வாழ்வில் மகிழ்ச்சி பிைககும்; 
நீடிககும்.

 உங்க�ால் ஈடுபாடு ்காட்ைமுடியா்த ஒரு மெயலில் 
நூறு ெ்தவிகி்தம் முழுறமயா்க உறழபறபயும் 
அர்பபணிபறபயும் மெலுத்த முடியாது. ்கறைசியில் 
அ்தன விற�வு, உங்களுககு ஏமாற்ைம் ்தருவ்தா்க 
ஆகிவிடும்.

 வாழ்வின இனிறமறய ருசிக்க ஒ்ர வழி, எதிலும் 
முழு ஈடுபாடு ்காட்டுவது்தான.

 எதுவு்ம மெய்யா்த்பாது, நாம் ெகதியற்ைவர்்க�ா்க 
உணர்்வாம். ஆனைால், ஒரு மெயற் ஈடுபாட்டுைன 
மெய்ய ஆரம்பித்தால், நம்மால் எபபடிபபட்ை 
மாற்ைதற்தயும் நி்கழ்த்த முடியும் எனை நம்பிகற்க  
ஏற்படும்.                                                            

ஈடுபாட்டு 
ம�ாழிகள்!
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ê‰î£ ªê½ˆî¾‹, ªñ£ˆîñ£è 
ªõ‡¬ñ Þî›è¬÷Š ªðø¾‹ 

ªî£ì˜¹ªè£œÀƒèœ.
«ð£¡: 

0421&4304106,  98422 74137

             àƒèœ ê‰î£¬õ
                       Net transfer Íô‹ ªê½ˆ¶ƒèœ.

UPI ðKõ˜ˆî¬ù Íôº‹ ªñ£¬ð™ «ð£¡ 
Íô‹ ªõ‡¬ñ õƒA‚ èí‚A™ ê‰î£ 
ªî£¬è¬ò ªê½ˆîô£‹. ªõ‡¬ñ UPI id: 
kvbupiqr.75626@kvb

Bharat QR code õêF»œ÷ ªñ£¬ð™ 
«ðƒAƒ ÝŠ ¬õˆ¶œ÷õ˜èœ, ÜF™ 
Þƒ«è àœ÷ ªõ‡¬ñ õƒA‚ èí‚A¡ 
QR code &ä v«è¡ ªêŒ¶ ê‰î£ 
ªê½ˆîô£‹. 

   ðí‹ ªê½ˆîŠð†ìîŸè£ù õƒAˆ îèõ¬ô  
Forward ªêŒ»ƒèœ.  Ãì«õ àƒèœ º¿ ºèõK¬ò»‹ 
Ü¬ô«ðC â‡µì¡ õ£†vÜŠ ªêŒ»ƒèœ.  
Ü¬ô«ðC â‡: 98422 74137.

å«ó GIìˆF™ ªõ‡¬ñ 
ê‰î£î£ó˜ Ýèô£‹!

õƒA‚ èí‚° Mõó‹: Venmaii 
A/C No: 1809135000000299

Karur Vysya Bank,Tirupur SR Nagar Branch
IFSC Code: KVBL0001809.

YQò˜ C†®ê¡ 
CøŠ¹„ ê½¬è
(60 õòFŸ° «ñŸð†ìõ˜èÀ‚° Þ‰î 
ê½¬è ªð£¼‰¶‹. Hø‰î «îF‚è£ù 
Ýî£ó„ ê£¡Á ïè¬ô Þ¬íˆ¶ ÜÂŠð 
«õ‡´‹.)

å¼ õ¼ì ê‰î£:
Ï.200 Ï.125 ñ†´‹.

2 õ¼ì ê‰î£:
Ï.380 Ï.250 ñ†´‹.

ñ£íõ/ ñ£íMò˜ 
CøŠ¹ ê½¬è 
( 6 ‹  õ ° Š ¹ ‚ °  « ñ ™  ð ® ‚ ° ‹ 
ñ£íõ˜èÀ‚° Þ‰î ê½¬è ªð£¼‰¶‹. 
ê‰î£ ªê½ˆ¶‹«ð£¶, ñ£íõ˜ Ü¬ìò£÷ 
Ü†¬ì ïè¬ô Þ¬íˆ¶ ÜÂŠð¾‹.)

ó£‹ó£x «û£Ï‹èO™ Ï.10,000‚° «ñ™ ªð£¼†èœ õ£ƒ°ðõ˜èÀ‚°  
å¼ õ¼ì ê‰î£ ðKê£è õöƒèŠð´‹

è£«ê£¬ô / õ¬ó«õ£¬ô Íô‹ ÜÂŠðô£‹. 
VENMAII  â¡ø ªðòK™ ªê‚/ ®.®. ÜÂŠð¾‹. 
H¡¹ø‹ àƒèœ ªðò˜, á˜ â¿î¾‹. 

Ü™ô¶
VENMAII  â¡ø õƒA‚ èí‚A™  (A/C 
No:1809135000000299 Karur Vysya Bank, 
Tirupur SR Nagar Branch - IFSC: KVBL0001809) 
ðí‹ ªê½ˆF, Üî¡ åŠ¹¬è HóF¬ò 
ð®õˆ¶ì¡ ÜÂŠH ¬õ‚èô£‹ .  
 ñEò£˜ì˜èœ ãŸÁ‚ªè£œ÷Šðìñ£†ì£¶. 
 Ü¬ùˆ¶ ó£‹ó£x «û£Ï‹èO½‹ ê‰î£ 
ªê½ˆîô£‹.

ªõí¬ñ
àƒèœ i†´‚«è 
õó «õ‡´ñ£?

ªõ‡¬ñ
ó£‹ó£x M ìõ˜,

10, ªêƒ°‰î¹ó‹, ñƒèô‹ «ó£´,  
F¼ŠÌ -̃ - 641 604.

email: venmaii@ramrajcotton.net

æ˜ Ý‡´ ê‰î£ Ï.200
Þó‡´ Ý‡´èœ ê‰î£ Ï.380

ê‰î£î£ó˜ Ý°ƒèœ!
‘àò˜‰î â‡íƒèœ àôè‹ 
º¿õ¶‹ ªê¡ø¬ìò «õ‡´‹’ 
â¡ø àòKò «ï£‚A™ ñFŠ¹I‚è 
ð¬ì Š ¹ è¬÷ˆ  ªî £ ì ˜ ‰¶ 
ªõOJ†´ õ¼Aø¶ ªõ‡¬ñ. 
Þ‰î ñ£î Þî› åšªõ£¼ 
°´‹ðˆF½‹ ð£¶è£‚èŠð´‹ 
ªð£‚Aûñ£èˆ Fè›Aø¶.

å¼ õ¼ì ê‰î£:
Ï.200 Ï.125 ñ†´‹.

2 õ¼ì ê‰î£:
Ï.380 Ï.250 ñ†´‹.
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எந்தச் மெயற்யும் ஈடுபாட்டுைன மெய்ய ் வண்டும் 
எனகிை்பாது, இறைவறனை நிறனைததுச் மெய்யும் 

பிரார்த்தறனையும் அபபடித்தான அறமய ்வண்டும். 
பிரார்த்தறனைறயக ்காநதியடி்கள ‘்கைவுளுைன ் பசுகிை 
்நரம்’ எனறு வர்ணிபபார். ஒருமுறை ்தனைது நண்பர் 
ஒருவரின வீட்டுககுப ்பானைார் ்காநதியடி்கள. அந்த 
்நரததில் நண்பர் பிரார்த்தறனை மெய்து ம்காண்டிருந்தார். 
்காநதி வநதிருபபற்த அறிந்ததும் விறரவா்கத ்தன 
பிரார்த்தறனைறய முடிததுகம்காண்ைார்.

‘‘ஏன இபபடிச் மெய்தீர்்கள?’’ எனறு வருநதினைார் 
்காநதி. ‘‘நீங்கள முககியமானை மபரிய மனி்தர். உங்க்�ாடு 
்பெ ் வண்டியிருந்த்தால் பிரார்த்தறனைறய அவெரமா்க 
முடிததுகம்காண்்ைன’’ எனைார் அவர். ‘ ‘்கைவுள 
எனறனைவிை முககியமானை மபரியவர் அல்்வா? 
அவருைன நீங்கள ்பசிகம்காண்டிருககும்்பாது, 
அவருைன ஒபபிடும்்பாது ொ்தாரணமானை நான 
்காததுகம்காண்டிருக்க ் வண்டும். அது்தா்னை இயல்பு’’ 
எனைார் ம்காதமா.

்காநதியின ்கருததுபபடி பிரார்த்தறனை மவறும் 
ெைஙகு அல்்; ்பரம் அல்்; ்கைவுளுைன நாம் ்பசும் 
்நரம். பகதியில் பிரார்த்தறனை எனபது ஆதமார்த்தமா்க 
இருக்க ்வண்டும். மவறும்னை உ்தட்ை�வில் மநதிரம் 
மொல்வ்்தா, மணி அடிபப்்தா, கூச்ெல் ்பாடுவ்்தா, 
பாடுவ்்தா பிரார்த்தறனை அல்், அது மனைதிலிருநது வர 

்வண்டும். ‘இற்த நிறை்வற்றினைால் உன ் ்காயிலுககு 
வருகி்ைன’, ‘உண்டியலில் ்காசு ் பாடுகி்ைன’, ‘மமாட்றை 
அடிததுகம்காளகி்ைன’ எனமைல்்ாம் ்பரம் ்பசுவது 
கூைாது. முற்றிலும் இது ்தவறு எனறு மொல்்வில்ற்.  
இற்தத ்தாண்டிச் மெய்யும் வழிபாடு இனனும் சு்கமானைது; 
சுத்தமானைது. நமககு ஏ்தாவது ஒனறைச் மெய்வ்தற்கு, 
பிரதிப்ன எதிர்பார்ககும் இயல்பு ்கைவுளிைம் 
இல்ற். இயல்பா்க இ்தயததிலிருநது பகதி உணர்வும், 
நனறியுணர்வும் மபரு்க ் வண்டும்.

ஒரு ்கற்த... அைர்ந்த ்காட்டுககுள ஒரு மரத்தடியில் 
அமர்நது ஆழ்ந்த தியானைததில் இருந்தார் ஒரு துைவி. 
சூரியன மறையப ்பாவ்தால் இருட்ை ஆரம்பிததிருந்த 
்நரம். அப்பாது கிராமதது ஆொமி ஒருவர் பரபரபபா்க 
்காட்டுககுள அந்த மரதற்த ஒட்டிய பாற்தயில் ஓடிவந்தார். 

‘‘ம்க்னை... மெல்்ம்... எங்்கைா இருக்்க?’’ எனறு 
ெத்தமா்கக குரல் எழுபபியபடி அவர் ஓடிவந்தார். 
அறமதியானை ்காட்டுககுள ்காய்ந்த ெருகு்கள மீது 
அவர் ்வ்கமா்க ஓடிய்தால் எழுந்த ெத்தமும், அவரது 
்கர்ண்கடூரமானை குரலும் துைவியின தியானைதற்தக 
்கற்த்தது. ்்காபத்்தாடு அவர் எழுநதிருக்க, அந்த 
ஆொமி அற்தக ்கவனிக்கவில்ற .் ்காட்டின உளபக்கமா்கப 
பார்றவறய வீசியபடி துைவிறயத ்தாண்டிப ் பாய்விட்ைார். 
துைவியின ் ்காபம் எரிமற் மாதிரி மபாஙகி வழிந்தது. 
‘இந்த வழியா்கத்தா்னை அவர் திரும்பி வர ் வண்டும்... 

ஈடுபாடும் 
பிரார்த்தனையும்!
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வரட்டும், பார்ததுகம்காள�்ாம்!’ எனறு ்காததிருந்தார் துைவி.  

சிறிது ்நரம் ்கழிதது ஒரு சிறுவறனைத ்தன ்்தாளில் சுமந்தபடி 
அந்த ஆொமி வந்தார். அவறர வழிமறித்த துைவி, ‘‘உங்களுககுப 
மபாறுறம இல்ற்யா? நான தியானைததில் இருந்தற்த நீங்கள 
பார்க்கவில்ற்யா? ெத்தம் ் பாட்டு, ஆர்பபாட்ைம் மெய்து என தியானைதற்தக 
்கற்ததுவிட்டீர்்க்�’’ எனறு ் ்காபத்்தாடு ் ்கட்ைார்.

அவர் பயநது நடுஙகிவிட்ைார். பணிவுைன துைவிறயக கும்பிட்டு, 
‘‘எனறனை மனனிததுவிடுங்கள, நீங்கள அமர்நதிருந்தற்த நான 
்கவனிக்கவில்ற்’’ எனறு மொனனைார். துைவி ெமா்தானைமா்கவில்ற். 
‘‘எனனை? நான அமர்நதிருந்தற்தக ்கவனிக்கவில்ற்யா? உனைககுக 
்கண் ம்தரியா்தா?’’ எனறு மீண்டும் ் ்காபம் ்காட்டினைார். 

அந்த மனி்தர் நி்தானைமா்க, ‘‘இல்ற் சுவாமி! என ம்கன மாற்யில் 
்தன நண்பர்்க்�ாடு விற�யாை ்காட்டுபபக்கம் வந்தான. அவ்னைாடு 
வந்த எல்்்ாரும் திரும்பிவிட்ைார்்கள. அவன மட்டும் வரவில்ற். 
ஏ்தாவது கு�ததில் விழுநதிருபபா்னைா... ம்காடிய வி்ஙகு்களிைம் 
மாட்டிக ம்காண்டிருபபா்னைா எனை பயததில் அவறனைத ் ்தடி ஓடி்னைன. 
என நிறனைபமபல்்ாம் அவன மீ்்த இருந்த்தால் நான உங்கற�க 
்கவனிக்கவில்ற்’’ எனறு மொல்லி மீண்டும் மனனிபபுக ் ்கட்ைார்.

துைவி விடுவ்தா்க இல்ற். ‘‘்காரணம் எதுவா்க இருந்தாலும், 
இறைவறனை நிறனைதது தியானைததில் ஈடுபட்டிருந்த எனைககுத ம்தால்ற் 
ம்காடுத்தது ்தவறு’’ எனைார்.

அந்தக கிராமதது ஆொமி நி்தானைமா்கத துைவிறயப பார்தது, 
‘‘தியானைததில் மூழ்கியிருந்த உங்களுககு நான ஓடியது, ்கததியது எல்்ா்ம 
ம்தரிந்தது. அ்தனைால் உங்கள தியானைமும் ்கற்ந்தது. ஆனைால் ம்கறனைத 
்்தடி ஓடிய நான ்கண்முன்னை இருந்த உங்கற�க ்கவனிக்கவில்ற். 
எனைககு என ம்கன மீது மட்டு்ம ஈடுபாடு இருந்தது. அ்தனைால் ் வறு 
எதுவும் என ்கண்்களுககுத ம்தரியவில்ற். ஆனைால், நான எழுபபிய 
ொ்தாரண ெத்த்ம உங்கள தியானைதற்தக ்கற்ததுவிட்ைது எனைால் 
எபபடி? என குழநற்தயிைம் எனைககுள� ஈடுபாடுகூை உங்களுககு 
இறைவன மீது இல்ற்்ய! ஈடுபாடு இல்்ா்த இந்தத தியானைத்தால் 
உங்களுககு எனனை ப்ன கிறைககும்?’’ எனறு ் ்கட்ைார்.

துைவிககு அப்பாது்தான ்தனைது ்தவறு உறைத்தது. ்தனைககு 
்ானைதற்த அளித்த அந்தக கிராமதது ஆொமிறய வணஙகிவிட்டு 
அஙகிருநது கி�ம்பினைார்.

எந்த ் வற்றயச் மெய்்தாலும் அதில் முழுறமயானை ஈடுபாடு ்காட்ை 
்வண்டும். அபபடி மூழ்குபவர்்கள்தான ம�யிககிைார்்கள. பிரார்த்தறனையும் 
அபபடிபபட்ை்்த! நிறைய ் பர் ஏ்்த்்தா ் ்தறவ்களுக்கா்கப பிரார்த்தறனை 
மெய்வார்்கள. 12 பி பஸ் உை்னை வர ் வண்டும் எனறு பஸ் ஸ்ைாண்டில் 
நினைபடி மபாறுறமயிழநது ் வண்டு்தல் மெய்யும் ஒருவர் முன ்கைவுள 
்்தானறி, ‘‘உனைககு எனனை வரம் ்வண்டும்’’ எனறு ்்கட்ைால், ‘‘அந்த 
பஸ்றஸை உை்னை வரச்மொல்லு... உனறனை யாரு கூபபிட்ைா?’’ எனறு 
மொனனைாலும் மொல்வார்.

்கைவுள நம் எதிரில் ் ்தானறி, ‘‘எனனை ்வண்டும்’’ எனறு புனனைற்கயுைன 
்்கட்ைால், அவர் ்தாள பணிநது ‘‘நீ்தானைபபா ் வண்டும்! உனறனைவிைச் 
சிைந்தது எதுவு்ம இல்ற். நீ்ய வநதிருககிை்பாது உனறனைவிைக 
குறைவானை ஒனறை உனனிைததில் நான மபற்றுகம்காள� முடியுமா’’ 
எனறு மொல்வது்தான ஈடுபாடுள� பிரார்த்தறனை.                              
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திறரப பந்தயங்களில் பங்்கற்கும் குதிறர்களுககுப 
பயிற்சி ்தரும் ஒருவருககு ம்கனைா்கப பிைந்தான 
மானடி ராபர்ட்ஸ். அபபா அமமரிக்காவின 

ஒவமவாரு ந்கரததுககும் ் பாவார். அஙகு குதிறர்கற� 
வ�ர்ககும் பண்றண மு்த்ாளி்களிைம் ்தன திைறமறய 
வி�ககுவார். அவர்்களின குதிறரப பண்றணயில் 
இருககும் குதிறர்களுககுப பயிற்சி ்தருவார். 

திைறமயானை பயிற்சியா�ர் அவர். ஒரு பண்றணயில் 
இருககும் எநம்தந்தக குதிறர்கள பந்தயங்களுககு ஏற்ைறவ 
எனறு ஓரிரு நாட்்களி்்்ய ்கண்டுபிடிததுவிடுவார். 
அவற்றைத ்தனியா்கப பிரிதது றவததுக ்கச்சி்தமா்கப 
பயிற்சி ்தருவார். சி் மா்தங்கள பயிற்சி ம்காடுத்தா்் 
அறவ ம�யிககும் ்தகுதிறயப மபற்றுவிடும். பந்தயங்களில் 
பரிசு்கற�க குவிக்க ஆரம்பிககும். குதிறரபபண்றண 
மு்த்ாளி்கள மராம்ப்வ ொமர்ததியொலி்கள. ்தங்கள 
்வற்யாட்்கற� றவதது ொமர்ததியமா்க மானடி ராபர்ட்ஸ் 
அபபாவின பயிற்சிமுறை்கற�க ்கற்றுகம்காள�ச் 
மெய்துவிடுவார்்கள. அ்தனபின அந்த மனி்தறரத 
துரததிவிடுவார்்கள. 

இ்தனைால் மானடி ராபர்ட்ஸ் பத்தாம் வகுபறப எட்டுவ்தற்கு 
முனபா்க்வ ப் பளளி்களுககு மாறியிருந்தான. அந்த 
வகுபபில் ஆசிரியர் எல்்ா மாணவர்்களுககும் ஒரு 
பயிற்சிறயக ம்காடுததிருந்தார். ‘வ�ர்ந்த பிைகு நீங்கள 
எனனைவா்க ஆ்கப ் பாகிறீர்்கள? உங்கள ்கனைவு எனனை? 
அற்த விவரிதது ஒரு ்கட்டுறர எழுதுங்கள’ எனபது்தான 
மாணவர்்களுககுக ம்காடுததிருந்த பயிற்சி. 

மானடி விடுமுறை நாட்்களில் ்தன ்தநற்தயுைன 
குதிறரபபண்றண்களுககுச் மெல்வான. அவனுககுக 
குதிறர்கற�ப பிடித்தது. குதிறர்கள ்தங்களுககுள 
உைற் அறெதது அறெதது, பாடி ் ாஙகு்வஜ் மூ்ம் 
்பசிகம்காளவற்த அவன ்கண்ைறிந்தான. பயம், குழபபம், 
அனபு, மகிழ்ச்சி எனறு ஒவமவானறையும் அறவ எபபடி 
மவளிபபடுததுகினைனை எனறு புரிநதும்காண்ைான. 
சுருக்கமா்கச் மொல்வம்தனைால், குதிறர்களின 
மமாழி அவனுககுத ம்தரியும். அந்த வயதி்்்ய 
அவன குதிறர்களுைன ்பசி அவற்றை வெபபடுத்தக 
்கற்றிருந்தான. ்தநற்தறயவிைச் சிைந்த குதிறரப 
பயிற்சியா�ரா்க ் வண்டும் எனபது அவன ்கனைவு. 

ஆசிரியர் மொனனை அந்த இரவி்்்ய அவன ஏழு 
பக்கததுககு வி�க்கமா்க ஒரு ்கட்டுறர எழுதினைான. 
ஒரு மபரிய குதிறரபபண்றணககு உரிறமயா�ர் ஆகி, 
அந்தக குதிறர்களுககுப பயிற்சி ்தநது ப் பந்தயங்களில் 
ம�யிக்க ்வண்டும் எனை ்தனைது ்கனைறவ அவன 
ஈடுபாட்டுைன விவரிததிருந்தான. அந்தக ்கனைவு எந்த 
அ�வுககுச் சிைபபா்க இருந்தது எனைால், அவன 
்தனைது குதிறரபபண்றணறய அழகிய பைமா்கவும் 
வறரநதிருந்தான. 200 ஏக்கர் நி்ததில் பண்றண, 
அ்தற்குள குதிறர ் ாயங்கள, குதிறர்கள ஓடிப பயிற்சி 
எடுக்க ் ரஸ் ட்ராககு்கள, குதிறர்கற�க குளிபபாட்ை 
கு�ங்கள எனறு எல்்ா்ம அதில் இருந்தனை. அந்தக 
குதிறரபபண்றணயின மததியில் 4,000 ெதுர அடியில் 
அழகிய மாளிற்க ஒனறையும் அவன வசிபப்தற்்கா்க 
எனறு வறரநதிருந்தான. ‘இது்தான என ்கனைவுக 
குதிறரபபண்றண’ எனறு எழுதி அடுத்த நா்� 
ஆசிரியரிைம் ம்காடுத்தான. 

இரண்டு நாட்்கள ்கழிதது ஆசிரியர் அவறனைக 
கூபபிட்ைார். ‘‘உனைககு நான பூஜ்ஜியம் மார்க்தான 
்பாடு்வன’’ எனைார். ‘‘ஏன?’’ எனறு ஏமாற்ைததுைன 
்்கட்ைான மானடி ராபர்ட்ஸ். ‘‘உன ்கனைவு நம்புகிை 
மாதிரி்ய இல்ற். உனனிைம் பணம் கிறையாது. ஒரு 
நா்ைாடிக குடும்பததில் பிைந்தவன நீ. உன அபபாவுககு 
மொதது எதுவும் இல்ற், மொந்த வீடும் இல்ற். ஒரு 

குதிறரபபண்றண அறமபப்தற்குப மபரும் பணம் 
்வண்டும். நி்ம் வாங்க ்வண்டும், ்தரமானை 

உயர்�ாதிக குதிறர்கற� நிறைய பணம் 
மெ்வழிதது வாங்க ் வண்டும். அவற்றைப 
பராமரிக்கவும் பணம் மெ்வாகும். 
பந்தயங்களில் பங்்கற்்க ற்மெனஸ் 
வாங்க ் வண்டும். இம்தல்்ாம் நைககிை 
விஷயமா? இந்த ் பபபறர உனனிை்ம 
திருபபித ்தருகி்ைன. உன ்தகுதிககு 
ஏற்ைபடி நம்புகிை மாதிரி எற்தயாவது 
எழுதிகம்காண்டு வா! நல்் மார்க 
்பாடுகி்ைன’’ எனைார் ஆசிரியர்.

காணுஙகள்!

ஈடுபாட்டுடன்
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மானடி ்ொ்கததுைன ்தன ்கனைவு ்பபபறர 
எடுததுகம்காண்டு வீட்டுககு வந்தான. நைந்தற்த 
அபபாவிைம் மொனனைான. ‘‘இது முககியமானை விஷயம். 
அவெரபபட்டு எற்தயும் மெய்துவிைா்்த! உன எதிர்்கா்ம் 
ம்தாைர்பானை ்கனைவு இது. நீ எனனைவா்க ஆ்கப்பாகிைாய் 
எனபற்த நீ்தான தீர்மானிக்க ் வண்டும்’’ எனைார் அபபா.

இரவு முழுக்க ்யாசித்த மானடி, அடுத்த நாள 
ம்தளிவானை தீர்மானைததுைன பளளிககுப ் பானைான. அ்்த 
்கனைவு ்பபபறர ஆசிரியரிைம் ம்காடுத்தான. ‘‘உங்கள 
மார்கற்க நீங்க்� றவததுகம்காளளுங்கள, என ்கனைறவ 
நான றவததுகம்காளகி்ைன’’ எனைான. 

20 ஆண்டு்களில் மானடியின ்கனைவு நி�மானைது. 
்தான வறரநது றவததிருந்த அ்்த வடிவததில் 
குதிறரபபண்றணறய உருவாககினைார். அ்தன 
மததியில் அழகிய மாளிற்க ்கட்டிக குடி்யறினைார். 
்தான படித்த பளளிககுச் மெனறு, ்தன ்கனைவு ் பபபறரத 
்்தடி வாஙகிவநது, அழ்கா்க ஃபி்ரம் ் பாட்டு �ாலில் 
மாட்டினைார். 

சி் மா்தங்களில் அவரின ஆசிரியர், ்தனனிைம் 
படிககும் மாணவர்்கற�க குதிறரபபண்றணறயச் 

சு ற் றி க ்க ா ட் ை க 
கூட்டி வநதிருந்தார் . 

மானடி எந்தக ்கெபபுணர்வும் 
இல்்ாமல் அவறர வர்வற்ைார். ‘‘எனறனை 

மனனிததுவிடு மானடி! உனறனைப ் பானை ப் 
குழநற்த்களின ்கனைவு்கற�ச் சிற்தபபவரா்க நான 

இருநதிருககி்ைன. எத்தறனை ் பரின ்கனைவு்கள எனனைால் 
்கற்நது்பானை்்தா ம்தரியவில்ற். அதிர்்ஷைவெமா்க 
உனைககு உன ்கனைவின மீது அதீ்த ஈடுபாடு இருந்தது. 
அ்தனைால் எனனைால் சிற்தக்க முடியவில்ற்’’ எனைார் 
ஆசிரியர். 

‘ ‘யார் எனனை மொனனைாலும், உங்கள மனைம் 
மொல்வற்தக ் ்களுங்கள. உங்கள ்கனைவு்கற� யாரும் 
சிற்தக்க அனுமதிக்காதீர்்கள’’ எனறு மொல்லும் மானடி, 
இப்பாது உ்்கப பு்கழ்மபற்ை குதிறரப பயிற்சியா�ர். 
ப் நாடு்களின அதிபர்்க்� அவறரச் ெநதிபபற்தப 
மபருறமயா்க நிறனைககிைார்்கள. 

‘ஒவமவாரு மனி்தருககும் ஆயிரக்கணக்கானை 
்கனைவு்கள, ஒவமவானறையும் அறைவ்தற்்கா்க எற்தயும் 
மெய்ய்ாம். ஒனறை அறைந்தாலும், இனமனைானறைத 
்்தடி மனைம் ஓடியபடி இருககும்.’ பு்கழ்மபற்ை உருது 
்கவி்ர் மிர்ஸைா ்கலிப எழுதிய பு்கழ்மபற்ை வரி்கள இறவ. 
ஒவமவாருவருககும் இறவ மபாருநதும். மவற்றி்கரமானை 
ஒரு விற�யாட்டு வீரர், ஒரு ் பாட்டி முடிந்த அடுத்த நா்� 
இனமனைாரு ் பாட்டிக்கானை பயிற்சியில் இைஙகிவிடுகிைார். 
எஙகும் ்்தஙகி நினறுவிடுவதில்ற். குழநற்தறயப 
்பா்க ்கனைவு்கள ்காணுங்கள, நதிறயப ்பா்  
ஓடிகம்காண்டிருங்கள!                                             
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சர்வதேச த�ோகோ தின விழோ!
உ்்க ெமு்தாய ்ெவா ெங்கததின திருபபூர்  

மண்ை்ம் ொர்பில் ெர்வ்்தெ ்யா்கா தினை விழா, 
�ூன 21 அனறு திருபபூர் ம�ய்வாபாய் மாந்கராட்சி 
்மல்நிற்பபளளி ்கற்யரஙகில் ம்காண்ைாைபபட்ைது. 
மனைவ�க்கற் மனைம் அைக்கட்ைற�்கள மற்றும் 
்தவறமயங்களும் இறணநது இந்த நி்கழ்றவ 
நைததினை. 

உ்்க ெமு்தாய ்ெவா ெங்கததின துறணத 
்தற்வரும், ராம்ராஜ் ்காட்ைன நிறுவனைருமானை  
திரு. K.R. நா்கரா�ன அவர்்கள ்தற்றமயுறர 
நி்கழ்ததி இந்த விழாறவத ம்தாைஙகி றவத்தார்.

மு னனை ்த ா ்க ,  ெ ங ்க த தின  தி ரு ப பூ ர் 
மண்ை்ச் மெய்ா�ர் திரு. A.V. பழனிொமி 
அவ ர் ்கள  வ ர ்வ ற் புற ர  நி்க ழ் ததினைா ர் .  
திருபபூர்  ஏற்றுமதியா�ர்்கள ெங்கததின  
்தற்வரும், ஆழியாறு அறிவுத திருக்்காயில் 
அைங்காவ்ருமானை திரு. K.M. சுபபிரமணியம் 
அவர்்கள ,  பளளித ்தற்றம ஆசிரிறய  
திருமதி. அ.ஸ்மைல்்ா அம்்ாற்பவ ்மரி  
அவர்்கள ஆகி்யார் முனனிற் வகித்தனைர்.  
திருபபூர் மாந்கராட்சியின துறண ்மயர்  
மதிபபிற்குரிய MKM. பா்சுபபிரமணியன அவர்்கள 

போடல் தபோட்டியில் ரூ. 5 லட்சம் பரிசு 
்வழங்கி� ரோம்ரோஜ்

ஜீ ்தமிழ் ம்தாற்க்காட்சியில் ெனி மற்றும் ் ாயிற்றுக 
கிழறம்களில் இரவு 8 மணிககு ஒளிபரபபாகி வந்த 
நி்கழ்ச்சி, ‘ெரி்கமப சீென 3’. இந்த நி்கழ்ச்சியின கிராண்ட் 
ஃறபனைல் �ூன 18-ம் ் ்ததி ் ்கா்ா்க்மா்க நறைமபற்ைது. 

இந்த இறுதிப ்பாட்டியில் இரண்ைாம் பரிசு மவனை 
திருமிகு. ரா்கவர்ஷினி அவர்்கற�ப பாராட்டி, அவருககுப 
பரிொ்க 5 ் ட்ெம் ரூபாறய ராம்ராஜ் ்காட்ைன நிறுவனைததின 
ொர்பா்க நிறுவனைர் திரு. K.R. நா்கரா�ன மற்றும் சுமதி 
நா்கரா�ன இறணநது வழஙகினைர். ெரி்கமப நி்கழ்ச்சியின 
நடுவர்்கள, சிைபபு விருநதினைர்்கள மற்றும் ஜீ ்தமிழ் 
ம்தாற்க்காட்சி அதி்காரி்கள உைன இருந்தனைர். 

முனனிற்யில், திருபபூர் மாந்கராட்சி ் மயர் மாண்புமிகு 
N. தி்னை்ஷகுமார் அவர்்கள சிைபபுறரயாற்றினைார்.  
திருபபூர் மண்ை்த ்தற்வர் திரு. N. ்கருணாநிதி 
அவர்்கள நனறியுறர வழஙகினைார். 

நி்கழ்வில் ஆயிரக்கணக்கானை மாணவி்கள இறணநது 
பிரமாண்ைமானை ்யா்கா மெய்முறைப பயிற்சிறய  
ஒரு மணி ் நரததுககும் ் ம்ா்கச் மெய்்தனைர்.
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ககோங்கு நிறு்வனத்தின் விழோவில் ரோம்ரோஜ்!
முறனை்வார்்களின உற்பததி்கற� உ்்கம் முழுவதும் 
்காட்சிபபடுததும் வி்தமா்க மு்தனமுறையா்க KITCO EXPO-
2023 மபாருட்்காட்சியும் நறைமபற்ைது. ம்காஙகு நாட்டின 
பாரம்பரியம் மற்றும் ்கற்்கற�ப ் பாற்றும் நி்கழ்ச்சி்களும் 
நறைமபற்ைனை. 

‘்தாங்கள வருற்க ்தநது ்க்நதும்காண்ைது 
அறனைவருககும் ஊக்கதற்தயும் உற்ொ்கதற்தயும் 
ம்காடுத்தது. சிைபபுறரயில் நீங்கள பகிர்நதும்காண்ை 
்கருதது்கள மி்கவும் பயனுள�்தா்க இருந்தனை. உங்கற�ப 
்பானறு ம்தாழிலில் உச்ெங்கற�த ம்தாட்ைவர்்கள 
்கருதது்கற�ப பகிர்நதும்காளளும்்பாது, அது இ�ம் 
்தற்முறைத ம்தாழில்முறனை்வார்்கள திைம்பைச் மெயல்பை 
உ்தவியா்க இருககிைது. உங்க�து ்நரதற்த ஒதுககி 
இந்த மாமபரும் விழாவில் சிைபபு விருநதினைரா்கக 
்க்நதும்காண்ை்தற்கு மனைமார்ந்த நனறி’ எனை  
திரு. K.R. நா்கரா�ன அவர்்களுககு கிட்்்கா நிர்வா்க 
இயககுநர் திரு. ்க.பா்சுபரமணியன நனறி ம்தரிவித்தார்.

ம்காஙகு பனனைாட்டு வர்த்த்கம் மற்றும் ்க்ாொர 
நிறுவனைமானை ‘கிட்்்கா’ அறமபபின இரண்ைாம் ஆண்டு 
ம்தாைக்க விழா, மெனறனை ்கற்வாணர் அரங்கததில் 
நறைமபற்ைது. இதில் ராம்ராஜ் ்காட்ைன நிறுவனைர்  
திரு. K.R. நா்கரா�ன அவர்்கள சிைபபு விருநதினைரா்கக 
்க்நதும்காண்ைார். 

இந்த விழாவில், ம்காஙகு ெமு்தாயததில் 
மு்தனமுறையா்கத ம்தாழில் முறனை்வாறரப 
பாராட்டும் வற்கயில், மபான பியூர் ம்கமிக்கல்ஸ் 
்தற்வர் திரு. M. மபானனுொமி அவர்்களுககு 
கிட்்்கா வாழ்நாள ொ்தறனையா�ர் விருது வழஙகிப 
மபருறமபபடுததியது. ்மலும் மாவட்ைம்்்தாறும் 
சிைந்த ம்தாழி்திபர்்கற�த ்்தர்வுமெய்து 15-ககும் 
்மற்பட்ைவர்்களுககுச் ொ்தறனையா�ர்்கள விருது 
வழங்கபபட்ைது. ம்காஙகு ம்தாழில் முறனை்வார் பற்றிய 
விவரங்கள அைஙகிய, KITCO International Business 
Directory மவளியிைபபட்ைது. ம்காஙகு ம்தாழில் 
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ரயிலில் யாெ்கம் மெய்தும்காண்டிருந்தார் ஒருவர். 
மநரிெ்ா்க இருந்த மபட்டிககுள ஏறி, எல்்்ாரும் 

இ�கும் அ�வுககுக குரலில் ்கண்ணீறரக ்க்நது 
்பசி யாெ்கம் ்்கட்்க ்வண்டும். அடுத்த ஸ்்ைஷனில் 
்கவனைமா்க இைஙகிவிை ்வண்டும். இல்்ாவிட்ைால் 
டிகம்கட் பரி்ொ்த்கர்்களின ்கண்ணில் சிககிப 
பிரச்றனையாகிவிடும். இத்தறனை பிரச்றனை்களுககு நடுவில் 
ம்கஞசிக ்்கட்ைால், ரயில் மபட்டியில் இருககும் 100 
்பரில் நானற்கநது ் பர் ஏ்தாவது சில்்றரக ்காசு்கற�க 
ற்கயில் தூககிப ் பாடுவார்்கள. சி் நாட்்களில் ொபபிை 
முடியும். சி் நாட்்கள ஒரு ் ்தநீர் குடிககும் அ�வுக்்க 
பணம் ் ெரும். ‘இந்த உ்்கததி்்்ய என அ�வுககுப 
பரி்தாபமானைவர்்கள யாருமில்ற்’ எனறு நிறனைத்தபடி 
நாட்்கற� ந்கர்ததிக ம்காண்டிருந்தார் அவர். 

ஒருநாள ரயிலில் யாெ்கம் மெய்தும்காண்டிருந்த்பாது, 
பளீர் மவளற� ஆறை்களுைன ஒரு மபரிய மனி்தறரக 
்கவனித்தார். ‘இவர் மபரிய பணக்காரரா்க இருக்க 
்வண்டும். இவரிைம் ் ்கட்ைால் நிச்ெயமா்க நிறைய பணம் 
்தருவார்’ எனறு நிறனைத்தபடி அவறர மநருஙகி யாெ்கம் 
்்கட்ைார். 

அந்தப மபரிய மனி்தர் நிமிர்நது பார்தது, 
‘ ‘ நீ ங ்கள  எ ப மப ாழுதும்  பி ச்றெ ம யடுததுக 
ம்காண்்ை இருககிறீர்்க்�, யாருக்காவது ஏ்தாவது 
ம்காடுககிறீர்்க�ா?’’ எனறு ் ்கட்ைார். இவர் ்தயஙகி, ‘‘ஐயா, 
நான ஒரு பிச்றெக்காரன. நான பிச்றெ ் ்கட்்க மட்டு்ம 
முடியும். எனனிைம் எனனை இருககிைது ம்காடுபப்தற்கு’’ 
எனறு விரகதியுைன மொனனைார். ‘‘நீங்கள யாருககும் 
எற்தயும் ம்காடுக்க முடியா்த்பாது, அவர்்களிைம் எற்தயும் 
்்கட்்க உங்களுககு எந்த உரிறமயும் இல்ற்’’ எனறு 
தீர்மானைமா்கச் மொனனைார் அந்தப மபரிய மனி்தர். 

அடுத்த ஸ்்ைஷனில் இைஙகிய இவர் ்யாசிக்க 
ஆரம்பித்தார். அந்த வார்தற்த்கள ஏ்்தா மெய்்தனை. ‘நான 
யாருககும் எற்தயும் ம்காடுக்க முடியா்த்தால், எனைககு 
யாெ்கம் மெய்யும்்பாது அதி்க பணம் கிறைபபதில்ற். 
நான யாருககும் எற்தயும் ம்காடுக்கத ்தகுதியற்ைவன எனை 

ஈடுபாடு!
உஙகள்

மொற்றும்விதியை
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ஏன நிறனைக்க ் வண்டும்? எத்தறனை நாற�ககுத்தான 
எற்தயும் ம்காடுக்காமல் மக்களிைம் ் ்கட்டுகம்காண்்ை 
இருப்பன! எனைககு மக்கள யாெ்கம் ்தரும்்பாது, நான 
பதிலுககு ஏ்தாவது ்தரு்வன’’ எனறு தீர்மானித்தார்.  

எனனை ்தருவது? இந்தக ் ்களவிககுப பதில் எதுவும் 
கிறைக்கவில்ற். பூககூறை ஒனறுைன ரயி்்ை வந்த 
மூ்தாட்டிறயப பார்த்தார். அவருககு உை்னை ் யாெறனை 
உதித்தது. ்தான யாெ்கம் மெய்து றவததிருந்த மமாத்தக 
்காறெயும் மூ்தாட்டியிைம் ம்காடுதது ் ரா�ாப பூக்கற� 
வாஙகினைார். பறழய பிரம்புககூறை ஒனறை மூ்தாட்டியிை்ம 
்கைன வாஙகி, அதில் பூக்கற� றவததுகம்காண்டு 
மீண்டும் ரயில் ஏறினைார். யாெ்கம் ்்கட்ைார். அவருககு 
சில்்றர்கற�க ம்காடுத்த ஒவமவாரு பயணிககும் 
நனறி மொல்லி, பூ எடுததுகம்காள�ச் மொனனைார். சி்ர் 
மறுபபார்்கள; சி்ர் ஆச்ெர்யததுைன எடுபபார்்கள; சி்ர் 
இரண்டு பூக்களகூை எடுபபார்்கள. எல்்ாவற்றையும் 
அவர் புனனைற்கயுைன ஏற்ைார். அந்த நாளில் அவர் 
வழக்கதற்தவிை அதி்க பணதற்த யாெ்கம் மெய்து 
்ெர்ததிருபபற்த உணர்ந்தார்.

அடுத்தடுத்த நாட்்களில் அவர் இற்த்ய ம்தாைர்ந்தார். 
‘சில்்றர ம்காடுத்தால் பூக்கற�க ம்காடுககும் 
விததியாெமானை யாெ்கர்’ எனறு ரயிலில் பிரப்மானைார். 
தினைம் தினைம் முனறபவிை அதி்கமா்கப பணம் ் ெர்ந்தது. 
இப்பாது அவரால் நனைா்க்வ ொபபிை முடிந்தது. ஒரு 
நாள அவர் ரயிலில் யாெ்கம் மெய்்த்பாது, அ்்த மபரிய 
மனி்தர் அமர்நதிருபபற்தக ்கண்ைார். அவரிைம் மெனறு 
யாெ்கம் ்்கட்ைபடி, ‘‘இனறு உங்களுககுக ம்காடுக்க 
எனனிைம் பூக்கள உள�னை’’ எனறு பூக்கற�யும் நீட்டினைார்.

அந்தப மபரிய மனி்தர் பணம் ம்காடுததுவிட்டு, 
இரண்டு பூக்கற� எடுததுகம்காண்ைார். ‘‘இனனும் 
ஏன யாெ்கம் ் ்கட்கிைாய்? நான ம்காடுககும் பணததுககு 
நீ பூ ம்காடுககிைாய். நீயும் எனறனைப ்பால் வியாபாரி 
ஆகிவிட்ைாய்’’ எனைார். அனறு அந்த யாெ்கர் ஏ்்தா 
மவளிச்ெதற்தக ்கண்ைது ்பானை உணர்வுைன 
ரயிலிலிருநது இைஙகினைார். ்தனைது வாழ்கற்கறய 
மாற்ைககூடிய மவற்றிக்கானை பாற்த திைநதிருபப்தா்க 
உணர்ந்தார்.

ஐநது ஆண்டு்களுககுப பிைகு அ்்த ரயிலில் அந்தப 
மபரிய மனி்தர் பயணம் மெய்்தார். உயர்்தரமானை மவளற� 
்வட்டி - ெட்றை அணிந்த ்கம்பீரமானை மனி்தர் 

ஒருவர் அவர் அருகில் வநது அமர்ந்தார். 

மபரிய மனி்தறரப பார்த்ததும் அதிர்நது, எழுநது நினறு 
ற்ககூபபி வணஙகினைார். ‘‘எனறனை அறையா�ம் 
ம்தரிகிை்தா?’’ எனைார். ்தயக்கததுைன உ்தட்றைப பிதுககி, 
‘‘இப்பாது்தான மு்தனமு்த்ா்கப பார்ககி்ைன’’ எனைார் 
மபரிய மனி்தர். 

‘‘இல்ற் ஐயா! இது மூனைாம் முறை’’ எனைார் 
அந்த முனனைாள யாெ்கர். பறழய ெம்பவங்கற� 
நிறனைவுகூர்ந்தார். ‘‘எனறனை வியாபாரி ஆகிவிட்ை்தா்கச் 
மொனனீர்்கள. இனறு நான மி்கப மபரிய பூ வியாபாரி. ஊர் 
ஊரா்கச் மெனறு பூக்கற� வாஙகி மார்கம்கட்்களுககு 
அனுபபுகி்ைன. எனனிைம் 100 ்பர் ்வற் 
பார்ககிைார்்கள. எல்்ா மாற்ைமும் நீங்கள மொனனை்தால் 
நைந்தறவ. பிச்றெக்காரனைா்க எனறனை நிறனைத்தவறர 
பிச்றெக்காரனைா்க்வ இருந்்தன. வியாபாரியா்க உணர்ந்த 
அடுத்த நிமிைததிலிருநது வாழ்கற்க மாறியது’’ எனறு 
பரவெபபட்ைார். ‘‘நாம் எற்த நம்புகி்ைா்மா அதுவா்க 
மாறு்வாம்...’’ எனறு ற்ககுலுககிச் மொனனைார் மபரிய 
மனி்தர்.

ஈடுபாட்டுைன நாம் எற்தச் மெய்்தாலும், அதுவா்க்வ 
மாறிவிடு்வாம். நம் விற்தறய ஈடுபாடு ம்காண்டு 
மாற்றுவ்தற்குச் சி் வழி்கள: 

 ்கைல் முழுக்கத ்தண்ணீர் இருந்தாலும், ்கபபல் 
அனுமதித்தால்்தான அ்தற்குள ்கைல் ்தண்ணீர் 
மெல்் முடியும். நம் ்கவற்்களும் குழபபங்களும், நம் 
அனுமதியினறி நம் மனைதுககுள வநது உட்்கார முடியாது. 
எபபடிபபட்ை மநருக்கடியிலும், எவவ�வு ்மாெமானை 
்்தால்வியிலும் மனைக்கவற் கூைாது.

 ்்தால்வியில் ்ொர்வு கூைாது. ்்தால்வி்கள 
இல்்ாமல் மவற்றி இல்ற். மனைதற்தப புததுணர்வுைன 
றவததிருங்கள. எற்தயும் ொதிக்க்ாம். முடியா்தது 
எனறு எதுவும் இல்ற். நம்பிகற்க ம்காளளுங்கள. 
்தனனைம்பிகற்க இருந்தால், எற்தயும் ொதிக்க்ாம்.

 எண்ணங்கள ் நர்மறையா்க இருக்க ் வண்டும். 
இ்ககு்கள உயர்ந்தறவயா்க இருக்க ் வண்டும். மவறும் 
சிந்தறனை மட்டு்ம மவற்றி ்தராது. அற்த அறைவ்தற்குத 
திட்ைமிை ்வண்டும். இறைவிைா்த முயற்சி்கற� 
்மற்ம்காள� ் வண்டும்.

 உங்களுககு ஒரு மெயலில் ஆர்வம் இருந்தால் 
முயற்சி ்தானைா்க்வ வநதுவிடும். ்கடுறமயானை உறழபபும் 
அ்தனுைன ்ெர ்வண்டும். முயற்சியும் உறழபபும் 
இருந்தால் முன்னைற்ைம் நிச்ெயம். 

 அடிக்கடி குழம்பிப ்பாய், ‘இற்தவிை ்வறு 
மெயலில் சீககிரம் ம�யிக்க்ாம்’ எனறு திறெமாைக 
கூைாது. ம்தளிவா்கத திட்ைமிை ் வண்டும். இ்ககில் 
மவற்றி மபறும்வறர மபாறுறமயா்க இருக்க்வண்டும். 

குறிக்்காள்கற�க ற்கவிைா்தவர்்கள நிச்ெயம்  
உயர்வார்்கள.                                                        
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பலவீனங்கள் போதிககோது! 
எற்தயும் ஈடுபாட்டுைன மெய்ய 

நிறனைககும் ஒருவருககு இருககும் எந்த 
ப்வீனைமும் அவர் மவற்றிறயத ்தடுக்காது. 
பு்கழ்மபற்ை இறெ ் மற்த பீத்்தாவன, ்காது 
்்க�ா்தவர். ‘இறெ ்ானைம் இல்்ா்தவர்’ 
எனறு இ�ம் வயதில் எல்்்ாராலும் 
ஒதுக்கபபட்ைவர். ஆனைால், பிற்்கா்ததில் 
உ்கி்்்ய உனனை்தமானை இறெறய 
உருவாககியவர் எனறு பு்கழபபட்ைார். 
மி்கச் சிைந்த அமமரிக்க �னைாதிபதி்களில் 
ஒருவரா்கக ்கரு்தபபடுகிைவர் ஃபராஙகளின 
ரூஸ்மவல்ட். ்தன ப்தவிக்கா்ததி்்்ய 
உைல்ந்மினறி ஆகி, ெக்கர நாற்்காலியில் 
அமர்ந்தபடி இயஙகியவர். இரண்ைாம் உ்்கப 
்பாரில் அமமரிக்கப பறை்கற� அந்த 
நிற்யிலும் வழிநைததி மாமபரும் மவற்றி 
்கண்ைார்.

விதிய� மோற்றலோம்!
எந்த ்வற்றயயும் ஈடுபாட்டுைன மெய்யாமல் ஏ்னைா்தா்னைா 

எனறு மெய்பவர்்கள, அதில் ் ்தாற்றுவிட்ைால் விதியின மீது பழிறயப 
்பாடுவார்்கள. ்தங்கள ்தவறு்களுககு யார் யாறர்யா மபாறுபபாககும், 
ெமயங்களில் ்கைவுற�்ய மபாறுபபாககும் இந்த விற�யாட்டு 
அபத்தமானைது. ஈடுபாடு இருந்தால், எந்த விதிறயயும் மாற்ை்ாம். 
சீட்டுக்கட்டு ஆடுவது ்தபபானை விஷயம்்தான. அதிலும் ஒரு நீதி 
கிறைககிைது. 

சீட்டுக்கட்டு ஆட்ைததில் ஒருவருககு 13 சீட்டு்கள வநது விழுகிைது. 
அந்த 13 சீட்டு்கள இபபடித்தான வநது விழ ் வண்டும் எனபது விதி 
எனைால், அவற்றை றவதது ஒருவர் எபபடி விற�யாடி ம�யிககிைார் 
எனபது அவருறைய மதிறயப மபாறுத்த விஷயம். திைறமயும் ஈடுபாடும் 
இருந்தால், விதிறய மாற்ை்ாம்.

யகவிடோமல் கேோடருங்கள்!
மு்தனமு்த்ா்க நீச்ெல் எனை ்கற்றயக ்கற்ை மனி்தறனை 

நிறனைததுப பாருங்கள. மற்ைவர்்கற�ப ்பா் அவனும் 
்கைற்யும் ஆறு்கற�யும் பார்ததுப பயநதிருபபான. 
கு�ததில் இைஙகியதும், ‘நாம் மூழ்குகி்ைா்ம’ எனறு 
நடுஙகிப பினவாஙகியிருபபான. ஆனைால், பைறவ்களும் 
சி் உயிரினைங்களும் ்தண்ணீரின மீது நீநதிச் மெல்வற்தப 
பார்த்த்பாது அவனுககு நம்பிகற்க வநதிருககும். அ்்த்பா் 
முயற்சி மெய்து பார்ததிருபபான. தினைம் தினைம் விததியாெமா்கத 
ம்தாைர்ந்த அந்த முயற்சி்கள ஒரு ்கட்ைததில் அவனுககு 
மவற்றிறயக ம்காடுததிருககும். ஏமனைனில், அவன ஈடுபாடு 
்காட்டி முழுமுச்ொ்க மெய்்த முயற்சி அது.

ொ்தாரண மனி்தர்்களுககும் ஈடுபாடு ்காட்டும் 
மனி்தர்்களுககும் சினனை விததியாெம்்தான. எல்்்ாரும் 
்க்ஷைங்கற� எதிர்ம்காளவார்்கள. ஆனைால், மபாறுறமயுைன 
ம்தாைர்ச்சியா்க முயற்சி மெய்்தபடி இருந்தால் இற்தக ்கைநது 
ம�யிக்க்ாம் எனறு ஈடுபாட்டுைன முயற்சி மெய்வ்்த அந்த 
விததியாெம். ்க்ஷைங்களும் பிரச்றனை்களும் வாழ்வின 
அங்கம்்தான. அவற்றையும் வழக்கமானை உற்ொ்கததுைன 
எதிர்ம்காண்டு மீ� ்வண்டும் எனறு இவர்்கள நிறனைபபார்்கள.



ஈடுபோட்டுடன் பணி�ோறறி�்வர!
அமமரிக்காவில் ஒரு வீடு தீபபிடிதது எரிவ்தா்க ் பான வந்ததும், 

தீயறணபபு வா்கனைம் விறரநது மெனைது. வீட்றை மநருஙகியதும் 
வா்கனைததிலிருநது இைஙகிய வீரர் ம�ஃப கி�ார்க, வீட்டுககுள 
்பானைார். மற்ை வீரர்்கள மவளியிலிருநது தீறய அறணக்க, ‘உள்� 
யாராவது சிககியிருககிைார்்க�ா’ எனறு வீட்டுககுள எபபடியாவது 
மெனறு பார்க்க ் வண்டியது இவர் ்கைறம.

ஒரு �னனைற் உறைததுகம்காண்டு உள்� குதித்தவர், 
புற்கமூட்ைததில் ்கண் எரிச்ெற்த ்தாஙகிகம்காண்டு எல்்ா 
அறை்கற�யும் பார்த்தார். உள்� பயங்கரத ்்தாற்ைததில் நாய் 

கனய்வத் கேோடய்வத்ே ஈடுபோடு!
நவீனை ்கா்ததின மி்கச்சிைந்த விஞ்ானியா்கவும் 

்கண்டுபிடிபபா�ரா்கவும் ்கரு்தபபடுபவர் றமக்்கல் 
ஃபார்ை. மினொரம், மின்காந்தவியல் ம்தாைர்பானை 
அவரது ஆராய்ச்சி்கள்தான இனறு வா்கனைங்களும் 
ரயில்்களும் இயஙகுவ்தற்கு அடிபபறைக ்காரணம். அவர் 
உருவாககிய ்கண்டுபிடிபபு்க்� ஸ்மார்ட் ்பான மு்தல் 
மைலிவிஷன வறர எல்்ாவற்றிலும் பயனபடுகினைனை. 

்ண்ைனில் அழுக்கானை புைந்கர்ப பகுதியில் ஏறழக 
குடும்பததில் பிைந்தவர் ஃபார்ை. குடும்ப வறுறமயும், 
அவருககு இருந்த ்பசும்திைன ்்கா�ாறும் அவர் 
்கல்விறயப பறித்தனை. 13 வயதில் அச்ெ்கததில் ்வற்ககுப 
்பானைார். அப்பாதும் அவர் அறிவியல் நூல்்கற�ப 
படிபபற்த நிறுத்தவில்ற். அறிவியல் மீது அவருககு 
அத்தறனை ஈடுபாடு. 

குறிபபா்க மினொரம் பற்றிப படித்தவருககு, பு்கழ்மபற்ை 
விஞ்ானி �ம்பரி ்ைவியிைம் உ்தவியா�ரா்க 
்வற்ககுச் ் ெர ் வண்டும் எனபது வாழ்நாள ்கனைவு. 
முறையானை ்கல்வித்தகுதி இல்்ா்த ஃபார்ைறவ, �ம்பரி 
்ைவி ஆய்வ்கததில் பணிககுச் ்ெர்ததுகம்காள� 
மறுத்தார்்கள. ப்முறை முயனறு இறுதியா்கத ்தன 
திைறமறய நிரூபிதது ் ைவியிைம் ் வற்ககுச் ் ெர்ந்தார் 
அவர். இருவரும் இறணநது மினொரததில் இயஙகும் 

ஒனறு, மரண பயததில் குறரத்தபடி நினறிருந்தது. அ்தன உயரதற்தயும் ் ்தாற்ைதற்தயும் பார்த்த்பாது அவருககு 
பயம் வந்தது. எத்தறனை்யா ் பறரக ்காபபாற்றிய அவருககு, ஒரு நாறய எதிர்ம்காளவது புதிது.

‘இற்தத தூககினைால், நாம் ்காபபாற்றுகி்ைாம் எனைப புரிநதும்காளளுமா? அல்்து, நம்றமக ்கடிததுவிடுமா?’ 
எனறு அவருககுள ் யாெறனை. ‘எனனை ஆனைாலும் பரவாயில்ற். தீயில் சிககியிருககும் ஓர் உயிறரக ்காபபாற்றுவது 
நம் ்கைறம’ எனை அற்த மநருஙகினைார். அற்தத ்தைவிகம்காடுதது அபபடி்ய தூககிகம்காண்டு �னனைற்த ்தாண்டி 
மவளியில் குதித்தார். அற்த பததிரமா்க ஓரிைததில் கிைததிவிட்டு, தீறய அறணபபதில் மற்ைவர்்க்�ாடு இறணந்தார். 

முழு்தா்கத தீறய அறணதது முடித்த பிை்்க கி�ார்ககுககு அந்த நாயின ் ாப்கம் வந்தது. திரும்பி அற்தப 
பார்த்தார். நாய் அவறர ் நாககி ஓடி வந்தது. மற்ை வீரர்்கள ப்தற்ைமா்கப பார்க்க, ஓடி வந்த நாய் அனபா்க கி�ார்க 
மு்கததில் முத்தமிட்ைது. வி்ஙகு்களும் உணர்வு்கற� மவளிபபடுததும் எனபற்தக ்காட்டும் உ்்கப பு்கழ்மபற்ை 
ொட்சியா்க அந்தக ்காட்சி ஆகிவிட்ைது.

்மாட்ைாறர உருவாககினைார்்கள. ஒ்ர நாளில் 
உ்்கபபு்கழ் கிறைத்தது.  

அந்த ஆய்வ்கததில் எத்தறனை்யா விஞ்ானி்கள 
இருந்தாலும், ்ைவியின மரணததுககுப பிைகு 
ஃபார்ை அ்தன ்தற்றமப மபாறுபபுககு வந்தார். 
றைனை்மா உளளிட்ை ப் ்கண்டுபிடிபபு்கற� அ்தனபின 
உருவாககினைார். ஈடுபாடு இருந்தால், எபபடிபபட்ை 
ெவால்்கற�யும் எதிர்ம்காண்டு வாய்பபு்கற� 
அறைய்ாம் எனப்தற்கு ஃபார்ை சிைந்த உ்தாரணம்.
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நிறைவானை, அர்த்தமுள� வாழ்கற்கறய வாழ்வது 
எனபது ஒரு நீண்ை பயணம். மபாறுறமயும் 

ஈடுபாடும் அ்தற்கு ் வண்டும். ப்ருககு வாழ்கற்கயில் 
சி் ் நரங்களில் விரகதி ஏற்படும். ‘‘எபபடி இருககீங்க’’ 
எனறு ்்கட்ைால், ‘‘ஏ்்தா வண்டி ஓடிககிட்டு இருககு’’ 
எனறு ்ொ்கமா்கச் மொல்வார்்கள. வாழ்கற்க எனனும் 
ரயிற்த ்தவை விட்டுவிட்ை பயணி ் பா் இவர்்களின 
நிற் இருககும். ்தங்கள பணி்கற� ஈடுபா்ை இல்்ாமல் 
மெய்வார்்கள. வாழ்கற்கயிலும் ஈடுபாடு ்வண்டும்; 
உைவு்களுைன பழகுவதிலும் ஈடுபாடு ் வண்டும்; படிபபு, 
்வற், ம்தாழில், வியாபாரம் எனறு எற்தச் மெய்்தாலும் 
அதில் ஈடுபாடு ்காட்ை ் வண்டும். அபபடி இருபப்தற்கு 
சி் வழி்கள: 

 ஒவமவாருவரின வாழ்கற்கககும் ஓர் அர்த்தம் 
இருககும். மக்களுககுப பயன்தரும் ்கண்டுபிடிபபு்கற�ச் 
மெய்வது ஒரு விஞ்ானியின பணி. மாணவர்்கற� 
நல்வழிபபடுததுவது ஒரு ஆசிரியரின பணி. 
ந்ததிட்ைங்கற� மக்களிைம் ம்காண்டு ் ெர்பபது அரசு 
அலுவ்ரின பணி. உங்கள பணியின அர்த்தம் எனனை? 
அற்தக ்கண்ைறியுங்கள. உங்களின ப்ம் எனனை, எதில் 
ஆர்வம் இருககிைது, எற்தச் மெய்்தால் உங்களுககு 
மகிழ்ச்சியும் நிறைவும் கிறைககிைது, நீங்கள எ்தற்ம்கல்்ாம் 
வாழ்வில் மதிபபுக ம்காடுககிறீர்்கள எனபற்த றவதது 
அற்தத தீர்மானியுங்கள.

 உங்களின ்வற் அல்்து உறழபபு , 
எபபடிபபட்ை ்தாக்கதற்த ஏற்படுத்த ்வண்டும் எனறு 
எதிர்பார்ககிறீர்்கள? அற்த றவதது உங்களின 
இ்ககு்கற�த திட்ைமிடுங்கள. ் வற்றயத ்தாண்டி 
உங்களுககு விருபபமானை மபாழுது்பாககு, பகுதி்நர 
உறழபபு, ் ெறவ எனறு எ்தற்கு ் வண்டுமானைாலும் ் நரம் 
மெ்விடுங்கள. நீங்கள மெய்யும் எந்த ஒரு விஷயமும் 
உங்களுககு மகிழ்ச்சிறயயும் மனைநிறைறவயும் 
ம்காண்டுவநது ்ெர்க்க ்வண்டும். அற்த மட்டு்ம 
இ்க்கா்கக ம்காளளுங்கள.  

 மனி்தர்்கள ெமூ்கமா்க வாழப பிைந்தவர்்கள. 
நாம் எற்தயும் ஈடுபாட்டுைன மெய்வ்தற்கு நம்றமச் 
சுற்றிப ப்ர் உ்தவுவார்்கள. நம்றமப பாராட்டி, 
நம் மெயல்்கற� உற்ொ்கததுைன ஆ்தரிககும் 
குடும்பததினைர், உைவு்கள, நண்பர்்கள ஆகி்யார் 
அவசியம். அவர்்களுைன அர்த்தமுள� உைவு்கற� 
ஏற்படுததிகம்காளளுங்கள. எப்பாதும் ம்தாைர்பு 
அறுநதுவிைாமல் பார்ததுகம்காளளுங்கள.   

 எபபடிபபட்ை சூழலிலும் ஈடுபாடு குறையாமல் 
உறழபப்தற்கு, உற்ொ்கமானை மனைநிற் அவசியம். 
்்தால்வி்கற� மவற்றிக்கானை வழி்க�ா்கப பாருங்கள, 
பினனைறைவு்கற�க ்கற்றுகம்காளளும் வாய்பபா்க 
நிறனையுங்கள. புதிய சூழ்நிற்்கற�த ்தயக்கமினறி 

மாறாத 
ஈடுபாட்டுடன் 
வாழலாம்!
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ஏற்றுகம்காளளுங்கள. ‘இது்தான என எல்ற்’ எனறு 
நிறனைக்காமல், ‘இற்தத ்தாண்டிச் மெனைால்்தான 
வ�ர்ச்சி’ எனை ் நர்மறைச் சிந்தறனையுைன இருங்கள.  

 எப்பாதும் புதுபபுது விஷயங்கற� முயற்சி 
மெய்து பார்பபது உங்கள மனைற்த விொ்மா்க 
மாற்றும். ஆர்வமும் ஈடுபாடும் குறையா்தவரா்க 
உங்கற� மாற்றும். புதிய இைங்களுககுப பயணம் 
மெய்யுங்கள, புதிய மனி்தர்்கற�ச் ெநதியுங்கள, 
இதுவறர மெய்யா்த ொ்கெங்கற�ப புதி்தா்கச் மெய்து 
பாருங்கள. புதிய அனுபவங்கற�த ் ்தடுவது உங்கள 
வாழ்கற்கறயச் சுவாரசியமாககும்.

 உற்ொ்கமும் ஈடுபாடும் குறையாமல் உறழக்க 
்வண்டுமமனைால், அ்தற்கு உைலும் மனைமும் 
ஒததுறழக்க ்வண்டும். இரண்டின ந்னிலும் 
அக்கறை ்காட்டுங்கள. ஆ்ராககியமானை 
வாழ்கற்கமுறை, ெமச்சீர் ெததுக்கள அைஙகிய 
உணவு, ் பாதுமானை உைற்பயிற்சி எனை எல்்ாவற்றிலும் 
்கவனைமா்க இருங்கள. 

 கூர் தீட்ைபபடும் ்்காைரி்ய நனகு 
மவட்டும். உங்கள உறழபபு ்கச்சி்தமா்க இருக்க 
்வண்டுமமனைால், ்பாதுமானை ஓய்மவடுதது 
உங்களுககு மீண்டும் எனைர்ஜிறய ஏற்றிகம்காள� 
்வண்டும். நல்் தூக்கம் முககியம். ் யா்கா, தியானைம், 
நல்் சிந்தறனை்கள உள� நூல்்கற�ப படிபபது எனறு 
உங்கற�ச் சீரறமததுகம்காளளுங்கள.   

 ்கற்றுகம்காளவ்்த, வ�ர்ச்சிக்கானை மூ் 
மநதிரம். நீங்கள எந்தத துறையில் இருந்தாலும், 
அதுொர்நது ம்தாைர்ச்சியா்கக ்கற்றுகம்காளளுங்கள. 
உ்்க அ�வில் நி்கழும் மாற்ைங்கற�த 
ம்தரிநதும்காண்்ை இருபபவர்்கள, எந்தக 
்கா்ததிலும் ் ்தஙகிப ் பாவதில்ற்.  

 ்பாககுவரதது சீரா்க இருபப்தற்்கா்கச் சி் 
விதிமுறை்கள வகுக்கபபட்டுள�னை. ொற்்கள 
்நர்ததியா்க இயங்க அறவ உ்தவுகினைனை. 
அ்்த்பா் நீங்கள இயங்கவும் சி் விதி்கள 
அவசியம். உங்களுகம்கனை ஒழுஙகு விதி்கற� 
நீங்க்� ்பாட்டுகம்காளளுங்கள. எ்தற்்கா்கவும் 
அந்த விதி்கற� மீைாதீர்்கள. ‘இவறரப ்பா் 
விதிபபடி வாழும் மனி்தறரப பார்க்க முடியாது’ எனறு 
மபயர் எடுங்கள.

 ஏ்்தா ஒரு சிைபபானை ்தருணததுக்கா்க்வா, 
ெரியானை சூழல் அறமய ் வண்டும் எனப்தற்்கா்க்வா 
்காததிருக்காதீர்்கள. ‘இற்தச் மெய்ய ்வண்டும்’ எனறு 
தீர்மானிததுவிட்ைால், உை்னை அற்த ஆரம்பியுங்கள. 
இனறு மெய்்தற்தவிை, நாற� இனனும் ஒரு 
படி்யனும் சிைபபா்கச் மெய்ய ்வண்டும் எனறு 
ஒவமவாரு நாளும் நிறனையுங்கள. எதிலும் ஈடுபாடு  
குறையாமல் வாழ்வீர்்கள.                                 

வாசகர் 
கடிதஙகள்!

திருமநல்்வலி அரசு 
கூர்்நாககு இல்்ததில் 
தி ரு ம ந ல் ்வ லி , 
தூததுககுடி, ம்தன்காசி, 
்கனனியாகுமரி ஆகிய 
மாவட்ைங்களில் குற்ைம் 
புரிந்த்தா்கக ்கரு்தபபடும் 
இ � ஞ சி ை ா ர் ்க ற � 
ந ல் வ ழி ப ப டு த து ம் 
பணிறயத ்தமிழ்க அரசின 
ெமூ்கப பாது்காபபு துறை 
மூ்ம் சிைபபா்கச் மெய்து 
வருகி்ை ாம் .  ்தமிழ்க 
மு ்தல்வ ர்  அவ ர் ்கள , 
்தமிழ்நாடு ெமூ்கந்த துறை மற்றும் ம்களிர் ந்ன அறமச்ெர் 
திருமதி. கீ்தாஜீவன அவர்்களின சீரிய முயற்சியின 
்பரில் சிைார்்களுககுத ம்தாழிற்பயிற்சி, ்கணினிப பயிற்சி 
மற்றும் புத்த்க வாசிபபு ்பானை பல்்வறு பயிற்சி்கள 
வழங்கபபடுகினைனை. குறிபபா்க ‘மவண்றம’ மா்த இ்தழ், 
அரசு கூர்்நாககு இல்்ச் சிைார்்களுககு ராம்ராஜ் ்காட்ைன 
நிறுவனைம் ொர்பா்க இ்வெமா்க வழங்கபபட்டு வருகிைது.

மவண்றம ஏபரல் மா்த ‘உ்தவி’ சிைபபி்தழில் மவளிவந்த 
அறனைததுக ்கட்டுறர்கற�யும் இஙகுள� இல்்ச் 
சிைார்்கள அறனைவரும் படித்தனைர். ்தங்க�து வாழ்வில் 
எவவாறு பிைருககுப பயனுள� வற்கயில் வாழ்வண்டும் 
எனபற்தக ்கற்றுக ம்காண்ை்தா்க எனனிைம் அவர்்கள 
ம்தரிவித்தது மி்கவும் மகிழ்ச்சியா்க இருந்தது. ் ம மா்த 
‘மவண்றம’ இ்தழானைது ‘மபருறம’ எனை ்தற்பபில் 
மவளிவந்தது. அதில் ராம்ராஜ் நிறுவனைர் திரு. ் ்க.ஆர்.
நா்கரா�ன ஐயா எழுதிய ்கடி்தம், சிைார்்கள மததியில் 
மி்கபமபரிய ்தாக்கதற்த ஏற்படுததியுள�து. அரசினைர் 
கூர்்நாககு இல்்ச் சிைார்்கற� ஒழுக்கமுைனும், சிைந்த 
மனி்தர்்க�ா்கவும், ெமூ்க அக்கறை உள�வர்்க�ா்கவும் 
மாற்றும் பணிறயச் மெய்து வரும் அரசு அலுவ்ர்்கள 
மததியில், மவண்றம இ்தழும் அதில் பஙகு வகிககிைது.

உ்கில் வாழும் அறனைதது ்தமிழர்்களும் மவண்றம 
இ்தறழச் ெந்தா மெலுததிப படிததுப பயனமபை ் வண்டும்.  

- திருமதி. அ.ஆர�ோக்கிய ரமரி, M.L., 
உறுப்பினர், இளைஞர் நீதிக்குழுமம், 

திருநெலரவேலி.
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மெயல்்க்� ஒவமவாருவருககும் அறையா�ம் 
்தருகினைனை. விமானைம் ஓட்டும் ஒருவரின 

மபயர் யாருககும் ம்தரியாவிட்ைாலும்கூை, அவறர ‘றப்ட்’ 
எனறு மெய்யும் ம்தாழிற் றவத்்த அறழககிைனைர். ்கார் 
ஓட்டினைால் டிறரவர், ெறமயல் மெய்்தால் ெறமயல்்காரர், 
ஒரு நிறுவனைததின நிர்வாகியா்க இருந்தால் ் ம்னைஜிங 
றைரகைர் எனறு ப்ருககும் அவர்்கள மெய்யும் ் வற்்ய 
அறையா�மா்க மாறுகினைனை. 

அந்த ் வற்யில் நாம் ்காட்டும் ஈடுபா்ை, நம்றம மி்கச் 
சிைந்தவரா்க மாற்றுகிைது. ‘இவறரப ் பா் மி்கச் சிைந்த 
பிரியாணிறயத ்தயாரிபபவறர இந்த ந்கரததி்்்ய 
பார்க்க முடியாது’ எனறு ஒருவறரக குறிபபிட்ைால், அது 
அவரின ஈடுபாட்றை உணர்ததும் பு்கழுறர. ‘நாம் மெய்யும் 
உணவு மற்ை எல்்்ாரும் மெய்வற்தவிைச் சிைபபா்க 
இருக்க ் வண்டும். அற்த உண்பவரின வயிறும் மனைமும் 
நிறைய ்வண்டும்’ எனறு ஈடுபாடும் ஆர்வமும் ்காட்டி அவர் 
ெறமபப்தால்்தான இந்தப மபருறமககுரிய அறையா�ம் 
கிறைககிைது.

ஆர்வமும் ஈடுபாடும் ஆழ்மனைததிலிருநது வருவது. 
மெயற்ற்கயா்க அவற்றை உருவாக்க முடியாது. அபபடிச் 
மெய்வது, நம்றம நா்ம ஏமாற்றிகம்காளளும் மெயல். 
உண்றமயா்க உங்களுககு ஆர்வம் இருககும் ஒரு 
விஷயததில் திைறமறய வ�ர்ததுகம்காண்டு, ஈடுபாடு 
்காட்டி உறழத்தால், உங்க�ால் அறைய முடியா்தது எனறு 
இந்த உ்கில் எதுவும் இல்ற். 

ஆர்வம் ் வறு எதி்்ா இருநது, ெம்பந்த்ம இல்்ா்த 
இனமனைாரு விஷயததில் ஈடுபாடு ்காட்டினைாலும் ப்ன 
இருக்காது. இதுபற்றி ஒரு ்கற்த உண்டு. ்கணவறர 
இழந்த ஒரு மபண்ணும், மறனைவிறய இழந்த ஓர் 
ஆணும் இருந்தனைர். இருவரும் பரஸ்பர ெம்ம்தததுைன 
மறுமணம் மெய்தும்காண்ைனைர். அந்தபமபண்ணுககு 
ஒரு ம்கள இருந்தாள. அந்த ஆணுககு 
ஒரு ம்கன இருந்தான. ‘இரண்டு 
குழநற்த்கற�யு்ம ்தங்கள 
குழநற்த்க�ா்க வ�ர்க்க 
் வ ண் டு ம் ,  ் வ று 
குழநற்த்கள ்வண்ைாம்’ 
எனை இருவரும் இறணநது 
முடிமவடுத்தனைர். 

‘்தாயனபு இல்்ாமல் 
வ�ரும் ்தன ்கணவனின 
ம ்கன  ஏஙகிவிைக 
கூைாது’ எனறு நிறனைத்த 
அவர், ்தன ம்கற�விை 
அந்த ஆண் குழநற்த 
மீது அதி்க அக்கறை 
்காட்டினைார். ஆனைாலும், 

அவரது ம்கள ் பா் அவன உற்ொ்கமா்க இல்ற், ெரியா்க 
விற�யாைவும் இல்ற், நனகு படிக்கவும் இல்ற். எனனை 
்காரணம் எனறு ்தநற்தககும் புரியவில்ற்.

ஒருநாள இரவில் அவர் வீட்டில் உட்்கார்நது ்தன 
அலுவ்்க ்வற்்கற� முடிததுவிட்டுத ்தாம்தமா்கத 
தூங்கச் மெனை்பாது அ்தற்்கானை ்காரணம் புரிந்தது. 
அந்தப மபண் ்தன ்கணவனின ம்கறனை அருகில் 
்பாட்டுகம்காண்டு படுததிருந்தார். ஆனைால், ெற்று 
தூரததிலிருந்த ்தன ம்கள தூக்கததில் இருமிய்பாது, 
்தனறனையும் அறியாமல் அவரது ்கரங்கள நீண்டு ம்கற� 
அரவறணத்தனை. ‘எனனை்தான ்தன ம்கன மீது மறனைவி 
அக்கறை ்காட்டினைாலும், அவளின உள�னபு ்தன ம்கள 
மீ்்த இருககிைது. அ்்த்பா்த ்தன ம்கன மீது ்தான 
உள�னறபக ்காட்டினைால்்தான அவறனை இனிறமயா்க 
வ�ர்க்க முடியும்’ எனபற்த ்தநற்த உணர்ந்தார். 
உண்றமயானை ஈடுபாட்றை மறைக்க முடியாது. 
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இருவரும் ஒ்ர நாளில் மறைநது மொர்க்கததுககுச் 
மெனைனைர். அந்த ஏறழறயச் மொர்க்கததின வாெலில் 
்்தவதூ்தர்்கள திரண்டுவநது மாற் அணிவிதது 
மரியாற்த மெய்து அறழததுச் மெனைனைர். பணக்காரறர்யா 
ொ்தாரணமா்க வாெல் ்க்தவு்கற�த திைநது உள்� 
கூபபிட்ைனைர். அவருககுக ்கடும் ்்காபம். ‘‘்கைவு்�, 
உனைககுக ்்காயில் ்கட்ை நான அத்தறனை ்ட்ெங்கள 
ம்காடுத்்தன. அவன ஆயிரம் ரூபாய்கூைத ்தரவில்ற். 
அவனுககு இவவ�வு மரியாற்த ம்காடுககிறீர்்கள, 
எனறனை அவமானைபபடுததுகிறீர்்க்�’ எனறு ்்காபததுைன 
்்கட்ைான. 

்கைவுள சிரித்தபடி அவனுககு, ‘ ‘அந்த ஏறழ 
்தனனிைம் இருந்த மமாத்தச் ் ெமிபறபயும் ம்காடுத்தான. 

் ்க ாயிலுக்க ா ்கத  ்தனனிைம்  இருககும் 
எல்்ாவற்றையும் ம்காடுக்க ்வண்டும் எனை 
ஈடுபாடு அவனுககு இருந்தது. ஆனைால், நீ உனனிைம் 
இருபபதில் ஒரு பகுதிறயத்தா்னை ்்காயிலுககுக 
ம்காடுத்தாய். ‘ஊரி்்்ய எல்்்ாறரயும்விை அதி்கம் 
ம்காடுத்தவன’ எனை மபருறமக்கா்க்வ அற்தச் 
மெய்்தாய். மற்ைபடி உனைககு பகதி்யா, ஈடுபா்ைா 
இல்ற்்ய’’ எனறு பதில் மொனனைார். 

எதில் ஈடுபாடு இருககிை்்தா, அற்தச் மெய்வ்தன 
மூ்ம்்தான நமககுச் சிைந்த ப்ன்கள கிறைககினைனை. 
ஈடுபாட்டுைன உறழககும் மனி்தர்்களிைம் சி் 
மபாதுவானை பண்பு்கள இருககினைனை. 

 ்தங்கள உளளுணர்வு வழிநைததும் 
பாற்தயில் ்பாகி்ைாம் , மனைம் 
மொல்வற்தச் மெய்கி்ைாம் எனை 
பரவெ உணர்வு அவர்்களுககு 
இருககும். ஒவமவாரு நிமிைமும் 
்தாங்கள மெய்யும் ்வற்றய 
ர சி த து  உ ற் ெ ா ்க த து ைன 
மெய்வார்்கள.

 அவர்்களிைம் துணிச்ெல் 
இருககும். துணிவு எனபது, 
உைற்க  ்க ட்டுறுதியுைன 
றவததுகம்காண்டு எல்்்ாரிைமும் 
ெண்றை ்பாடுவது அல்். 
‘இதில் நம்மால் ம�யிக்க முடியும்’ 
எனறு நம்பும் ஒரு விஷயதற்த 
மனை உறுதியுைன மெய்வ்தற்கும், 
எத்தறனை பிரச்றனை்கள வந்தாலும் 
அவ ற்றை  எ தி ர் ம்க ாண்டு 
முன்னைறுவ்தற்கும் துணிச்ெல் 
்்தறவபபடுகிைது. மற்ைவர்்கள 
ெந்்த்கபபட்ைாலும், எதிரா்கப 
்பசினைாலும், அற்தமயல்்ாம் 
அ்ட்சியம் மெய்துவிட்டுத ்தங்கள 

்வற்யில் குறியா்க இருபப்தற்கும் துணிவு ் ்தறவ. 

 ஈடுபாடும் ஆர்வமும் திைறமயும் இருககும் 
ஒரு துறையில் மற்ைவர்்கற�த ்தாண்டி மு்தலிைம் 
பிடிபப்தற்கு மனை உறுதி நிச்ெயம் ் ்தறவ. ்தயக்க்ம 
இல்்ாமல் முடிவு்கள எடுதது, விததியாெமா்க 
்யாசிததுப புதுறம்கள மெய்து அற்த அறைய 
்வண்டும்.

 எப்ப ாதும் மனைம் ்ந ர்மறையா்கச் 
சிநதிக்க ்வண்டும். எபபடிபபட்ை பிரச்றனை்கற� 
எதிர்ம்காண்ைாலும், பயநது பினவாங்காமல் 
ம்தளிவா்கத திட்ைமிட்டு ்ம்் மெல்வ்தற்கு 
இபபடிபபட்ை மனைநிற்்ய உ்தவும்.                        

அ்்த ெமயததில், உங்களுககு ஈடுபாடு இருககும் 
ஒரு விஷயததில் நீங்கள உயர்வு மபறுவற்த யாராலும் 
்தடுக்க முடியாது. இதும்தாைர்பா்க இனமனைாரு ்கற்த 
மொல்்பபடுவதுண்டு. ஒரு கிராமததில் புதி்தா்க 
ஆ்யம் ்கட்டும் பணி நைநதும்காண்டிருந்தது. ஊரில் 
எல்்்ாரும் அ்தற்்கா்கத ்தங்களிைம் இருககும் ் ெமிபறபக 
ம்காடுத்தனைர். அந்தக கிராமததி்்்ய மி்க ஏறழயா்க 
இருககும் ஒருவன, ்தனனிைம் இருந்த மமாத்தச் 
்ெமிபறபயும் ம்காடுத்தான. ஊரி்்்ய மி்கபமபரிய 
பணக்காரர், ‘எனனைால் முடிந்தற்தத ்தருகி்ைன’ எனறு 
்தன ் ெமிபபிலிருநது ஒரு பகுதிறயக ம்காடுத்தார். அவர் 
ம்காடுத்தது சி் ்ட்ெங்கள, அந்த ஏறழ ம்காடுத்தது 
ஆயிரம் ரூபாய்கூை இல்ற்.

ஈடு
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ளம்
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பவணலமை      ஜூலை 2023

‘வாழ்கற்கயில் நாம் எனனைவா்க ஆ்க ் வண்டும்’ 
எனபது குறிதது ஒவமவாருவருககும் ்கனைவு 

இருககும். ஈடுபாட்டுைன முயற்சி மெய்்தால், அற்தக 
்கண்டிபபா்க அறைநதுவிை்ாம். இதுகுறிததுப ப் 
்கற்பறனை்கள நி்வுகினைனை. ‘ஒருவருககு ஒ்ர ஒரு 
்கனைவு்தான இருக்க முடியும்’ எனபது அபபடிபபட்ை ஒரு 
்கற்பறனை.  

அது உண்றமயல்்! ஒவமவாரு பருவததிலும், 
ஒவமவாரு சூழலிலும் ்கனைவு்கள மாறிகம்காண்்ை 
இருககும். சிறுவயதில் ஒருவி்தமா்க நாம் ்காணும் ்கனைவு, 
அனுபவங்கள கூைககூை மாறிவிடும். ஆர்வமும் திைறமயும் 
்வறு ் வைானைறவ. ஒருவருககு விமானைம் ஓட்ை ் வண்டும் 
எனறு ஆர்வம் இருக்க்ாம். ஆனைால், அவருககு ்கட்ைை 
வடிவறமபபில் திைறம இருந்தால், வடிவறமபபா�ரா்க 
மாறுவது்தான சு்பம். கிரிகம்கட் ் வ்கபபநது வீச்ொ�ரா்க 
ஆ்க ்வண்டும் எனை ஆர்வததுைன றம்தானைததுககு 
வந்தவர் ெச்சின மைண்டுல்்கர். ஆனைால், அவருககு 
்பட்டிங மெய்வதில் அபூர்வ திைறம இருந்தது. அற்தப 
பயிற்சியா�ர் ்கண்டுபிடிததுச் மொல்லி அந்தத திைறமறய 
மமரு்்கற்றிக ம்காண்ை்தால், உ்கின ்தற்சிைந்த 
்பட்ஸ்்மன ஆனைார் அவர். 

இபபடி ்தங்கள ஆர்வதற்தயும் திைறமறயயும் பிரிததுப 
பார்க்க முடிந்தால், உங்க�ால் உங்கள ்கனைவு்கற� 
அறையா�ம் ்கண்டும்காள� முடியும். அவற்றை 
அறைவ்தற்்கானை பாற்தறயயும் தீர்மானிக்க முடியும். 
வாழ்கற்கயில் மகிழ்ச்சியும் நிறைவும், நம் ்கனைவு்கற�யும் 
இ்ககு்கற�யும் அறைவதில்்தான கிறைககினைனை.

வாழ்கற்கயின ்ட்சியமா்கவும் ்கனைவா்கவும் 
இ்க்கா்கவும் ்கருதும் ஒரு மெயற் நீங்கள எபபடி 
அறையா�ம் ்காண முடியும்?

 ஏ்்தனும் மபாழுது்பாகற்கச் மெய்யும்்பாது 
கிறைககும் அ்்த அ�வு மகிழ்ச்சி, உங்கள ்வற்றயச் 
மெய்யும்்பாதும் உங்களுககுக கிறைககும்.

 அந்தச் மெயற் உற்ொ்கமா்கவும் பரவெததுைனும் 
மெய்வீர்்கள.

 அதி்காற்யில் அ்ாரம் அடிபப்தற்கு முன்ப 
எழுநதுவிடுவீர்்கள. அந்த நாளில் மெய்யப்பாகும் 
்வற்றய நிறனைதது அப்பா்்த உற்ொ்கம் மபருகும்.

 படுகற்கயில் படுததிருபபது, ஊர் சுற்றுவது, 
நண்பர்்களுைன அரட்றை அடிபபது ஆகியவற்றைவிை 
்வற் மெய்வ்்த உங்களுககு அதி்க மகிழ்ச்சி 
ம்காடுககும்.

 தினைமும் ்வற்ககு உற்ொ்கமா்கச் மெல்வீர்்கள. 
‘ஏன்தான இற்தச் மெய்கி்ைா்மா ’  எனை 
அலுபபு இருக்காது. ்ாயிறு விடுமுறை முடிநது 
திங்களகிழறம்களில் வழக்கமா்கப ப்ருககு ஏற்படும் 
எரிச்ெலும் வராது.  

 ்வற் மெய்ய இைஙகிவிட்ைால், ் நரம் ் பாவற்த்ய 
மைநதுவிடுவீர்்கள. 

 உங்கள மெயலில் சிறி்தா்கக கிறைககும் ஒரு 
முன்னைற்ைதற்தயும் மபரிய ொ்தறனையா்க எண்ணி 
ெந்்தாஷம் அறைவீர்்கள.

 எபபடிபபட்ை பிரச்றனை்கற� எதிர்ம்காண்ைாலும், 
்மாெமானை ்்தால்வி்கற�ச் ெநதித்தாலும், நீங்கள 
மெய்யும் மெயலிலிருநது ஒரு அடிகூைப பினவாங்க 
மாட்டீர்்கள.

 ‘இற்தச் மெய்வ்தற்குப பதி்ா்க ் வறு ஏ்தாவது ் வற் 
பார்க்க்ாம்’ எனை எண்ணம் எப்பாதும் மனைததில் 
்தற்தூக்காது. 

 இந்தச் மெயற்ச் மெய்வ்தன மூ்ம் எவவ�வு பணம் 
ெம்பாதிக்க்ாம், எந்த அ�வுககுப பு்கறழ அறைய்ாம் 
எனமைல்்ாம் திட்ைமிை மாட்டீர்்கள. ‘நம் மெயற் 
்நர்ததியா்கச் மெய்ய ்வண்டும்’ எனறு மட்டு்ம 
நிறனைபபீர்்கள. அது்வ உங்களுககு எல்்ாவற்றையும் 
ெம்பாதிததுக ம்காடுககும்.                                    

எதில்  
உங்களுக்கு 
ஈடுபாடு?
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