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மதிப்பிற்குரியவர்்களுக்கு...
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வணக்கம்.

நெசவாளர்கள் அதி்கம் வாழும் சசலத்தில் சில 
வருடங்களுக்கு முன்பு ‘நெசவுக் ந்காணடாடடம்’ என்கிற 
திருவிழாவவ ெடத்தியது ராம்ராஜ் ்காடடன் நிறுவனம். 
அந்த நி்கழ்வின் முக்கிய அம்சமா்க, நெசவாளர வாழ்வவப் 
ச�ாற்றும் வி்தமா்க ஐநது ்தனிப் �ாடல்்கவளக் ந்காணட 
ஆல்�ம் நவளியிடசடாம். �ாடல்்கள் என்றாசல அவவ 
திவரயிவசப் �ாடல்்களா்க இருப்�வ்த மாற்றி, நெசவு 
வாழ்வவக் ந்காணடாடும் வி்தமா்கப் பிர�லமான �ாட்கர, 
�ாடலாசிரியர்கவள ஒப்�ந்தம் நசய்து ்தனி ஆல்�ம் 
நவளியிட சவணடும் என்�ச்த சொக்்கம். ராம்ராஜ் 
்காடடன் ்தரமான உவட ்தயாரிப்பில் மடடுமின்றி இவச 
வடிவத்திலும் நெசவின் சிறப்வ� மக்்களிடம் 
ந்காணடு நசல்ல சவணடும் என எடுத்்த சிறப்பு 
முயற்சி இது. 

சூப்�ர சிங்கர நி்கழ்ச்சியில் 
ெ ா டடு ப் பு ற ப்  � ா டல்்கவளப் 
� ா டி ப்  பு ்க ழ் ந� ற்று ,  விஜய் 
ந்தாவலக்்காடசியின் வழியா்க 
நெசவாளர ந�ருவமவய உல்கறியச் 
நசய்்த நசநதில் ்கசேஷ்-
ர ா ஜ ல ட சுமி  ்த ம் �தி ய ர 
எல்லாப் �ாடல்்கவளயும் 
இவேநது �ாடினர. அது 
ந ்த ா வ ல க் ்க ா ட சி யி ல் 
ஒளி�ரப்�ானது. இப்ச�ாதும் 
‘சரி்கம’ யூடியூப் ்தளத்தில் 
‘நெசவுக்ந்காணடாடடம்’ 
�ாடல்்கவளப் �ல லடசம் ச�ர 
ரசித்துக் ச்கடகின்றனர.  

நெசவு நசய்யும் ்தநவ்தயின் 
சிறப்பு �ற்றி அதில் ஒரு �ாடவலக் 
்கவிஞர சிசன்கன் எழு்த, ராஜலடசுமி 
மனமுருகிப் �ாடி இருப்�ார . தினமும் 
மற்றவர்களுக்குப் புதுசவடடி நெய்து 
ந்காடுத்துவிடடு, ்தான் அழுக்கு சவடடிவய 
மடடுசம உடுத்தும் நிவலயில் இருந்தாலும், 
ம்களுக்கு எப்�டி சிறந்த ்தநவ்தயா்க அவர 
வாழ்கிறார என்�வ்தத் 

்தன் வாரத்வ்த்களில் �டம்பிடித்துக் ்காடடியிருப்�ார 
்கவிஞர சிசன்கன்.    

‘எங்க அப்�ா எனக்கு சாமி ்தான்... 

என்வனச் சுமநது ெடந்த பூமி ்தான்...

அப்�ா என்னும் வாரத்வ்த சிறுசு ்தான்... 

அ்தற்குள் அடஙகும் அரத்்தம் ந�ருசு்தான்...

எல்லா உறவும் அடஙகும் அதுக்குள்ள...

அவரு அன்� அளக்்க ்கேக்கு இல்ல...

அப்�ா கூட இருந்தா �யமில்ல...

அவருக்கு இங்க யாரும் நி்கரில்ல’ 

என்று ந்தாடரும் �ாடலில், ‘ஐநது வயது வவர 
அப்�ாவின் மடியும் ஒரு ்கருவவற்தான்’ என்கிற ஒரு 

வரி இடம்ந�றும். குழநவ்த்கள் வளர வளர 
இவடநவளியும் சசரநச்த வளரகிறது என்�வ்த 

உேரத்தும் வரி அது. குழநவ்தயா்க 
இருக்கும்ச�ாது பிள்வள்களுக்குத் 
்தநவ்தயிடம் இருக்கும் நெருக்்கம், 

நிவனவு ந்தரியும் ொட்களில் குவறயத் 
ந்தாடஙகும். ்தாய் அன்பில் ச�சி 
நவளிப்�டுத்தும் முவற அதி்கமா்க 
இருப் �தும் ,  ்த நவ்தயிடம் 
ச�சா்த, நவளிப்�டுத்்தா்த 
அன்ச� அதி்கமா்க இருப்�தும் 
கிராமப்புறக் குடும்�ங்களில் 
இ ன் று ம்  ெ வ ட மு வ ற . 
்தநவ்தக்கும் ‘என் ம்கவள, 
என் ம்கவன ொன் இவவளவு 

உயிரா்க செசிக்கிசறன்’ என்று 
நசால்லும் வாய்ப்பு ந�ரும்�ாலும் 

அவமவதில்வல. ்தநவ்தக்கு ஒரு 
நெருக்்கடி வரும்ச�ாது இயல்�ா்கசவ 

பிள்வள்களுக்கும் ்தநவ்தக்கும் இவடயில் உள்ள 
நெருக்்கம் நவளிப்�டும். 

எவவி்தமான நெருக்்கடியும் இல்லா்த ஒரு ொளில், 
‘எங்களுக்கு இந்த உலவ்க அறிமு்கம் நசய்தும், 
எங்கவளசய உல்கமா்கக் ்கருதியும் வாழ்கிற 

்தநவ்தசய... உங்களின் பிள்வளயா்கப் 
பிறந்தது எங்கள் �ாக்கியம்’ என்று 
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அன்வ� நவளிப்�டுத்தும் தினமா்க உல்கம் முழுவதும் 
ஜூன் மா்தம் ்தநவ்தயர தினம் ந்காணடாடப்�டுகிறது. 
்கருவில் சுமநது உயிர ந்காடுத்்தவர அன்வன என்றால், 
உலவ்க அறிமு்கம் நசய்து ச்தாளில் சுமப்�வர ்தநவ்த. 
சமற்்கத்திய வழக்்கமா்க இருந்தாலும், ெல்ல �ணபு்கள் 
எஙகிருந்தாலும் எடுத்துக்ந்காள்வது சிறப்பு.  ந�ாதுவா்க 
ஆண்களின் உல்கம் தியா்கமும் உவழப்பும் நிரம்பியது. 
ொடடுக்கு ராணுவ வீர �ாது்காப்�ா்க இருப்�வ்தப் ச�ால, 
வீடடின் �ாது்காப்பிற்குத் ்தன்வன அரப்�ணித்்தவர, ஒரு 
ந�ாறுப்�ான ்தநவ்த.  

ஒரு அநமரிக்்க ராணுவ வீரரின் ம்கசள, ்தநவ்தயர 
தினம் உருவா்கக் ்காரேமா்க இருந்தார. நசானாரா என்ற 
அநமரிக்்க சிறுமி 16 வயதில் ்தன் ்தாவய இழந்தச�ாது, 
அவரின் ்தநவ்த வில்லியம் ஜாக்சன் குடும்�ப் ந�ாறுப்பு 
முழுவமவயயும் ஏற்றார. ்தன் ம்கவளக் ்கணணும் 
்கருத்துமா்கக் ்கவனித்துக் ந்காணடார. ்தாயுமானவரா்க 
மாறிய ்தநவ்தயின் அன்பில் நெகிழ்ந்த நசானாரா, 
அன்வனயர தினம் ச�ால, ்தநவ்தயர தினமும் ந்காணடாட 
சவணடும் என்று வாஷிஙடன் மா்காேத் ்தவலவருக்கு 
சவணடுச்காள் வவத்்தார. 

அநமரிக்்காவில் நசானாரா வழி�டும் சரச், 
சிறுமியின் சவணடுச்காவள ஏற்று வில்லியம் ஜாக்சவன 
ந்கௌரவப்�டுத்திய்தா்கவும், பிறகு வாஷிஙடன் மா்காேம் 
்தநவ்தயர தினத்திற்கு ஏற்பு வழஙகிய்தா்கவும், அ்தன்பிறகு 
அநமரிக்்கா முழுவதும் ந்காணடாடும் வழக்்கம் 
ஏற்�டட்தா்கவும் கூறப்�டுகிறது. இப்ச�ாது உல்கம் 
முழுவதும் ்தநவ்தயர தினம் ந்காணடாடப்�டுகிறது. 

ம்கனுக்ச்கா, ம்களுக்ச்கா மு்தல் ஹீசராவா்க 
இருப்�வர ்தநவ்த. முடிநவடுக்கும் திறன், பிரச்வன்கவள 
எதிரந்காள்ளும் மன உறுதி, குடும்�த்வ்தத் ்தாஙகி நிற்கும் 
ெற்�ணபு்கள் என அவனத்தும் குழநவ்த்களுக்குத் 
்தநவ்தயிடமிருநது ச�ாகிறது. அச்தச�ாலத் தீய�ழக்்கங்கள் 
்தநவ்தக்கு இருந்தால் அவ்தயும் பிள்வள்கள் 
்கற்றுக்ந்காள்வவ்தப் �ாரக்்கலாம். தீய நசாற்்கவளப் 
ச�சும் குழநவ்த்கள், அந்த வாரத்வ்த்கவளப் ந�ரும்�ாலும் 
்தநவ்தயிடமிருநது ்கற்றுக்ந்காள்வ்தா்க ஓர ஆய்வறிக்வ்க 
நசால்கிறது. ‘்தநவ்த நசால் மிக்்க மநதிரமில்வல’ என்ற 
�ழநமாழி ்தநவ்தயின் நசால் எத்்தவ்கய வலிவமயானது 
என்�வ்த உேரத்தும். 

்தநவ்தயின் நசால்சல பிள்வள்கள் வாழ்வில் 
எதிநராலிக்கும் எனில், நசயல்்கவளப் �ற்றித் 
்தனியா்கக் குறிப்பிட சவணடியதில்வல. ஒரு ்தநவ்த ்தன் 
பிள்வள்களுக்குச் சசரத்து வவக்கும் அழியாச் நசாத்து, 
ெற்�ணபு்கள் நிரம்பிய வாழ்வு்தான். அவ்த வாரத்வ்த்களில் 
நசால்வவ்தவிட, வாழ்நது ்காடடும்ச�ாது அவர்கள் 
அவ்த அப்�டிசய பின்�ற்றும் திறனுவடயவர்களா்க 
மாறுகிறார்கள். 

குழநவ்த்கள் அன்பும் மகிழ்வும் 
நிவறந்த வாழ்வவப் ந�ற, ்தநவ்தயின் 
�ங்களிப்பு முக்கியமாகிறது. வீடடுக்கும், 
ொடடுக்கும், சமூ்கத்திற்கும் ஆற்ற சவணடிய 
்கடவமவயத் ்தநவ்தயின் வழிநின்று குழநவ்த்கள் 
்கற்றுக் ந்காள்கின்றனர. ஒரு சிறப்பு தினம் அன்வ�ப் 
�கிரநது ந்காள்வ்தா்க மடடுமின்றி, ந�ாறுப்வ� 
உேரவ்தா்கவும் இருப்�து அவசியம். 

அன்வனய ர்கவளக்  ந்கௌ ரவிப் � ்த ற்்க ா ்க 
அன்வனயர தினம் ந்காணடாடப்�டுகிற வழக்்கம் 
மு்தலில் ந்தாடஙகினாலும், ்தநவ்தயர தினமும் 
ந்காணடாடப்�டுகிறச�ாச்த ‘ந�ற்சறார’ என்கிற இருவரின் 
இல்லற வாழ்வு முழுவம அவடகிறது. சமீ�த்தில் எனது 
்தநவ்தயாவர இழநச்தன். ந்தாழிவல செரவமயா்கச் 
நசய்யவும், குடும்�த்வ்த உணவமயா்க செசிக்்கவும், 
சமூ்கத்தின் வளரச்சிக்கு முடிந்த �ங்களிப்வ�ச் 
நசய்யவும் ்தநவ்தயிடம் இருநது ்கற்சறன். இந்தப் 
ந�ாறுப்புேரசவ அவர எனக்்களித்்த மி்கப்ந�ரிய 
நசாத்து. அச்த ந�ாறுப்புேரசவாடு என் ம்கள்்களுக்குச் 
சிறந்த ்தநவ்தயா்க வாழ சவணடும் என்�வ்த உேரநச்த 
இருக்கிசறன். 

அன்வ� நவளிப்�டுத்தி ந�ாறுப்வ� உேரகிற 
தினமா்க உல்க ்தநவ்தயர தினம் அவமயடடும். குடும்� 
ெலனுக்கு உவழக்கிற அத்்தவன ்தநவ்தயர்களுக்கும் 
ராம்ராஜ் ்காடடன் நிறுவனத்தின் வாழ்த்து்கள்.

குரு அருள்

வாழ்்க வவய்கம்... வாழ்்க வளமுடன்!

ற�.ஆர்.நொ�ரொஜன
நிறுவனர் - ராம்ராஜ் ்காட்டன்
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ம்கன் ்தனது சவவல ச்தடும் முயற்சியில் ஒன்�்தாவது 
இன்டரவியூவுக்குப் ச�ாய்விடடுச் சசாரவுடன் 

திரும்பி வீடடுக்கு வந்தான். இம்முவறயும் அவவன 
நிரா்கரித்து விடடார்கள். ்கல்லூரிப் �டிப்பு முடித்்தது 
மு்தசல ந�ாருத்்தமான சவவல கிவடக்்காமல் 
்தடுமாறிக்ந்காணடிருக்கிறான். கிவடக்கும் ்தற்்காலி்க 
சவவல்களும் சில ொட்களுக்கு மடடுசம நீடிக்கின்றன. 

‘‘அவன் சரியான உ்தவாக்்கவர. அவவனப் �டிக்்க 
வவக்்கச் நசலவு �ணணினது சவஸ்ட. அவனால் எந்த 
சவவலக்கும் ச�ா்க முடியாது’’ என்று உறவினர்கள் 
கிணடல் நசய்்தார்கள். வஙகியில் வாஙகிய ்கல்விக்்கடன் 

்தவவேவயக் ்கடட ஆரம்பிக்குமாறு வஙகி அதி்காரி்கள் 
நெருக்குகிறார்கள். வீடடுக்குத் ந்தரியாமல் அவன் 
ர்கசியமா்கக் ்கா்தலிக்கும் ந�ணசோ, ‘‘எங்கள் வீடடில் 
திருமேத்துக்கு அவசரப்�டுத்துகிறார்கள். நீ சவவலக்குப் 
ச�ா்காமல் உன்வனப் �ற்றி வீடடில் நசால்ல முடியாது. சவறு 
வழியின்றி வீடடில் �ாரக்கும் மாப்பிள்வளக்கு ொன் ்கழுத்வ்த 
நீடட சவணடியிருக்கும்’’ என்று �யமுறுத்துகிறாள். 

இந்தச் சூழலில்்தான் மீணடும் ஒரு நிரா்கரிப்வ�ச் 
சநதித்துவிடடு வீடடுக்கு வந்தான். செரா்கத் ்தநவ்தயிடம் 
ச�ானவன், ‘‘என்வன மன்னித்துவிடுங்கள் அப்�ா. 
நீங்கள் எதிர�ாரத்்த�டி என்னால் நவற்றி்கரமா்க மாற 
முடியவில்வல. எனக்கு எப்ச�ாதுசம சவவல கிவடக்்காது 
ச�ாலிருக்கிறது. ொன் நிஜமா்கசவ உ்தவாக்்கவர்தான்’’ 
என்றான்.    

அப்�ா அவவன அருகில் அமரவவத்து ச்தாவள 
ஆறு்தலா்க அரவவேத்்தார.  ‘‘வாழ்க்வ்கயில் மகிழ்ச்சியும் 
வரும், ்கஷ்டமும் வரும். எதுவும் நிரந்தரம் இல்வல. 
உன்வன ஏன் நிரா்கரித்்தார்கள் என்று ்காரேத்வ்தக் 
்கணடுபிடி. ்தவறு்கவள நிவனத்து அவமானம் அவடயாச்த. 
அவற்றிலிருநது ்கற்றுக்ந்காள்! என் மகிழ்ச்சிக்கு எப்ச�ாதும் 
நீ்தான் ்காரேமா்க இருக்கிறாய். எதிலும் உன் சிறப்�ான 
முயற்சிவயக் ந்காடு. இஙகு நிரா்கரித்்தார்கள் என்றால், 
இவ்தவிடச் சிறப்�ான சவவல கிவடக்கும் என்று ெம்பு. 
்கடின உவழப்பும் ஆரவமும் உனக்குச் சிறந்த வாய்ப்வ�ப் 
ந�ற்றுக் ந்காடுக்கும். இந்த உல்கத்துக்குப் �ல ச்காடி 
ச�ரில் நீயும் ஒருவனா்க இருக்்கலாம். ஆனால், எனக்கு 
நீ்தான் உல்கம். ொன் எப்ச�ாதும் உன் �க்்கம் இருப்ச�ன்’’ 
என்று நசான்னார. 

சிறநத 
தந்தயா்க 
இருங்கள்!
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அடுத்்த இன்டரவியூவில் அவனுக்கு சவவல 
கிவடத்துவிடடது. அவன் ்தன் அப்�ாவுக்கு மானசீ்கமா்க 
ென்றி நசான்னான்.  

இவரச�ாலச் சிறந்த ்தநவ்தயா்க இருப்�து சுல�ம் 
இல்வல. ்தன் ம்கனுக்ச்கா, ம்களுக்ச்கா என்ன வயது 
ஆனாலும் ஒரு ்தநவ்தயின் வழி்காடடு்தல் எப்ச�ாதும் 
முடிவவடநது விடுவதில்வல. ஒரு சிறந்த சரால் மாடலா்க, 
குழநவ்த்களின் ச்தவவ்கவள எப்ச�ாதும் உேரந்தவரா்க, 
ச்தரந்த வழி்காடடியா்க, எல்லாம் ்கலந்த முழுவமயான 
்தநவ்தயா்க இருக்்க சில வழி்கள்:  

  குழநவ்த்களுடன் செரம் நசலவழியுங்கள். உங்களுக்கு 
ஆபீஸில் ந�ரிய புநராசமாஷன் கிவடத்திருக்கிறது, 
நிவறய சம்�ள உயரவு வநதிருக்கிறது, விவலயுயரந்த ்கார 
வாஙகியிருக்கிறீர்கள், வசதியான வீடு ்கடடியிருக்கிறீர்கள் 
என்ற எதுவுசம குழநவ்த்களுக்கு முக்கியமில்வல. 
நீங்கள் அவர்களுடன் செரம் நசலவழிக்கிறீர்களா என்று 
மடடுசம �ாரப்�ார்கள். எவவளவு பிஸியா்க இருந்தாலும், 
அவர்களுடன் செரம் நசலவிடுங்கள். இரவு உேவவக் 
குடும்�த்துடன் ஒன்றா்கச் சாப்பிடுங்கள். விடுமுவற 
ொட்களில் அவர்கவள விவளயாட அவழத்துச் 
நசல்லுங்கள். குடும்�த்துக்்கான அந்த செரத்தில் சவறு 
எந்த சவவல்கவளயும் வவத்துக்ந்காள்ளாதீர்கள். 

 இரணடு குழநவ்த்கள் இருந்தால், இருவருக்குசம 
சமமான முன்னுரிவம ந்காடுத்து செரம் ஒதுக்குங்கள். 
ஒவநவாருவருடனும் உங்கள் உறவு ்தனித்துவமா்க மலர 
சவணடும். ம்கசனா, ம்கசளா, �ாகு�ாடு �ாரப்�்தா்க யாரும் 
நிவனத்துவிடக் கூடாது. சவவல முடிநது ்கவளப்�ா்க 
வீடு திரும்பினாலும், கிவடக்கும் சில நிமிடங்கவள 
இருவருக்கும் சரிசமமா்கக் ந்காடுங்கள்.   

 குழநவ்த்களின் முக்கியமான ந�ருவமக்குரிய 
்தருேங்களில் அவர்களுடன் இருங்கள். நீங்கள் 
அவர்கவள வட இநதிய சுற்றுலா அவழத்துப் 
ச�ாவவ்த விட முக்கியமானது, அவர்கள் �ள்ளி 
நசல்லும் மு்தல் ொளில் அவர்கவள அவழத்துச் 
நசன்று �ள்ளியில் விடுவது. விவலயுயரந்த 
�ரிசுப் ந�ாருவள அவர்களுக்கு வாஙகித் 
்தருவவ்தவிட அவசியமானது, �ள்ளி 
விவளயாடடுப் ச�ாடடி்களில், 
அவர்கள் �ஙச்கற்கும்ச�ாது 
�ாரவவயாளரா்கச் நசன்று 
வ்கத்்தடடி உற்சா்கப்�டுத்துவது. 
சுற்றுலாசவா, �ரிசுப் ந�ாருசளா 
சில ொட்களில் மறநதுச�ா்கலாம். 
ஆனால், ‘அப்�ா அந்த செரத்தில் 
என்னுடன் இருந்தார’ என்�து 
வாழ்ொள் முழுக்்க நிவனவில் நிற்கும்.

 வாழ்க்வ்கயின் அடிப்�வடக் ்கவல்கவளக் 
குழநவ்த்களுக்குக் ்கற்றுக் ந்காடுங்கள். சிறு குழநவ்தயா்க 
இருக்கும்ச�ாது �ல் துலக்்கக் ்கற்றுக்ந்காடுப்�து, ந்காஞசம் 
வளரந்ததும் வசக்கிள் ஓடடுவ்தற்குப் �ழக்குவது, டீன் 
ஏஜ் �ருவத்தில் சஷவ நசய்ய நசால்லித் ்தருவது என்று 
�ல விஷயங்கள் ்தநவ்தயின் ்கடவம்கள். எளிவமயான 
�ழக்்கங்கள் மு்தல் ந�ரிய வாழ்க்வ்கப் �ாடங்கள் வவர 
அவர்களுக்கு வழி்காடடுங்கள்.

 குழநவ்த்கள் ்தவறு்கள் நசய்ச்த எது சரி என்று 
்கற்றுக்ந்காள்கிறார்கள். அவர்கள் ்தவறு நசய்யும்ச�ாது, 
அதிலிருநது ்கற்றுக்ந்காள்ள வழி்காடடுங்கள். அவர்களின் 
�ழக்்கவழக்்கங்களில் ஏச்தனும் ்தவறு இருந்தால், அவ்த 
எப்�டித் ்தவிரக்்கலாம் என்று அவர்களுடன் ச�சுங்கள். 
அவர்கவள ்தணடிப்�து தீரவு இல்வல. விமரசனங்கவள 
நமன்வமயா்கச் நசய்யுங்கள், சின்னச் சா்தவன்கவளயும் 
மனம் திறநது �ாராடடுங்கள். அப்ச�ாது்தான் 
அவர்களுக்குத் ்தன்னம்பிக்வ்க அதி்கரிக்கும். 

 குழநவ்த்களுடனான உவரயாடல் மி்க 
முக்கியமானது. அவர்கள் ்தங்கள் குழப்�ங்கவளச் 
ச ரி ந ச ய்து ந ்க ா ள்ளவு ம் ,  ச ந ச்த ்க ங ்கவள த் 
தீரத்துக்ந்காள்ளவும், ்தநவ்தயிடசம ஓடிவருவார்கள். 
அவர்களிடம் உவரயாடி ந்தளிவு�டுத்துங்கள். சா்தாரே 
செரங்களில் அவர்கள் சும்மா ச�சும்ச�ாதும், ‘‘என்ன 
இது நவடடிப் ச�ச்சு’’ என்று எரிச்சல் அவடயாதீர்கள். 
உங்களுக்கு முக்கியசம இல்லா்த விஷயமா்கத் ந்தரியும் 

ஒன்று, அவர்களுக்கு மி்க முக்கியமா்கத் ந்தரியலாம். 
அவர்களின் நிவலயிலிருநது எவ்தயும் �ாருங்கள்.  

 குழநவ்த்கள் வளரந்தபிறகு அப்�ாக்்களின் 
உவரய ா டல்  குவறநதுவிடுகிறது . 
சம்பிர்தாயமான ச�ச்சுக்்கள் ்தவிர 
சவறு  எதுவும்  இருப் �தில்வல . 

அப்�டி இருக்்காதீ ர்கள் . 
பிள்வள்களுக்கு எதில் 
ஆரவசம ா ,  அது�ற்றி 
அ வ ர ்க ளு ட ன் 

இ னி வ ம ய ா ்க ப் 
ச�சுங்கள். கிரிக்ந்கட, 
இவச, ்கார என்று 
எது  � ற் றி யு ம் 
உ வ ர ய ா ட ல் 
இ ரு க் ்க ல ா ம் . 

‘அப்�ா ெம்முடன் 
ென்றா்கப் ச�சுகிறார’ 
என்று அவர்கள் உேர 
ச வ ண டு ம் .  அ து 
ச�ாதுமானது.                      
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தந்த்ைப் புரிநதுக�ொள்ள...
ஒவநவாருவருக்கும் வயது ஏற ஏற ்தன் அப்�ாவவப் �ற்றிய பிம்�ம் 

மாறுகிறது. வாழ்க்வ்க ஒரு முழுச்சுற்று சுற்றிவநது மீணடும் ஆரம்பித்்த 
இடத்திசலசய நிற்�து ச�ான்ற நிவனவு்கள் அவவ!

4 வயதில்: அப்�ாவவ செசிக்கிசறன். அவர்தான் எனக்கு ஹீசரா.

7 வயதில்: என் அப்�ாவுக்குத் ந்தரியா்த விஷயம் எதுவுசம இல்வல. 

10 வயதில்: அப்�ா ெல்லவர்தான். ஆனால், அவருக்கு அடிக்்கடி ச்கா�ம் 
வருகிறது.

14 வயதில்: ொன் குழநவ்தயா்க இருந்தச�ாது அப்�ா என்னிடம் அன்�ா்க 
இருந்தார. இப்ச�ாது அப்�டி இல்வல. 

17 வயதில்: அப்�ா, இந்தக் ்காலத்துக்கு ஏற்றமாதிரி இல்வல. ந்காஞசம் 
�வழய �ஞசாங்கமா்க ெடநதுந்காள்கிறார.

20 வயதில்: இந்த மனுஷன் ஏன் இப்�டி ந�ாறுவம இல்லாமல் என்னிடம் 
எரிநது விழுகிறார. இவரால், ஒவநவாரு ொளும் ெர்கமா்க ெ்கரகிறது.

23 வயதில் :  அம்ம ா  எ ப் �டித்்த ான் இந்த மனுஷவனச் 
சகித்துக்ந்காள்கிறாசரா! இவவர எப்ச�ாதும் ொன் மன்னிக்்கசவ 
மாடசடன்.

26 வயதில்: ொன் எது நசய்்தாலும் அது சரியில்வல என்கிறார. ஏன்்தான் 
இப்�டி இருக்கிறாசரா!

30 வயதில்: எந்த விஷயத்திலும் என்னால் அப்�ாவுடன் ஒத்துப்ச�ா்க 
முடியவில்வல. அவர நசய்யும் எதுவுசம எனக்குப் பிடிக்்கவில்வல. 
அவவரப் �ாரத்்தாசல எரிச்சலா்க இருக்கிறது.  

35 வயதில்: என் குழநவ்த்கவள என்னால் சமாளிக்்க முடியவில்வல. 
குழநவ்தயா்க இருக்கும்ச�ாது ொனும் இப்�டித்்தான் அடம் 
பிடித்ச்தசனா?!

40 வயதில்: அப்�ா என் ்தவறு்கவள எல்லாம் சரிநசய்து என்வன 
ஒழுக்்கமா்க வளரத்்தார. ொன்்தான் அவவர டாரச்சர நசய்திருக்கிசறன். 

45 வயதில்: என் குழநவ்த்கவளப் �ாரக்கும்ச�ாது எனக்குப் �யமா்க 
இருக்கிறது. அப்�ா எப்�டித்்தான் எங்கவளச் சமாளித்்தாசரா!

50 வயதில்: அப்�ா எங்களுக்்கா்க எவவளசவா திடடமிடடு 
எல்லாவற்வறயும் நசய்்தார. ்கஷ்டங்கவளத் ்தாஙகிக்ந்காணடு 
எங்களுக்குக் ச்கடடவ்தநயல்லாம் ந்காடுத்்தார. அவர எவவளவு 
்கனிவா்க ெடநதுந்காணடாசரா, அதுச�ாலப் பிள்வள்களிடம் என்னால் 
இருக்்க முடியவில்வல. 

60 வயதில் மீண்டும்: அப்�ாவவ செசிக்கிசறன். அவர்தான் எனக்கு 
ஹீசரா.

மொறொத �ொட்சி!
ஐந்து வயதில் இருந்தப�ாது 

ம்கன்: அப்�ா, எப்ச�ா வருவீங்க?

அப்�ா: சாயநதிரம் 6 மணிக்கு 
வநதுடுசவன், நவளியில் ச�ா்கலாம்.

ம்கன்: இப்�டித்்தான் எப்�வும் 
நசால்றீங்க, ஆனா சீக்கிரம் வரசவ 
மாடடீங்க!

அபத ம்கனுககு 30 வயது 
ஆனப�ாது அப்�ா: எனக்கு 
வீடடில் ச�ார அடிக்குதுடா!

ம்கன்: சாயநதிரம் சீக்கிரம் 
வநது நவளியில் கூடடிப் ச�ாசறன்.

அப்�ா: இப்�டித்்தான் எப்�வும் 
நசால்சற, ஆனா வீடடுக்குச் 
சீக்கிரம் வரறதில்வல!
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பேச்சு தரும் சு்ை!
ஹாலில் உட்காரந்த�டி அப்�ா புத்்த்கம் 

�டித்துக்ந்காணடிருக்்க, ம்கன் எதிசர இன்நனாரு 
சசா�ாவில் அமரநது ச�ானில் எவ்தசயா 
�ாரத்துக்ந்காணடிருந்தான். இரணடு மணி செரம் 
ச�ானது. இருவரும் அரு்கருச்க இருநதும் எவ்தயும் 
ச�சிக்ந்காள்ளவில்வல என்�து ம்கனுக்குப் 
புரிந்தது. உடசன அப்�ாவிடம் ‘சாரி’ நசான்னான். 
அப்�ா சிரித்்த�டி, ‘‘மசால் ச்தாவச சுவவயா்க 
இருந்தால், அ்தற்குத் ந்தாடடுக்ந்காள்ள சடனி 
ச்தவவயில்வல. அரு்கருச்க இருப்�து இனிவம 
்தருகிறது என்றால், ச�ச்சச ச்தவவயில்வல’’ 
என்றார.

அப்ேொவும் பிள்்ள�ளும்!
 சில பிள்வள்களுக்கு 25 ஆணடு்கள் 

அப்�ாவின் வருமானத்தில் ்தான் வாழ்நச்தாம் 
என்�து மறநது ச�ாகிறது. ஆனால், 15 ஆணடு்கள் 
ெம் வருமானத்தில் அவர வாழ்கிறார என்�து 
மடடும் ென்றா்க நிவனவிலிருக்கிறது.

 ஒரு ்த்கப்�னார �த்துக் குழநவ்த்கவளக் 
்காப்�ாற்றலாம். ஆனால் �த்துக் குழநவ்த்கள் ஒரு 
்த்கப்�னாவரக் ்காப்�ாற்றும் என்று உறுதியா்கச் 
நசால்ல முடியாது.

எனக்குப் பிடிக்கும்!
ஒரு சிறுவன் வீடடில் �டித்துக் ந்காணடிருக்கிறான். 

சவவலக்குச் நசன்றிருந்த ந�ற்சறார்கள் இரவில் வீடு 
திரும்பினர. அம்மா அவசரமா்கச் சவமத்்தார. அவனவரும் 
சாப்பிட அமரந்தார்கள். ்தநவ்தக்குக் ்கருகிய நராடடிவயப் 
�ரிமாறினார அவன் ்தாய். அப்�ா எதுவும் நசால்லாமல் 
சாப்பிடடார. நராடடி ்கருகிவிடடவ்தச் நசால்லி 
வருத்்தப்�டடார அம்மா. அ்தற்கு அப்�ா, ‘‘எனக்கு ்கருகிய 
நராடடி்தான் நராம்�ப் பிடிக்கும்’’ என்று நசான்ன�டி 
சாப்பிடடு முடித்்தார. 

இரவு தூஙகும் முன்பு ்தநவ்தயிடம் ்தயக்்கத்துடன், 
‘‘அப்�ா, உங்களுக்கு உணவமயில் ்கருகிய நராடடி்தான் 
பிடிக்குமா?’’ என்று அச்சிறுவன் ச்கடடான். சற்று செரம் 
நமௌனமா்க இருந்த ்தநவ்த, ‘‘ம்கசன! உன் அம்மா 
தினமும் சவவலக்கும் நசன்று ந்காணடு, வீடடிலும் 
ெமக்்கா்கக் ்கஷ்டப்�டுகிறார. �ாவம், இன்று ்கவளத்துப் 
ச�ாய் ்கவனக்குவறவா்க இருநதிருப்�ார. அ்தனால் 
நராடடி ்கருகிவிடடது. ஒரு ்கருகிய நராடடி யாவரயும் 
்காயப்�டுத்்தப் ச�ாவதில்வல. ஆனால் ்கடும் வாரத்வ்த்கள் 
்காயப்�டுத்தும். அந்த மனக்்காயத்வ்தத் ்தவிரப்�து 
குடும்�த்துக்கு ெல்லது’’ என்றார. இந்த வரி்கள் சிறுவனின் 
மனதில் ஆழப் �திந்தன. அவ்த வாழ்ொள் முழுவதும் 
்கவடப்பிடித்்தான்.

இதுை்ை தைொதது!
ஒரு ம்கன் வளரநது சவவலக்குப் ச�ானதும் 

்தன் ்தநவ்தயிடம், ‘‘அப்�ா, எனக்குக் கிவடக்்கத் 
்தகுதியான ஒரு விஷயம், நீங்கள் இதுவவர 
எனக்குத் ்தராமல் இருந்தது, அப்�டி ஏ்தாவது 
இருக்கிற்தா?’’ என்று ச்கடடான். அப்�ா நமல்லிய 
புன்சிரிப்புடன், ‘‘அவ்த இப்ச�ாது உனக்கு 
ொன் ்தருகிசறன்’’ என்று நமன்வமயா்கக் 
்கன்னத்தில் அடித்்தார. ்தன் ்தவறு்கவளத் 
்தணடிக்்காமல் அப்�ா சகித்துக்ந்காணடவ்த 
ம்கன் புரிநதுந்காணடான்.
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�ள்ளியில் ந�ற்சறார ஆசிரியர சநதிப்பு ெவடந�ற்றது. 
அவரயாணடுத் ச்தரவு முடிநதிருக்்க, அ்தற்்கான 

சரஙக் ்காரவடப் ந�ற்சறாரிடம் ந்காடுத்து, பிள்வள்களின் 
்கல்விநிவலவய ஆசிரியர்கள் விவரிக்கும் சநதிப்பு. 
அப்�ாவுடன் நசன்றிருந்த அருண �்தற்றமா்க இருந்தான். 
வழக்்கமா்க இதுச�ான்ற சநதிப்புக்கு அவன் சநச்தாஷமா்க 
வருவான். வகுப்பில் எப்ச�ாதும் மு்தல் சரஙக் எடுக்கும் 
அவவன ஆசிரியர்கள் பு்கழ்வார்கள். அப்�ா அவ்தக் 
ச்கடடு பூரிப்�வ்தப் �ாரத்து அவனுக்குப் ந�ருவமயா்க 
இருக்கும். �ள்ளியிலிருநது செரா்க ஐஸ்க்ரீம் ்கவடக்கு 
அவழத்துச் நசன்று �டடரஸ்்காடச் ஐஸ்க்ரீம் வாஙகித் 
்தருவார அப்�ா.

ஆனால், இப்ச�ாது நிவலவம சவறு. 12-ம் 
வகுப்பு �டிக்கும் அவன் ஒசர செரத்தில் ்தன் வகுப்புத் 
ச்தரவு்களுக்கும் �டித்்தான், ஐ.ஐ.டி நுவழவுத் ச்தரவுக்கும் 
�டித்்தான். ஐ.ஐ.டி வாய்ப்புக்்கா்கத் தினம் தினம் �ல 
மணி செரம் �டிப்பு, மாதிரித் ச்தரவு்கள் எழுதுவது என்று 
இருந்த்தால், வகுப்புத் ச்தரவு்களில் அவனால் ்கவனம் 
நசலுத்்த முடியவில்வல. வழக்்கமா்க மு்தல் சரஙக் எடுக்கும் 
அவன், இம்முவற 20-வது சரஙக் வாஙகியிருந்தான்.  

அவன் சநதிக்கும் நெருக்்கடி்கவளயும், அவனது 
பிரச்வன்கவளயும் அப்�ா அறிநதிருக்்க வாய்ப்பில்வல. 
விற்�வன சாரந்த ஒரு சவவலயில் இருக்கும் அப்�ா, 
வாரம் முழுக்்க எஙந்கஙச்கா �யேம் நசய்வார. இரவில் 

நவகுசெரம் ்கழித்ச்த வீடடுக்கு வருவார, ்காவலயில் 
்தாம்தமா்கசவ விழிப்�ார. அவர வருவ்தற்குள் அருண 
தூஙகிவிடுவான். அவன் இரவில் ஒன்�து மணிக்ச்க 
தூஙகிவிடடு, அதி்காவல ொன்கு மணிக்கு எழுநது 
�டிக்கும் வழக்்கம் வவத்திருந்தான். அப்�டிப் �டிப்�ச்த 
அவனுக்கு வசதியா்க இருந்தது. அவன் இப்�டிப் 
�டிப்�துகூட அவருக்குத் ந்தரிநதிருக்்க வாய்ப்பில்வல. 
சரஙக் ்காரவட வாஙகியதும் அப்�ா என்ன நசால்வாசரா 
என்று அருண �யந்தான். 

அருவேயும், அவன் அப்�ாவவயும் �ாரத்்ததும் வகுப்பு 
ஆசிரிவயத் ்தன் ொற்்காலியிருநது எழுநதுவிடடார. 
‘ ‘அருண முன்னாடி மாதிரி இல்ல, அவனுக்குப் 
�டிப்புல ஆரவம் குவறஞசிடுச்சு. எப்�வும் மு்தல் சரஙக் 
வாங்கற வ�யன், இப்� 20-வது சரஙக். ்கேக்குல 
நிவறய ச�ர நசன்டம் வாஙகியிருக்்காங்க. இவன் 60 
மாரக் எடுத்திருக்்கான். ்கவவலயா இருக்கு. இவன் 
இப்�டி மாறுவான்னு ஸ்கூல்ல யாரும் எதிர�ாரக்்கல. 
இன்னும் மூணு மாசத்துல �ப்ளிக் எக்்ாம் இருக்கு. 
அதுல ஃந�யிலாகி ஸ்கூலுக்குக் ந்கடட ச�ர வாஙகித் 
்தநதுடுவாசனான்னு �யமா இருக்கு. அவவன ஒழுங்கா 
�டிக்்கச் நசால்லுங்க’’ என்றார ஆசிரிவய.

அஙகு வநதிருந்த �ல பிள்வள்களின் ந�ற்சறார்கள் 
்கவவலயுடன் அருவேப் �ாரத்்தனர. அப்�ா திரும்பி 
அருண மு்கத்வ்தப் �ாரத்்தார. அவன் ்தவலவயக் 

செல்ல 
அப்பா...
கண்டிபபு 
அப்பா..!
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குனிநதுந்காணடான். ஆசிரியர்கள், ச்க மாேவர்களின் 
ந�ற்சறார்கள் முன்னிவலயில் அப்�ா ்தன்வனத் திடடுவாசரா 
என்று �யந்தான். ஆனால், அப்�ா அவவன ஆ்தரவா்க 
அரவவேத்துக் ந்காணடார. ‘‘்கவவலப்�டாதீங்க டீச்சர, 
அவன் ்கஷ்டப்�டடு �டிக்கிறான், எனக்கு அது ந்தரியும். 
நிச்சயமா அவன் இந்த ஸ்கூலுக்குப் ந�ருவம ச்தடித் 
்தருவான்’’ என்றார. 

இப்�டி ஒரு �திவல எதிர�ாரக்்கா்த ஆசிரிவய 
ஏமாற்றம் அவடந்தார. அவமதியா்க அருணின் சரஙக் 
்காரவடக் ந்காடுத்்தார. அப்�ா அருணின் ச்தாளில் 
வ்கச�ாடடு நவளிசய கூடடிவநது, ‘‘�டடரஸ்்காடச் 
ஐஸ்க்ரீம் சாப்பிடலாம், வா’’ என்று ்கவடக்கு அவழத்துப் 
ச�ானார. �டிப்பு �ற்றி எதுவுசம ச்கட்கவில்வல. ஐஸ்க்ரீம் 
சாப்பிடடச�ாது அருணின் ்கண்களில் ஒரு துளி ்கணணீர 
எடடிப் �ாரத்்தது.

அவன் முன்வ�விட நவறிசயாடு �டித்்தான். அடுத்்த சில 
மா்தங்களில் ந�ாதுத் ச்தரவில் ெல்ல மதிப்ந�ண்களுடன் 
�ாஸ் நசய்்தான். அவ்தவிட முக்கியமா்க, ஐ.ஐ.டி நுவழவுத் 
ச்தரவில் ெல்ல சரஙக் வாஙகினான். இநதியாவின் 
ந�ருவமக்குரிய ஐ.ஐ.டி ஒன்றில் �டிக்்க அவனுக்கு 
இடம் கிவடத்்தது. ‘‘�டடரஸ்்காடச் ஐஸ்க்ரீம் வாஙகிக் 
ந்காடுங்கப்�ா’’ என்று அப்�ாவவக் கூப்பிடடான். இம்முவற 
ஐஸ்க்ரீம் சாப்பிடும்ச�ாது அப்�ாவின் ்கண்களில் 
ஆனந்தக் ்கணணீர ஒரு துளி ந�ாஙகியது.

்கணடிப்பு ்காடடி வளரத்்தால்்தான் பிள்வள்கள் 
ஒழுங்கா்க இருப்�ார்கள் என்ற நிவனப்பு �ல அப்�ாக்்களுக்கு 
இருக்கிறது. ‘அடியா்த மாடு �டியாது’ என்று �ழநமாழி 

நசால்லி, இப்�டி ்தணடிப்�வ்த நியாயப்�டுத்துவார்கள். 
‘நசல்லம் ந்காடுத்துக் ந்கடுத்துவிடாதீர்கள்’ என்று 
�லரும் அறிவுவர சவறு ந்காடுப்�ார்கள். நசல்லமும் 
்கணடிப்பும் எப்�டி ந்காடுக்்கப்�ட சவணடும்?

 ஒழுக்்கத்துடன் ்கணடிப்�ா்க வளரப்�து என்�து 
நவறுமசன ்தணடிப்�து மடடுமில்வல. குழநவ்த்கள் 
்தவறு நசய்யும்ச�ாது ்தணடிப்�து ச�ாலசவ, அவர்கள் 
ெல்லது நசய்யும்ச�ாது �ரிசு்கள் ந்காடுத்துப் �ாராடட 
சவணடும். ஒருமுவற ்தணடித்்தால், மூன்று ெல்ல 
விஷயங்கவளயாவது ச்தடிக் ்கணடுபிடித்துப் �ாராடட 
சவணடும். அடிக்்கடி �ாராடடும்ச�ாது அவர்கள் நிவறய 
ெல்ல விஷயங்கவளயும், குவறவான ்தவறு்கவளயும் 
நசய்வார்கள். 

 ெல்லது நசய்்தால் �ரிசு்கள் வாஙகித் ்தருவது 
சரி்தான். ஆனால், குழநவ்த்கள் விரும்பும் ந�ாம்வம்கள், 
சாக்சலட, டிரஸ் என்று எல்லாசம ஏச்தா ஒரு ெற்நசயல் 
நசய்்தால்்தான் கிவடக்கும் என்�து ச�ான்ற சூழவல 
ஏற்�டுத்்தாதீர்கள். இயல்�ா்க அவர்கள் விரும்பும் 
எவ்தயும் வாஙகிக் ந்காடுங்கள். ெல்லது நசய்யும்ச�ாது 
கூடு்தலா்க ஒன்வற வாஙகிக் ந்காடுங்கள். ஆனால், 
வீடடு சவவல்கள் நசய்வது, அவர்களின் ந�ாம்வம்கவள 
விவளயாடி முடித்்ததும் அடுக்கி வவப்�து ச�ான்ற 
இயல்�ான நசயல்்களுக்ந்கல்லாம் �ரிசு்கள் ்தராதீர்கள். 
இந்த சவவல்கவளச் நசய்வது உங்களுக்கு அவர்கள் 
நசய்யும் உ்தவி என்�து ச�ான்ற நிவனப்பு எழுநதுவிடும். 

 ்தவறு்கள் நசய்யும்ச�ாது ்தணடியுங்கள். 
ஆனால், அது அடி, உவ்த என்று வன்முவறப் �ாடமா்க 
இருக்்கக்கூடாது. அது உடலிலும் உேரவுரீதியா்கவும் 
்காயம் ஏற்�டுத்திவிடும். பிறகு குழநவ்த்கள் 
உங்களிடமிருநது விலகிவிடுவார்கள். உங்கள் மீது 
அவர்களுக்கு இருக்கும் மரியாவ்தயும் ச�ாய்விடும். 

 குழநவ்த்களின் நசயல் ச்கா�த்வ்த ஏற்�டுத்தினாலும், 
அவர்கவளக் ்கடுவமயான வாரத்வ்த்களால் திடடாதீர்கள். 
நி்தானம் இழநது குரவல உயரத்தினாசல அவர்கள் 
�யநதுவிடுவார்கள். ‘நீ ்தப்பு நசய்்த்தால் உன்னிடம் இன்று 
முழுக்்கப் ச�ச மாடசடன்’, ‘இன்று நவளியில் ச�ாய் 
விவளயாட உனக்கு அனுமதி கிவடயாது’ என்�து ச�ால 
நமன்வமயான ்தணடவன்கள் மூலம் அவர்களுக்குத் 
்தவறு்கவளப் புரிய வவயுங்கள். 

 ்தணடவன ்தருவச்தா, �ரிசு்கள் ந்காடுப்�ச்தா, 
எவ்தயுசம ந்தாடரச்சியா்கச் நசய்யுங்கள். சில சமயங்களில் 
்கணடுந்காள்ளாமல் விடுவது, பிஸியா்க இருப்�்தால் 
அவ்தக் ்கவனிக்்க மறுப்�து என்று நசய்யாதீர்கள். ‘ெல்லது 
நசய்்தால் அப்�ா �ாராடடுவார, ்தப்பு நசய்்தால் ்கணடிப்�ார’ 
என்ற உேரவு எப்ச�ாதும் அவர்கள் மனத்தில் இருக்்க 
சவணடும். அது்தான் அவர்கவள ெல்லது நசய்யவும், 
்தவறு்கவளத் ்தவிரக்்கவும் தூணடும்.                          
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அவரே முதல் ஹீரேோ!
ஒவநவாரு குழநவ்தக்கும் மு்தல் ஹீசரா, ்தன் 

்தநவ்தயா்கத்்தான் இருக்்க முடியும். �ல ்தநவ்த்கள் எப்�டி வாழ 
சவணடும் என்�்தற்கு உ்தாரேமா்க இருக்கிறார்கள், சில 
்தநவ்த்கள் எப்�டி வாழக்கூடாது என்�்தற்கு உ்தாரேமா்க 
இருக்கிறார்கள். ்தநவ்த்கள் எப்�டி முன்னு்தாரேமா்க 
மாறுகிறார்கள் என்�வ்த விவரிக்கிறது, ‘என்வனப் 
பின்ந்தாடரும் அந்தச் சிறுவன்' என்னும் ஒரு ்கவிவ்த. 

‘ொன் ்கவனத்துடன் இருக்்க விரும்புகிசறன். ஒரு 
சிறுவன் என்வனப் பின்ந்தாடரகிறான். நெறி ்தவறிப் 
ச�ாகும் துணிச்சல் எனக்கு இல்வல. அவனும் அச்த 
வழிவயப் பின்ந்தாடரவான் என்ற �யம்்தான் ்காரேம். 
அவன் �ாரவவயிலிருநது ொன் ஒருச�ாதும் ்தப்� முடியாது. 
ொன் நசய்யும் எவ்தப் �ாரத்்தாலும் அவனும் அவ்தசய 
முயற்சி நசய்கிறான். என்வனப் ச�ால் ஆ்கப்ச�ாவ்தா்கக் 
கூறுகிறான் அந்தச் சிறுவன். அவன் வருங்காலத்திற்்கா்க 
ொன் இப்ச�ாது ஒரு �ாவ்தவயக் ்கடடிநயழுப்பிக் 
ந்காணடிருக்கிசறன், என்வனப் பின்ந்தாடரும் அந்தச் 
சிறுவனுக்்கா்க!’ என்�து அந்தக் ்கவிவ்தயின் ந�ாருள். 

்தன் ம்கன் சா்தவனயாளரா்க சவணடும் என்று 
அறிவுவர்கவள அள்ளித்்தரும் ்தநவ்தவய விட, வாழ்வில் 
சநதிக்கும் ஒவநவாரு சசா்தவனவயயும் சா்தவனயா்க 
மாற்றி வாழ்நதிடும் ்தநவ்த சிறந்த முன்மாதிரி ஆகிறார.

சின்னச் சின்ன 
தியோகஙகள்!

ந�ரிய விஷயங்கவள விடடுக் ந்காடுப்�வ்தசய 
தியா்கம் என்கிசறாம். ஆனால், அப்�ா நசய்யும் 
நூற்றுக்்கேக்்கான சின்னச் சின்ன தியா்கங்கள் 
எதுவும் மதிப்புக் குவறந்ததில்வல. 

 நவளியிலிருநது வீடு திரும்பியதுசம அப்�ா 
ச்கடகும் மு்தல் ச்கள்வி, ‘‘அவங்க சாப்பிடடாங்களா?’’ 
என்று பிள்வள்கவளப் �ற்றித்்தான்! பிள்வள்களுக்குப் 
பிடித்்த உேவவ அம்மா சவமக்கும்ச�ாது, அவர்கள் 
நிவறய சாப்பிடடடும் என்று, ்தான் குவறவா்க 
எடுத்துக்ந்காள்வார. 

 ்தனக்கு உடல்ெலமில்லா்த ச�ாதும் அலுவல்கம் 
நசல்வார. ஆனால், பிள்வள்களுக்கு ஏ்தாவது என்றால் 
�்தறிப் ச�ாய் லீவ ச�ாடடுவிடடு மருத்துவமவனக்குக் 
கூடடிக்ந்காணடு ஓடுவார. 

 ்தன் உவட்கள் சாயம் ச�ாய் நவளிறி இருந்தாலும் 
்கவவலப்�ட மாடடார. ஆனால், பிள்வள்களுக்கு 
எப்ச�ாதும் புத்்தாவட்கள் வாஙகித்்தர மறக்்க மாடடார. 

 ்தன்னிடம் �ேசம இல்லாமல் ச�ானாலும், 
பிள்வள்களுக்கு ெல்ல ்கல்வி ந்காடுத்துவிட 
நிவனப்�ார. அவர்களின் ்கல்விசய அவரின் 
மு்தன்வமயான வாழ்க்வ்க லடசியமா்க இருக்கும்.
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அப்ோவின அறிவுரேகள்!
 ‘ ‘அப்�ா, இந்த சவவலக்்கான ச்தரவில் 

ச்தாற்றுவிடுசவசனா என்று �யமா்க இருக்கிறது. 
�டிக்்க ்கஷ்டமா்க இருக்கிறது. ொன் எல்லாவற்வறயும் 
இழநதுவிடசடன்’’ என்று சசா்கமா்கச் நசான்னான் ம்கன். 
‘‘அ்தாவது, நீ ஒரு ்காலிப் �ாத்திரமா்க இருக்கிறாயா?’’ 
என்றார அப்�ா. ‘‘அந்தப் �ாத்திரம் நவறுவமயா்கவும் 
்கருவமயா்கவும் இருக்கிறது’’ என்றான் ம்கன். ‘‘அதில் 
நீ நிவனத்்தால் எவ்த சவணடுமானாலும் நிரப்� முடியும். 
அதில் அறிவவயும் ஒளிவயயும் நிரப்பு’’ என்றார அப்�ா. 
ம்கன் உற்சா்கத்துடன் �டித்து ச்தரவில் நவன்றான். 

 அடுத்்த முவற இச்தச�ால இன்நனாரு 
குழப்�த்துடன் வந்தான் ம்கன். ‘‘எனக்கு இரணடு 
சவவல்கள் கிவடத்துள்ளன. எவ்தத் ச்தரவு நசய்வது 
என்று குழப்�ம்’’ என்றான். ‘‘இரணடுக்கும் என்ன 
வித்தியாசம், நசால்’’ என்றார அப்�ா. ‘‘மு்தல் இடத்தில் 
நிவறய சவவல இருக்கும். அனு�வசாலி்கள் நிவறய 
ச�ர இருப்�ார்கள். அ்தனால் �்தவி உயரவு கிவடக்்கத் 
்தாம்தமாகும். இரணடாவது இடத்தில் சவவல 
குவறவு, சவவல ந்தரிந்தவர்களும் குவறவு. சீக்கிரசம 
புநராசமாஷன் கிவடக்கும்’’ என்றான் ம்கன். ‘‘சவவலயில் 
்கற்றுக்ந்காள்ள விரும்பு. சவவல ந்தரிந்தவர்கள் 
இல்லா்த சூழல் உன்வனச் சசாம்ச�றி ஆக்கிவிடும். 
அனு�வசாலி்கள் மத்தியில் இரு. ்கற்றுக்ந்காணடு 
அந்தப் ச�ாடடிவய அனு�வி. அதுசவ உன்வன 
வளரக்கும்’’ என்றார அப்�ா.

கிரைககோதரதத் 
தநதோர்!

அவருக்கு ஆஙகிலம் �டிக்்கக்கூடத் ந்தரியாது. 
ஆனால், ்தன் ம்கன் உல்க வாய்ப்பு்கவளப் ந�ற 
சவணடும் என்�்தற்்கா்க இஙகிலீஷ் மீடியம் �ள்ளியில் 
சசரத்்தார. ்தன் பிள்வள்கள் ஏ.சி அவறயில் தூங்க 
சவணடும் என்�்தற்்கா்க, ொள் முழுக்்க நவயிலில் 
அவலநது அவர உவழப்�ார. �டடன்்களில் எண்கள் 
அழிநதுவிடட சா்தாரே நசல்ச�ான் வவத்திருக்கும் 
அவர, ்கல்லூரி ொட்களில் ்தன் ம்கனுக்கு 
மு்தன்மு்தலில் வாஙகிக் ந்காடுத்்தது சலடடஸ்ட 
மாடல் ஸ்மாரட ச�ான். நசாந்த மாநிலத்தின் 
எல்வலவயக்கூடத் ்தாணடியிருக்்கா்த அவர, ்தன் 
பிள்வள்கவள நவளிொடடுக்கு அனுப்பி �டிக்்க 
வவத்்தார. ்தனக்கு எதுவுசம கிவடக்்கவில்வல 
என்றாலும், ்தன் பிள்வள்களுக்கு எல்லாம் 
குவறவின்றிக் கிவடக்குமாறு �ாரத்துக்ந்காணடார. 
அப்�ாக்்கள் எப்ச�ாதுசம இப்�டித்்தான்!

அப்ோ ச�ோன்ன ச்ோயகள்!
்தன் அப்�ா �ற்றிய ஒரு ம்கனின் பு்கார. இது 

ந�ரும்�ாலான அப்�ாக்்களுக்குப் ந�ாருந்தக்கூடும்.

 என் குழநவ்தப் �ருவத்திலிருநது �ாரக்கிசறன். 
அப்�ா நிவறய ந�ாய் நசால்கிறார. கிடடத்்தடட 
எல்லா விஷயங்கவளப் �ற்றியுசம அவர நசான்னவவ 
ந�ாய்்கள்்தான்.

 எங்களுக்குத் ச்தவவயான எல்லாசம 
இருப்�்தா்கப் ந�ாய் நசால்வார. எப்�டியாவது வாஙகியும் 
ந்காடுத்துவிடுவார.

 எங்கள் எல்லாச் நசலவு்களுக்கும் �ேம் 
இருப்�்தா்கப் ந�ாய் நசால்வார. எப்�டியாவது �ேமும் 
ஏற்�ாடு நசய்துவிடுவார.

 நவளியில் எங்கவளச் சாப்பிடக் கூடடிப் ச�ானால், 

்தனக்குப் �சிக்்கவில்வல என்று ந�ாய் நசால்லிச் 
சாப்பிடாமல் ்தவிரப்�ார. எங்களுக்கு விரும்பியவ்த 
வாஙகித் ்தருவார.

 ்தன் சக்திக்கு மீறி உவழத்து எங்களுக்்கா்கச் 
சம்�ாதித்்தாலும், ்தனக்குக் ்கவளப்�ா்கசவ இல்வல 
என்று ந�ாய் நசால்வார. 

 நவயிலில் அவலநது வியரவவ சிநதி 
உவழத்்தாலும், சவவல எவவளவு ்கடினமான்தா்க 
இருந்தாலும், ‘ொன் �ாரக்்கறது சூப்�ர சவவல’ என்று 
ந�ாய் நசால்வார.  

 எத்்தவனசயா பிரச்வன்கவளச் சநதித்து 
நொநது ச�ானாலும், மு்கத்தில் ச�ாலியா்க ஒரு 
புன்னவ்கவய ஒடடிக்ந்காணடு, ்தான் மகிழ்ச்சியா்க 
இருப்�்தா்கச் நசால்வார. எங்கள் மகிழ்ச்சிக்்கா்க 
்தனது மகிழ்ச்சிவயத் ந்தாவலத்்தவர அப்�ா.
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 அதி்காவல செரத்தில் ரயிலில் ்தன் ம்கனுடன் 
வநதிறஙகிய அப்�ா, ஸ்சடஷவன விடடு நவளியில் 
வந்தார. �லாப்�ழத்வ்த ஈ நமாய்ப்�து ச�ால நவளிசய 
்காத்திருந்த ஆடசடாக்்காரர்கள், வந்த �யணி்கள் 
அவனவவரயும் நமாய்த்துக்ந்காணடார்கள். அப்�ா 
அவமதியா்கத் ்தன்வன அவழத்்த மு்தல் ஆடசடாக்்காரர 
பின்னால் ச�ானார. ச�ரம் எதுவும் ச�சவில்வல. அப்�ா, 
ம்கன் இருவரின் வ்க்களிலிருந்த ந�டடி்கவள டிவரவர 
வாஙகி ஆடசடாவில் வவத்்தார. எஙச்க ச�ா்க சவணடும் 
என அப்�ா நசால்ல, ஆடசடா கிளம்பியது.

அச்த ஸ்சடஷனில் இன்நனாரு அப்�ாவும் ்தன் ம்கசனாடு 
வந்தார. சூழ்நதுந்காணட ஆடசடாக்்காரர்கவளக் ்கடநது 
அவர வருகிறார. அஙகிருந்த ப்ரீ ந�ய்டு ஆடசடா 
நிறுத்்தத்திற்குச் நசல்கிறார. முன்கூடடிசய �ேத்வ்தச் 
நசலுத்தி ப்ரீ ந�ய்டு ஆடசடா சவாரிவயப் ந�றும் 
்கவுன்டடருக்குள் நுவழநது ஆடசடாவுக்குப் �ேம் 
நசலுத்துகிறார. அவருக்்கா்க ஒதுக்்கப்�டட ஆடசடா 
வருகிறது. இவர்கவள ஏற்றிக்ந்காணடு கிளம்புகிறது. 
நியாயமான ்கடடேத்வ்தச் நசலுத்தி அவர வீடு ச�ாய்ச் 
சசரகிறார.

இரணடு அப்�ாக்்களும் ்தங்கள் குழநவ்த்களுக்கு 
வாழ்க்வ்கவயக் ்கற்றுக் ந்காடுக்கிறார்கள். �ேத்வ்த 
அலடசியமா்கச் நசலவு நசய்ய, மு்தல் அப்�ா ்கற்றுத் 
்தருகிறார. எந்த இடத்தில் எப்�டிச் நசலவவக் குவறக்்க 

முடியும் என்று இரணடாவது அப்�ா ்கற்றுத் ்தருகிறார. 
�ேத்வ்த அலடசியமா்கச் நசலவு நசய்வ்தல்ல 
�ேக்்காரத்்தனம். அவ்தப் �க்குவமாய்ச் நசலவு 
நசய்வது்தான் மி்கச்சிறந்த �ேக்்காரத்்தனம்.

 ச�ாக்குவரத்து நெரிசல் மிகுந்த ்காவல 
செரத்தில் ்தன் பிள்வள்கவளப் �ள்ளியில் விடுவ்தற்்கா்க 
வா்கனத்தில் நசல்கிறார அப்�ா. வீடடிலிருநது கிளம்�சவ 
்தாம்தமாகிவிடடது. அ்தனால் ்தாறுமாறா்க வா்கனத்வ்த 
ஓடடுகிறார. சிக்னலில் சிவப்பு விளக்கு எரிவவ்தக்கூடப் 
ந�ாருட�டுத்்தாமல் விதி்கவள மீறி விவரகிறார. 
பிள்வள்கள் �யப்�டுவவ்தக்கூட அவர ்கவனிக்்கவில்வல. 

இரணடாவது அப்�ா ம்கவன அவழத்துக்ந்காணடு 
்கடற்்கவரக்குச் நசன்று வீடு திரும்புகிறார. விடுமுவற 
ொளின் இரவு செரம் என்�்தால் சாவல்களில் கூடடம் 
அதி்கமில்வல. ஒரு சிக்னலில் சிவப்பு விளக்கு எரிகிறது. 
�ச்வச விளக்கு எரியும் சாவலயில் வா்கனசம இல்வல. 
அஙகு ச�ாக்குவரத்துக் ்காவலர்களும் ்கண்காணிப்புக்கு 
இல்வல. ஆனாலும் அவர ்காத்திருநது, ்தனக்்கான �ச்வச 
விளக்கு எரிந்தச�ாச்த வா்கனத்வ்த எடுத்்தார. மு்தல் அப்�ா 
அலடசியத்வ்தயும் அவசரத்வ்தயும் ்கற்றுக்ந்காடுக்கிறார. 
யாருசம ்கண்காணிக்்கா்தச�ாதும் விதி்கவள மதித்து 
செரவமயா்க இருக்்க சவணடும் என இரணடாவது அப்�ா 
்கற்றுத் ்தருகிறார.

ர�ோல் மோடல் அப்ோ!
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பிள்வள்களுக்கு அப்�ாக்்கசள மு்தல் சரால் மாடல். 
அவர்கள் எப்�டி வளர சவணடும் என நிவனக்கிறார்கசளா, 
அப்�டி அப்�ாக்்கள் இருக்்க சவணடும். அ்தற்கு 
என்னநவல்லாம் நசய்யலாம்?

 நசால்வது ஒன்று, நசய்வது சவநறான்றா்க 
இருக்்கக்கூடாது. குழநவ்த்களுக்கு எவ்தநயல்லாம் 
அறிவுவர்களா்கச் நசால்கிறீர்கசளா, அவ்தநயல்லாம் 
நீங்களும் பின்�ற்றுங்கள். பிள்வள்கள் ந்கடட வாரத்வ்த 
ச�சாமல், ச்கா�த்தில் யாவரயும் திடடாமல், யாருடனும் 
சணவட ச�ாடாமல் வளர சவணடும் என்று ஆவசப்�டும் 
அப்�ா, அச்தச�ான்ற குேங்களுடன் இருக்்க சவணடும். 
அறிமு்கம் இல்லா்த எளிய மனி்தர்கவளக்கூட உங்கள் 
குழநவ்த ்கருவேயுடனும் மரியாவ்தயா்கவும் ெடத்்த 
சவணடும் என நீங்கள் விரும்பினால், நீங்களும் அப்�டி 
இருக்்க சவணடும். எந்தக் ந்கடட �ழக்்கங்களுக்கும் 
அடிவமயா்கா்த அப்�ாவவப் �ாரத்ச்த, பிள்வள்களும் 
அப்�டி வளரகிறார்கள்.  

 குடும்�த்தினவரயும் உறவினர்கவளயும் 
அன்�ா்கவும் ்கணணியத்துடனும் அப்�ா ெடத்தினால், 
பிள்வள்களும் அச்தச�ால வளரவார்கள். ந�ற்சறாருக்கு 
மரியாவ்த நசய்வது, வாழ்க்வ்கத்துவேவய அன்புடன் 
அரவவேத்து வீடடு சவவல்கவளப் �கிரநதுந்காள்வது, 
உறவினர்கவளப் �ற்றி முதுகுக்குப் பின்னால் ்தவறா்கப் 
ச�சாமல் இருப்�து, ெண�ர்களின் ெற்நசயல்்கவளப் 

�ாராடடுவது என்று இருக்கும் அப்�ாவவப் 
�ாரத்து வளரும் குழநவ்த்கள், அச்தச�ான்ற 
குேங்களுடன் இருப்�ார்கள். எவவளவு 
எதிரமவறயான மனி்தரிடமும் ஒசர ஒரு 
ெல்ல குேத்வ்தயாவது ்கணடுபிடித்துப் 
ச�ாற்றும் அப்�ா, ்தன் குழநவ்த்களுக்கு 
மி்கச்சிறந்த சரால் மாடல் ஆகிறார. 
மு்கத்துக்கு செசர ஒருவி்தமா்கவும், 
முதுகுக்குப் பின்னால் சவறுமாதிரியும் 
ச � சு ம்  அ ப் � ா க் ்க ள் ,  ்த ங ்க ள் 

குழநவ்த்கவளக் குழப்�த்திற்கும் மன உவளச்சலுக்கும் 
ஆளாக்குகிறார்கள்.

 நீங்கள் ்தவறு நசய்்தால், அவ்த ஒப்புக்ந்காணடு 
்தயக்்கமின்றி மன்னிப்புக் ச்களுங்கள். பிள்வள்கவள 
நவளியில் கூடடிப் ச�ாகிசறன் என்று நசால்லிவிடடுச் 
சரியான செரத்துக்கு வராமல் ச�ானாசலா, அவர்கள் 
ச்கடட எவ்தசயனும் வாஙகிவர மறந்தாசலா, அவர்களிடம் 
வருத்்தம் ந்தரிவித்து ‘சாரி’ நசால்லுங்கள். ்தவறு 
நசய்்தால் மன்னிப்பு ச்கடகும் குேம் அவர்களுக்கு வரும். 
்தவறு்கவளச் சரிநசய்து ந்காள்வது எப்�டி என்�வ்தக் 
்கற்றுக்ந்காள்வார்கள். ஒவநவாரு முவறயும் சரியான 
நசயல்்கவளசய நசய்வது �ற்றி சயாசிப்�ார்கள்.

 நீங்கள் அலுவல்கத்தில் நசன்று ்கஷ்டப்�டடு 
நசய்யும் சவவல்கள் �ற்றிப் பிள்வள்களுக்கு எதுவும் ந்தரிய 
வாய்ப்பில்வல. ஆனால், வீடடில் என்ன நசய்கிறீர்கள் 
என்�வ்த அவர்கள் �ாரக்கிறார்கள். வீடடு சவவல்கவள 
மவனவியுவடயது என்று நிவனக்்காமல், சுத்்தம் நசய்யும் 
சவவலவயப் �ணிப்ந�ணணின் ்கடவம என்று ்கரு்தாமல், 
அப்�ாவும் அவற்றில் உ்தவி்கள் நசய்வவ்தப் பிள்வள்கள் 
�ாரக்்க சவணடும். அம்மாவின் சவவல்கவள அப்�ாவும் 
�கிரநதுந்காணடு அவருக்கு மகிழ்ச்சி ்தருகிறார 
என்�வ்தப் �ாரத்துப் பிள்வள்களும் வீடடு சவவல்கவளச் 
நசய்யும் ந�ாறுப்�ானவர்களா்க மாறுவார்கள்.  

 எவரிடமும் ெமக்்கான மரியாவ்தவயக் ச்கடடுப் 
ந�ற முடியாது. ெம் நசயல்்கவளப் �ாரத்து அவர்களா்கசவ 
ந்காடுப்�து்தான் மரியாவ்த. ்தநவ்த என்�்தற்்கா்கசவ 
பிள்வள்கள் ஒருவவர மதித்துத்்தான் ஆ்க சவணடும் 
என்ற ்கடடாயம் எதுவும் இல்வல. பிள்வள்கள் மதிப்புடன் 
�ாரத்துப் ச�ாற்றும்வி்தமா்க அப்�ாவின் நசயல்்கள் 
செரவமயா்கவும் உணவமயா்கவும் ்கச்சி்தமா்கவும் இருக்்க 
சவணடும். 

 ்கலங்கவர விளக்்கம் என்�து தூரமா்கக் ்கவரயில் 
இருந்த�டி ்கப்�ல்்களுக்கு வழி்காடடுகிறது. 
அ ப் � டி  அ ப் � ா வு ம்  குறி ப் பி ட ட 
இவடநவளியில் இருநதுந்காணடு 
பிள்வள்களுக்கு வழி்காடட சவணடும் என்று 
அரத்்தமில்வல. அரவவேத்து அன்வ�ப் 
ந�ாழியும்ச�ாது்தான் அவர்கள் நெருஙகி 
உங்களிடம் ்கற்றுக்ந்காள்கிறார்கள். 
அன்புக்்கா்க ஏஙகும் பிள்வள்கவள 
ஆராதித்து, ‘என் உல்கசம நீங்கள்்தான்’ 
என்று உேரத்தினால் அவர்கள் 
நெகிழ்நதுவிடுவார்கள். அவர்களின் 
ஒவநவாரு முயற்சிவயயும் �ாராடடி 
வழி்காடடினால், அப்�ாக்்கவளவிடச் 
சி ற ப் � ா ன வ ர ்க ள ா ்க  அ வ ர ்க ள்  
மாறுவார்கள்.                                      
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்தன் நசாந்த உவழப்�ால் முன்னுக்கு வந்த ெடுத்்தரக் 
குடும்�த் ்தவலவர அவர. ்தான் ்கனவு ்கணடது ச�ாலச் 

நசாந்த வீடு ்கடடினார. ்தன் ஒசர ம்கவனப் �டிக்்கவவத்து, 
ெல்ல சவவலயில் சசரத்து, திருமேமும் நசய்்தார. 
அடுத்்தடுத்து இரணடு ச�ரப்பிள்வள்கள் பிறந்தன. 
இனிவமயான கூடடுக்குடும்�மா்க வாழ்ந்தார்கள். 

முதுவமயில் ்தனிவம ந்காடியது. அது அவருக்கு 
விவரவிசலசய செரந்தது. மவனவி உடல்ெலமில்லாமல் 
ச�ாய் திடீநரன இறநதுவிடடார. அந்தத் துயரத்திலிருநது 
அவரால் மீள முடியவில்வல. 

மாமியார இறந்ததும் மரும்கள் ்தனது சுயரூ�த்வ்தக் 
்காடடினாள். வீடு ்கடடும்ச�ாச்த அந்த முதியவர ்தனக்கும் 
்தன் மவனவிக்கும் ஒரு ந�ரிய �டுக்வ்கயவற, ம்கனுக்கும் 
மரும்களுக்கும் ஒரு �டுக்வ்கயவற, ச�ரக்குழநவ்த்கள் 
வளரும்ச�ாது அவர்களுக்்கா்கத் ்தனித்்தனி அவற 
என்று திடடமிடடுக் ்கடடியிருந்தார. நவளிசய ்கார 
நஷடவட ஒடடி, டிவரவசரா, திடீநரன வரும் தூரத்து 
உறவினர்கசளா ்தஙகுவ்தற்்கா்கச் சிறிய அவற ஒன்று 
இருந்தது. ‘‘அத்வ்த்தான் இறநதுவிடடார்கசள… இன்னும் 
மாமாவுக்கு எ்தற்குப் ந�ரிய அவற? ெம் குழநவ்த்களுக்கு 
அது விவளயாடடு அவறயா்க இருக்்கடடுசம! அவவர 
அஙகிருநது துரத்துங்கள்’’ என்று ்கேவனுக்குத் தூ�ம் 
ச�ாடடாள்.

அவனும் மவனவி நசால்வல மறுக்்காமல் அப்�ாவிடம் 
ச�ானான். ‘‘அப்�ா, திடீநரன அம்மா இறநதுவிடட்தால், 
வீடடு சவவல்கள் எல்லாவற்வறயும் என் மவனவி்தான் 
நசய்ய சவணடியிருக்கிறது. உங்கள் எதிரில் ச்கஷுவலா்க 
வெடடி அணிநதுந்காணடு சவவல்கள் நசய்ய அவள் 
சங்கடப்�டுகிறாள்’’ என்றான். ‘‘என் மரும்கள் ்தனக்கு 
வசதியான எந்த உவட அணிந்தாலும் எனக்கு எந்த 
ஆடசச�வேயும் இல்வல’’ என்றார முதியவர. ஆனாலும் 
ம்கன் விடவில்வல. ‘‘அப்�டி அவளால் ரிலாக்்ா்க 

உங்கள் எதிரில் ெடமாட முடியாது அப்�ா. ப்ளீஸ், 
புரிநதுந்காள்ளுங்கள். ்கார நஷட அருகில் இருக்கும் 
சின்ன அவறக்கு நீங்கள் ச�ானால் பிரச்வன்கள் 
தீரநதுவிடும்’’ என்றான். 

முதியவர எதிரத்துப் ச�சாமல் அந்த அவறக்கு 
மாறிக்ந்காணடார. அவருக்்கான �ராமரிப்பு, உேவு 
என்று எல்லாசம �டிப்�டியா்கக் குவறவவ்த உேரந்தார. 
ச � ர க்குழநவ்த்கள்கூட அவவர  ஆவசய ா்க 
நெருங்கவிடா்த�டி மரும்கள் �ாரத்துக்ந்காணடாள். 
நிஜம் அவருக்குப் புரிந்தது.  

இரணடு மா்தங்கள் ்கடந்தன. முதியவர ஒருொள் 
்தன் ம்கவன அவழத்து விமான டிக்ந்கடடு்கவளக் 
ந்காடுத்்தார. ‘‘வட இநதியச் சுற்றுலாவுக்கு ஏற்�ாடு 
நசய்திருக்கிசறன். குடும்�த்துடன் 10 ொட்கள் 
ச�ாய் வாருங்கள்’’ என்றார. ‘‘நீங்கள் எங்கசளாடு 
வரவில்வலயா?’’ என்று சம்பிர்தாயத்துக்குக்கூட ம்கசனா, 
மரும்கசளா ச்கட்கவில்வல. மகிழ்ச்சியா்க அவர்கள் 
கிளம்பிப் ச�ானார்கள்.

முதியவர ஏற்்கனசவ ச�சி ஏற்�ாடு நசய்்த�டி அந்த 
வீடவட ஐநது ச்காடி ரூ�ாய்க்கு விற்றார. ்தனக்கு 
உடசன சிறிய்தா்க வீடு ஒன்வற விவலக்கு வாஙகி, ்தன் 
ந�ாருட்கவள அஙகு ந்காணடுச�ானார. ம்கனுக்கு 
வாடவ்கக்கு ஒரு வீடு �ாரத்து, அவன் ந�ாருட்கவள 
அஙகு அனுப்பிவவத்்தார.

சுற்றுலா முடிநது ஊர திரும்பிய ம்கன், ்தங்கள் வீடு 
பூடடியிருப்�வ்தயும், வாசலில் யாசரா ஒரு வாடச்சமன் 
நிற்�வ்தயும் �ாரத்து அதிரச்சி அவடந்தான். அந்த 
வாடச்சமன் அவவன உள்சள விட மறுத்்ததும், ச்கா�மா்கத் 
்தன் அப்�ாவுக்கு ச�ான் நசய்து ்கத்தினான். ‘‘்காரலசய 
இருங்க, வரசறன்’’ என்று நசான்ன முதியவர அவர மணி 
செரத்தில் வந்தார. 

உதறிய 
மகனும் 
உணர்நத 
மகனும்!
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வந்தவர ்தன் ம்கனிடம் ஒரு சாவிவயக் ந்காடுத்்தார. 
ெடந்தவ்த விவரித்்தார. ‘‘ொன் சம்�ாதித்துக் ்கடடின 
வீடு, ொசன அதுல அநநியன் மாதிரி இருக்்க முடியாது. 
அ்தனால்்தான் வித்துடசடன். ொன் ்தனியா ச�ாசறன். 
உனக்கு வீடு �ாரத்து அடவான்ஸ் ந்காடுத்து, ஒரு 
வருஷத்துக்்கான வாடவ்கயும் ந்காடுத்துடசடன். அதுக்குப் 
பிறகு அஙச்கசய இருக்்கறதும், சவற வீடு �ாரக்்கறதும் 
உங்க விருப்�ம். அங்க உன் மவனவி ்தன் வசதிப்�டி 
டிரஸ் �ணணிக்கிடடு இருக்்கலாம்’’ என்று நசால்லிவிடடு 
முதியவர கிளம்பினார. 

்தநவ்தவய உ்தறித் ்தள்ள முயன்ற ்தனக்கு இந்தத் 
்தணடவன சரி்தான் என்று உேரநதுந்காணடான் ம்கன். 
மரும்கள் ்தவலகுனிந்தாள்.  

இது இன்நனாரு ம்கனின் ்கவ்த. ரா்கவனின் மவனவி 
இறக்கும்ச�ாது அவருக்கு 45 வயது. உறவினர்கள், 
ெண�ர்கள் �லரும் அவவர மறுமேம் நசய்து ந்காள்ளுமாறு 
வற்புறுத்தியும், அவர மறுத்துவிடடார. ‘‘என் மவனவி, 
அவள் நிவனவா்க எனக்கு ஒரு ம்கவன விடடுச் 
நசன்றிருக்கிறாள். அவவன வளரத்து ஆளாக்குவது என் 
ந�ாறுப்பு. அவனுக்கு அம்மாவா்கவும் இருநது அவவன 
வளரக்்கப் ச�ாகிசறன். மறுமேம் நசய்்தால் எனக்கு 
ஒருசவவள ெல்ல மவனவி கிவடக்்கலாம், ஆனால் 
அவனுக்கு ெல்ல அம்மா கிவடப்�ார்களா என்�து சநச்த்கம். 
எனசவ, அவனுக்்கா்க இனி வாழப் ச�ாகிசறன். இன்நனாரு 
துவே எனக்குத் ச்தவவயில்வல’’ என்று நசால்லிவிடடார.

வருடங்கள் ெ்கரந்தன. ம்கன் �டித்து, �டடம் ந�ற்று, 
்தநவ்தயின் ந்தாழிவலக் ்கவனிக்கும் அளவுக்கு 
வளரந்தான். ்தன் வீடவடயும் ந்தாழிவலயும் ம்கன் ந�யரில் 
எழுதிக் ந்காடுத்துவிடடு ஓய்வு ந�ற்றார. ம்கனுக்குத் 
திருமேமும் நசய்து வவத்து, அவர்களுடசனசய ்தஙகியும் 
விடடார.

ஒரு வருடம் ச�ாயிருக்கும். ஒரு ொள் வாக்கிங ச�ாய் 
வந்தவருக்கு வழக்்கத்துக்கு மாறா்கச் சீக்கிரசம �சித்்தது. 
‘‘டி�ன் நரடியாம்மா?’’ என்று மரும்களிடம் ச்கடடார. ‘‘வெட 
மீநதுச�ான இடலிவய உப்புமா �ணணியிருக்ச்கன். 
அது மடடும்்தான் மாமா இருக்கு’’ என்று அவருக்கு 
வவத்்தாள். அவர சாப்பிடடுவிடடு அவறக்குப் ச�ானதும் 
ம்கன் சாப்பிட வந்தான். அவனுக்கும் ்தனக்கும் பூரி 
எடுத்துக்ந்காணடு வந்தாள் மவனவி. 

ெடந்த உவரயாடவல அவன் ச்கடடுக்ந்காணடு்தான் 
இருந்தான். அப்�ாவுக்குப் பூரி நராம்�ப் பிடிக்கும். அது ்தன் 
மவனவிக்கும் ந்தரியும். ஆனாலும் �வழய உப்புமாவவ 
அவருக்குக் ந்காடுத்துவிடடுப் பூரிவயத் ்தங்களுக்கு 
வவக்கிறாசள என நிவனத்்தான். ஒன்றும் ச�சாமல் ஆபீஸ் 
கிளம்பினான். அன்று முழுக்்க அந்தச் சிந்தவனசய அவன் 
மனத்தில் ஓடிக்ந்காணடிருந்தது.

மறுொள் ்காவலயில் வீடடுக்கு வக்கீல் வந்தார. 
அப்�ாவவ அவன் அவழத்்தான். ‘‘என்னப்�ா இது? எ்தற்கு 
வக்கீல் வநதிருக்கிறார?’’ என்று அப்�ா ச்கடடார. ‘‘என் 
ந�யரில் எழுதிய அவனத்வ்தயும் உங்கள் ந�யருக்ச்க 
மாற்றிக்ந்காள்ளுங்கள். இனி வீடடிலும் ந்தாழிலிலும் 
ொன் உரிவம ந்காணடாட மாடசடன். மா்தா மா்தம் 
சம்�ளம் வாஙகும் சராசரித் ந்தாழிலாளியா்க இருக்்கப் 
ச�ாகிசறன். ொனும் என் மவனவியும் வாடவ்க வீடடுக்குக் 
குடிச�ாகிசறாம்’’ என்றான்.

‘‘ஏன் இந்தத் திடீர முடிவு?’’ என்று �்தறினார அப்�ா. 
‘‘இல்வல அப்�ா! உங்கள் மதிப்பு என்னநவன்று என் 
மவனவிக்கு உேரத்்த சவணடிய ்கடடாயம் வநதுவிடடது. 
பிடித்்த உேவுக்்கா்க நீங்கள் வ்கசயநதும் நிவல 
வரக்கூடாது’’ என்றான் ம்கன்.

அவடய ாளம்  ்த ந ்தவ ர்கவள அலடசியம்  
நசய்யக்கூடாது.                                                          
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ந�ரும்�ாலான செரங்களில் அம்மாசவ பிள்வள்களின் 
அருகில் இருப்�்தால், அம்மாவின் அன்வ�யும் 

தியா்கத்வ்தயுசம பிள்வள்கள் அதி்கம் ச�ாற்றுகின்றனர. 
அப்�ா என்ன நசய்கிறார என்�வ்தப் �ல பிள்வள்கள் 
அறிவதில்வல. அவரின் ந�ருவம்கவளப் �ல அம்மாக்்கள் 
நசால்வதில்வல. சில அம்மாக்்கசளா, அப்�ாவவப் 
�ற்றிய குவற்கவளப் பிள்வள்களிடம் நசால்லி அவர்கள் 
மனத்தில் ்தங்கவள அறியாமசல எதிரான எணேங்கவள 
விவ்தக்கின்றனர. ச�சப்�டா்த அப்�ாவின் தியா்கம் 
உயரந்தது. 

 குழநவ்தவய அம்மா �த்து மா்தங்கள் ்கருவில் 
சுமக்கிறார, அப்�ா ்காலம் முழுக்்க நெஞசில் சுமக்கிறார. 
இருவருசம சமம்்தான். ஆனாலும் அப்�ாவின் அன்பும் 
தியா்கமும் இரணடாம்�டசமா்கக் ்கரு்தப்�டுகின்றன. 

 அம்மா சம்�ளம் இல்லாமல் குடும்�த்திற்கு 
உவழக்கிறார. அப்�ா ்தான் உவழத்து சம்�ாதித்்த 
சம்�ளத்வ்த முழுக்்கவும் குடும்�த்திற்்கா்கசவ 
நசலவிடுகிறார. அவர்களின் முயற்சி்கள் இரணடுசம 
சமம்்தான். இருப்பினும் அப்�ாவின் தியா்கம் 
ச�சப்�டுவதில்வல. 

 பிள்வள்கள் விரும்பியவ்த அம்மா சவமத்துத் 
்தருகிறார, பிள்வள்கள் ச்கட�வ்த அப்�ா வாஙகித் 
்தருகிறார. இருவரின் அன்பும் சமம்்தான். ஆனால், 
அம்மாவின் �ாசம் உயரந்த்தா்கக் ்காடடப்�டுகிறது. அப்�ா 
இஙகும் பின்்தஙகி விடுகிறார.

 நவளியூர ச�ாகும் பிள்வள்கள் ச�ானில் மு்தலில் 
அம்மாவிடம்்தான் ச�சுகிறார்கள். எங்காவது ்காயம் 
ஏற்�டடால், ‘அம்மா’ என்று அழுகிறார்கள். �ேம், 
ந�ாருள் என்று ச்தவவ்கள் ஏற்�டும்ச�ாது்தான் அப்�ாவவ 
நிவனவில் ந்காள்கிறார்கள். ஆனால், மற்ற செரங்களில் 
பிள்வள்கள் ்தன்வன நிவனவில்கூட வவத்திருப்�தில்வல 
என்று அப்�ா எப்ச�ாதும் புலம்புவதில்வல. ஆனால், 
பிள்வள்களிடமிருநது அன்வ�ப் ந�றும் விஷயத்தில், 
்தவலமுவற ்தவலமுவற்களா்க அப்�ா எப்ச�ாதும் 
பின்்தஙகிசய இருக்கிறார. 

 அலமாரி முழுக்்க அம்மாவின் வணேமயமான 
உவட்கள் நிரம்பியிருக்கும். குழநவ்த்களின் ஆவட்களும் 
ஏராளமா்க அடுக்கியிருக்கும். ஆனால், அப்�ாவின் 
உவட்கள் மி்கவும் குவறவு்தான். அவர ்தனது நசாந்தத் 
ச்தவவ்கவளப் �ற்றி எப்ச�ாதும் ்கவவலப்�டுவதில்வல. 
ஆனாலும், அன்வ�ப் ந�றுவதிலும் மதிப்பு கிவடப்�திலும் 
அப்�ா பின்்தஙகியிருக்கிறார. 

 அம்மாவிடம் �ல ்தங்க ெவ்க்கள் இருக்கும். 
குழநவ்த்களுக்குக்கூட ெவ்க்கள் ச�ாடடு அழகு 
�ாரப்�ார்கள். ஆனால், அப்�ாவுக்ந்கன்று ஆ�ரேம் 
ஏதும் இருப்�தில்வல. ்தனக்ந்கன்று எதுவும் அவர 
வாஙகியதுமில்வல. இருந்தாலும் அப்�ாவின் தியா்கம் 
ச�சப்�டுவதில்வல. 

 குடும்�த்வ்தக் ்கவனித்துக் ந்காள்வ்தற்்கா்க 
அப்�ா தினமும் ்கடினமா்க உவழக்கிறார. ஆனால், 
அஙகீ்காரத்வ்தப் ந�றும்ச�ாது, அவர எப்ச�ாதும் 
பின்்தஙகிசய இருக்கிறார. 

 பிள்வள்களுக்குப் �ள்ளி அல்லது ்கல்லூரிக் 
்கடடேம் நசலுத்்த சவணடிய செரத்தில், ்தனக்்கான 
ச்தவவ்கவளக் குவறத்துக்ந்காணடு அவ்தச் நசய்ய 
உ்தவுகிறார அம்மா. பிடித்்த உேவவ அம்மா நசய்்தால், 
பிள்வள்கள் அதி்கம் சாப்பிடடுவிடுவார்கள். அப்�ா நவறும் 

ஊறு்காவயத் ந்தாடடுக்ந்காணடு சமாளிப்�ார. 
இருவரின் தியா்கமும் சமம்்தான். இருந்தாலும் 
அப்�ாவின் தியா்கம் ச�சப்�டுவதில்வல. 

 ந � ற் சற ா ரு க்கு  வ ய ்த ானதும் , 
‘அம்மாவாவது வீடடு சவவல்கள் நசய்வதில் 
�யன்�டுகிறார, அப்�ாவால் �யனில்வல’ 
என்கிறார்கள் பிள்வள்கள். ச�ரக்குழநவ்த்கவள 

வளரப்�திலும், நவளிசவவல்களிலும் அவர �ஙகு 
ச�சப்�டுவச்த இல்வல. 

இப்�டிப் பின்்தஙகி இருக்கும் அப்�ாசவ, குடும்�த்தின் 
முதுந்கலும்�ா்க இருக்கிறார. அ்தனால்்தான் அவர 
பின்னால் இருக்கிறார. முதுந்கலும்பு ெம்வம நிமிர வவப்�து 
ச�ால, குடும்�த்வ்தயும் நிமிர வவப்�து அப்�ாவின்  
தியா்கம்்தான்.                                                         பேசபேடாத 

தியாகம்!
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ê‰î£ ªê½ˆî¾‹, ªñ£ˆîñ£è 
ªõ‡¬ñ Þî›è¬÷Š ªðø¾‹ 

ªî£ì˜¹ªè£œÀƒèœ.
«ð£¡: 

0421&4304106,  98422 74137

             àƒèœ ê‰î£¬õ
                       Net transfer Íô‹ ªê½ˆ¶ƒèœ.

UPI ðKõ˜ˆî¬ù Íôº‹ ªñ£¬ð™ «ð£¡ 
Íô‹ ªõ‡¬ñ õƒA‚ èí‚A™ ê‰î£ 
ªî£¬è¬ò ªê½ˆîô£‹. ªõ‡¬ñ UPI id: 
kvbupiqr.75626@kvb

Bharat QR code õêF»œ÷ ªñ£¬ð™ 
«ðƒAƒ ÝŠ ¬õˆ¶œ÷õ˜èœ, ÜF™ 
Þƒ«è àœ÷ ªõ‡¬ñ õƒA‚ èí‚A¡ 
QR code &ä v«è¡ ªêŒ¶ ê‰î£ 
ªê½ˆîô£‹. 

   ðí‹ ªê½ˆîŠð†ìîŸè£ù õƒAˆ îèõ¬ô  
Forward ªêŒ»ƒèœ.  Ãì«õ àƒèœ º¿ ºèõK¬ò»‹ 
Ü¬ô«ðC â‡µì¡ õ£†vÜŠ ªêŒ»ƒèœ.  
Ü¬ô«ðC â‡: 98422 74137.

å«ó GIìˆF™ ªõ‡¬ñ 
ê‰î£î£ó˜ Ýèô£‹!

õƒA‚ èí‚° Mõó‹: Venmaii 
A/C No: 1809135000000299

Karur Vysya Bank,Tirupur SR Nagar Branch
IFSC Code: KVBL0001809.

YQò˜ C†®ê¡ 
CøŠ¹„ ê½¬è
(60 õòFŸ° «ñŸð†ìõ˜èÀ‚° Þ‰î 
ê½¬è ªð£¼‰¶‹. Hø‰î «îF‚è£ù 
Ýî£ó„ ê£¡Á ïè¬ô Þ¬íˆ¶ ÜÂŠð 
«õ‡´‹.)

å¼ õ¼ì ê‰î£:
Ï.200 Ï.125 ñ†´‹.

2 õ¼ì ê‰î£:
Ï.380 Ï.250 ñ†´‹.

ñ£íõ/ ñ£íMò˜ 
CøŠ¹ ê½¬è 
( 6 ‹  õ ° Š ¹ ‚ °  « ñ ™  ð ® ‚ ° ‹ 
ñ£íõ˜èÀ‚° Þ‰î ê½¬è ªð£¼‰¶‹. 
ê‰î£ ªê½ˆ¶‹«ð£¶, ñ£íõ˜ Ü¬ìò£÷ 
Ü†¬ì ïè¬ô Þ¬íˆ¶ ÜÂŠð¾‹.)

ó£‹ó£x «û£Ï‹èO™ Ï.10,000‚° «ñ™ ªð£¼†èœ õ£ƒ°ðõ˜èÀ‚°  
å¼ õ¼ì ê‰î£ ðKê£è õöƒèŠð´‹

è£«ê£¬ô / õ¬ó«õ£¬ô Íô‹ ÜÂŠðô£‹. 
VENMAII  â¡ø ªðòK™ ªê‚/ ®.®. ÜÂŠð¾‹. 
H¡¹ø‹ àƒèœ ªðò˜, á˜ â¿î¾‹. 

Ü™ô¶
VENMAII  â¡ø õƒA‚ èí‚A™  (A/C 
No:1809135000000299 Karur Vysya Bank, 
Tirupur SR Nagar Branch - IFSC: KVBL0001809) 
ðí‹ ªê½ˆF, Üî¡ åŠ¹¬è HóF¬ò 
ð®õˆ¶ì¡ ÜÂŠH ¬õ‚èô£‹ .  
 ñEò£˜ì˜èœ ãŸÁ‚ªè£œ÷Šðìñ£†ì£¶. 
 Ü¬ùˆ¶ ó£‹ó£x «û£Ï‹èO½‹ ê‰î£ 
ªê½ˆîô£‹.

ªõí¬ñ
àƒèœ i†´‚«è 
õó «õ‡´ñ£?

ªõ‡¬ñ
ó£‹ó£x M ìõ˜,

10, ªêƒ°‰î¹ó‹, ñƒèô‹ «ó£´,  
F¼ŠÌ -̃ - 641 604.

email: venmaii@ramrajcotton.net

æ˜ Ý‡´ ê‰î£ Ï.200
Þó‡´ Ý‡´èœ ê‰î£ Ï.380

ê‰î£î£ó˜ Ý°ƒèœ!
‘àò˜‰î â‡íƒèœ àôè‹ 
º¿õ¶‹ ªê¡ø¬ìò «õ‡´‹’ 
â¡ø àòKò «ï£‚A™ ñFŠ¹I‚è 
ð¬ì Š ¹ è¬÷ˆ  ªî £ ì ˜ ‰¶ 
ªõOJ†´ õ¼Aø¶ ªõ‡¬ñ. 
Þ‰î ñ£î Þî› åšªõ£¼ 
°´‹ðˆF½‹ ð£¶è£‚èŠð´‹ 
ªð£‚Aûñ£èˆ Fè›Aø¶.

å¼ õ¼ì ê‰î£:
Ï.200 Ï.125 ñ†´‹.

2 õ¼ì ê‰î£:
Ï.380 Ï.250 ñ†´‹.
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அம்மா ்காபி ந்காணடுவநது ந்காடுத்்ததும் 
ம்கன் மு்கம் சுளித்்தான். ‘‘வர வர இந்த 

்காபி சடஸ்டசட ெல்லா இல்வல. இவ்தக் 
குடிக்்கசவ பிடிக்்கவல’’ என்றவன், இன்நனாரு 
்காபித்தூள் பிராணட ந�யவரச் நசான்னான். 
‘‘அது ெல்ல சடஸ்டடா இருக்கும் ந்தரியுமா?’’ 
என்றான்.

‘‘இதுக்கு என்ன குவற?’’ என்ற அம்மா, 
‘‘அதுசரி, அந்த ்காபிவய நீ எப்ச�ா குடிச்சச?’’ 
என்று ச்கடடார. ‘‘ச�ான வாரம் குடிச்சசன். 
ெல்ல வாசவன, அப்�டி ஒரு சுவவ. குடிச்ச 
பிறகு நராம்� செரம் ொக்கில் அந்தச் சுவவ 
இருநதுச்சு’’ என்றான் ம்கன். ‘ ‘அந்தக் 
்காபித்தூள் நரணடு மடஙகு விவல. ெம்ம 
குடும்�த்துக்கு அந்தல்லாம் சரிப்�டாது’’ 
என்று தீரமானமா்கச் நசான்னார அம்மா.  

அடுத்்த ொள் ்காவல ம்கனுக்கு ஆச்சரயம். 
அவன் வரணித்்த அந்த புது ்காபி அவனுக்குக் 
கிவடத்்தது. ‘‘விவல அதி்கம்னு நசான்சன… 
அப்புறம் எப்�டிம்மா?’’ என்றான். ‘‘நீ ஆவசயா 
ச்கடடது அப்�ா ்காதில் விழுநதிருக்கு. அவர 
செத்து ராத்திரிசய வாஙகி வநதுடடார’’ 
என்றார அம்மா. 

இரணடு மடஙகு விவல என்றாலும், 
ம்கனின் ஆவசசய முக்கியம் என்கிற 
இந்தப் புரிநதுந்காள்ளசல ்தநவ்தயின் 
சிறப்பு. பிள்வள்கவளப் புரிநதுந்காணட 

்தநவ்தயா்க இருப்�து எப்�டி?

 ொம் நிவனப்�து ச�ால ெம் பிள்வள்கள் 
வளரவதில்வல. ெம் விருப்�ங்கவளயும் 
ஆவச்கவளயும் நிவறசவற்றுவ்தற்்கா்க 
அவர்கள் பிறக்்கவில்வல. ்தாங்கள் என்னவா்க 
ஆ்க சவணடும் என்று அவர்களுக்குச் 
சில விருப்�ங்கள் இருக்்கலாம். அவ்தப் 
புரிநதுந்காள்ளுங்கள். அவர்களின் 
லடசியம் நிவறசவற உ்தவுங்கள்.

 ‘ொன் நிவனப்�து ச�ால என் 
பிள்வள்கள் வாழ்ந்தால்்தான் 
அவ ர ்க ள்  ம கி ழ் ச் சி ய ா ்க 
இ ரு ப் � ா ர ்க ள் ’  எ ன் று 
வற்புறுத்்த சவணடாம். எது 
மகிழ்ச்சி என்�திசலசய 
அவர்களுக்கு சவறு 
்கருத்து்கள் இருக்்கலாம். 

புரிந்துக�ொள்ளும் 
தந்்தயொ� 
இருங�ள்!
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 ‘இது்தான் உன் எதிர்காலத்துக்குச் சிறந்தது’ 
என்று எவ்தயும் திணிக்்காதீர்கள். அவர்கவளக் 
்கடடுப்�டுத்்தாதீர்கள். அவர்களின் சு்தநதிரத்வ்தப் 
�றித்்தால், அவர்கள் உங்களிடமிருநது ந்காஞசம் 
ந்காஞசமா்க விலகுவார்கள். திறந்த மனதுடன் 
அவர்களின் முடிவு்கவள அலசுங்கள். அது ்தவறா்க 
இருந்தால் நெறிப்�டுத்துங்கள்.

 பிள்வள்கள் எடுக்கும் முடிவு்கவளயும், அவர்கள் 
ச்தரவு நசய்யும் சாய்ஸ்்கவளயும் ஆ்தரியுங்கள். வளர வளர, 
அவர்கள் நசல்லும் �ாவ்தயில் �ல பிரச்வன்கவளயும் 
சவால்்கவளயும் எதிரந்காள்ள செரிடும். அந்த செரங்களில் 
்தநவ்தயின் வழி்காடடவலயும் ஆ்தரவவயும் அவர்கள் 
அதி்கம் எதிர�ாரப்�ார்கள். அவ்தக் ந்காடுங்கள். அவர்கள் 
்தங்கள் �ாவ்தயில் சறுக்கினாலும்கூட, ்தநவ்தயின் அன்பு 
குவறயாது என்�வ்தத் ந்தளிவு�டுத்துங்கள்.

 ொம் வாழ்ந்த சூழல் சவறு, ்காலமும் சவறு. ெம் 
பிள்வள்கள் சவநறாரு ்தவலமுவறயின் அவடயாளங்கள். 
அந்தத் ்தவலமுவறயின் ்தாக்்கசம அவர்களிடம் இருக்கும். 
‘‘ொங்கள் எல்லாம் அந்தக் ்காலத்துல’’ என்று ஆரம்பித்து 
அறிவுவர ந�ாழியாமல், ெவீன ்கால மதிப்பீடு்கவள 
வவத்து அவர்கவளப் புரிநதுந்காள்ளுங்கள்.

 ொம் 100% ்கச்சி்தமானவர இல்வல. ெம் பிள்வள்களும் 
அப்�டித்்தான். ெம்மிடம் இல்லா்த ்கச்சி்தத்வ்த 

வாசகர் கடிதஙகள்!

அவர்களிடம் எதிர�ாரக்்காதீர்கள். அவர்களும் ்தவறு 
நசய்வார்கள். ‘�ாது்காக்கிசறன் ச�ரவழி’ என்று 
அவர்களின் நசயல்�ாடவட முடக்்காதீர்கள். ்தவறு்கள் 
நசய்ச்த அவர்கள் ்கற்றுக்ந்காள்வார்கள். குத்திக் 
்காயப்�டுத்்தாமல், ்தவறு்கவளச் சரிநசய்யும் வழி்கவள 
மடடும் ்காடடுங்கள்.

 வளரும் �ருவத்தில் அவர்கள் �ல ்கடினமான 
்தருேங்கவளக் ்கடநது வருவார்கள். உேரவுரீதியா்கக் 
குழப்�ங்கள் ஏற்�டும். சூழலும் ெண�ர்களும் �ல 
சவால்்கவளத் ்தரக்கூடும். அவ்த அவர்கள் ்தங்கள் 
நசயல்்களிலும் நசால்லிலும் நவளிப்�டுத்துவார்கள். 
அ்தனால் ச்கா�ப்�டடுத் திடடாதீர்கள். அவர்களின் 
பிரச்வன்கவள அவர்களின் இடத்திலிருநது �ாருங்கள். 
‘‘ொன் இருக்கிசறன்’’ என்று அரவவேயுங்கள். அவர்கள் 
மனம்திறநது ச�ச முடிகிற நெருக்்கத்தில் இருங்கள்.

 �ள்ளி நசல்ல ஆரம்பிக்கும் ொளிலிருநது ்கல்லூரி 
முடிக்கும் ொள் வவர ஏ்கப்�டட அழுத்்தங்கவள ஒரு பிள்வள 
சநதிக்கிறது. சவவலக்குப் ச�ா்க ஆரம்பிக்கும்ச�ாது 
சவறுவி்தமான பிரஷர சசரநதுந்காள்கிறது . 
இத்்தவனக்கும் ெடுவில் ச்தவவயற்ற எதிர�ாரப்பு்கவள 
நீங்களும் பிள்வள்கள் மீது திணிக்்காதீர்கள். ்தங்களால் 
அவடய முடிகிற இலக்கு்கவள அவர்கள் வவரயறுத்துக் 
ந்காள்ளடடும். ்தங்கள் முழுத்திறவனயும் �யன்�டுத்தி 
அவ்த அவர்கள் அவடவ்தற்கு வழி்காடடுங்கள்.              

‘வவணவம’ ந�ருவம சிறப்பி்தழில் அத்்தவன ்கடடுவர்களும் அருவம. ‘வீடடுக்கும் ொடடுக்கும் ந�ருவம 
சசரக்கிற ந�ருவாழ்வவ வாழ்வ்தற்கு அடுத்்த ்தவலமுவறயினருக்குச் நசால்லிக் ந்காடுப்ச�ாம்’ என்ற நிறுவனர 
திரு. ச்க.ஆர.ொ்கராஜனின் சயாசவன �யனுள்ளது.

- கே.ரகேஷ், சூரேஙேலம், கேலம். 

வ�ருவமக்குரிய மனி்தரா்க ஒவநவாருவரும் மாற வழி்காடடிய ‘நவணவம‘ ந�ருவம சிறப்பி்தழில் ஒவநவாரு 
வரியும் ந�ருவமக்குரியது. ெற்சிந்தவன்கவள விவ்தப்�தில் ராம்ராஜ் ்காடடன் நிறுவனம் ்தனித்துவம் ந�றுகிறது.

- ஜீவதாஸ், திகரஸ்புரம், தூத்துக்குடி. 

வதாடரநது ‘நவணவம’ இ்தழ் �டித்துவருகிசறன், அருவம. இ்தன் வாச்கர என்கிற முவறயில் ொன் ந�ருவம 
அவடகிசறன். ஆசிரியர ்கடி்தம், ்கவ்த செரம், ந�ருவமக்குரிய 3 ெ�ர, ந�ருவம நமாழி்கள், ந�ருவமயில் �ணிவு 
சவணடும், ந�ருவமக்குரிய உவழப்�ாளியா்க இருங்கள் என ‘ந�ருவம’ சிறப்பி்தழில் அவனத்துசம சிறப்பு. 
உங்கள் அவனவரின் உவழப்பிற்கு ென்றி.

- கே.வவஙேகேஷ், பட்டுக்கோட்்ே.

‘வ�ருவம சிறப்பி்தழ்’ �டித்துக் ்களிப்புற்சறன். ந�ருவமக்குரிய உவழப்�ாளியா்கவும், ந�ருவமப்�டும் 
வாழ்க்வ்கத்துவேயா்கவும், ந�ருவமப்�டும் ந�ற்சறாரா்கவும் எப்�டி இருக்்க சவணடும் என்�வ்த மி்கத் ந்தளிவா்கத் 
ந்தரிவித்்தவம மனவ்தக் ்கவரந்தன. நவணவம இ்தழுக்கும் நவளியிடும் குழுவிற்கும் ென்றி்கள் �ல. 

- அருள்நிதி முத்துராேன், திருவண்ாே்ல.
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ழநவ்த வளரப்பில் அம்மாவவப் ச�ாலசவ 
அப்�ாவுக்கும் �ல ந�ாறுப்பு்கள் இருக்கின்றன. 
ந�ற்சறார இருவரும் �ணிக்குச் நசல்லும் ெவீன 

்காலத்தில் அப்�ாவின் ந�ாறுப்பு்கள் அதி்கரித்துள்ளன. 
நவறுமசன குடும்�த்துக்குப் �ேம் நசலவழிப்�து, 
பிள்வள்கவள ஒழுஙகு�டுத்துவது ஆகியவற்வறத் 
்தாணடி அவர்களின் அக்்கவற அதி்கரித்துள்ளது. 
பிள்வள்களுடன் செரம் நசலவிடடு, அவர்கள் 
நசால்வவ்தக் ்காதுந்காடுத்துக் ச்கடடு, அவர்களுக்குச் 
சிறந்த முன்னு்தாரேமா்க இருநது வளரக்்க சவணடியது 
்தநவ்தயின் ந�ாறுப்பு.

அப்�டி உடலாலும், உேரவாலும், மன்தாலும் 
பிள்வள்களுக்கு உ்தவசவணடிய ந�ாறுப்பு ்தநவ்தக்கு 
உள்ளது. அ்தனால் கிவடக்கும் ென்வம்கள் �ல:

 ்தாயுடன் ்தநவ்தயும் இவேநது அன்பு 
நசலுத்தும்ச�ாது குழநவ்த ச�சுவது, ச�ச்வசக் ச்கட�து 
என்று எல்லாவற்வறயும் சீக்கிரசம சிறப்�ா்கச் நசய்கிறது. 
அவர்களின் ஐம்புலன்்களும் கூரவமயவடகின்றன. 
எவருடனும் எளி்தா்க ஒடடிக்ந்காள்ளும் �ணவ�யும் 
ந�றுகிறது.

 குழநவ்த வளரப்பில் ்தநவ்த கூடு்தல் 
அக்்கவற ்காடடினால், பிள்வள்கள் ்கல்வியில் சிறநது 
விளஙகுவார்கள். ்தநவ்தயின் வழி்காடடலில் வளரும் 
பிள்வள்கள், ்தவறான �ாவ்தயில் வழி்தவறிச் நசல்லும் 
வாய்ப்பு்கள் மி்கக் குவறவு.

 குடும்�த்தில் எல்சலாருடனும் அன்�ா்க 
ெடநது, எந்தப் பிரச்வனவயயும் ச்கா�ப்�டாமல் தீரத்து 
வவக்கும் ்தநவ்தவயப் �ாரத்து வளரும் குழநவ்த்கள், 
உேரவு்கவளக் ்கடடுப்�டுத்தி உற்சா்கமா்க 
இருக்கும் இயல்வ�ப் ந�றுகிறார்கள். ெண�ர்கள் 
உட�ட எல்சலாரிடமும் அன்�ா்கப் �ழகி ெற்ந�யர 
வாஙகுகிறார்கள். 

 ஆசராக்கியமான உேவு்கவளச் சாப்பிடுவது, 
உடவல ென்றா்க வவத்துக்ந்காள்வது, எல்சலாரிடமும் 
இனிவமயா்கப் �ழகுவது என்று இருக்கும் ்தநவ்தவய 
சரால்மாடலா்கப் �ாரத்து வளரும் குழநவ்த்கள், 
ஆசராக்கியமான வாழ்வவப் ந�றுகிறார்கள். 

அவர்களின் ெடத்வ்தயும் சிறப்�ா்க இருக்கிறது.

 குடும்�த்துக்்கா்கச் சம்�ாதிப்�து மடடுமின்றி, 
வீடடு சவவல்கவளயும் �கிரநதுந்காணடு நசய்யும் 
்தநவ்தவயப் �ாரக்கும் குழநவ்த்கள், எல்லா சவவல்களின் 
சிரமங்கவளயும் உேரகிறார்கள். உவழப்பின் அருவமயும் 
புரிநது வளரகிறார்கள். �ேத்வ்தயும் உவழப்வ�யும் 
மதிக்்கக் ்கற்கிறார்கள். எல்லா மனி்தர்கவளயும் ஒசர 
மாதிரி �ாரத்து மரியாவ்த ்தருகிறார்கள்.

 ஒரு ொேயத்துக்கு இரணடு �க்்கங்கள் இருப்�து 
ச�ால, எந்த ஒரு விஷயத்துக்கும் ஒன்றுக்கு சமற்�டட 
ச்காேங்கள் இருக்்கலாம். ஒருவர �ாரவவயில் ்தவறா்கத் 
ந்தரியும் ஒரு விஷயம், இன்நனாருவருக்குச் சரியா்கத் 
ச்தான்றலாம். இப்�டிப் �ல ச்காேங்களில் எவ்தயும் அலசத் 
ந்தரிந்த ்தநவ்தயின் வழி்காடடல் ந�றும் குழநவ்த்கள், 
வாழ்க்வ்க விதி்கவள எளிதில் ்கற்றுக்ந்காள்வார்கள். 
எந்தப் பிரச்வனக்கும் சுல�மா்கத் தீரவு ்காண�ார்கள்.

 ந�ாத்திப் �ாது்காக்கிற அன்பு அம்மாவுவடயது. 
பிள்வள்கள் புதி்தா்க எவ்தயாவது முயற்சி நசய்்தால், 
‘அந்தல்லாம் சவணடாம்’ என்று அம்மா ்தடுப்�்தற்குக் 
்காரேம், பிள்வளக்கு எதுவும் ஆகிவிடக்கூடாது 
என்ற அக்்கவற. ஆனால், முயற்சி நசய்து விழுநது 
அடி�டடால்்தான் ்கற்றுக்ந்காள்ள முடியும் என்று திக்குத் 
ந்தரியா்த ்காடடில் ்தள்ளிவிடுவது அப்�ாவின் இயல்பு. 
பிள்வள்களின் ஆரவத்துக்கு அவேச�ாடாமல் இருக்்க 
சவணடியதும் அப்�ாவின் ந�ாறுப்பு. 

 பிள்வள்களுக்கு ெம்�்கமான மு்தல் ெண�னா்க 
இருப்�தும் அப்�ாவின் ந�ாறுப்பு. ந�ாறுவமயா்க எவ்தயும் 
ச்கடடு, அவர்களின் குழப்�ங்கவளத் தீரத்து வழிெடத்தும் 
ெண�னா்கத் ்தநவ்தவயப் ந�ற்றவர்கள் �ாக்கியவான்்கள்.

த்ந்தயின் 
ப�ொறுப்புகள்!
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அம்மா, அப்�ா, அணேன், ்தஙவ்க, அக்்கா, ்தம்பி, 
்தாத்்தா, �ாடடி என ஒவநவாரு உறவும், அந்த 

உறவு்களுக்்கான உேரவு்களும்்தான் ெம் வாழ்வின் 
ஆ்தாரம். ்கருவில் ்தாஙகிக் குழநவ்தவய உருவாக்கும் 
அன்வனயின் �ந்தமானது ரத்்தத்்தால் இவேக்்கப்�டும். 
அப்�ாவின் �ந்தசமா, உேரவு்களால் உேரப்�டும். 

்தநவ்த என்ற உறவு சரியா்க அவமந்தால் 
ஒவநவாருவரின் ்தவலநயழுத்தும் பிர்காசமா்க 
எழு்தப்�டும். பிள்வள்களின் �ணபு்கள் மற்றும் ெடத்வ்தக்கு 
சரால் மாடசல அப்�ா ்தான். அப்�ாவின் வ்கப்பிடித்து 
ெடக்கும் அனு�வம், எப்�டிப்�டட �ரிசுக்கும் ஈடா்காது. 
அப்�ா முதுகில் சுமநது உப்பு மூடவட தூக்கும்ச�ாது, 
குழநவ்தயின் மு்கத்தில் மகிழ்ச்சி ்தாணடவமாடும். 
அப்�ாவின் ்கரம் பிடித்து ெடக்வ்கயிசல, ்கவவல்கள் 
அவனத்தும் மறநது ச�ாகும். பிள்வள்கள் துவளும்ச�ாது, 
‘ொன் இருக்கிசறன், எ்தற்கும் ்கவவலப்�டாச்த' என்னும் 
ெம்பிக்வ்கவயக் ந்காடுப்�ார. பிள்வள்களுக்கு அவசர 

நிழலா்க இருப்�ார. எதிரக்்காற்றில் முடடிசமாதி 
முன்சனறும் வலிவமவய அவர ந்காடுக்கிறார. எவ்தயும் 
எதிரந்காணடு ச�ாராடும் எதிரநீச்சவல, அக்்கவறயான 
அப்�ாசவ ்கற்றுத் ்தருகிறார.

அக்்கவறயான அப்�ா, ்தன் குழநவ்தவயத் தினம் 
தினம் ந்காஞசி முத்்தம் ந்காடுப்�தில்வல. அம்மா ச�ால 
அரவவேப்�தில்வல. ஆனாலும் அவர மனத்தில் அன்பு 
இருக்கிறது. அந்த அன்பு ஆழமானது. சில சமயங்களில் 
அது ர்கசியமாகி விடுகிறது. சில செரங்களில் ்கணடிப்பு 
்காடடினாலும், அது குழநவ்தயின் ென்வமக்்கா்கசவ 
இருக்கும். ஆனால், பிள்வள்களுக்கு உடல்ெலக்குவறவு 
என்றால் �்தறிவிடுவார. அவர்கள் சாப்பிடாமல் 
தூஙகிவிடடால், எழுப்பிச் சசாறூடடி மீணடும் தூங்க 
வவப்�ார. 

ஓர ஆசிரியர வகுப்பில் �ாடம் நசால்லித் ்தருகிறார 
என்றால், வாழ்க்வ்கப் �ாடங்கள் எல்லாவற்வறயும் நசால்லித் 
்தரு�வர ்தநவ்த. பிள்வள்கள் ்தங்கள் திறவமவயச் 
சரியான வி்தத்தில் �யன்�டுத்தி முன்சனறுவ்தற்கு 
அவசர வழி்காடடுவார. ச்தால்வியில் துவணடு சசாரநது 
ச�ாகும்ச�ாது, உற்சா்கப்�டுத்தி மீடடு நவற்றிப்�ாவ்தவய 
சொக்கி அனுப்பிவவப்�ார. அப்�ாவின் வாரத்வ்த்கசள 
அவர்கள் நஜயிக்்கப் ச�ாதுமானவவ. எல்லாவற்றிலும் 
சிறந்தவ்தசய ்தங்கள் பிள்வள்கள் எப்ச�ாதும் ந�ற 
சவணடும் என்ற ஆவச அப்�ாக்்களுக்கு இருக்கும். 

ஒரு குழநவ்தயின் மு்தல் �ாது்காப்பு வவளயம், அப்�ா 
ஏற்�டுத்துவது்தான். ொடடின் பிர்தமருக்கு ச�ாலீ்ார 

்தரும் �ாது்காப்வ�விட அது �லமானது. ‘இது்தான் 
என் பிள்வளக்குச் சரியானது’ என்று அப்�ா 
நிவனக்கும் விஷயங்கள் மடடுசம அந்தப் 
�ாது்காப்பு வவளயத்வ்தத் ்தாணடி வர முடியும். 
எது ெல்லது, எது ந்கடடது என்று பிரித்துப் 
�ாரத்து அவர்களுக்கு வழி்காடடுவார. 
்தவறான சாய்ஸ்்கவளத் ச்தரவு நசய்்தால் 
ஏற்�டும் ஆ�த்து்கவளப் �க்குவமா்கச் 
நசால்லிப் புரிய வவப்�ார. ஒரு குழநவ்த 
ெல்ல ந�யர எடுக்்க ்தநவ்தயின் 
வழி்காடடு்தசல மு்தல் ்காரேம். 

அப்�ாவவப் ச�ால உற்சா்கப்�டுத்தும் 
ச்தாழவம கிவடக்்காது. பிள்வள்களின் 
நவற்றியில் அவர அவடயும் ந�ருமி்தம் 
மு்கத்தில் பிர்காசமா்க நவளிப்�டும். 
‘அப்�ா நசால்வச்த சரியா்க இருக்கும்’ 

என்று ெம்பும் பிள்வள்கள், எந்தச் சநச்த்கம் 
என்றாலும் அவரிடம் ஓடுவார்கள். எப்�டிப்�டட 

பிரச்வன என்றாலும், அவரின் ஆசலாசவன 
ச்தடுவார்கள். ெல்ல ்தநவ்தசய ெம்பிக்வ்க 
நவளிச்சம் �ரப்புகிறார.                          

அக்கறையான 
அப்ா!
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கிராமிய சேவைத் திட்ட  
பயிற்சி முகாவைத்  

த�ா்டங்கி வைத்�ார் சராஜா!
அருட்தநவ்த சவ்தாத்திரி ம்கரிஷி அவர்கள் உருவாக்கிய 

நெறி்களின்�டி உல்க சமு்தாய சசவா சங்கம் நசயல்�டடு 
வருகிறது. இந்த அவமப்பின் சாரபில் கிராமிய சசவவத் திடடம் 
நசயல்�டுத்்தப்�டுகிறது. ஒரு கிராமத்வ்தத் ்தத்ந்தடுத்து, 
அஙகுள்ள அவனவருக்கும் இலவசமா்க மனவளக்்கவல �யிற்சி 
்தருவது இந்தத் திடடத்தின் சொக்்கம். இ்தனால் உடல்ெலனும் 
மனெலனும் சமம்�டும். அறிவுத்திறனும் ெற்�ணபு்களும் சமம்�டடு, 
முழுவம ெல வாழ்வு ந�ற்று இன்�மா்க வாழலாம். சமு்தாய ெலனும் 
சமம்�டடு அந்த ஊசர ஆசராக்கியமான, அவமதியான கிராமமா்க 
மாறிவிடும். 

ஆநதிர மாநில ்கலாசாரம், விவளயாடடு மற்றும் இவளஞர 
சமம்�ாடடுத்துவற அவமச்சர திருமதி. ஆர.ச்க.சராஜா அவர்கள், 
ஆநதிராவின் வடமலாச�டவட மணடலம், ்காயம் கிராமத்தில், 
கிராமிய சசவவத் திடட சயா்கா �யிற்சி மு்காவம 14.5.2023 
ஞாயிற்றுக்கிழவம அன்று ந்தாடஙகி வவத்்தார. உல்க சமு்தாய 
சசவா சங்கத்தின் துவேத் ்தவலவரும் ராம்ராஜ் ்காடடன் 
நிறுவனருமான திரு. ச்க.ஆர.ொ்கராஜன் அவர்கள், அவமச்சவர 
வரசவற்று உவரயாற்றினார. 

அப்ச�ாது அவமச்சர ஆர.ச்க.சராஜா அவர்கள், ‘‘அவமதி 
என்�து உடல்ெலத்துக்கும், வாழ்க்வ்கக்கும் எப்�டி ென்றா்க 
உ்தவும் என்�வ்தக் ்கணகூடா்கப் �ாரக்கிசறாம். ந�ாதுவா்க 
சம்�ாதிப்�்தற்்கா்கப் �டிக்கிசறாம், அப்புறம் சம்�ாதிப்�்தற்்கா்க 
ஓடிக்ந்காணசட இருக்கிசறாம். அ்தன்பிறகு குடும்�ப் 
ந�ாறுப்பு்களுடன் ஒரு ஓடடப்�ந்தயமா்க வாழ்க்வ்க மாறிவிடுகிறது. 
இ்தனால் எப்ச�ாதும் �்தற்றத்துடன்்தான் இருப்ச�ாம். அந்தப் 
�்தற்றத்வ்தக் ்கடடுப்�டுத்்த அவமதி ச்தவவப்�டுகிறது. மன 
அவமதி இருந்தால்்தான் சரியான முடிவு்கவள எடுக்்க முடியும். அந்த 

அவமதிவய இலவசமா்க அளிப்�்தற்ச்க இந்த 
சயா்கா �யிற்சி மு்காம் ந்தாடங்கப்�டுகிறது. இந்த 
மு்காமிற்குப் ச�ாதிய ஒத்துவழப்பு ந்காடுத்து, 
அவர்கள் நசால்வவ்தக் ்கற்றுக்ந்காணடால் ஒரு 
்காசு நசலவு இல்லாமல் �யன்ந�றலாம். 

இவ்தத் ந்தாவலக்்காடசியில் ஒளி�ரப்பினால் 
ச�ாதுநமன்று நிவனக்்காமல், ஆறு மா்தப் �யிற்சி 
மு்காவம ஏற்�ாடு நசய்து, இந்தப் �குதியில் 
இருக்கும் அவனவவரயும் ஒருஙகிவேத்து 
�யிற்சி அளிக்கின்றனர. இது குடும்� 
அவமதிவயக் ந்காடுக்கும். குடும்� அவமதி 
என்�து ஒருவருவடய வாரத்வ்தக்கு ஒருவர 
மதிப்�ளிப்�து. அதுச�ால் இருக்கும் ஒரு 
குடும்�ம், நிச்சயமா்க அவமதியா்க இருக்கும். 
வீடடிலிருக்கும் ந�ண்கள் மகிழ்ச்சியா்க 
இருந்தால், அந்த வீடடுப் பிள்வள்கள் ்கல்வியில் 
சிறநது விளஙகுவார்கள்’’ என்று கூறினார.
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ப்காவவ இநதுஸ்்தான் ்கல்லூரியில் ‘பிசினஸ் 
மூச்சு ’  என்ற ந்தாழில் முவனசவாருக்்கான 
வழி்காடடு்தல் ்கருத்்தரஙகு ெவடந�ற்றது. இளம் 
ந்தாழில்முவனசவாருக்குப் �யிற்சி்கள் மூலம் 
புத்துேரவு அளித்து, அவர்கவளத் ந்தாழிலின் 
அடுத்்த ்கடடத்துக்கு அவழத்துச் நசல்வ்தற்்கான 
்கருத்்தரஙகு இது. இதில் ராம்ராஜ் ்காடடன் நிறுவனர  
திரு. ச்க.ஆர.ொ்கராஜன் அவர்கள் சிறப்பு விருநதினரா்கக் 
்கலநதுந்காணடு உவரயாற்றினார. ்தன் நசாந்த வாழ்க்வ்க 
அனு�வங்களிலிருநது ஒரு ந்தாழிவலத் ந்தாடஙகி 
நவற்றி்கரமா்க வளரத்துச் நசல்வ்தற்்கான வழி்கவள 
அவர விவரித்்தார. ஒரு ்கனவவ உருவாக்கி, அவ்த 
அவடவ்தற்்கான இலக்கு்கவள நிரேயித்துக்ந்காணடு, 
்கச்சி்தமான திடடமிடலுடன் உவழத்து முன்சனறுவ்தற்்கான 
சூத்திரங்கவள திரு. ச்க.ஆர.ொ்கராஜன் விளக்கினார. 
சுமார 500-க்கும் சமற்�டட இளம் ந்தாழில்முவனசவார 
இவ்த ஆரவத்துடன் ச்கடடனர.

இந்த நி்கழ்வில் ்தன்னம்பிக்வ்கப் ச�ச்சாளர 
டாக்டர �ரவீன் சுல்்தானா, மகிழ்ச்சியான வாழ்வுக்்கான 
�யிற்சியாளர திரு. முரளி சுந்தரம், பிசினஸ் நமன்டார 
திரு. நஷௌ்கத் ஆகிசயார ்கலநதுந்காணடனர.            

விழாவில் ந்தன்னிநதியத் திவரப்�டத் ந்தாழிலாளர 
கூடடவமப்பின் ்தவலவர திரு. ஆர.ச்க.நசல்வமணி 
அவர்கள், உல்க சமு்தாய சசவா சங்கத்தின் துவேத் 
்தவலவர திரு. ஸ்வ்க சவ.சுந்தரராஜ் அவர்கள், 
விஷன் அ்காடமி இயக்குெர ச�ராசிரியர ந�ருமாள் 
அவர்கள், கிராமிய சசவவத் திடட இயக்குெர  

திரு. முரு்கானந்தம் அவர்கள், இவே இயக்குெர 
ச�ராசிரியர வி.சுந்தரம் அவர்கள், ஒருஙகிவேப்�ாளர 
திரு. குரு ரங்கதுவர அவர்கள், திவரப்�ட இயக்குெர 
திரு. ஆர.சுப்பிரமணியம் �ாரதி அவர்கள், உள்ளாடசி 
அவமப்பு்களின் பிரதிநிதி்கள், உள்ளூர மக்்கள் 
்கலநதுந்காணடு சிறப்பித்்தார்கள்.

த�ாழில்முவைசைார் 
ைழிகாடடு நிகழ்வில் 

ராமராஜ்!
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�ல ஆணடு்களா்கப் �டிக்கும் பிள்வள்கசள, ச்காவட 
விடுமுவறக்குப் பிறகு மீணடும் �ள்ளி நசல்ல முரணடு 

பிடிப்�ார்கள். மு்தன்மு்தலா்கப் �ள்ளி நசல்லும் குழநவ்த்கள் 
�ற்றிச் நசால்ல சவணடியதில்வல. அவர்களின் �யம் 
ச�ாக்கி, �ள்ளிவய ஒரு மகிழ்ச்சியான இடமா்க அறிமு்கம் 
நசய்து வவக்்க சவணடிய ந�ாறுப்பு ந�ற்சறார்களுக்கும் 
இருக்கிறது; ஆசிரியர்களுக்கும் இருக்கிறது. யூனிஃ�ாரம், 
ச�க், லஞச் �ாக்ஸ் என எல்லாம் வாஙகி நரடியானாலும், 
சில அம்மாக்்களுக்குப் ‘�ள்ளிக்கூடம் ெம் குழநவ்தக்குப் 
பிடிக்குமா, புதிய ெண�ர்கசளாடு அனுசரித்துச் நசல்லுமா, 
அஙச்க ஒழுங்கா்கச் சாப்பிடுமா’ என்நறல்லாம் ஏ்கப்�டட 
்கவவல்கள். இந்தக் ்கவவல்கவளத் தீரக்்கச் சில வழி்கள்:

 குழநவ்த்களுக்குச் சாப்�ாடு ஊடடும்ச�ாச்தா, 
அடம் பிடிக்கும்ச�ாது �ணிய வவக்கும் முயற்சியிசலா, 
யாவரயும் பூச்சாணடியா்கக் ்காடடிப் �யமுறுத்்தக் கூடாது. 
குழநவ்த்கவளப் பிறசராடு சசரநது நவளியிடங்களில் 
விவளயாட அனுமதிக்்காமல் வளரப்�து, பூச்சாணடி 
வருகிறார என்று வித்தியாசமான பிம்�ம் ஒன்வற மனதில் 
வளரப்�து ஆகியவவ ஆசிரியர �ற்றிய �யத்திற்குக் 
்காரேங்களாகிவிடும்.

 விவளயாடடுக்்கா்கசவா, எரிச்சலிசலா, �ள்ளிவயப் 
�ற்றிப் �யமுறுத்தும்வி்தமா்கசவா எதுவும் நசால்லக்கூடாது. 
‘‘நீ இப்�டி அந்தப் ந�ாம்வம சவணடும் எனத் ந்தாந்தரவு 
நசய்்தால் இப்ச�ாச்த �ள்ளிக்கூடத்தில் ந்காணடுச�ாய் 
விடடுவிடுசவன். டீச்சர உன்வன அடி பின்னிடுவாங்க’’ எனச் 
நசால்வது ஆ�த்்தானது. �ள்ளி என்�து ஒரு சித்திரவவ்தக் 
கூடம் ச�ாலவும், ‘யார கிவடப்�ார்கள், அடிக்்கலாம்’ என்று 
டீச்சர்கள் எல்சலாரும் ்காத்திருப்�து ச�ாலவும் அவர்களின் 
மனதில் �திநதுவிடும். ஆசிரியவரச் சநதிக்கும் முன்ச� 
அவவரப் �ற்றிய �ய உேரவவ ஏற்�டுத்்தக்கூடாது. 

 �ள்ளிவயப் �ற்றிய மகிழ்ச்சியான சிந்தவன்கள் 
குழநவ்த்கள் மனதில் உருவா்க சவணடும். அ்தற்குக் 
்கல்வி குறித்து ெல்ல விஷயங்கவள அவர்களிடம் 
நசால்லிக்ந்காணசட இருக்்க சவணடும். ‘‘�ள்ளிக்குச் 
நசல்வது ஜாலியான புதிய அனு�வம். ெண�ர்கள் நிவறய 
ச�ர கிவடப்�ார்கள். அவர்கசளாடு ஆடலாம், �ாடலாம், 
விவளயாடலாம். �ள்ளிக்குச் நசன்ற பின்பு நீ சவ்க சவ்கமாய் 
வளருவாய். எங்கவள வளரத்்தது �ள்ளி்தான். நீயும் 
எங்கவளப் ச�ால வளரவாய்’’ என்நறல்லாம் உற்சா்கப்�டுத்்த 
சவணடும்.

பள்ளியை அறிமுகம் 
செய்யுஙகள்!
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 �ள்ளி திறக்கும் மு்தல் ொளில் அவசர அவசரமா்கக் குழநவ்தவய 
அவழத்து வநது, �ள்ளியின் வாசலில் விடடு, ‘‘உள்சள ச�ா’’ என்று 
நசால்லும்ச�ாது குழநவ்தக்கு அது திடீர திணிப்பு ச�ால் ச்தான்றும். 
அவர்கள் அஙச்கசய உ்தடவடப் பிதுக்குவார்கள். �ள்ளி திறக்கும் முன்ச� 
அஙகு அவழத்துச் நசன்று �ழக்குங்கள். ்தயக்்கம் அ்கன்று நெருக்்கம் 
ஏற்�டும். 

 குழநவ்த்கள் ந�ாதுவா்க அம்மாசவாடு நெருக்்கமா்க இருக்கும். 
சிறிது செரம் அம்மாவவப் பிரிவச்த அவர்களுக்குக் ்கஷ்டமான அனு�வம். 
அ்தனால்்தான் �ள்ளிக்குச் நசல்லத் ந்தாடஙகும் ந்தாடக்்க ொட்களில், இந்தப் 
பிரிவவ நிவனத்து அழுகின்றனர. �ள்ளியில் சசரக்கும் முன்ச� அவர்கவள 
இப்�டித் ்தனியா்க இருக்்கப் �ழக்்க சவணடும். ந�ாறுப்�ானவர்களின் 
�ாது்காப்பில் குழநவ்தவய விடடு விடடு, சில மணி செரங்கள் எங்காவது 
ச�ாய்வருவது எனப் பிரிவவக் ந்காஞசம் ந்காஞசமா்க அறிமு்கம் நசய்ய 
சவணடும். ‘இப்�டிப் பிரிவ்தால் �ாசம் குவறயாது. அதி்கரிக்்கசவ நசய்யும்’ 
என்ற உணவமவயக் குழநவ்த்களுக்கு உேரத்்த சவணடும்.

 �ள்ளி திறப்�்தற்கு முன்ச�, குழநவ்த்கவளப் �ள்ளி செரத்திற்குப் 
�ழக்்கப்�டுத்்த சவணடும். இஷ்டத்திற்குத் தூஙகி, நிவனத்்த செரத்தில் 
விழிக்கும் குழநவ்த்கவளப் �ள்ளிக்குக் கிளப்பும் செரத்தில் ந�ற்சறார்கள் 
மிகுந்த நெருக்்கடிக்கு ஆளாகிறார்கள்.

 மு்தல் ொள் குழநவ்த அழு்தால் ்கவவலப்�டாதீர்கள். ்காலம் முழுக்்க 
அழும் என்று ்தப்புக் ்கேக்குப் ச�ாடாதீர்கள். அழுவ்க அதுவா்கச் 
சரியாகிவிடும். குழநவ்த அழுவவ்த ஒரு ந�ரிய விஷயமா்க வீடடில் 
விவாதிக்்க சவணடாம்; மறுொள் அழு்தால் ்தணடவன ்தருசவன் என்று 
மிரடடவும் சவணடாம். அழு்தாலும் �ள்ளி மீ்தான ஆரவம் குவறயா்த 
அளவுக்குப் �ாரத்துக்ந்காள்ளுங்கள், ச�ாதும்.

 ஏச்தா ஒரு �ள்ளிவயத் ச்தரநந்தடுத்ச்தாம், எல்லாக் குழநவ்த்கவளயும் 
ச�ால் ெம் குழநவ்தவயயும் அனுப்பி வவத்ச்தாம் என்று இருக்்க சவணடாம். 
குழநவ்தக்குக் ்கல்வி ச�ாலசவ, வாழ்க்வ்கநெறி்களும் �ாது்காப்பும் 
முக்கியம். அதிலும் அக்்கவற ்காடடும் �ள்ளியில் சசரக்்க சவணடியது 
உங்கள் ந�ாறுப்பு. 

 உங்கள் குழநவ்த மு்தல் ொள் �ள்ளியில் அடிநயடுத்து 
வவக்கும்ச�ாச்த, இன்வறய ச�ாடடி நிவறந்த உல்கத்திற்குள் அதுவும் 
�ந்தயத்தில் குதித்துவிடுகிறது. அஙச்க ்தாக்குப்பிடிக்்க ்தளரா்த மனமும், 
ந�ாறுவமயும், ்கடும் உவழப்பும், விடடுக்ந்காடுக்கும் மனப்�ான்வமயும், 
புரிநது நசயல்�டும் ஆற்றலும், ச்தால்விவயக் ்கணடு துவளா்த மனதிடமும் 
ச்தவவ. அவவ இயல்�ா்க வளர நீங்கள் உ்தவுங்கள்.

 புத்்த்கப் வ�யில் தினமும் சசரும் ச்தவவயற்ற ச�ப்�ர்கவள உ்தறிச் 
சுத்்தம் நசய்யும் �ழக்்கத்வ்தக் ்கற்றுக் ந்காடுங்கள். குழநவ்த்களின் 
புத்்த்கப்வ�வய வாரம் ஒருமுவற ்காலி நசய்து துவடத்து வவயுங்கள். 
உேவுக்கூவடவய அடிக்்கடி சசாப்பு ்கலந்த நீரில் ்கழுவிச் சுத்்தம் 
நசய்யுங்கள். 

 ்தணணீர �ாடடிவல பிரஷ் ச�ாடடுச் சுத்்தம் நசய்வதுடன், 
அவவப்ச�ாது நவதுநவதுப்�ான ்தணணீரிலும் ்கழுவுங்கள். மூடிவயயும் 
சுடு ்தணணீரில் ச�ாடடு எடுங்கள்.

 துவவக்்காமல் ச�ாடும் சாக்ஸில் உள்ள அழுக்கு வியரவவயினால் 
குழநவ்தக்கு சொய்த்ந்தாற்று ஏற்�டலாம், ்கவனம்.                                 
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 அம்மாவின் அன்பு ்கடல் அவல ச�ான்றது, 
நவளிப்�டடுக்ந்காணசட இருக்கும். அப்�ாவின் 
அன்ச�ா ெடுக்்கடல் ச�ான்றது, நவளியில் ந்தரியாது. 
ஆனால், ஆழம் அதி்கம்.

 ஒரு குழநவ்தக்கு உலகிசலசய �ாது்காப்�ான இடம், 
அப்�ாவின் அன்புக்்கரங்களின் அரவவேப்பு 
மடடுசம!

 ச்காடி ரூ�ாய் நமத்வ்தயில் புரணடாலும் வரா்த 
தூக்்கம், ்தநவ்தயின் மாரபில் சாயும்ச�ாது வரும்.

 ்கடவுள் ந்காடுத்்த வரம் அல்ல ்தநவ்த, ்கடவுளா்கசவ 
வந்த வரம். உயிர ்தந்த ்தநவ்தவயவிட உயரந்தவர 
இந்த உலகில் இல்வல.

 ஆயிரம் மடஙகு அன்வ� உள்சள வவத்துக்ந்காணடு, 
எதிரிவயப் ச�ால ெடநதுந்காள்ளும் ஒசர ஜீவன் 
அப்�ா.

 ்கண்களில் ச்கா�த்வ்தயும் இ்தயத்தில் �ாசத்வ்தயும் 
வவத்திருக்கும் ஒசர உறவு, ்தநவ்த மடடுசம!

 ஆயிரம் உறவு்கள் இருந்தாலும், அப்�ா என்ற ஓர 
உறவு இல்லாவிடடால் அொவ்த்தான்.

 அப்�ா என்�து ஓர அதிசயப் புத்்த்கம். அது 
கிவடக்கும் வயதில் ெம்மால் அவ்தப் புரிநதுந்காள்ள 
முடிவதில்வல. புரிநதுந்காள்ள நிவனக்கும்ச�ாது 
அது கிவடப்�தில்வல.

 ந்தய்வத்திற்குத் ்த்கப்�ன் என்�வ்தவிடப் புனி்தமான 
ந�யர இருக்்க முடியாது.

 அப்�ா என்னும் சக்்கரம் சுழல்வவ்த நிறுத்திவிடடால், 
குடும்�ம் என்னும் ச்தர ெ்கரவது ்கடினம்.

 அப்�ா ஏவழயா்க இருந்தாலும், ெம்வம ஒருச�ாதும் 
ஏவழயா்க வளரக்்க நிவனத்்ததில்வல.

 ெமக்கு மி்கவும் ெம்�்கமான மு்தல் ெண�னா்க இருப்�து 
்தநவ்த்தான்.

 அப்�ா என்�து மநதிரச் நசால். ெம் மு்கம் �ாரத்துவிடடு, 
உல்கத்வ்த நவன்ற்தாய் நிவனக்கும் ெல்ல ஜீவன்.

 ெடிக்்கசவ ந்தரியா்த நிஜக் ்க்தாொய்கன் அப்�ா்தான். 
அப்�ா என்றால் நவறும் வாரத்வ்த இல்வல. அப்�ாசவ 
வலிவம, அப்�ாசவ ெம்பிக்வ்க.

தநறதயின் 
ப்ருறை!
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 அப்�ாக்்கள் எப்ச�ாதும் ம்களின் �ாசத்துக்கு அடிவம. 
ம்கள்்கள் எப்ச�ாதும் அப்�ாவின் �ாசத்திற்குப் 
ச�ரடிவம.

 ஒவநவாரு ந�ணணும் ்தன் ்கேவனுக்கு 
ம்காராணியா்க இல்லாமல் ச�ா்கலாம். ஆனால், 
ஒவநவாரு ந�ணணும் அவர ்தநவ்தக்கு இளவரசி்தான்.

 ்தன் ்தவலக்கு சமசல உட்கார வவத்து அழகு 
�ாரக்கும் அப்�ாவவ ொம் ஒருொளும் ்தவலகுனிய 
வவத்துவிடக்கூடாது.

 ்தான் �ாரத்்த உல்கத்வ்தத் ்தன் குழநவ்த்களும் �ாரக்்க 
சவணடும் என்று நிவனப்�வர அம்மா. ்தான் �ாரக்்கா்த 
உல்கத்வ்தக்கூடத் ்தன் குழநவ்த �ாரக்்க சவணடும் 
என நிவனப்�ர அப்�ா.

 அப்�ா... அது வாரத்வ்த அல்ல, ெமக்்கான வாழ்க்வ்க!

 மவனவிக்கு இது பிடிக்கும், ம்கனுக்கு அது பிடிக்கும், 
ம்களுக்கு இது பிடிக்கும் என வாழும் அப்�ாவுக்கு 
மறநச்த ச�ாய்விடுகிறது, ்தனக்கு என்ன பிடிக்கும் 
என்று!

 இயற்வ்கயின் �வடப்பு்களில் மி்க உன்ன்தமானது, 
்தநவ்தயின் இ்தயம்.                                              

 ்தநவ்தயால் செசிக்்கப்�டடு வளரும் ஒரு 
ம்கசன, ்தன் ம்கனால் செசிக்்கப்�டும் 
அப்�ாவா்க மாறுகிறார.

 அதி்கம் ச�சா்த அழ்கான உறவு அப்�ா. 
ஆயிரம் உறவு்களில் உன்ன்தமான 
உறவு அப்�ா.

 ஒரு ம்கன் ்தன்னம்பிக்வ்க 
இல்லாமல் துவணடு 
ச�ானாலும், அவன் 
மீ து  ெ ம் பி க் வ்க 
வ வ த் து  அ வ வ ன 
நவற்றியாளனா்க மாற்ற, ்தநவ்தயால் 
முடியும். 

 ெ ாம் ஆவசப்�டும் அவனத்வ்தயும் 
ந்காடுப்�வர அப்�ா என்ற உறவு மடடுசம!

 வலிக்்கா்த மாதிரி அடித்துவிடடுத் தூங்க வவப்�வர 
அம்மா. வலிக்கிற மாதிரி அடித்துவிடடுத் தூங்காமல் 
்தவிப்�வர அப்�ா.

 எ ல் ல ா  அ ப் � ா க் ்களு ம்  ர ா ஜ ா க் ்க ள ா ்க 
இருப்�தில்வல. ஆனால், எல்லாப் பிள்வள்களுசம 
இளவரசர்களா்கவும் இளவரசி்களா்கவும் அப்�ாவால் 
வளரக்்கப்�டுகிறார்கள்.

 நசாந்தக் ்காலில் நிற்கும்ச�ாது்தான் ந்தரிகிறது, 
ெம்வம இத்்தவனக் ்காலம் சுமந்தவருக்கு எப்�டி 
வலித்திருக்கும் என்று, ‘அப்�ா’.

 ்தான் அனு�வித்்த ்கஷ்டங்கவளத் ்தன் பிள்வள்கள் 
ஒருச�ாதும் அனு�விக்்கக் கூடாது என்று 
நிவனப்�து்தான் அப்�ாவின் இ்தயம்.

 ‘உனக்கு ொன் இருக்கிசறன்’ என எத்்தவன ச�ர 
நசான்னாலும், அப்�ாவின் வாரத்வ்த்களுக்கு 
ஈடா்காது.

 ஒடடுநமாத்்த �ாரத்வ்தயும் சுமநதுந்காணடு, ்தன் 
ம்கவனயும் ம்கவளயுசம உல்கமா்க நிவனத்துச் 
சுற்றிவரும் ஒவநவாரு ்தநவ்தயும் இந்த உல்கத்வ்த 
அன்�ால் இயக்குகிறார்கள். 

 ஒரு ந�ணணின் வாழ்வில் மகிழ்ச்சியான ொட்கள் 
என்றால், அவவ அப்�ாவுடன் வாழ்ந்த ொட்கசள!
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பிரசவ அவறயின் வாசலில் ்தவமாய்க் ்காத்திருநது, 
குழநவ்தயின் மு்தல் அழுகுரவலக் ச்கடடு, சில 

நிமிடங்களில் �சுந்தளிரா்கத் ்தனது குழநவ்தவயக் 
்கரங்களில் ஏநதும் ்தருேத்தில் ஓர ஆண ்தநவ்த 
எனும் உேரவவப் ந�றுகிறார. ஆனால் உணவம 
என்னநவன்றால், மவனவி ்கருவுறும்ச�ாச்த 
ஒவநவாரு ஆணும் ்தநவ்தயாகிவிடுகிறார. 
மு்தல்முவற ்தநவ்தயாகும்ச�ாது �யமும் 
�்தற்றமும் �லருக்கு இருக்கும். புதிரான 
ஒரு புது உல்கத்தில் நுவழயும் உேரவு 
ஏற்�டும். அந்தல்லாம் ச்தவவயற்ற �யம். 
இந்த உலகில் உங்களுக்கு முன்பு �ல ச்காடி 
மக்்கள் ்தநவ்தயா்க இருநது குழநவ்த்கவள 
வளரத்திருக்கிறார்கள். அவர்களின் 
வரிவசயில் நீங்கள் இவேகிறீர்கள். யாரும் 
நசய்யா்த ஒன்வற நீங்கள் நசய்யப்ச�ாவதில்வல.

குழநவ்த வளரப்புக்கு என்று ந�ாதுவான 
வ்கடு எதுவும் இல்வல. ஒவநவாரு குழநவ்தயும் 

்தனித்துவமானது. அந்தக் குழநவ்தவயத் ்தனிப்�டட 
அனு�வங்களுடன்்தான் வளரக்்க சவணடும். என்றாலும் 
சில ந�ாதுவான விஷயங்கவள நிவனவில் நிறுத்்தலாம்.

 மவனவி ்க ர ப் � ம ான  மு்தல்  மூன்று 
மா்தங்களுக்குள்ளா்கசவ எந்த மருத்துவரிடம் ஆசலாசவன 
ந�றுவது என்�வ்த முடிவு நசய்ய சவணடும். மவனவியின் 
ஊடடச்சத்து நிவல, உடல்நிவல என்று எல்லாவற்வறயும் 
்கவனிக்்க சவணடும். எந்த மருத்துவமவனயில் பிரசவம் 
�ாரக்்கலாம் என்�வ்தயும் முன்கூடடிசய திடடமிடுவது 
ெல்லது. ஒவநவாரு முவறயும் மவனவியுடன் டாக்டவரப் 
�ாரக்்க உடன் ச�ாவது சிறந்தது.

 யாருவடய ஆசலாசவனவயக் ச்கட�து 
என்�து ச�ாலசவ, யாரின் ஆசலாசவனவயக் 
்கணடுந்காள்ளக்கூடாது என்�திலும் ந்தளிவா்க 
இருப்�து ெல்லது. மு்தல்முவற ்தாயாகும் ஒவநவாரு 
ந�ணணுக்கும் யார யாசரா ஆசலாசவன நசால்வார்கள். 
அக்்கவறயுடன் அவர்கள் நசால்வதில் நிவறய ்தவறான 
விஷயங்களும் இருக்்கலாம். அனு�வமுள்ள மருத்துவரின் 
ஆசலாசவனவயப் பின்�ற்றுவச்த சரியா்க இருக்கும்.  

 குழநவ்தவயப் �ற்றி எனக்கு எதுவுசம ந்தரியாச்த, 
குழநவ்தவயப் �ாது்காப்�ா்க வ்கயில் தூக்குவவ்தக்கூடக் 
்கற்றுக்ந்காள்ளவில்வலசய என்று ்கவவலப்�ட சவணடாம். 
ஒவநவாருவரும் ்தநவ்தயான பிறச்க அவ்தநயல்லாம் 
்கற்றுக்ந்காள்கிறார்கள். நீங்களும் ்கற்றுக்ந்காள்வீர்கள், 
்கவவல சவணடாம்.

 ்கரப்�ம் ந்தாடஙகி, குழநவ்த பிறநது வளரும் 
வவர ஏராளமான நசலவு்கள் அடுத்்தடுத்து இருக்கும். 
எதிர�ாரா்த நசலவு்களும் ஏற்�டும். எல்லாவற்றுக்கும் 
�ேத்வ்த ஏற்�ாடு நசய்து வவத்துக்ந்காள்ளுங்கள்.

 நிவறய ச�ர குழநவ்தக்்கா்க என்று �ல விஷயங்கவள 
முன்கூடடிசய வாஙகி வவப்�ார்கள். உவட்கவளயும் வாஙகிக் 

குவிப்�ார்கள். ஒவநவாரு குடும்�த்திலும் சில 
ெம்பிக்வ்க்களும் மரபு்களும் உள்ளன. அவற்வற 
மதித்து ெடநதுந்காள்ளுங்கள். குழநவ்த 
சில மா்தங்களில் ்தவழ ஆரம்பித்்ததும் வீடு 
முழுக்்கச் சுற்ற ஆரம்பித்துவிடும். ஏ்கப்�டட 
ந�ாருட்கவள வாஙகி வீடு முழுக்்க அவடத்து 
வவத்்தால், குழநவ்த ்தடுமாறும். ஃ�ரனீச்சர்கள் 
குவறவா்கவும், ்காலியிடம் அதி்கமா்கவும் 
இருக்கும்  வீசட ,  குழ நவ்த்களுக்குப் 
ந�ாருத்்தமான வீடு.

 �ச்சிளம் குழநவ்த்களா்க இருக்கும்ச�ாது, 
குழநவ்தப் �ராமரிப்பில் ்தநவ்தயின் �ஙகு 
குவறவு்தான். அப்ச�ாது குழநவ்தயின் 
அம்மாவுக்ச்க அதி்க �ராமரிப்பு ச்தவவப்�டும். 
பிரசவ ்கால மன அழுத்்தமும், ஓய்வற்ற சூழலால் 

முதல்முறை
தநறதயாகும்பாது...
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ஏற்�டும் எரிச்சலும் அம்மாக்்கவளப் �ாடா்கப் �டுத்தும். 
அவ்தப் புரிநதுந்காணடு வாழ்க்வ்கத்துவேக்குப் 
�ரிவுடன் உ்தவ சவணடும். மற்ற ொட்களில் நீங்கள் எப்�டி 
இருக்கிறீர்கள் என்�து முக்கியமில்வல, இந்தக் ்கடினமான 
்தருேங்களில் எப்�டி ஆ்தரவா்க இருக்கிறீர்கள் என்�வ்த 
மவனவி வாழ்ொள் முழுக்்க ஞா�்கம் வவத்திருப்�ார.  

 இந்த ொட்களில் முக்கியமா்கத் தூக்்கம் 
�றிச�ாய்விடும். குழநவ்தயின் தூக்்க செரத்வ்தப் 
ந�ாறுத்ச்த அம்மாவும் அப்�ாவும் தூங்க முடியும். �்கல் 
முழுக்்கத் தூஙகும் குழநவ்த, ெள்ளிரவில் நீணட செரம் 
விழித்திருக்்கக்கூடும். குழநவ்த தூஙகும் செரத்தில் 
அப்�ாவும் அம்மாவும் மாறி மாறித் தூங்கப் �ழகுவச்த 
ஒசர வழி. 

 இத்்தவன ொட்களா்கக் ்கேவனும் மவனவியும் 
மடடுசம என்றிருந்த வாழ்க்வ்கவய ஒரு குழநவ்த 
்தவலகீழா்க மாற்றிவிடும். ந�ரும்�ாலான செரம் 
குழநவ்தயுடசன மவனவி செரம் நசலவிட செரும் 
என்�்தால், ்தநவ்த ்தனியா்கசவ இருக்்க சவணடும். 
இந்தத் ்தனிவமக்குப் �ழகிக்ந்காள்ள சவணடும். 

 �ச்சிளம் குழநவ்த்கள் திடீர திடீநரன ்காரேசம 
இல்லாமல் அழுவார்கள். ஆறு்தல்�டுத்தினாலும் 
அழுவ்கவய நிறுத்்தா்தச�ாது குழப்�சம வரும். அந்த 
செரத்தில் அவசரமா்க டாக்டரிடம் ச�ாவ்தற்கு எப்ச�ாதுசம 
்தயாரா்க இருக்்க சவணடும்.

 குழநவ்தயுடன் அம்மாவுக்குப் பிவேப்பு ஏற்�டுவது 
ச�ாலசவ அப்�ாவுக்கும் பிவேப்பு வர சவணடியது 
முக்கியம். �ச்சிளம் குழநவ்தக்குக் ்காடசி்கள் ந்தளிவா்கத் 
ந்தரியாது என்றாலும், ்தங்கள் அருகில் இருப்�வரின் 
வாசவன, குரல், அரவவேப்பு ஆகியவற்வற உேர 
முடியும். குழநவ்தவயக் ந்காஞசுவது, �ாடுவது, 
அவர்கவளப் �ாது்காப்�ா்கத் தூக்கிவவத்து ்தாலாடடுவது 
என்று அப்�ாவின் ்கடவம்கவளச் நசய்யுங்கள். குழநவ்த 
உங்களுடனும் ஒடடிக்ந்காள்ளும்.

 குழநவ்தயின் உவட்கள், ந�ாம்வம்கள், மருநது்கள் 
என்று வீடு முழுக்்க ஏராளமான ந�ாருட்கள் திடீநரன 
எஙந்கஙகும் ்காேப்�டும். இவற்றுக்கு ெடுவில்்தான் 
அம்மாவும் அப்�ாவும் புழங்க சவணடியிருக்கும். இந்த 
வாழ்க்வ்கக்கும் �ழகிக்ந்காள்ளுங்கள். 

 குழநவ்த ந்காஞசம் வளர ஆரம்பித்்ததும் வீடு 
முழுக்்கத் ்தவழ ஆரம்பித்துவிடும். அப்ச�ாது வீடவட 
அவர்களுக்குப் �ாது்காப்�ான்தா்க மாற்றிவவப்�து 
அப்�ாவின் ்கடவம. உயரத்திலிருநது குழநவ்த பிடித்து 
இழுக்்க முடிகிற ந�ாருட்கவள அப்புறப்�டுத்துவது, 
கூரவமயான முவனயுள்ள ந�ாருட்கவள அ்கற்றுவது, 
குழநவ்த வாயில் ச�ாடடுக்ந்காள்கிற வசஸில் 
இருக்கும் ந�ாருட்கள் எதுவும் வ்கயில் கிவடக்்காமல் 
�ாரத்துக்ந்காள்வது, ்காயங்கள் ஏற்�டா்த�டி ்தவரவயச் 
சுத்்தமா்க வவத்துக்ந்காள்வது எல்லாம் முக்கியம். 

 குழநவ்தவயச் சாப்பிட வவப்�தில் உ்தவுவது, 
்தணணீர குடிக்்க வவப்�து ச�ான்றவற்றிலும் அப்�ாவின் 
�ஙகு ச்தவவப்�டும். சாப்பிட மறுக்கும் குழநவ்தவய 
சவடிக்வ்க ்காடடிச் சாப்பிட வவக்்கலாம். சாப்பிடட 
பிறகு குழநவ்தவயச் சுத்்தம் நசய்வது, குழநவ்தவயக் 
குளிப்�ாடடுவதில் உ்தவி நசய்வது என்று நசய்யும்ச�ாது 
்தநவ்தக்கும் குழநவ்தக்கும் ெல்ல பிவேப்பு ஏற்�டும்.

 குழநவ்த ெடக்்கப் �ழகிய பிறகு மு்தல்மு்தலா்க 
நவளியில் கூடடிச் நசல்வது ஒரு �ரவச அனு�வம். வீடடுக்கு 
நவளியில் இருக்கும் மாந�ரும் உல்கத்வ்தக் குழநவ்தக்கு 
ஒரு ்தநவ்த அறிமு்கம் நசய்ய ஆரம்பிப்�து இந்தப் 
�யேத்தில்்தான். இதுச�ான்ற நிவறய �யேங்களும், 
குழநவ்தயின் ச்கள்வி்களுக்குத் ்தநவ்த நசால்லும் 
�தில்்களும் அந்தக் குழநவ்தக்குப் புது அனு�வங்கவளத் 
்தரும். ்தநவ்தயுசம புது அனு�வங்கவளப் ந�றுவார.     
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அவன் வளர்ந்துவிட்டான்!
அம்மாவுககு எல்்ாபம புதிரா்க இருந்தது. ம்கன் 

பவல்ககுப் ப�ாய் சம்�ாதிக்க ஆரம்பித்து ஏவெடடு 
மாதங்கள் ஆகிவிட்டன. ஆனால், அவன் தன் வருமானத்லத 
என்ன வசய்கிறான் என்று அப்�ாவி்டமும் வசால்்வில்ல், 
அம்மாவி்டம் வசால்்வில்ல். அம்மா ப்கட்கத் தயஙகினார். 
‘‘அவன் ஏதாவது தண்்டச் வச்வு �ண்ணி்டப் ப�ாறான். 
நீங்களாவது ப்களுங்க’’ என்று ்கணவரி்டம் வற்புறுத்தினார். 
ஆனால், ‘‘அவன் இப்ப�ாது வளர்ந்துவிட்டான். தப்�ா்க 
எலதயும் வசய்ய மாட்டான். நாம் எலதயும் ப்கட்க பவண்்டாம். 
அவனா்க வந்து வசால்வான். வ�ாறுலமயா்கக ்காத்திரு’’ 
என்று வசான்னார் அவர். 

அந்த வார இறுதியில் ஒருநாள் ம்கன் சீககிரபம 
வீடடுககு வந்து ்காலிங வ�ல் அடித்தான். ‘‘வவளியில் வந்து 
�ாருங்க’’ என்று இருவலரயும் கூப்பிட்டான். அப்�ாவும் 
அம்மாவும் வந்து �ார்த்தால், புத்தம் புது ்கார் நின்றிருந்தது. 
‘‘உன் ்காரா?’’ என்று ம்கனி்டம் ப்கடடு மகிழ்ந்தார் அம்மா. 
‘‘இல்்ம்மா, இது உங்க ்கார். நீங்க �யன்�டுத்தறதுக்கா்க 
நான் வாஙகித் தர்ற �ரிசு’’ என்றான் ம்கன். ‘‘நீங்க 
வசான்னது சரிதான். நம்ம ல�யன் வளர்ந்துவிட்டான்’’ 
என்று அப்�ாவி்டம் வநகிழ்ச்சியா்கச் வசான்னார் அம்மா.

படாசக்டார சிங் அபபடா!
சிங்கங்கவளப் ந�ாறுத்்தவவர குடடி்களுக்கு உேவு ச்தடித் ்தருவதில் ஆரம்பித்து, குடடி்கவளப் 

�ாரத்துக்ந்காள்வது வவர முழுக்்க முழுக்்க, ்தாய் சிங்கங்களின் ந�ாறுப்பு. அப்�ா சிங்கத்துக்கு இந்த 
விஷயத்தில் எந்த சவவலயும் கிவடயாது. ஆனால், அன்வனயின் அன்வ�த் ்தநவ்த ஈடுநசய்யும் 
அதிசயம் நி்கழ்நதிருக்கிறது. இநதியாவில் குஜராத் ்காடு்களில் மடடும்்தான் இன்னமும் சிங்கங்கள் 
வாழ்கின்றன. இஙகு ந�தியா என்ற கிராமத்வ்த ஒடடிய ்காடு்களில் வாழ்கிறது ‘ந�தியா ொர’ என்ற 
ஆண சிங்கம். இந்தச் சிங்கத்தின் துவேயான ந�ண சிங்கம், இரணடு ஆணடு்களுக்கு முன்பு 
்காடு்கவளத் ்தாணடி நிலங்களுக்குள் நுவழயும்ச�ாது மின்சார சவலியில் சிக்கி உயிரிழநதுவிடடது. 
அப்ச�ாது இந்த சஜாடியின் மூன்று குடடி்களும் பிறநது மூன்று மா்தங்கள்கூட ஆ்கவில்வல. 

ந�ாதுவா்க, சிங்கங்கள் கூடடமா்க வாழும். இதுச�ான்ற ்தருேங்களில், கூடடத்தில் இருக்கும் 
சவறு ந�ண சிங்கங்கள் குடடி்கவள வளரத்ந்தடுக்கும். ஆனால், இந்தச் சிங்கக் கூடடத்தில் 
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இப்படாதும் க்டாடுத்டார்!
்தநவ்த ்தன்வனச் சிரமப்�டடுப் �டிக்்க வவப்�்தால், எப்ச�ாதுசம ்தன் ச்தவவ்களுக்குப் �ேம் ச்கட்கத் 

்தயஙகுவான் ம்கன். ஆயிரம் ரூ�ாய் ச்தவவப்�டும் ்தருேத்தில், ‘‘500 ரூ�ாய் கிவடக்குமாப்�ா’’ என்று ்தயக்்கமா்கக் 
ச்கட�ான். அப்�ா ஆயிரம் ரூ�ாய் ்தருவார. ்தன் ச்தவவ எவவளவு என்று உேரநது, �ல சமயங்களில் ச்கட்காமசல 
�ேம் ந்காடுக்கும் அப்�ாவின் குேத்வ்தப் �ாரத்து ஆச்சரயப்�டுவான் அவன். அப்ச�ாது்தான் அவனுக்குப் 
புரிந்தது, அப்�ா ்கேக்குப் �ாரத்து �ேம் ்தருவதில்வல, அன்பின் மிகுதியால் ்தருகிறார என்�து!

ம்கன் சவவலக்குப் ச�ாய் மு்தல்முவறயா்க ஊருக்கு வநதிருந்தான். விடுமுவற முடிநது திரும்�வும் கிளம்பும்ச�ாது, 
‘‘�ேம் இருக்்காப்�ா’’ என்றார அப்�ா. அவன் ்தன் �ரவ் எடுத்து, உள்சள இருந்த 500 ரூ�ாய் சொடடு்கவளக் 
்காடடினான். அப்�ா அப்ச�ாதும், ‘‘வழியில் சில்லவர ச்தவவப்�டும், வச்சுக்ச்கா’’ என்று சில 100 ரூ�ாய் சொடடு்கவளக் 
ந்காடுத்்தார.

அபபடா மடாற்வ இல்லை!
்கல்லூரி முடித்்த ம்கன், சவவலயில் சசரநது மு்தல் மா்தச் சம்�ளம் வாஙகினான். 40 ஆயிரம் 

ரூ�ாய். அப்�ா வாழ்ொள் முழுக்்க உவழத்து இப்ச�ாது்தான் அந்தச் சம்�ளத்வ்த எடடிப் பிடித்திருக்கிறார. 
அவன் மு்தல் மா்தத்திசலசய அவ்த வாஙகுகிறான். மு்தலில் இவ்த அப்�ாவுக்குச் நசால்ல சவணடும் என்று 
ஆவசப்�டடான். ‘ந�ாறுப்பில்லாம ஊர சுத்்தசற’, ‘வணடிவய ஏன் இவசளா சவ்கமா ஓடடசற’, ‘எஙச்க சுத்திடடு 
ராத்திரி சலடடா வரசற’ என்நறல்லாம் எப்ச�ாதும் திடடும் அப்�ா இப்ச�ாது ்தன் ந�ருவமவய உேரடடும். 

அப்�ாவுக்கு ச�ான் நசய்து, ்தனக்குச் சம்�ளம் வநதிருப்�வ்தச் நசான்னான். ‘‘உங்களுக்கு என்ன வாஙகி 
வரடடும்?’’ என்று ச்கடடான். ‘‘எனக்கு எதுவும் சவணடாம்�ா. அம்மாகிடட ச�சு’’ என்று ச�ாவன அம்மாவிடம் 
ந்காடுத்துவிடடார. ‘‘�ாருங்கம்மா, இந்த அப்�ா திருந்தசவ மாடடாரா?’’ என்று அப்�ாவவ வழக்்கம் ச�ாலத் திடடினான். 

20-ம் ச்ததிவயத் ்தாணடும்ச�ாது, அவன் வாஙகிய சம்�ளம் தீரநது ச�ாயிருந்தது. மு்தல்முவறயா்கச் சம்�ாதிக்கும் 
மகிழ்ச்சியில், இஷ்டத்துக்குச் நசலவு நசய்திருந்தான். ஆபீஸில் சம்�ளம் ச�ாடுவ்தற்்கா்க ஆரம்பித்்த வஙகிக்்கேக்கு 
இல்லாமல் இன்நனாரு வஙகிக்்கேக்கு ்கல்லூரி ்காலத்திலிருநது இருக்கிறது. மா்தா மா்தம் நசலவுக்கு அப்�ா 
அதில்்தான் �ேம் ச�ாடுவார. சவவலயில் சசரநதுவிடட்தால் அப்�ா ்தனக்குத் ்தனியா்கப் �ேம் ச�ாட மாடடார 
என்று அவன் நிவனத்திருந்தான். ஆனால், எல்லா மா்தங்கவளயும் ச�ாலசவ இப்ச�ாதும் மு்தல் ச்ததிசய �ேம் 
ச�ாடடிருந்தார. அது்தான் மா்தக்்கவடசிவய ஓடடுவ்தற்கு அவனுக்கு உ்தவியது.

அ்தற்்கடுத்்த மா்தங்களிலும் அப்�ா �ேம் ச�ாடுவவ்த நிறுத்்தவில்வல. அந்த வருடமும் வழக்்கம் ச�ாலசவ 
தீ�ாவளி, ந�ாங்கல் மற்றும் பிறந்தொளுக்கு அவனுக்குப் புத்்தாவட வாஙகிக் ந்காடுத்திருந்தார.‘வ்கயில் 
�ேம் வந்தவுடன் ொன்்தான் மாறிவிடசடன். அப்�ா மாறசவ இல்வல’ என்று நவட்கப்�டடான் அவன்.

சவறு ந�ண சிங்கங்கசள இல்வல. அ்தனால்்தான் அந்த அதிசயம் நி்கழ்ந்தது. 
ந�தியா ொர, ்தன் குடடி்கவள ஒரு ்தாவயப் ச�ாலசவ �ராமரிக்்க ஆரம்பித்்தது. 
குடடி்களுக்கு இவர ச்தடித்்தநது, ந்காஞசம் வளரந்ததும் சவடவடயாடப் 
�ழக்கிவிடடது. இப்�டியா்க இரணடு ஆணடு்கள் ்தாயுமானவனா்க இருநது 
குடடி்கவள வளரத்திருக்கிறது. இப்ச�ாது அந்தக் குடடி்கள் ்தனியா்க 
சவடவடயாடும் அளவுக்குத் ச்தறிவிடடன. 

ந�ாதுவா்க ஆண சிங்கங்கள், துவேவய இழந்ததும் சவறு ந�ண 
சிங்கங்கவளத் ச்தடிப் ச�ாய்விடும். ஆனால், ந�தியா ொர சிங்கம், ்தன்வனத் 
ச்தடிவந்த ந�ண சிங்கங்கவளயும் விரடடிவிடடது. ‘வளரப்புத் ்தாயிடம் 
குடடி்கள் சித்திரவவ்தவய அனு�விக்்கலாம்’ என்ற எணேசம ்காரேமா்க 
இருநதிருக்கும். உல்க அளவில் இது ஓர அரிய நி்கழ்வா்கக் ்கரு்தப்�டுகிறது. 



38
Owned, Published by K.R. NAGARAJAN,  Published from 10, Sengunthapuram Mangalam Road, TIRUPUR - 641 604 &  

Printed by B. ASHOK KUMAR at RATHNA OFFSET PRINTERS,  40, Peters Road, Royapettah, Chennai - 600 014. Editor : T.J. GNANAVEL

பவணலமை      ஜூன 2023

துவமயில் ்தனிவம ந்காடுவம. அதிலும் ்தநவ்த 
மடடும் ்தனியா்க இருப்�து துயரம். ்தநவ்த முன்னசர 
மவறநது ்தாய் மடடும் முதுவமயில் நிவலத்்தால், 

ம்கனிடசமா, ம்களிடசமா புகுநது ்காலத்வ்தக் 
்கடத்திவிடுவார. அந்த வித்வ்த ்தநவ்தக்குத் ந்தரியாது. 
்கவடசி வவர அவருக்குத் ்தனிவம்தான். 

்தன் ச்தவவ்கள் எல்லாவற்வறயுசம மவனவியிடம் 
மடடுசம ச்கடடுப்ந�றுவது முதிய ்தநவ்த்களின் இயல்பு. 
அல்லது, அவருக்கு என்ன ச்தவவ என்�வ்த மவனவி 
அறிநது சரியா்கச் நசய்துவிடுவார. வாழ்க்வ்கத்துவேவய 
இழநதுவிடட ்தநவ்த்களின் இறுதிக் ்காலம் ந�ரும்�ாலும் 
நமௌனத்திலும், ்தனிவமயிலும் சில சமயம் ஒதுக்கி 
வவக்்கப்�டடும், புறக்்கணிப்பிலும் ்கழிய செரிடுகிறது. 
இ்தனால்்தான் �லரும் ்தாங்கள் உவழத்துக்ந்காணசட 
இருக்்க சவணடும் என்றும், முற்றா்க ஓய்வுந�ற்று 
மூவலக்குச் நசல்வ்தற்கு முன்னர வாழ்க்வ்க முடிநதுவிட 
சவணடும் என்றும் நிவனக்கின்றனர. 

்தன் மவனவிவய இழந்த ்தநவ்தயின் ்தனிவம 
மி்கமி்கக் ந்காடுவமயானது என்�வ்த உேரநதுந்காள்ள 
சவணடும். குடும்�த் ்தவலவர, அதி்காரம் நசலுத்தியவர, 
சம்�ாதித்்தவர, பிறர மதிப்புக்கு உரியவர என்நறல்லாம் 
இத்்தவனக் ்காலம் வாழ்ந்தவர திடீநரனத் ்தடுமாறி 
நிற்�ார. அதுவவர குடும்�த்தில் மற்றவர்களிடம் 
எவ்தயும் ச்கடடுப் �ழ்கா்த குடும்�த் 
்தவலவரா்க இருந்தவர. ந்காடுக்்க மடடுசம 
ந்தரிநது வவத்திருந்தவர. எனசவ வய்தான 
்காலத்தில் வாய்திறநது ச்கட்கமாடடார. 
குடும்�த்தினசர அவரின் ச்தவவ்கவள 
அறிநது நசய்ய சவணடும். 

ம்கன், மரும்கள், ச�ரக் குழநவ்த்கள் 
எனக் குடும்�த்துடன் இருந்தாலும் 
்தனிவமவய உேரும் ்தநவ்த்கள் 
அதி்கம். ்தனிவம உேரசவ முதுவமயில் 
மரேத்வ்தச் சீக்கிரம் வரவவழக்கிறது. 
உடல்ெலமும் மனெலனும் சீரந்கடும் 
அ�ாயமும் அதி்கமாகிறது. 
்காரடிசால் ச�ான்ற ஸ்டநரஸ் 
ஹாரசமான்்கள் அதி்கம் 
சுரப்�்தால், சொய் எதிரப்பு 

சக்தி குவறகிறது. இ்தனால் சரக்்கவர சொய் மற்றும் 
இ்தயசொய் ஆ�த்து அதி்கரிக்கிறது. 

முதுலமயில் தனிலமலயத் தவிர்க்க தந்லத வசய்ய 
பவண்டியலவ: அன்�ானவர்கள் நசால்லும் எவ்தயும் 
்காதுந்காடுத்துக் ச்களுங்கள். குடும்�த்தினர ்தங்களுக்குப் 
பிடித்்த எவ்தயும் நசய்யும்ச�ாது ஊக்்கப்�டுத்திப் 
�ாராடடுங்கள். அவர்கள் உங்களுடன் நெருஙகுவார்கள். 
புதி்தா்க எவ்தசயனும் ்கற்றுக்ந்காள்ளுங்கள். இளம் 
வயதில் இருப்ச�ாருடன் அதி்கம் ச�சுங்கள். உங்களுக்குத் 
ந்தரிந்தவ்த மற்றவர்களுக்குக் ்கற்றுக்ந்காடுங்கள். சமூ்க 
சசவவ அவமப்பு்களுடன் இவேநது �ணியாற்றுங்கள். 
நசல்லப்பிராணி்கவள வளரக்்கவும் நசய்யலாம்.   

தந்லதயின் தனிலமலயத் தவிர்க்க குடும்�த்தினர் 
வசய்ய பவண்டியலவ: அவருக்கு உங்களிடம் 
நசால்லமுடியா்த நசலவு்கள் இருக்்கலாம், அவர 
ச்தவவ்களுக்்கா்கக் ச்கட்காமசலசய ந்காஞசம் �ேம் 
ந்காடுங்கள். வாசிக்கும் �ழக்்கம் அவருக்கு இருந்தால் 
நசய்தித்்தாள், �த்திரிவ்க்கள் வாஙகிக் ந்காடுங்கள். 
அவர நசல்ச�ானுக்கு ரீசாரஜ் நசய்வது, அவர விரும்பும் 
சசனல்்கவளப் �ாரக்்க வசதிப்�டும்�டி ்தனி டி.வி 
வாஙகிக் ந்காடுக்்கலாம்; அல்லது உங்களுடன் அமரநது 
ந்தாவலக்்காடசி நி்கழ்ச்சி்கவளப் �ாரக்்க விடுங்கள். 
அவவர மூவலயில் முடக்கி வவக்்காமல், சின்னச்சின்ன 
சவவல்கவளக் ந்காடுங்கள். குடும்�த்தில் ்தானும் ஓர 
அங்கம் என்று அவர உேரவார. ச�ரன், ச�த்தி்கவள 
அவரிடமிருநது பிரிக்்காதீர்கள். அவர்களின் அன்ச�, 
அவரின் மனசவ்தவன்களுக்கு ஆறு்தல் ்தரும் மருநது. 

்தநவ்தக்கு மரியாவ்த நசய்யுங்கள்.. . அவர 
ந்கௌரவிக்்கப்�ட சவணடியவர!                                       

தந்தக்கு 
மரியா்த 
செய்யுங்கள்!
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