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என்ற இந்த இனிய நூலை  
வழங்குவதில்  

பெருமி்தம் ப�ொள்கிற்றொம்.
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தங்களுக்கும் தங்களை நேசிப்பவர்களுக்கும்
ப்பருளை நேரக்கும் பேயல்களைச் பேய்து

அருளையான வாழ்வு வாழ வழி்கள் போலலும்

பெருமை
சிறப்பிதழ்
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ைதிப்பிற்குரியவர்களுக்கு...
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வணக்கம்.

பெருமைமிக்க வாழமவ வாழ வவண்டும் எனெவே 
அமைவரின விருபெைா்கவும் இருககும். ஆைால், எது 
பெருமை எனெதில் பேளிவு இருபெது அவசியம். நல்்ல 
எண்்ணங்களும், நல்்ல பெயல்்களுவை பெருமிேைாை 
வாழமவப ெரிெளிககின்றை. அமே இளம்வயதிலிருநவே 
குழநமே்களின ைைதில் விமேபெது முககியைாகும். 
பெறவ்றாரும் ஆசிரியருவை எதிர்கா்லத் ேம்லமும்றயின 
பெருமிே வாழமவத் தீரைானிககின்றைர. நல்்லதும் 
ப்கட்டதும் நிம்றநே ெமுோயத்தில், நைது குழநமே்கள் 
இக்கட்டாை சூழலிலும் நல்்லமேத் வேரநபேடுக்கவும், 
நனமையின ெக்கம் நிற்கவும் ்கறறுத் ேர வவண்டும். 

ொோர்ண பெருபபு மேககும் போழி்லாளியின 
ை்கைா்கப பி்றநது அபைரிக்க வேெத்தின ேனனி்கரில்்லாே 
ேம்லவரா்க, ஜைாதிெதியா்க உயரநேவர ஆபர்காம் 
லிங்கன. வர்லாறு பெருமைப்காள்ளும் ை்கத்ோை வாழமவ 
வாழநேவர. அவர மி்கபபெரிய அரசியல் ேம்லவரா்க 
உயரநே பி்றகும் எதிரக்கடசிமயச் வெரநே ஒருவர அவமர 
அவைதிக்க நிமைத்ோர. ‘‘திரு. லிங்கன அவர்கவள, 
உங்கள் ேநமேயி்டம்ோன எைது ேநமே ஷூ மேபெது 
வழக்கம்’’ எனறு கிண்்ட்லா்க அவர பொல்்ல, ேனமை 
அவைதித்ே அநே ைனிேமரப ொரத்துச் சிரித்ோர லிங்கன. 
‘‘உமழத்து வநரமையா்க வாழநே என ேநமேமய நீங்கள் 
நிமைவு கூரநேமைககு மிக்க நனறி. என ேநமே ேன 
வாழவின மூ்லம் எைககும் அமேவய ்கறபித்ோர. அவரி்டம் 
நன்றா்க நான ஷூ மேககும் வவம்லமயக ்கறறுத் 
வேரநதிருககிவ்றன. உங்களும்டய ஷூ பிய்நதுவிட்டால் 
எனனி்டம் ப்காண்டு வாருங்கள். என அனபிறகினிய 
ேநமே மேபெது வொ்ல வநரத்தியா்க நானும் மேத்துத் 
ேருகிவ்றன’’ எனறு சிரித்ேெடி லிங்கன பொனை ெதிலில், 
எது பெருமை எனெமே உ்ணரநோர அநே எதிரக்கடசி 
உறுபபிைர.

‘எநேத் போழிலும் அவைாைம் இல்ம்ல. வநரமையும் 
தி்றமையும் ப்காண்டு எநே வவம்லமயயும் பெய்வவே 
பெருமை’ எனெமே உ்ணரநேவர லிங்கன. ொோர்ண 
குடும்ெத்தில் பி்றநே ஒருவர உ்ல்க வல்்லரசின 
ஜைாதிெதியா்க உயரநேமேவி்ட, லிங்கனின ைை 
உறுதியும், அயராே உமழபபும், நறெண்பு்களுவை 
வர்லாறறில் பெருமையா்க நிம்லத்ேை. ேன ேநமேயி்டம் 
இருநது எமேக ்கறறுகப்காண்வ்டன எனறு உரக்கச் 
பொனை லிங்கன, ேன ை்கனுககு அவனும்டய ஆசிரியர 
எமேபயல்்லாம் ்கறறுத் ேரவவண்டும் எனகி்ற விருபெத்மே 
ஒரு ்கடிேைா்க எழுதியோ்கச் பொல்்லபெடுகி்றது. அநேக 

்கடிேம் உண்மையில் எது பெருமைமிகு வாழகம்க 
எனெமே உ்ணரத்துவோ்கவவ அமைநதிருககி்றது.  

‘என ை்கனுககுப புத்ே்கங்கள் என்ற அறபுே உ்ல்கத்தின 
வாெல்்கமளத் தி்றநது்காடடுங்கள். அவே வவமளயில், 
இயறம்கயின ஈடில்்லா அதிெயத்மே வியக்கவும் 
்கறறுக ப்காடுங்கள். வானில் ெ்றககும் ெ்றமவ்களின 
சுேநதிரத்மேயும், வேனீக்களின சுறுசுறுபமெயும், 
ெசுமையாை ைம்லயடிவார ை்லர்களின அழம்கயும் ரசிக்கக 
்கறறுத் ோருங்கள். இநே உ்லகில் அமைத்து ைனிேர்களுவை 
வநரமையாைவர்களா்க, உண்மையாைவர்களா்க 
இருக்கைாட்டார்கள் எனகி்ற உண்மைமய அவனுககுச் 
பொல்லித் ோருங்கள். ஆைால், ெம்கவர்களுககு நடுவில் 
அனொை நடபுக்கரம் நீடடும் ைனிேர்களும் இருககி்றார்கள் 
எனகி்ற நம்பிகம்கமய அவனுககுத் பேரிவியுங்கள். 
பொ்றாமை அவன ைைமே அண்்டாைல் ்கவைைா்கப 
ொரத்துகப்காள்ளுங்கள். எேறப்கடுத்ோலும் ெயநது 
ஒடுஙகிப வொவது வ்காமழத்ேைம் எைப புரிய மவயுங்கள். 

முககியைா்க ஏைாறறுவமேவி்டவும் வோல்வி 
அம்டவது எவவளவவா வை்லாைது எனெமே என அனபு 
ை்கனுககு உ்ணரத்துங்கள். ைற்றவர்கள் ேவறு எை 
விைரசித்ோலும்கூ்ட, சுயசிநேமை மீது அமெக்க முடியாே 
நம்பிகம்க மவக்க அவனுககுக ்கறறுக ப்காடுங்கள்.
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பைனமையாை ைனிேர்களி்டம் பைனமையா்கவும், முரடடுககு்ணம் 
ப்காண்்டவர்களி்டம் ்கடிைைா்கவும் அணு்க அவமைத் 
ேயாரபெடுத்துங்கள். ெ்க ைனிேர்களின குரலுககு அவன பெவிொய்க்க 
வவண்டும் எை அறிவுறுத்துங்கள். எனினும், உண்மை எனும் திமரயில் 
வடி்கடடி நல்்லவறம்ற ைடடும் பிரித்பேடுக்கத் பேரியவவண்டும் 
எனெமே அவனுககுப புரியமவயுங்கள். துயரைாை வவமள்களில் 
சிரிபெது எபெடி எனறு அவனுககுக ்கறறுக ப்காடுங்கள். ்கண்ணீர 
விடுவதில் ேவறில்ம்ல எனறும் அவன அறிநது ப்காண்்டால் நல்்லது. 

வொலியாை வாழமவக ்கண்்டால் எள்ளி நம்கயா்டவும், பவறறு 
பு்கழுமர்கமளக வ்கட்டால் எச்ெரிகம்கயா்க இருக்கவும் அவனுககுப 
ெயிறசி ப்காடுங்கள். சிறுமை ்கண்்டால் ப்காதித்பேழும் துணிச்ெம்ல 
அவனுககு ஊடடுங்கள். அவே வவமளயில் ேைது வலிமைமய 
உறுதியா்க பவளிபெடுத்தும் பொறுமைமயயும் அவனுககுச் பொல்லிக 
ப்காடுங்கள். 

இது ஒரு மி்கபபெரிய ெடடியல்ோன… இதில் உங்களுககுச் 
ொத்தியைாைமேபயல்்லாம் ்கறறுகப்காடுங்கள். அவன மி்க நல்்லவன. 
என அனபு ை்கமைக ்கனிவா்க ந்டத்துங்கள்’ எனெோ்க அநேக ்கடிேம் 
முடிகி்றது. 

ஒரு பெறவ்றாரா்கத் ேன ை்கன எத்ேம்கய பெருமைமிக்க வாழமவ 
வாழ வவண்டும் எனெமே விரும்பி, அமேபயல்்லாம் ை்கனுககுச் 
பொல்லிகப்காடுக்க வவண்டும் எை ஆசிரியரி்டம் வ்கடடுகப்காண்்ட 
இநேக ்கடிேத்தில் ஒவபவாரு ைனிேருககும் வேமவயாை நறெண்பு்கள் 
பவளிபெடுகின்றை.  

இரண்்டாயிரம் ஆண்டு்களுககு முனபு ேமிழில் எழுேபெட்ட 
திருககு்றளில், பிள்மளமயப பெறப்றடுத்ே ோய் ேநமேயின பெருமை 
எனை எனெமே விளககும் இரண்டு கு்றள்்களில், லிங்கன அவர்கள் 
எழுதிய ்கடிேத்தின ொரம் இருககி்றது. ‘நல்்ல எண்்ணங்களும், நல்்ல 
பெயல்்களும் மிகுநே ொனவ்றாைா்க உன ை்கன விளஙகுகி்றான எைப 

பி்றர பொல்லும்வொது, பிள்மளமயப 
பெறப்றடுத்ே ேரு்ணத்மேவி்ட 
அதி்கைா்க ைகிழநோள் ோய்’ எனறு 
பொல்கி்றார வள்ளுவர . ை்கன 
பெல்வநேைா்க, அரொள்ெவைா்க, 
பு்கழ பெற்றவைா்க இருககி்றான 
எைப பி்றர பொனைால் பெறப்றடுத்ே 
ேரு்ணத்மேவி்ட அதி்க ைகிழச்சி ஒரு 
ோய்ககு வருைா எைத் பேரியவில்ம்ல. 
ஆைால் ,  நல் வ்ல ா ர  வ ெ ா றறும் 
ொனவ்றாைா்க ை்கன வாழகி்றான 
என்றால் ோய்மையின வநாக்கம் 
முழுமை அம்டகி்றது எனெவே இேன 
பொருள். 

ைறப்றாரு கு்றளில், ்கடுமையா்க 
உமழத்து ேனமை ஆளாககிய 
ேநமேககு ஒரு ை்கைா்க அவன 
பெய்யககூடிய ்க்டமை எது எனறு 
விளககுகி்ற ா ர .  ‘ இ ப ெ டி  ஒரு 
பிள்மளமயப பெ்ற இவனும்டய 
ேநமே எனை ேவம் பெய்ோவைா’ 
எனறு ைற்றவர்கள் வொறறும் விேைா்க 
நறெண்பு்கள் நிம்றநே வாழமவ ை்கன 
வாழநது ேநமேககுப பெருமை வெரக்க 
வவண்டும் எனறு கூறுகி்றார வள்ளுவர. 
ஒரு ைனிேன வாழும் வாழவிலிருநவே 
அவமைப பெறறு வளரத்து ஆளாககிய 
பெறவ்றாருககுப பெருமை வெரகி்றது. 

ெடிபபு, வவம்ல, முனவைற்ற வாழவு  
எ ை  அ ம ை த் தி ற கு ம்  ந ம்  
குழநமே்கமளத் ேயாரெடுத்துகிவ்றாம். 
அவே வவமளயில் ,  வீடடுககும் 
நாடடுககும் பெருமை வெரககி்ற 
ப ெ ரு வ ா ழ மவ  வ ா ழ வ ே ற கு , 
அடுத்ே ேம்லமும்றயிைருககு 
நறெண்பு்கமளயும் நல்்ல பெயல்்கமளயும் 
பொல்லிகப்காடுபவொம் . ெள்ளி, 
்கல்லூரி்களின விடுமும்றக ்கா்லம் 
அேறகுப பொருத்ேைாை ்கா்லம். 
பிள்மள்களு்டன ஆக்கபபூரவைா்க 
வநரத்மேப ெகிரநதுப்காள்ள இநே 
ைாே ‘பவண்மை எண்்ணங்கள்’ இேழ 
உங்களுககுத் தும்ண நிறகும்.

குரு அருள்

வாழ்க மவய்கம்... வாழ்க வளமு்டன!

ற�.ஆர்.நொ�ரொஜன
நிறுவனர் - ராம்ராஜ் ்காட்டன்
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்க்டவுள் திைமும் அைரநது ெவாரி பெய்யும் வேமர 
இழுத்துச் பெல்லும் குதிமர ஒனறு இருநேது. 

்கம்பீரைா்கவும் அழ்கா்கவும் இருநேது அநேக குதிமர. 
்க்டவுளின வேமர இழுத்துச் பெல்லும் குதிமர எனெோல், 
அேறகு மிகுநே ைரியாமேயும் கிம்டத்ேது. ஆைாலும், 
அநேக குதிமரககு ஒரு ஏக்கம். ோன இனனும் அழ்கா்கக 
்காடசி ேர வவண்டும் எனெதுோன அநே ஏக்கம். ‘இநே 
உ்ல்கத்திவ்லவய ேனமைப வொ்ல அழ்காை வி்லஙகு வவறு 
எதுவும் கிம்டயாது’ எனெது வொ்லப பெருமைககுரிய 
அநேஸமேப பெ்ற வவண்டும் எனறு ஆமெபெட்டது.

ஒருநாள் ேயஙகித் ேயஙகிக ்க்டவுளி்டம் ேன 
விருபெத்மேச் பொனைது. ‘‘்க்டவுவள! எைககு அழம்கயும் 
நறெண்பு்கமளயும் நீங்கள் ப்காடுத்திருககிறீர்கள். எைககு 
இனனும் அழ்காை வோற்றம் பெ்ற வவண்டும் எனறு 
ஆமெ. அமேச் பெய்ோல் உங்களுககு ஆயுள் முழுக்க 
நனறியு்டன இருபவென’’ என்றது குதிமர. ்க்டவுளும் 
உ்டவை ெம்ைதித்து, ‘‘உைககு எனை வவண்டும், வ்கள்! 
வரம் ேருகிவ்றன’’ என்றார.

‘‘என உ்டல் ெைச்சீரா்க இல்்லாேோல்ோன அழகு 
ப்கடுகி்றது. என ்கழுத்மே இனனும் ப்காஞெம் நீளைாககி, 
முதும்கச் ெறவ்ற பெரிோககிைால் வைல் உ்டம்பு அழ்கா்க 
இருககும். ்கால்்களும் நீளம் கும்றவா்கவும் ேடிைைா்கவும் 
இருககின்றை. அவறம்ற ஒல்லியாககி இனனும் நீளைா்க 

ைாறறிைால், என உ்டலின கீழபெகுதியும் அழ்கா்க 
இருககும்’’ என்றது குதிமர.

‘‘அபெடியா? நீ விரும்பியெடிவய ைாறுவாய்’’ எை 
வரைளித்ோர ்க்டவுள். உ்டவை அநேக குதிமர ஒரு 
ஒட்ட்கைா்க ைாறியது. ேன வோற்றத்மேப ொரத்து 
அதிரச்சி அம்டநே அது, ‘‘்க்டவுவள! எனை இது? 
நான அழ்கா்க ைாறுவேறகு வரம் வ்கட்டால், இபெடி 
ஆககிவிடடீர்கவள’’ என்றது. 

‘‘நீ வ்கட்டமேபயல்்லாம் பெய்வேன. ்கழுத்மே 
நீளைாககி, ்கால்்கமள ஒல்லியா்கவும் நீளைா்கவும் ஆககி, 
முதும்கப பெரிோககிைால் ஒட்ட்கைா்க ைாறிவிட்டாய்’’ 
என்றார ்க்டவுள். ‘‘ஆைால் நான ஒட்ட்கைா்க இருக்க 
விரும்ெவில்ம்ல. குதிமரயா்க இருககும்வொவே 
எனமை எல்வ்லாரும் விரும்பிைார்கள். எனமைப 
ெமழய வோற்றத்துககு ைாறறிவிடுங்கள்’’ எனறு அது 
ைன்றாடியது. 

மீண்டும் அமேக குதிமரயா்க ைாறறிய ்க்டவுள், 
‘‘குதிமரயா்க இருபெதில் நீ பெருமைபெடு. யாரும் 
அடுத்ேவர வொ்ல ைா்ற ஆமெபெ்டககூ்டாது. 
ஒவபவ ாருவருவை  ேனித்துவை ாை கு்ணம் 
ப்காண்்டவர்கள். உன வவ்கமும் ்கம்பீரமும் ஒட்ட்கத்தி்டம் 
இல்்லாைல் இருக்க்லாம். ஆைால், ொம்லவைத்தில் அது 
வொ்ல உனைால் வாழ முடியாது’’ என்றார.

உங்களை 
நிளைத்து 
பெருளைபெடுங்கள்!
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 அடுத்ேவரு்டன ேனமை ஒபபிடடு, ‘இபேல்்லாம் 
நம்மி்டம் இல்ம்லவய’ எனறு நிமைபெது எதிரைம்றயாை 
சிநேமை. அேறகுப ெதி்லா்க, உங்களுககு எனைபவல்்லாம் 
கிம்டத்திருககின்றை எனறு ெடடியல் வொடடுப ொரத்து, 
அேறப்கல்்லாம் நனறி பெலுத்ே்லாம். ஒபபீடு்கமள 
இபெடி வநரைம்றயா்க ைாறறிகப்காள்வது நனமை ேரும். 
உோர்ணைா்க, ‘எைககுக கிம்டத்ேது வொன்ற நண்ெர்கள் 
இநே உ்ல்கத்திவ்லவய யாருககும் கிம்டக்க வாய்பபு 
இல்ம்ல’ எனறு பெருமைபெ்ட்லாம். ‘என அளவுககு 
உ்டம்ல ஆவராககியைா்கப ெராைரிபெவர்கள் கும்றவு’ 
எனறு ெநவோஷபெ்ட்லாம். இது வநரைம்றச் சிநேமைமய 
உருவாககும்.

 எதிரைம்றயாை எண்்ணங்கள் வோனறும்வொது, 
அதிலிருநது வலுக்கட்டாயைா்க ைைத்மேத் திமெதிருபெ 
வவண்டும். அபெடி எண்்ணங்கமளத் வோன்றமவககும் 
குழபெைாை சூழலிலிருநது வி்லகி வவறு இ்டத்துககுப 
வொ்க்லாம். நண்ெர்களு்டன வநரத்மேச் பெ்லவி்ட்லாம். 
இமெ வ்கட்க்லாம். டி.வி-யிவ்லா, யூ டியூபிவ்லா ்காபைடி 
்காடசி்கமளப ொரக்க்லாம். இயறம்கயாை சூழலில் வாககிங 
வொ்க்லாம். ைைத்மே வநரைம்றயா்க ைாறறும் வல்்லமை இநே 
எல்்லாவறறுககுவை இருககி்றது. எதிரைம்ற எண்்ணத்மே, 
வநரைம்றயாை வ்கள்வியா்க ைாறறுங்கள். ‘எைககு வவம்லவய 
கிம்டக்காது வொலிருககி்றது’ எனறு நிமைபெமேவி்ட, 
‘எைககு வவம்ல கிம்டபெேறகு நான எனை பெய்ய 
வவண்டும்?’ எனறு வ்கடடுகப்காண்டு ைாறுவது சி்றபபு. 

 எதிரைம்றயா்கப வெசும், விைரெைம் என்ற 
பெயரில் ்காயபெடுத்தும் ைனிேர்களி்டமிருநதும் 
ஒதுஙகியிருங்கள். உங்கமளச் சுறறிலும் வநரைம்றயாை 
ைனிேர்கவள இருக்கடடும். ஒருவவமள உங்கள் 
வை்லதி்காரிவயா, முககியைாை உ்றவிைவரா இபெடி 
இருநோல், அவர்கமளத் ேவிரக்க முடியாது. ஆைால் 
அவர்கள் எனை வெசிைாலும், அேனபின ்கண்்ணாடி 
முனொ்க நினறு, ‘‘அவர்கள் பொல்வமேப வொன்றவன 
இல்ம்ல நான. என தி்றமைமயப ெறறி எைககுத் 
பேரியும்’’ எனறு உங்களி்டவை வெசி ேனைம்பிகம்கமய 
அதி்கரித்துகப்காள்ளுங்கள்.  

 நம்மி்டம் இருககும் கும்ற்கவள நம் ்கண்்களுககுப 
பெரிோ்கத் பேரியும். ‘ைற்ற எல்வ்லாரும் எபவொதும் 
ைகிழச்சி ்காடடுகி்றார்கள், நன்றா்க உமழககி்றார்கள், 
வெதியா்க இருககி்றார்கள். நைககு ைடடும் ஏன 
இத்ேமைப பிரச்மை்கள், இவவளவு பநருக்கடி்கள்’ 
எனறு ்கவம்லபெடுவார்கள். இநே எண்்ணவை ேவ்றாைது. 
கும்ற்கவளா, பிரச்மை்கவளா இல்்லாேவர்கள் யாரும் 
இல்ம்ல. நாம் அலுவ்ல்கத்தில் ொரககும் ெ்க ஊழியர 
ஒருவர, அவரின பிரச்மை்கமள நம்மி்டம் வெசுவதில்ம்ல. 
ைகிழச்சியாை ைறுெக்கத்மே ைடடுவை நம்மி்டம் 
்காடடுகி்றார. எைவவ, நம் கும்ற்கமள நிமைத்துக 
்கவம்லபெடுவதில் அரத்ேமில்ம்ல. அவறம்றச் ெரி 
பெய்வேற்காை தீரவு்கமளத் வேடுவவே சி்றநேது.  

 ஆவராககியைாை விைரெைங்கமள யாராவது 
பொனைால் ஏறறுகப்காள்ளுங்கள். ஆைால் 
அது உங்கள் ேனைாைத்மேச் சீண்டுவோ்கவவா, 
அவைாைத்மே ஏறெடுத்துவோ்கவவா இருக்கககூ்டாது. 
ஆவராககியைாை விைரெைங்கமள வநரைம்றயா்க 
ஏறறுகப்காண்டு நம்மை வைம்ெடுத்திகப்காள்வவே 
நைககுப பெருமை. விைரெைங்கமளக வ்கடடுக 
வ்காெபெ்டாதீர்கள். அக்கம்றயு்டன அநே விைரெைம் 
வநோல், அேற்கா்க நனறி பொல்லுங்கள். அநே விைரெைம் 
குறித்து ஒனறிரண்டு நாட்கள் வயாசித்து, உங்கமள 
ைாறறிகப்காள்ள முயலுங்கள். ஒரு ைா்ணவனின 
வேரவுத்ோமளத் திருத்தி ைாரக வொடும் ஆசிரியர, 
அடுத்ே மும்ற அவன நல்்ல ைதிபபெண் வாங்க வவண்டும் 
என்ற அக்கம்றயில்ோன நன்றா்கத் திருத்துகி்றார. 
விைரெைங்கமள அபெடி எடுத்துகப்காள்ளுங்கள்.

 வநரமையாை விைரெைங்கமள வரவவற்க்லாம். 
ஆைால், விைரெைம் என்ற பெயரில் உங்கமளக 
்காயபெடுத்ே, அவைாைபெடுத்ே, வ்கலி பெய்ய 
யாருககும் உரிமை இல்ம்ல. அவர்கள் உண்மையில் 
உங்கள் பெருமைமயச் சிமேக்க நிமைககி்றார்கள். 
அது விைரெைம் இல்ம்ல. உங்கள் நனமைக்கா்கவும் 
அவர்கள் வெெவில்ம்ல. அவர்கள் ேங்கள் ைைத்தில் 
இருககும் பவறுபமெ பவளிபெடுத்துகி்றார்கள் எனெமே 
உ்ணரநது, அஙகிருநது வி்லகிவிடுங்கள்.                          

ஒருவருககுத் ேனமைப ெறறிய சுயைதிபபு நன்றா்க 
இருநோல்ோன, அவரி்டம் பெருமையும் ேனைம்பிகம்கயும் 
பவளிபெடும். ேன தி்றமை்கள், ொேமை்கள் குறித்து 
பெருமிேம் ஏறெடும். ஒவபவாருவரும் ேனமை நிமைத்துப 
பெருமிேபெடுவேறகு எனை பெய்ய வவண்டும்?
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சூபெ ர  ை ா ரகப்கடடில் ஷாபபிங பெய்து 
ப்காண்டிருநோன ஓர இமளஞன. இவன எநே 

வரிமெயில் வொய் பொருட்கமளத் வேடி எடுத்ோலும், 
பினைாவ்லவய ஒரு பெண் வநது ப்காண்டிருநோள். 
இவமை அடிக்கடி உறறுப ொரத்ேெடி இருநோள். ப்காஞெ 
வநரம் ்கழித்துோன அமே உ்ணரநோன இமளஞன. 

அநேப பெண்ணுககு சுைார 35 வயது இருக்க்லாம். 
ஆைால், வயது பேரியாே வோற்றத்வோடு அொர 
அழ்கா்கத் பேரிநோள். இமளஞனும் அநேப பெண்ம்ணப 
ொரத்துச் சிரித்து மவத்ோன. ெதிலுககு அவளும் ஒரு 
புனைம்கமய உதிரக்க, இவனுககுள் இைம்புரியாே 
சிலிரபபு ஏறெட்டது. ேம்லமுடிமயக ம்க்களால் வ்காதி 
விடடுகப்காண்்டான; மு்கத்மே ்கரச்சீப எடுத்து 
அழுத்ேைா்கத் தும்டத்ோன. இனம்றககுப ொரத்து 
அழுக்காை ெமழய ஜீனமஸை அணிநது வநதிருககிவ்றாவை 
எனறு வருநதிைான. ஆைாலும் அநேப பெண் இவமை 
அடிக்கடி ஓரக்கண்்ணால் ொரபெமே நிறுத்ேவில்ம்ல.

கதை 
நேரம்

ஒரு வேவா்லயத்துககு 
பிராரத்ேமை பெய்ய 

ஞாயிறறுககிழமை்களில் வருகி்றவர்களுககுப 
புதிய வொே்கர பெரும் ேம்லவலியா்க இருநோர. 

ைணிக்க்ணககில் வொேமை்கள் பொல்லி எல்வ்லாமரயும் 
பநளிய மவத்ோர. அரெல்புரெ்லா்க இமேப ெ்லரும் அவர 
்காதுககுக ப்காண்டுவொைார்கள்.

அடுத்ே வாரவை வொே்கருககு ஒரு புது உேவியாளர 
வநதிருநோ ர ;  அவர ம்கயில் ஒரு உண்டியல் . 
‘‘வேவா்லயத்துக்கா்க நிதி வசூலிககிவ்றாம். நீங்கள் எல்வ்லாரும் 
ேரும் நிதி ஆயிரம் ரூொமயத் ோண்டிைால் நான 5 நிமி்டம் 
ைடடுவை வெசுவவன; ஐநநூறு ரூொய் அளவுககு இருநோல் 
அமர ைணி வநரம் வெசுவவன. நூறு ரூொய்ககும் கும்றவா்க 
இருநோல் ஒரு ைணி வநரத்துககு வைல் வொேமை பெய்யும் 
உத்வேெத்தில் இருககிவ்றன...’’ எனறு அறிவித்ே வொே்கர, 

ஷாபபிங முடிநது பில் வொடும் வநரம். இவன 
கயூவில் நிற்க, அவெரைா்க இவனுககு முனைால் வநது 
நின்றாள் அநேப பெண். இவனி்டம் திரும்பிைாள். ‘‘நான 
அடிக்கடி உனமைப ொரத்ேோ்ல, நீ எனமைத் ேபொ 
நிமைச்சிருபவெ! எனைா்ல முடிய்ல. எைககு ஒரு மெயன 
இருநோன. அச்சு அெல் உனமை ைாதிரி இருபொன. 
நீ அவமைவி்ட ்க்லரா, அழ்கா இருகவ்க. வொை ைாெம் 
திடீரனு ஆகசிப்டனட்ல இ்றநதுட்டான’’ என்றெடி ்க்லஙகிய 
்கண்்கமளத் தும்டத்துக ப்காண்்டாள்.

அநே இமளஞனுககுள் இதுவமர கிளரநதிருநே 
அத்ேமை உ்ணரவு்களும் வடிநதுவி்ட, ‘‘ஸைாரிங்க... நான 
உங்கமள எதுவும் ேபொ நிமைக்கம்ல!’’ என்றான குற்ற 
உ்ணரவவாடு.

‘‘இநே அம்ைாவுக்கா்க நீ ஒரு உேவி பெய்யணும். நான 
கிளம்பும்வொது ‘குட மெ ைம்மி’னனு ைடடும் பொனைா 
வொதும். உன குரலும்கூ்ட என மெயன குரல் ைாதிரிவய 
இருககு!’’ அவன அபெடிவய பெய்ோன. அநேப பெண் 
்கண்்கமளத் தும்டத்துகப்காண்டு ந்கரநோள். 

இவனுககு பில் வொட்ட கிளாரக, ‘‘ஐயாயிரம் ரூொ 
ப்காடுங்க’’ என்றார. இமளஞனுககு ெகீபரன்றது. ‘‘நான 
வாஙகிைதுககு ஆயிரம் ரூொ கூ்ட வராவே’’ என்றான 
வ்காெைா்க. ‘‘உங்க அம்ைா வாஙகிைதுககும் வெரத்து 
நீங்கோன ெ்ணம் ப்காடுபபீங்கனனு பொல்லியிருக்காங்க’’ 
என்றவொதுோன விஷயம் உம்றத்ேது.

பெருமையா்கச் பொல்லி ஏைாறறுகி்றவர்களி்டம் 
எச்ெரிகம்கயா்க இருங்கள்!
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ராணுவத்துககுத் வேமவபெடும் ேளவா்டங்கமளயும் 
ஆயுேங்கமளயும்  உற ெத்தி பெய்யும் 

போழிறொம்ல ஒனறு இருநேது. சுறறிலும் மினவவலி 
வொடடுப ொது்காக்கபெடும் முககிய வ்கநதிரம். வாெலில் 
எபவொதும் ்கடும் ்காவல் இருககும். ஒரு நள்ளிரவில் 
ஏவோ வவம்லயா்க வநே உயர அதி்காரி, வாெலில் இருநே 
வீரர்கள் ெ்லரும் தூஙகுவமேப ொரத்துக ்கடுபொகி 
விட்டார. ‘‘இனி ைனிேர்கமள நம்புவதில் ெயனில்ம்ல. 
ொது்காபபு வவம்லககு வைாபெ நாய்்கமளப ெழககுங்கள்’’ 
எை உத்ேரவிட்டார.

உேவியாளமர உண்டியல் குலுக்க அனுபபிைார. ெ்லரும் 
மிரண்டு வொய் ெ்ணத்மேக ப்காட்ட, வசூல் ஆயிரத்மேத் 
ோண்டிவிட்டது. அேனபி்றகு இதுவவ வழக்கைாகிவிட்டது. 
வொே்கரும் வெசுவமேக கும்றத்துக ப்காண்்டார.

ஆண்டு்கள் உருண்வ்டாடிை. ஒரு பிராரத்ேமை 
திைத்தில் வொே்கர ேைககு பவளியூருககு ைாறுேல் 
வநதிருபெமே அறிவித்ோர. ‘‘அடுத்ே வாரவை நான 
விம்டபெறுவவன. புதிய வொே்கர வநது பொறுபவெறொர’’ 
என்றார. ெ்லரும் சூழம்ல ை்றநது ம்க ேடடிைர. வொே்கர 
பநளிநோர. 

பிராரத்ேமை முடிநது எல்வ்லாரும் விம்டபெறும் 
வநரத்தில் ஒரு மூோடடி ்கண்ணீவராடு வொே்கமர 
பநருஙகிைார. ோன பவளியூர வொவதில் மூோடடிககு 
வருத்ேம் எனறு நிமைத்ே வொே்கர, ‘‘்கவம்லபெ்டாவே 
அம்ைா! புதிோ்க வரும் வொே்கர எனமைவி்ட நல்்லவர’’ 
என்றார. மூோடடி ஒரு ஏக்கப பெருமூச்மெ விட்டெடி, 
‘‘ஒவபவாரு ே்டமவயும் இபெடித்ோன பொல்்றாங்க. ஆைா 

ந்டக்க்றது வவ்றைாதிரி இருகவ்க...’’ என்றார.

ெேவியால் ஆோயம் அம்டெவர்களுககுப பெருமை 
கிம்டக்காது!                                                       

உ்டைடியா்கச் சி்ல உயர ர்க நாய்்கள் 
வாங்கபெட்டை. அவறறுககுப ெ்ல நாட்கள் 
ெயிறசி வழங்கபெட்டது. 24 ைணி வநரமும் அநேத் 
போழிறொம்ல வளா்கத்தின எல்்லாப ொது்காபபு 
வவம்ல்கமளயும் அமவ தி்றமையா்கச் பெய்ேை. 

அதி்காரிககு இதில் ெரை திருபதி. ‘‘ஏன 
இநே நாய்்கமளவய வா்கை வொேமையிலும் 
ஈடுெடுத்ேககூ்டாது?’’ எனறு வ்கட்டார. பொருட்கமள 
ஏறறிகப்காண்டு ெ்ல பவளி வா்கைங்கள் அநேத் 
போழிறொம்லககு வரும், திரும்பிப வொகும். 
முககியைாை எதுவும் திருடு வொய்வி்டக கூ்டாவே 
என்ற ்கவம்ல எல்வ்லாருககும் இருநேது. ஆைால், 
‘‘நாய்ககு எது நம் பொருள், எது திரு்டபெடுகி்றது 
எனெது எபெடித் பேரியும்? சி்ல வவம்ல்கமள 
ைனிேர்கள் ைடடுவை பெய்ய முடியும்’’ என்றைர ைற்ற 
அதி்காரி்கள்.

‘‘ொது்காபபுப ெணிமயச் பெய்யும் நாய்்களால் 
இமேச் பெய்ய முடியாோ?’’ என்றவர, அபவொது 
பவளியில் பெல்்லக ்காத்திருநே ஒரு ்லாரியில் நாமய 
ஏறறிவிட்டார. அது வவ்கைா்க ஏறி ்லாரி முழுக்க 
வைாபெம் பிடித்துவிடடு, டிமரவர வ்கபினுககுள் 
நுமழநது எமேவயா ்கவவியது. சீரியஸைா்க அமே 
ஆராயவும் ஆரம்பித்ேது. அதி்காரி பெருமையா்க 
ைற்றவர்கமளப ொரத்ேெடி பநருஙகிப வொைால், 
்லாரி டிமரவரின ொபொடம்ட நாய் ொபபிடடுக 
ப்காண்டிருநேது.

எல்்லா வவம்ல்கமளயும் எல்வ்லாராலும் பெய்ய 
முடியாது!
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்காடடில் வசித்ே எலி ஒனறு மிகுநே வொ்கைா்க 
இருநேது. ‘இநேக ்காடடிவ்லவய நானோன 

வநாஞொைா்க இருககும் உயிரிைம்’ எனறு அது 
வருநதியது. ேன நிம்லமய ைாற்ற விரும்பிய அது, 
்காடடு ராஜாவாை சிங்கத்மேப வொய்ப ொரத்ேது. ‘‘நானும் 
உங்கமள ைாதிரி ேம்லவைா்க ைாறுவேறகு எனை வழி?’’ 
எனறு வ்கட்டது. 

எலி பொனைமேக வ்கடடு சிங்கம் சிரித்ேது. 
உ்டவை குரம்ல உயரத்தி ஒரு ்கரஜமை பெய்ேது. ்காடு 
முழுக்க அேன குரல் எதிபராலிக்க, அமேக வ்கடடுப 
ெ்ல வி்லஙகு்கள் மிரண்டு ஓடிை. ‘‘வ்கட்டாயா? இநேக 
குரலும் வோற்றமும் உருவமும்ோன எனமைக ்காடடுகவ்க 
ராஜாவா்க மவத்திருககின்றை. இதில் ஒனறுகூ்ட உைககு 
இல்ம்லவய! என ்கால் விரல் மெஸில் இருநதுப்காண்டு 
நீ இேறப்கல்்லாம் ஆமெபெ்ட்லாைா?’’ எனறு ஏளைைா்கக 
வ்கட்டது சிங்கம்.

்கண்ணீர சிநதியெடி அஙகிருநது திரும்பிய 
எலி, வழியில் ைாமைப ொரத்ேது. ைானி்டமும் இவே 
வ்கள்விமயக வ்கட்டது. ‘‘என ்கால்்கமளப ொரத்ோயா? 
எவவளவு நீளம். இநேக ்கால்்கமள மவத்துகப்காண்டு 
நான சிங்கத்மேவி்ட வவ்கைா்க ஓடுவவன, பேரியுைா? 
உன ்கால்்கள் எவவளவு சிறியமவ ொரத்ோயா?’’ எனறு 
பொல்லிவிடடுச் சிரித்ேது ைான. 

எலியின ்கண்ணீர இனனும் அதி்கைாைது. 
வொரநதுவொய் அது ந்டநது வநேவொது, வழியில் 
குரஙம்கப ொரத்ேது. ‘‘உனமைப வொ்ல வவ்க வவ்கைா்க 
ைரத்தில் ஏ்ற முடிநோல் நான இநேக ்காடடுகவ்க 
ேம்லவைா்க முடியுைா?’’ எனறு அேனி்டம் வ்கட்டது 
எலி. ‘‘எைககு நீளைாை வால் இருககி்றது. அேைால் 
ெரெரபவை ைரத்தில் ஏறிவி்ட முடியும். உன வாம்லப ொர. 
பைல்லிோ்க இருககி்றது. அது வமளயககூ்ட இல்ம்ல. 
அமே மவத்து எனை பெய்ய முடியும்?’’ எனறு எலிமயக 
கிண்்டல் பெய்ேது குரஙகு.

அேனபின எலி வவ்கைா்க வநது ஒரு வமளககுள் 
ஒளிநதுப்காண்்டது. அேறகு பவளியில் பெல்்லவவ 
அவைாைைா்க இருநேது. சிறிய உருவம், குடடியூண்டு 
்கால்்கள், பைல்லிய வால் எனறு அேறகுத் ேன உ்டலில் 
எமேயுவை பிடிக்காைல் வொைது. ‘இநேக ்காடடில் எல்்லா 
வி்லஙகு்களுககும் ஏவோ ஒரு ேனித்ேனமை இருககி்றது. 
எைககுத்ோன எதுவுவை இல்ம்ல’ எனறு நிமைத்ேெடி 
அது அழுேது.

அபவொது ்காவ்ட அதிரும் அளவுககுப பெரும் 
ஓமெ வ்கட்டது. நி்லநடுக்கம் வநதுவிட்டவோ எனறு 
ெயநேெடி ேன வமளயிலிருநது பவளியில் வநேது 
குடடி எலி. ோன ொரத்ே ்காடசியில் அது அதிரநது 
வொைது. யாவரா வவடம்டக்காரர்கள் ்காடடுககுள் வநது 
சிங்கம், ைான, குரஙகு ஆகிய மூனம்றயும் சிம்றபெடுத்தி 
இருநோர்கள். பெரிய கூண்டு்களில் அவறம்ற அம்டத்து 

அஙகிருநது எடுத்துப வொவேற்கா்க ஏறொடு்கள் 
பெய்துப்காண்டிருநோர்கள். கூண்டு்களில் இருநேெடி 
அமவ மூனறும் ்கத்திக ப்காண்டிருநேை. 

அநே வவடம்டக்காரர்கள், தூரத்தில் இருநே ேங்கள் 
வா்கைத்மே எடுத்து வருவேற்கா்கப வொை வநரத்தில் 
எலி வவ்கைா்க அநேக கூண்டு்களுககு அருவ்க வொைது. 
கூண்டு்கமளக ்கயிற்றால் ைடடுவை ்கடடியிருபெமேப 
ொரத்து, அநேக ்கயிறம்றத் ேன ெற்களால் ்கடித்து 
அ்கறறியது எலி. மூனறு கூண்டு்களிலிருநது 
விடுேம்லயாகிக ்காடடுககுள் ஓடி ைம்றநேை. ‘‘்காடடு 
ராஜாமவவய ்காபொறறி நீ ஒரு ேம்லவன எனெமே 
நிரூபித்துவிட்டாய்’’ எனறு எலிககு நனறி பொனைது 
சிங்கம். ேன ேனித்தி்றமைமயயும், அேைால் கிம்டத்ே 
பெருமைமயயும் புரிநதுப்காண்்டது எலி.  

ஒவ்வாருவருககும் இப்்படித் தங்களின் 
தனித்திறமைமையும் ்்பருமைமையும் 
அறிந்து்்காள்ளும் தருணம் வாய்ககும். 
இமத நாமை உருவாககிக்்காள்்ளவும் முடியும். 
அதற்குச் சில வழி்கள்:
 சினைச்சினைோ்கப ெ்ல பவறறி்கமள நீங்கள் 

அம்டநதிருபபீர்கள். அநேத் ேரு்ணங்கமளக ்கறெமை 
பெய்து ொருங்கள். அபவொது நீங்கள் எவவளவு 
உறொ்கைா்கவும் ேனைம்பிகம்கயு்டனும் இருநதீர்கள் 
எனெமே நிமைத்துப ொருங்கள். அவேவொன்ற 

பெருமைக்குரிய 
ைனிதரா்க 
ைாறுங்கள்!
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ைைநிம்லயு்டன எமேயும் போ்டஙகுங்கள். எல்்லாச் 
பெயல்்களிலும் பவறறி்கமள அம்டநது பெருமைககுரிய 
ைனிேரா்க ைாறுவீர்கள்.

 நிமிரநது ந்டபெது, வநரா்க உட்காரவது, 
அடுத்ேவர்களின ்கண்்கமளப ொரத்துப வெசுவது எனறு 
உங்களின உ்டல்பைாழிமய ைாறறிகப்காள்ளுங்கள். 
இது உங்களுககுக ப்காடுககும் ேனைம்பிகம்க 
அளவில்்லாேது. வவம்லவாய்பபு, போழில் ஒபெநேம், 
விறெமை எனறு எேற்கா்கவும் யாமரச் ெநதித்ோலும் 
இபெடிபெட்ட உ்டல்பைாழிமய பவளிபெடுத்துங்கள். 
உங்களுககு வாய்பபு்களும் பவறறியும் வரிமெயா்கக 
கிம்டககும்.

 உங்கள் உம்ட்கள், அணிநதிருககும் ்கா்லணி்கள், 
வநரத்தியா்க அ்லங்கரித்திருககும் விேம் எனறு எல்்லாவை 
வெரநது உங்கள் வோற்றத்மேப பெருமைககுரியோ்க 
ைாறறிக்காடடும். எநேச் சூழலிலும் இதில் ெைரெம் 
பெய்துப்காள்ளாதீர்கள்.  

 உங்கள் ெ்லம் எது, எனபைனை ொேமை்கள் 
பெய்தீர்கள் எனறு ெடடியல் வொடுங்கள். வோல்வி்கமள 
நிமைத்து வருநதும்வொது, இநேப ெடடியம்ல எடுத்துப 
ொருங்கள். எதிரைம்றயா்கச் சிநதிபெேறகுப ெதி்லா்க 
வநரைம்றயாை விஷயங்களில் ்கவைம் பெலுத்ே இது 
உேவும். ொேமை்கமள நிமைத்துப பெருமைபெடுவது்டன, 
நம் ெ்லத்மே மவத்து இனனும் எனை ொதிக்க்லாம் எனறு 
வயாசிக்கவும் முடியும்.

 ‘என ொேமை்கமளயும் பவறறி்கமளயும் 
அடுத்ேவர்கள் ொரத்துப ொராடடுவார்கள்’ எனறு 
இபவொபேல்்லாம் ேனை்டக்கத்து்டன இருக்க முடியாது. 
உங்கமளப ெறறி நீங்கள்ோன பொல்்ல வவண்டும். 
நண்ெர்களி்டம் பொல்லுங்கள், ெமூ்க வம்லேளங்களில் 
உங்கள் ொேமை்கமளப ெறறி எழுதுங்கள். கிம்டககும் 
ொராடடு்கள், உங்களுககுப பெருமை வெரககும். 

 ேவறு்கள் பெய்வது இயல்புோன. ேவறு்கமளயும் 
வோல்வி்கமளயும் நிமைத்து வருநதுவது கூ்டாது. 
ேனமைத் ோவை ேண்டித்துகப்காள்வதும் ெரியில்ம்ல. 
‘நான இமேத் ேபொ்கச் பெய்துவிடவ்டன. ஆைால் 
எனைால் ெரியா்கச் பெய்து பஜயிக்க முடியும்’ எனறு 
உறுதி எடுத்து அதிலிருநது மீண்டு வாருங்கள். 

 பநருக்கடியாை ேரு்ணங்களில் வொரநது 
வொ்காதீர்கள். ‘இது ்கடிைைாை விஷயம்ோன. ஆைால், 
இமே எபெடிச் பெய்து பஜயிக்க முடியும் எனெது எைககுத் 
பேரியும்’ எை ைைத்துககுள் பொல்லிகப்காள்ளுங்கள். 
பஜயிபபீர்கள்.

 யாரும் உங்களுககு ஆேரவா்க இல்ம்லபயன்றாலும், 
உங்கமள நீங்கவள ஊக்கபெடுத்திகப்காள்ளுங்கள். நம் 
எதிரொரபபு சி்ல வநரங்களில் பொய்யா்க்லாம். நிமைத்ேது 
வொ்லச் சி்ல வவம்ல்கள் ந்டக்காைல் வொ்க்லாம். ஆைால், 
வொரநது வொய் முயறசிமய நிறுத்ோதீர்கள். எல்்லாப 
ொமே்களும் எளிோைமவயா்க இருபெதில்ம்ல. எத்ேமை 
பநருக்கடி்கமளக ்க்டநது பஜயித்தீர்கள் எனெதில்ோன 
இருககி்றது உங்களுக்காை பெருமை.                           
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எதில் இருக்கிறது 
பெருமை?

ைத்திய அபைரிக்காவின வ�ாண்டுராஸ நாடடில் 
்க்டநே 1930-ம் ஆண்டில் வொலுப்ட்கா ஆறறின குறுகவ்க 
ஒரு ொ்லம் ்கட்டபெட்டது. ‘இவவளவு அழ்காை ொ்லம் 
ைத்திய அபைரிக்காவிவ்லவய இல்ம்ல’ என்ற அளவுககு 
அது பு்கழபெற்றது. அபைரிக்க நாடடின உேவியு்டன 
்கட்டபெட்ட அநேப ொ்லம், எபெடிபெட்ட இயறம்கச் 
சீற்றத்மேயும் ோஙகி நிறகும் எனறு பொல்்லபெட்டது.

1998-ம் ஆண்டில் ஒரு பெரிய சூ்றாவளி 
ோககியவொது ைற்ற ொ்லங்கள், ்கட்ட்டங்கள் ைறறும் 
ொம்ல்கள் அழிக்கபெட்டாலும், வொலுப்ட்கா ொ்லம் 
உறுதியா்க நின்றது. ஆைாலும் அது அேனபின 
ெயைற்றோ்க ைாறிவிட்டது. ஏன? அநேப ொ்லத்துககுச் 
பெல்லும் இம்ணபபுச் ொம்ல்கள் அத்ேமையும் நதியின 
ஓட்டத்தில் அடித்துச் பெல்்லபெட்டை. அது ைடடுமில்ம்ல, 
சூ்றாவளியின விமளவால் வொலுப்ட்கா நதிவய திமெைாறி 
ந்கரநது, வவறு ொமேயில் ஓ்ட ஆரம்பித்ேது. 

ைாபெரும் இயறம்கச் சீற்றங்கமள எதிரப்காண்டு 
உறுதியா்க நின்றாலும், வொலுப்ட்கா ொ்லம் யாருககும் 
ெயனெ்டாைல் வொய்விட்டது. நதிவய ந்கரநதுவிட்ட பி்றகு 
அநேப ொ்லம் இனியும் ைக்களுககுத் வேமவயில்ம்ல 
எனறு ஆகிவிட்டது. 

பெருமை தேடக்கூடாது!
ெழங்கா்லப வொர்களில் ஒரு ைரபு இருநேது. ஒரு வொரில் பவறறி பெற்றதும், அநே பவறறிபெம்டயில் இருநே 

ைனைர்களுககும் ேளெதி்களுககும் ைரியாமே பெய்யும் விழா ஒனறு நம்டபெறும். பவறறியு்டன நாடு திரும்பியதும், 
அவர்களின வேர்கள் வரிமெயா்க நிறுத்ேபெடும். வேவராடடி்கள் கீவழ இ்றஙகி ைண்டியிடடு அைரவார்கள். அேனபின 
வேரிலிருநது ைனைர்கள் கீவழ இ்றஙகியதும், வேவராடடி அநே ைனைமை வ்ணஙகி ைாம்லயிடடு ைரியாமே பெலுத்தி 
பவறறி வ்காஷம் எழுபபுவார. ேைககுப வொரில் பவறறி வேடித்ேநே அநேத் வேவராடடிககு ைனைன ெரிசு்கள் ேநது 
ப்கௌரவிபொன.

குருவஷேத்திரப வொரில் பவறறி பெற்ற ொண்்டவர்களுககு பவறறி விழா நம்டபெற்றது. ேரைன, பீைன, அரஜஜுைன, 
நகு்லன, ெ்காவேவன ஆகிய ஐவரின ரேங்களும் வரிமெயா்க நிற்க, விழா ஆரம்ெைாைது. வேவராடடி்களு்டன வெரநது 
நாடடு ைக்களும் ெம்டவீரர்களும் பவறறி முழக்கம் எழுபெ, பெரும் விழாகவ்கா்லம் பூண்டிருநேது அநே இ்டம்.

முேலில் ேரைனுககும், அடுத்து பீைனுககும் வேவராடடி்கள் ைரியாமே பெலுத்தி முடித்ேைர. அடுத்து அரஜஜுைனின 
மும்ற. ‘யாருககுவை கிம்டக்காே ொககியம் எைககுக கிம்டக்கப வொகி்றது. ெ்கவான கிருஷ்ணவை எனமை ைண்டியிடடு 
வ்ணஙகி ொராட்டப வொகி்றார’ எனறு அரஜஜுைன ்கரவத்து்டன வேரில் அைரநதிருநோன. ஆைால், ெ்கவான கிருஷ்ணர 
வேமர விடடு இ்றங்கவில்ம்ல. ‘‘அரஜஜுைா, இநேத் வேர ைடடும் இநேச் ெ்டஙகுககு விதிவி்லககு. முேலில் நீ வேமர 
விடடு கீவழ இ்றஙகு’’ எனறு ்கட்டமளயிட்டார ெ்கவான. ேன ெவ்காேரர்களுககுக கிம்டத்ே ப்கௌரவம் ேைககுக 
கிம்டக்கவில்ம்லவய என்ற ஏக்கத்து்டன வேரிலிருநது இ்றஙகிைான அரஜஜுைன.

அவன இ்றஙகியதும், ெ்கவான வேரிலிருநது கீழி்றஙகிைார. ைறுபநாடிவய வேர தீபபிடித்து எரிநேது. எல்வ்லாரும் 
அமேப ொரத்து திம்கத்ோர்கள். ‘‘அரஜஜுைா, எதிரி்கள் உனமைக குறிமவத்து இநேத் வேர மீது பெலுத்திய தீய ெகதி்கள் 

நிரவா்கவியல் ொ்டம் ந்டத்தும் எல்வ்லாரும் சுடடிக 
்காடடும் ஓர உோர்ணைா்க இநேப ொ்லம் இபவொது 
ஆகியிருககி்றது. ‘ஒருவர எவவளவு உறுதியாைவரா்க 
இருநோலும், எபெடிபெட்ட பநருக்கடி்கமளயும் 
எதிரப்காண்டு மீண்டு வநேவரா்க இருநோலும், ்கா்ல 
ைாற்றத்துககு ஏற்றெடி ேனமை ைாறறிகப்காள்ளாவிட்டால் 
அவர ெயனெ்டாைல் வொய்விடுவார’ எனெதுோன 
வொலுப்ட்கா ொ்லம் ேரும் ொ்டம். 

்கா்ல ைாற்றங்கமளக ்க்டநது நிம்லத்திருககிவ்றாம் 
எனெது பெருமை இல்ம்ல. அநே ைாற்றங்களுககு ஏற்றெடி 
நம்மைத் ேயாரெடுத்தி மவத்திருககிவ்றாம் எனெதில்ோன 
இருககி்றது பெருமை. 
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எது  
பெருமை?

 வாழகம்கயில் அத்ேமை பநருக்கடி்கமளயும் 
பிரச்மை்கமளயும் ோஙகிகப்காண்டு, எநேச் 
சூழம்லயும் புனைம்கயு்டன எதிரப்காள்வது பெருமை.

அமைத்மேயும் ேடுத்து நிறுத்தி மவத்திருநவேன. 
ொரதியா்க நான வேரில் அைரநதிருநேவமர அமவ 
பெய்லறறு இருநேை. ஒருவவமள இநே ைரபுக்கா்க 
நான முனவெ இ்றஙகியிருநோல், வேரு்டன வெரநது 
நீயும் எரிநதிருபொய். உனமைக ்காபொற்றவவ, 
முேலில் உனமைக கீவழ இ்றங்கச் பொனவைன. 
அேற்கா்கவவ ைரமெ மீறிவைன.

ஆைால் ,  உைககுத் வேவ ர ாடடிய ா்கப 
ெணிபுரிநே நான, உனமை வ்ணஙகி வாழத்தி 
நீ ேரும் ெனைாைத்மேப பெ்றத் ேயஙகுவோ்க நீ 
நிமைத்ோய். என எல்்லாச் பெயல்்களுககும் ஒரு 
்கார்ணம் உண்டு எனெமேப ெ்ல ெநேரபெங்களில் 
உைககு உ்ணரத்தியிருககிவ்றன. ஆைாலும், பவறறுப 
பெருமை வேடி உன ைைம் அம்லகி்றது. வேமவயற்ற 
பெருமைமயத் வேடி ைைத்மே அம்லொய வி்டாவே! 
நீ ஆமெபெட்டால், உனமை வ்ணஙகி வாழத்ே 
நான சித்ேைாய் இருககிவ்றன’’ எனறு ைண்டியி்டத் 
ேயாராைார ெ்கவான கிருஷ்ணர. ெேறிபவொை 
அரஜஜுைன, அநேக ்க்ணத்தில் அவர ொேங்கமளச் 
ெர்ணம்டநோன.

 நாம் ேவவ்ற பெய்யாே சூழலிலும், அடுத்ேவர்களின 
ைைம் வநா்காைல் இருபெேற்கா்கத் ோைா்க 
முனவநது ைனனிபபு வ்கடெது பெருமை.

 நம்மைக ்காயபெடுத்தியவர்கள், அறிநவே துவரா்கம் 
பெய்ேவர்கள். நைககு இழபபு ஏறெடுத்தியவர்கள் 
எை அத்ேமை வெமரயும் ைனனித்துவிடடுக ்க்டநது 
வொவது பெருமை. 

 கிம்டபெது பவறறிவயா, வோல்விவயா, எநேச் 
சூழலிலும் என முழுத் தி்றமைமயக ப்காடுத்து 
உமழத்வேன எனெது பெருமை. 

 ெயம் ேரும் சூழநிம்ல்கமள எதிரப்காண்்டாலும், 
அநேப ெயத்மே பவளிபெடுத்தி நம்மைச் 
சுறறி இருபெவர்கமளக ்க்லங்க மவக்காைல், 
துணிச்ெ்லா்க நடித்து எல்வ்லாருககும் நம்பிகம்க 
ஏறெடுத்துவது பெருமை.

 பிரதிெ்லைா்க அனபு கிம்டக்காவிட்டாலும், 
எல்வ்லார மீதும் நிெநேமையற்ற அனபு பெலுத்துவது 
பெருமை.

 அறிமு்கம் இல்்லாே ைனிேர்களுககுககூ்ட 
அக்கம்றயு்டன உேவி பெய்வதிலும், மு்கம் 
பேரியாே ெ்லரின வாழவில் இனிய ைாற்றத்மே 
ஏறெடுத்துவதிலும் இருககி்றது பெருமை.               
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ெடடிைன்ற நி்கழச்சி்கமளத் போ்டரச்சியா்கப ொரபெவர்களுககு 
ஒரு விஷயம் புரியும். ஏவேனும் இரண்டு விஷயங்கமள ஒபபீடு 

பெய்து, ‘இரண்டில் எது சி்றநேது’ எனறு விவாேம் பெய்வவே ெடடிைன்றம். 
ேங்கள் ேரபமெ உயரத்திப பெருமையு்டன வெசும் வெச்ொளர்கள், 
அடுத்ே ேரபமெச் சிறுமைபெடுத்ேவும் ேயங்கைாட்டார்கள். 
அடுத்ேவமரத் ோழத்தித் ேங்கமள உயரத்திகப்காள்ளும் இநே 
ைவைாொவம், ரசிபெேறகு வவண்டுைாைால் ெரியா்க இருக்க்லாம். 
ஆைால், பினெறறுவேறகு அல்்ல! 

ஒரு வ்காடம்டச் சிறிோக்க வவண்டும் 
என்றால், அேன ெக்கத்தில் அமேவி்டப 
பெரிோ்க ஒரு வ்காடு வொ்ட வவண்டும் எனெது 
்கணிேப ொ்டம். நிச்ெயைா்க வாழகம்கப ொ்டம் 
அல்்ல! அடுத்ேவமரச் சிறுமைபெடுத்தி எேன 
பெருமைமயயும் வெெககூ்டாது. அது இயறம்க 
நியதி இல்ம்ல. ‘நான ொபபிடும் உ்ணவுோன 
உயரவாைது, அடுத்ேவர்களின உ்ணவுபெழக்கம் 
இழிநேது’ எனறு உ்ணமவப ெழிபெது ேவறு. 
என ஊரும் என நாடும்ோன உயரவாைது 
எனறு பொல்லி, ைற்ற ஊர்கமள ைட்டம் ேடடிப 
வெசுேல் ேவறு. என ெண்ொவ்ட உயரநேது, என 
ெண்டிம்க்கவள வை்லாைமவ, எங்கள் ைரபு்கள் 
வொ்ல உ்ல்கத்திவ்லவய இல்ம்ல எனப்றல்்லாம் 
வெசுேலும் முரண்ொடம்டவய அதி்கரிககும். 

ஒபபீடு்கள் எஙகுவை நியாயமில்ம்ல. 
ைனிே உ்றவு்களில் அது எபெடிப ொரத்ோலும் 
நியாயமில்ம்ல. ஆைால், ‘எனமைவி்ட அவர 
எநே வம்கயில் ஒெத்தி?’ எனறு வ்கடடுச் 
ெண்ம்ட வொடுகி்றவர்கள் உண்டு. ‘என 
உ்றவு வவண்டுபைன்றால், அநே உ்றமவத் 
துண்டித்துவிடடு வா ’ எனறு ்கட்டமள 
வொடுகி்றவர்கள் உண்டு. இேன ்கார்ணைா்க, 
திருை்ணத்துககு முனபு ஒருவிே வாழகம்க, 
திருை்ணத்துககுப பினபு வவறுவிேைாை 
வாழகம்க எனறு ெ்லருககு ஆகிவிடுகி்றது. 

உ்றவு்களில் பெரிதும் விவாதிக்கபெடும் ஒரு 
விஷயம், ‘அம்ைாவா, ைமைவியா? யார முககியம்’ 
என்ற உமரயா்டல். முடிவற்ற விவாேைா்க இது 
நீள்கி்றது. ஒரு நிரவா்கவியல் ்கல்லூரியில் விவாேத் 
தி்றமைமய அதி்கரிபெேற்கா்கவும், ்லாஜிக்காை 
வெச்சுத்தி்றமை ஊககுவிபெேற்கா்கவும் 
ெடடிைன்றம் ந்டத்திைார்கள். ‘அம்ைா, ைமைவி 
- இருவரில் யார பெருமைககுரியவர’ எனெது 
ேம்லபபு. ்கல்லூரி ைா்ணவர்கள் ைத்தியில் 
ைமைவிமயப ெறறிப வெெககூடியவர்கள் யார 
இருக்க முடியும்? அம்ைாவின பெருமைமயப 
வெெவவ நிம்றய வெர வொடடி வொடடுகப்காண்டு 
பெயர ப்காடுத்ோர்கள். 

ஒரு ேரபபு ைடடுவை வலிமையா்க இருபெது 
விமளயாடடிலும் சுவாரசியம் ப்காடுக்காது, 
விவாேத்திலும் சுவாரசியம் ேராது. எைவவ, 
வெராசிரியர ஒருவர சி்ல ைா்ணவர்கமள 
அமழத்ோர. ‘‘இநே விவாேத்தில் அம்ைாவின 
பெருமைமயப பு்கழநது, ைமைவிமயத் ோழத்திப 
வெசிைால்ோன பஜயிக்க முடியும். வோறகி்ற 
ெக்கம் நாங்கள் எபெடி ொர விவாேம் பெய்ய 
முடியும்?’’ எனறு அவர்கள் ைறுத்ோர்கள். 

யாரின் 
பெருமைமயப் 
பெசுவது?
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வெராசிரியர இய்லாமையு்டன வகுபமெப ொரத்ோர. 
‘‘நீங்கள் வோறறுவிடுவீர்கள் எனெது பேரியும். சும்ைா 
பெயரளவி்லாவது ஒரு விவாேம் ந்டக்க வவண்்டாைா? 
யாருவை முனவராவிட்டால் எபெடி?’’ எனறு எரிச்ெலு்டன 
வ்கட்டார. உ்டவை ஒரு ைா்ணவன எழுநோன. ‘‘நான 
்க்லநதுப்காள்கிவ்றன ொர! அம்ைாவின பெருமைமய 
எத்ேமை வெர வவண்டுைாைாலும் வெெடடும். நான ஒறம்ற 
ஆளா்க அவர்களு்டன விவாேம் பெய்யத் ேயார’’ என்றான. 
வகுபவெ அவமைப ொரத்துச் சிரித்ேது. ்கார்ணம், அவன 
ெ்க ைா்ணவர்களி்டவை வெெத் ேயஙகுகி்றவன. ‘இவைாவது, 
வைம்ட ஏறி மைக பிடித்து விவாேம் பெய்வோவது’ 
எனறு கிண்்டல் பெய்ோர்கள். வெராசிரியருககு வவறு 
வழி பேரியவில்ம்ல. அநே ைா்ணவன பெயமரச் 
வெரத்துகப்காண்்டார.  

ெடடிைன்ற திைத்தில் வரிமெயா்க ஐநது வெர 
மைகம்கப பிடித்து அம்ைாவின பெருமை வெசிைார்கள். 
அம்ைா பெனடிபைனட பிடிக்காேவர்கள் ஏது? அம்ைாவின 
தியா்கங்கமள அவர்கள் ெடடியலிடும்வொது ம்கத்ேட்டல் 
்காமேப பிளநேது. எல்வ்லாருவை ைமைவியின 
அராஜ்கங்கமளக கிண்்டல் பெய்ோர்கள். முடிநே அளவுககு 
ைமைவியின கு்ணங்கமள ைட்டம் ேடடிப வெசிைார்கள். 
அேறகுப ொரமவயாளர்கள் ைத்தியில் ெ்லத்ே சிரிபபு 
எழுநேது. ‘அம்ைாவவ பெருமைககுரியவர’ எனறு தீரபபு 
பொல்வேறகு நடுவர ேயங்க வவண்டியதில்ம்ல எனகி்ற 
நிம்லமை. 

்கம்டசியா்க அநே ைா்ணவன எழுநோன. எல்வ்லாருவை 
அவமைப ெரிோெத்து்டன ொரத்ோர்கள். வோறகி்ற 
்கடசியின பிரதிநிதி அல்்லவா? அவன ேனமை அபெடி 
நிமைக்கவில்ம்ல. மைக முனபு வொய் நின்றவன, ‘‘நான 
ைமைவியின பெருமைமயப வெசுவேற்கா்க அம்ைாமவ 
ஒரு வாரத்மேகூ்டத் ோழத்திப வெெ ைாடவ்டன. அது 
அ்றமும் கிம்டயாது. ைமைவிமய உயரத்துவேற்கா்க 
அம்ைாமவ ைட்டம் ேட்டககூ்டாது’’ எனறு அறிவித்ே 
அவன, ைமைவியின பெருமை்கமளப வெெ ஆரம்பித்ோன.

 உ்லகில் முேனமுேலில் உருவாை உ்றவு ்க்ணவன 
- ைமைவி உ்றவுோன. உ்லகின முேல் ெம்டபபு்களாை 
ஆணும் பெண்ணும் இல்்ல்றத்தில் இம்ணநது குடும்ெம் 
என்ற ஓர அமைபமெ உருவாககிைர. அநே முேல் 
ைமைவிவய, குழநமே்கமளப பெறப்றடுத்ேேன மூ்லம் 
அம்ைாவா்க உருவாைார. ைனிே இைம் ேமழபெேறவ்க 
‘ைமைவி’ என்ற அம்டயாளத்து்டன இருநே அநே 
முேல் பெண்வ்ண ்கார்ணம். எல்்லா உ்றவு்களுககும் 
அடிபெம்டயாைது ்க்ணவன - ைமைவி உ்றவுோன.

 ஓர அம்ைா எனெவர, ைமைவி என்ற அநேஸமே 
முேலில் பெற்ற பி்றவ்க அம்ைாவா்க ைாறுகி்றார. நல்்ல 
அம்ைாவா்க இருபெேறகு, ஒருவர முேலில் நல்்ல 
ைமைவியா்க இருக்க வவண்டும்.

 ஒருவர இ்றநே பி்றகு அவமரப பும்கபெ்டைாககி 
வழிெடுகி்றார்கள் பிள்மள்கள். அபவொது எநே ைனிேரும் 
அவரின ைமைவியு்டனோன பும்கபெ்டைா்க மவத்து 
வ்ணங்கபெடுகி்றார. வவறு எநே உ்றவுககும் அஙகு 
இ்டமில்ம்ல!

 முனபின அறிமு்கவை இல்்லாே ஒருவருககு 
ைமைவியாகும் ஒரு பெண், ேன குடும்ெத்மேவிடடு, 
ோன பி்றநே ஊமரவிடடு, வவறு எஙவ்கா வநது 
வாழகம்கபெடுகி்றார. அநேக குடும்ெத்து்டன ேனமைப 
பொருத்திகப்காள்கி்றார. நம் ெவ்காேரி்களும் நாமள 
இமேவய பெய்வார்கள். இமேவி்டப பெரிய தியா்கம் 
எதுவும் இல்ம்ல. 

 அம்ைாவின பெருமைமயப வெசும் எல்வ்லாரும், நம் 
அம்ைா பஜயிக்க வவண்டும் எை நிமைககி்றார்கள். ‘அம்ைா’ 
என்றால் ‘என அம்ைா’ எை நிமைககி்றார்கள், ைமைவி 
என்றால், ‘எைககு எதிர்கா்லத்தில் வரப வொகும் ைமைவி’ 
எை நிமைககி்றார்கள். நான அபெடிப வெெவில்ம்ல. 
ைமைவியின பெருமை்களா்க நான பொல்வது, உங்கள் 
அபொவின ைமைவிமயப ெறறிய பெருமை்கமளத்ோன. 
ைமைவியா்கவும் அம்ைாவா்கவும் தியா்கங்கள் பெய்வது 
ஒவர பெண்ோன! 

அநே ைா்ணவன வெசி முடித்ே பி்றகு எழுநே ம்கத்ேட்டல் 
நிற்கவவ இல்ம்ல. ்கம்டசியில் அவனோன விவாேத்தில் 
பஜயித்ோன.                                                          
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ஒரு விழாவில் ேன ெமழய ஆசிரியமரச் ெநதிககி்றார 
ைா்ணவர ஒருவர. ‘‘நான உங்கள் முனைாள் 

ைா்ணவன. எனமைத் பேரிகி்றோ?’’ எனறு வ்கடகி்றார 
அநே இமளஞர. ஆசிரியர ெங்க்டத்து்டன, ‘‘எைககு 
நிமைவில் இல்ம்ல’’ என்றார. ‘‘அேைால் எனை? 
உங்கமளச் ெநதித்ேதில் ைகிழச்சி. எனை பெய்கிறீர்கள்?’’ 
எனறு வ்கட்டார. அநே இமளஞர, ‘‘நான ஆசிரியரா்க 
இருககிவ்றன’’ என்றார. ‘‘ஆசிரியர ஆ்க வவண்டும் எனறு 
உங்கமளத் தூண்டியது யார?’’ எனறு வ்கட்டார அநே 
ஆசிரியர. ‘‘நீங்கள்ோன ஐயா’’ என்றார. அநே ஆசிரியர 
ஆச்ெரயைாகி, ‘‘எபெடி?’’ எனறு வ்கட்டார.

‘‘நான உங்களுககு ஒரு ்கமே பொல்்லடடுைா ொர?’’ 
எனறு ஆரம்பித்ோர அநே இமளஞர. ‘‘ஒரு நாள் என 
வகுபபுத் வோழன ஒருவன, விம்லயுயரநே ்கடி்காரத்மே 
அணிநது வநோன. அமே நான அம்டய ஆமெபெடவ்டன. 
ொபபிடும்வொது அவன ்கடி்காரத்மேக ்கழறறி ொகப்கடடில் 

மவத்திருநேவொது மநஸைா்கத் திருடி விடவ்டன. அவன 
வகுபபுககுள் வநேதும் ேன ொகப்கடம்டப ொரத்துப 
ெேறி, ேன ்கடி்காரம் ்கா்ணவில்ம்ல எனறு ஆசிரியரி்டம் 
பு்கார பெய்ோன. 

ஆசிரியர உ்டவை வகுபெம்றயின ்கேமவ மூடிைார. 
எைககு மி்கவும் அவைாைைா்கப வொய்விட்டது. யாராவது 
வொேமை பெய்ோல் ைாடடிகப்காள்வவாவை எனறு 
்க்லஙகிவைன. ஆசிரியர அபவொது, ‘ைா்ணவர்கவள, 
வரிமெயா்க நில்லுங்கள். ஆைால் எல்வ்லாரும் ்கண்்கமள 
மூடிகப்காண்டுோன நிற்க வவண்டும்’ எனறு ்கண்டிபொ்கச் 
பொனைார. ஆசிரியவர ஒவபவாரு வரிமெககும் வநது 
எல்்லா ைா்ணவர்களின ொகப்கடடு்களிலும் ம்கமய 
விடடுச் வொதித்ோர. எனனும்டய ொகப்கடடுககுள் ம்கமய 
விட்டார. ்கடி்காரத்மேயும் எடுத்துக ப்காண்்டார. ஆைால், 
எல்்லா ைா்ணவர்களும் ்கண்்கமள மூடியிருநேோல் யாரும் 
இமேப ொரக்கவில்ம்ல. பினைர அநேக ்கடி்காரத்மே 
அேன பொநேக்காரனி்டம் ப்காடுத்து விட்டார. ஆைால் 
இதுெறறி ஒரு வாரத்மேகூ்ட எனனி்டம் வ்கட்கவில்ம்ல. 
வவறு யாரி்டமும் பு்காரும் பெய்யவில்ம்ல. 

அநே ஆசிரியர நீங்கள்ோன. திரு்டன, வைாெடிக்காரன 
எனப்றல்்லாம் திட்டாைல் எனமை ைனனித்தீர்கள். என 
ைாைத்மேயும் ்காபொறறினீர்கள். ‘ேபபு பெய்ேவர்கமள 

இபெடியும் ஓர ஆசிரியரால் ைனனிக்க முடியுைா’ 
எை ஆச்ெரயபெடவ்டன. இமேத்ோன என 
வாழகம்கயிலும் வைறப்காள்ள விரும்பிவைன. 

பெருமைக்குரிய 
மூன்று  
பெர்!

ஆசிரியர், சக மாணவர்கள், நண்பர்கள்… 
நம் வாழ்வச் சசதுக்குவதில் இந்த மூவருக்கும் ச்பரிய ்பங்கு உணடு.  
ச்பரு்மக்குரிய இந்த மூன்று ப்ப்ைப் ்பற்றிய சம்்பவங்கள்…
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அேைால்ோன ஆசிரியர ஆவைன. இபவொோவது எனமைத் பேரிகி்றோ?’’ 
எனறு அநே இமளஞர வ்கட்டார.

அநே ஆசிரியர, ‘‘இபவொதும் எைககு எதுவும் நிமைவில் இல்ம்ல. 
ஏபைன்றால், ேபபு பெய்ே ைா்ணவமை அம்டயாளம் ்கண்டு எதுவும் 
ேண்்டமை ேநதுவி்டககூ்டாது எனெேற்கா்க நானும் அநே வநரத்தில் 
்கண்ம்ண மூடிக ப்காண்டிருநவேன’’ என்றார.

ஆசிரிமய ஒருவர ேன ைா்ணவி்களுககுத் வேரவு மவத்ோர. முேல் 
ைதிபபெண் பெறும் ைா்ணவிககுப புதிோ்க ஷூ வாஙகித் ேருவோ்க 
அறிவித்ோர. எல்்லா ைா்ணவி்களும் உறொ்கைா்கத் வேரவு எழுதிைர. 
ஆசிரிமய திருத்தும்வொது ொரத்ோல், எல்வ்லாருவை ெரியாை விம்ட்கமள 
எழுதி முேல் ைாரக வாஙகியிருநேைர.

அவர்களில் யாருககுப ெரிசு ேருவது எனறு குழபெம். எல்்லா 
ைா்ணவி்கமளயும் ஒரு பெடடியில் அவரவர பெயமர ஒரு சீடடில் எழுதிச் 
சுருடடிப வொ்டச் பொனைார. அமைவரும் வொட்டதும், ஆசிரிமய அநேப 
பெடடிமயக குலுககி அதில் ஒரு சீடம்ட எடுத்ோர. அதில் ‘சுோ’ என்ற 
ைா்ணவியின பெயர எழுதியிருநேது. ஆசிரிமயககு அதில் ெரை திருபதி. 
சுோவவ வகுபபில் மி்கவும் ஏழமையாை ைா்ணவி. ஷூவவ வொ்டாைல் 
பவறறுக்கால்்களு்டன ெள்ளிககு வருெவள். ெரியாை நெருகவ்க ெரிசு 
கிம்டத்ேது எை நிமைத்துகப்காண்்டார. அநே ைா்ணவிககும் எல்ம்லயற்ற 
ைகிழச்சி.

வகுபபு முடிநேதும் ஆசிரியர்களுக்காை ஓய்வம்றககு வநே அநே 
ஆசிரிமய, ெ்க ஆசிரிமய்களி்டம் இமே ைகிழச்சியு்டன பொனைார. ஏவோ 
ெநவே்கம் வநேவரா்க, அநேப பெடடிககுள் இருநே ைற்ற சீடடுக்கமளயும் 
பிரித்துப ொரத்ோர. எல்்லா ைா்ணவி்களும் ேங்களது பெயர்கமள எழுோைல் 
சுோவின பெயமரவய எழுதியிருநேைர. அடுத்ேவர மீது அக்கம்ற ்காடடும் 
கு்ணம் ப்காண்்டவர்களா்கத் ேன ைா்ணவி்கள் இருபெமே நிமைத்து அவர 
ஆைநேக்கண்ணீர சிநதிைார. 

தன நண்ெர வீடடுககு விருநதுககுச் பென்றார ரவைஷ. ெள்ளியில் 
ெடிககும் ை்கனும் உ்டன வொைான. விருநதுககு முனொ்க சூப ேரபெட்டது. 
அபவொது சூப வ்காபமெ ேவறி கீவழ விழுநது உம்டநது விடுகி்றது. 

ெத்ேம் வ்கடடு உள்ளம்றயிலிருநது ஓடிவருகி்றார நண்ெர. வ்காபமெ 
உம்டநது கி்டபெமேப ொரத்து, ‘‘அழ்காை இநேக வ்காபமெமயச் 
சீைாவிலிருநது வாஙகிவநவேன. இது எபெடி உம்டநேது?’’ எை ஆேங்கைா்கக 
வ்கட்டார. ‘‘என ம்க ெடடுத் ேவறி கீவழ விழுநது உம்டநது விட்டது’’ எனறு 
ரவைஷ வருத்ேைா்கச் பொல்்ல, ‘‘ெரவாயில்ம்ல’’ எனறு பொனைார நண்ெர. 

விருநது முடிநது வீடு திரும்பும்வொது ரவைஷி்டம் ை்கன வ்கட்டான. 
‘‘அநேக வ்காபமெயில் உங்கள் ம்க ெ்டவவ இல்ம்லவய அபொ! ஏன நீங்கள் 
ம்கேவறி வொட்டோ்க ஒபபுக ப்காண்டீர்கள்?’’

‘‘உண்மைோன. அநேக வ்காபமெமயக ப்காண்டுவநது மவத்ேது 
நண்ெரின ை்கள். அவள் ெரியா்க மவக்காேோல் அது விழுநதுவிட்டது. இநே 
உண்மைமயச் பொனைால் நண்ெர, நிச்ெயம் ேன ை்கமளக வ்காபித்துக 
ப்காண்டிருபொர. அேனபின அவர ை்களுககு எனமைப பிடிக்காைல் 
வொய்விடும். பைல்்ல எங்கள் நடபில் விரிெல் ஏறெடடுவிடும். உ்றவு்கள் 
உம்டெ்டாைல் ்காபொறறுவேறகு இபெடிச் சினைச்சினை பொய்்கள் 
வேமவபெடுகின்றை. உ்றவு்கமள ைதிபெது பெருமை’’ என்றார அபொ.    
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 அதி்கைா்கப வெசிைால் அமைதிமய இழபபீர்கள். 
ஆ்ணவைா்கப வெசிைால் அனமெ இழபபீர்கள். 
வ்காெைா்கப வெசிைால் கு்ணத்மே இழபபீர்கள். 
பவகுவநரம் வெசிைால் பெயமர இழபபீர்கள். 
பெருமையா்கப வெசிைால் ஆண்்டவனின அனமெ 
இழபபீர்கள்.

 நம்மும்டய மி்கபபெரிய பெருமை, விழாைல் இருபெேல்்ல. 
ஒவபவாரு மும்ற விழும்வொதும் எழுவதில்ோன 
இருககி்றது.

 ைரத்தில் ஏ்ற முடியாே ஒருவனோன, ‘நான ஒருவொதும் 
ைரத்திலிருநது விழுநேதில்ம்ல’ எனறு பெருமை வெசிக 
ப்காண்டிருபொன.

 ஆயுளின பெருமை ஆண்டு்களில் இல்ம்ல, வாழும் 
மும்றயில்ோன இருககி்றது.

 பெய்யும் வவம்லயில் மி்கபபெரும் பெருமை 
ப்காள்ளுங்கள். ஏற்றவைா, ோழவவா, எநே வநரத்திலும் 
பெருமிேத்மேக ம்கவி்டாதீர்கள். முனவைற்றம் ோைா்க 
வநது வெரும்.

 ்க்டநே ்கா்லத்மே நிமைத்துப பெருமைபெடடுகப்காண்வ்ட 
வாழககூ்டாது. எதிர்கா்லம் குறித்ே ்கைவு்கமள அது 
அழித்துவிடும். 

 ெேவி உங்களுககுப பெருமை ேருவமேவி்ட, நீங்கள் 
ோன அமேப பெருமைெடுத்ே வவண்டும். 

 யாரு்டனும் உங்கமள ஒபபிடடுத் ோழவு ைைபொனமை 
அம்டயாதீர்கள். நீங்கள் நீங்களா்க இருபெதில் பெருமை 
ப்காள்ளுங்கள். உங்கமள இபெடி இருக்க வவண்டும் 
எனறுோன ்க்டவுள் ெம்டத்திருககி்றார.

 நாம் வாழும் ஊர, நாடு குறித்துப பெருமைபெ்ட 
வவண்டும். நம் வாழகம்க அநே ஊமரயும் 
நாடம்டயும் பெருமைபெடுத்துவோ்க இருக்க 
வவண்டும்.

 வாழகம்கமயத் திரும்பிப ொரககும்வொது, ோங்கள் 
எடுத்ே முடிவு்கள் குறித்து யாருவை நூறு 
ெேவிகிேம் பெருமைபெடுவதில்ம்ல. ஆைால், 
ேவறு்களிலிருநது ்கறறுகப்காண்டு 
ெரியாை ொமேயில் வொகி்றவர்கள், 
அதுகுறித்துப  பெருமை 
அம்டய்லாம்.

 ஒவபவாருவரும் ேங்கள் ைரபு ைறறும் ொரம்ெரியம் 
குறித்துப பெருமை அம்டய வவண்டும். அது 
இல்்லாைல் நைககு வளரச்சி இல்ம்ல.

 பவறறி எனெது, நீங்கள் நிமைத்து நிமைத்துப 
பெருமைபெ்டககூடிய பெயல்்கமளத் போ்டரச்சியா்கச் 
பெய்வேன மூ்லம் கிம்டபெது.

 அறிவாளி ஒருவர ேன புத்திொலித்ேைம் குறித்து 
ேறபெருமை வெெககூ்டாது. ம்கதி ஒருவன, 
‘சிம்றச்ொம்லயில் என அம்ற எவவளவு பெரியது 
பேரியுைா?’ எனறு பெருமை வெசுவேறகு இம்ணயாைது 
அது.

 எல்வ்லாரும் வவம்ல பெய்கி்றார்கள். ஆைால், ‘இநே 
வவம்லமயச் பெய்வதில் நான பெருமை அம்டகிவ்றன’ 
எனறு நிமைபெவர்கவள பஜயிககி்றார்கள்.

 பு்கழின உச்சியில் இருபெவரா்க வாழவதில் நிம்றவு 
கிம்டபெதில்ம்ல. பெறவ்றாரும் குடும்ெத்திைரும் 
பெருமைபெடும் வாழவிமை வாழவதிவ்லவய நிம்றவு 
கிம்டககும்.

 வோல்விவய கிம்டத்ோலும், நீங்கள் பெய்யும் வவம்ல 
குறித்ே பெருமைமய இழக்காதீர்கள். அடுத்ே 
பவறறிககு அதுோன தும்ண நிறகும்.

 வாழவில் நாம் நி்கழத்தும் வொராட்டங்கவள ஒரு 
பெருமைககுரிய ைனிேைா்க நம்மை முழுமை பெ்ற 
மவககி்றது.

 நீங்கள் வொ்க வவண்டிய தூரம் பெரிோ்க இருக்க்லாம். 
ஆைால், ்க்டநது வநே தூரத்மே நிமைத்துப பெருமை 
ப்காள்ளுங்கள். அதுவவ உங்கமள உறொ்கைா்கப 

ெய்ணம் பெய்ய மவககும்.

 வலிமையா்க இருங்கள்; ஆைால் 
முரடடுத்ேைம் ்காட்டாதீர்கள். ்கரும்ண 
்காடடுங்கள் ;  ஆைால் ெ்லவீைை்க 
இருக்காதீர்கள். பெருமை ப்காள்ளுங்கள்; 
ஆைால்  அடுத்ேவ ர ்கமளக  வ ்கலி 
பெய்யாதீர்கள்.

 இதுவமர உங்களுககுக கிம்டத்ே 
எல்்லாவறறுக்கா்கவும் பெருமை ப்காள்ளுங்கள். 
இனனும் நிம்றய விஷயங்கள் உங்களுககுக 
கிம்டக்க அது வழி்காடடும்.                        

பெருமை பைொழிகள்!
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ê‰î£ ªê½ˆî¾‹, ªñ£ˆîñ£è 
ªõ‡¬ñ Þî›è¬÷Š ªðø¾‹ 

ªî£ì˜¹ªè£œÀƒèœ.
«ð£¡: 

0421&4304106,  98422 74137

             àƒèœ ê‰î£¬õ
                       Net transfer Íô‹ ªê½ˆ¶ƒèœ.

UPI ðKõ˜ˆî¬ù Íôº‹ ªñ£¬ð™ «ð£¡ 
Íô‹ ªõ‡¬ñ õƒA‚ èí‚A™ ê‰î£ 
ªî£¬è¬ò ªê½ˆîô£‹. ªõ‡¬ñ UPI id: 
kvbupiqr.75626@kvb

Bharat QR code õêF»œ÷ ªñ£¬ð™ 
«ðƒAƒ ÝŠ ¬õˆ¶œ÷õ˜èœ, ÜF™ 
Þƒ«è àœ÷ ªõ‡¬ñ õƒA‚ èí‚A¡ 
QR code &ä v«è¡ ªêŒ¶ ê‰î£ 
ªê½ˆîô£‹. 

   ðí‹ ªê½ˆîŠð†ìîŸè£ù õƒAˆ îèõ¬ô  
Forward ªêŒ»ƒèœ.  Ãì«õ àƒèœ º¿ ºèõK¬ò»‹ 
Ü¬ô«ðC â‡µì¡ õ£†vÜŠ ªêŒ»ƒèœ.  
Ü¬ô«ðC â‡: 98422 74137.

å«ó GIìˆF™ ªõ‡¬ñ 
ê‰î£î£ó˜ Ýèô£‹!

õƒA‚ èí‚° Mõó‹: Venmaii 
A/C No: 1809135000000299

Karur Vysya Bank,Tirupur SR Nagar Branch
IFSC Code: KVBL0001809.

YQò˜ C†®ê¡ 
CøŠ¹„ ê½¬è
(60 õòFŸ° «ñŸð†ìõ˜èÀ‚° Þ‰î 
ê½¬è ªð£¼‰¶‹. Hø‰î «îF‚è£ù 
Ýî£ó„ ê£¡Á ïè¬ô Þ¬íˆ¶ ÜÂŠð 
«õ‡´‹.)

å¼ õ¼ì ê‰î£:
Ï.200 Ï.125 ñ†´‹.

2 õ¼ì ê‰î£:
Ï.380 Ï.250 ñ†´‹.

ñ£íõ/ ñ£íMò˜ 
CøŠ¹ ê½¬è 
( 6 ‹  õ ° Š ¹ ‚ °  « ñ ™  ð ® ‚ ° ‹ 
ñ£íõ˜èÀ‚° Þ‰î ê½¬è ªð£¼‰¶‹. 
ê‰î£ ªê½ˆ¶‹«ð£¶, ñ£íõ˜ Ü¬ìò£÷ 
Ü†¬ì ïè¬ô Þ¬íˆ¶ ÜÂŠð¾‹.)

ó£‹ó£x «û£Ï‹èO™ Ï.10,000‚° «ñ™ ªð£¼†èœ õ£ƒ°ðõ˜èÀ‚°  
å¼ õ¼ì ê‰î£ ðKê£è õöƒèŠð´‹

è£«ê£¬ô / õ¬ó«õ£¬ô Íô‹ ÜÂŠðô£‹. 
VENMAII  â¡ø ªðòK™ ªê‚/ ®.®. ÜÂŠð¾‹. 
H¡¹ø‹ àƒèœ ªðò˜, á˜ â¿î¾‹. 

Ü™ô¶
VENMAII  â¡ø õƒA‚ èí‚A™  (A/C 
No:1809135000000299 Karur Vysya Bank, 
Tirupur SR Nagar Branch - IFSC: KVBL0001809) 
ðí‹ ªê½ˆF, Üî¡ åŠ¹¬è HóF¬ò 
ð®õˆ¶ì¡ ÜÂŠH ¬õ‚èô£‹ .  
 ñEò£˜ì˜èœ ãŸÁ‚ªè£œ÷Šðìñ£†ì£¶. 
 Ü¬ùˆ¶ ó£‹ó£x «û£Ï‹èO½‹ ê‰î£ 
ªê½ˆîô£‹.

ªõí¬ñ
àƒèœ i†´‚«è 
õó «õ‡´ñ£?

ªõ‡¬ñ
ó£‹ó£x M ìõ˜,

10, ªêƒ°‰î¹ó‹, ñƒèô‹ «ó£´,  
F¼ŠÌ -̃ - 641 604.

email: venmaii@ramrajcotton.net

æ˜ Ý‡´ ê‰î£ Ï.200
Þó‡´ Ý‡´èœ ê‰î£ Ï.380

ê‰î£î£ó˜ Ý°ƒèœ!
‘àò˜‰î â‡íƒèœ àôè‹ 
º¿õ¶‹ ªê¡ø¬ìò «õ‡´‹’ 
â¡ø àòKò «ï£‚A™ ñFŠ¹I‚è 
ð¬ì Š ¹ è¬÷ˆ  ªî £ ì ˜ ‰¶ 
ªõOJ†´ õ¼Aø¶ ªõ‡¬ñ. 
Þ‰î ñ£î Þî› åšªõ£¼ 
°´‹ðˆF½‹ ð£¶è£‚èŠð´‹ 
ªð£‚Aûñ£èˆ Fè›Aø¶.

å¼ õ¼ì ê‰î£:
Ï.200 Ï.125 ñ†´‹.

2 õ¼ì ê‰î£:
Ï.380 Ï.250 ñ†´‹.
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ரவிககு அபைரிக்காவின �ாரவரடு ெல்்கம்லக்கழ்கத்தில் 
ெடிக்க வாய்பபு கிம்டககி்றது. அவன அம்ைாவுககு எக்கச்ெக்க 

ெநவோஷம். ெக்கத்து வீடடுப பெண்ைணி விொரிக்க வருகி்றார. 
அவருககு ்காபி ப்காடுத்துவிடடு, ‘‘ரவி ்கஷ்டபெடடுப ெடிச்ெதுககுப 
ெ்லன கிம்டச்சிருககு. அவனுககு ஸ்கா்லரஷிபபும் ப்காடுக்க்றாங்க. 
அேைா்ல எங்களுககுச் பெ்லவும் இல்்லாைப வொச்சு. இது 
உ்ல்கத்து்லவய அரிோை ெடிபபு எனெோ்ல, அஙவ்கவய அவனுககு 
வவம்லயும் கிம்டச்சிடும்’’ எனகி்றார ரவியின அம்ைா. 

இதுவமர அவர வெசியது பெருமை. அேனபின, ‘‘ரவிககு 
கிம்டச்ெ இநே வாய்பபு நிச்ெயைா உங்க மெயனுககுக கிம்டக்காது. 
அதுகப்கல்்லாம் ேனி அறிவு வவண்டும்’’ எனறு பொனைால் அது 
ேறபெருமை.   

பெருமைககும் ேறபெருமைககும் நூலிமழோன வித்தியாெம். 
அநே எல்ம்லகவ்காடம்டத் ோண்டும் ெ்லர, திமிரா்கவும் அமே 

தற்பெருமை 
பபெசுவது 
தப்பு!

பவளிபெடுத்துகின்றைர. ேறபெருமையின 
உச்ெத்தில் அநேத் திமிர வெரநதுப்காள்கி்றது.

ெள்ளி ைா்ணவன ஒருவன, ோன 
விமளயாடடுப வொடடி்களில் ்க்லநதுப்காண்டு 
பவன்ற ெரிசு்கமள வீடடுககு எடுத்துப 
வொகி்றான. அம்ைாவி்டம் ைகிழச்சியா்கக 
்காடடுகி்றான. ேன விமளயாடடுத் வோழியாை 
ெக்கத்து வீடடுச் சிறுமியி்டம் அவறம்றக 
்காடடி ைகிழகி்றான. ேன பெருமைமய அவன 
ெகிரநதுப்காள்ளும் நி்கழவு்கள் இமவ. 

இனபைாரு சிறுவன ெள்ளிககு வருகி்றான. 
‘‘எங்க அபொவுககு துொயில் ஒரு ்லாட்டரியில் 
ஒரு வ்காடி ரூொய் ெரிசு விழுநதிருககு’’ 
எனகி்றான. ‘‘நாங்க புது ்கார வாஙகுவவாம், 
புது வீடு வாஙகுவவாம், அநே வீடடு்ல ஒரு 
ரூம் முழுக்க எைககுப பொம்மை்கள் வாஙகிக 
ப்காடுபொங்க. நாங்க எல்்லாருவை வவ்ற ைாதிரி 
வாழப வொவ்றாம்’’ எனறு அவன அடுககுவது 
முழுக்கத் ேறபெருமை.

எனை வெசுகிவ்றாம் எனெது வொ்லவவ, 
யாரி்டம் வெசுகிவ்றாம் எனெதும் முககியம். மூனறு 
நிறுவைங்களில் போ்டரச்சியா்க வநரமு்கத் 
வேரவுககுச் பெனறு நிரா்கரிக்கபெட்ட ஒரு 
நண்ெனி்டம் வொய், ‘‘எைககு பஜரைன்ல வவம்ல 
கிம்டச்சிருககு. ைாெம் அஞசு ்லடெ ரூொய் 
ெம்ெளம். யாருககுவை கிம்டக்காே வாய்பபு இது. 
நிம்றய வெர முடடி வைாதித் வோறறுப வொைாங்க’’ 
எனறு ேம்ெட்டம் அடித்துகப்காள்வது வைாெைாை 
பெயல். அடுத்ே ைாே, வீடடு வா்டம்கககுப 
ெ்ணம் இல்்லாைல் திண்்டாடிக ப்காண்டிருககும் 
ஒரு நண்ெனி்டம், ‘‘எைககு வியாொரத்து்ல திடீர 
ஜாகொட அடிச்சுது. வொை ைாெம் கும்றஞெ 
விம்லககு வாஙகிப வொட்ட ைளிம்கப 
பொருட்கள் திடீரனு விம்ல ஏறிைோ்ல, இநே 
ைாெம் பரண்டு ்லடெ ரூொய் ்லாெம் கிம்டச்சுது. 
இனனும் ப்காஞெம் விம்ல ஏறியிருநோ, மூணு 
்லடெம் சுமளயா ெம்ொதிச்சிருபவென’’ எனறு 
வெசுவது நா்கரி்கைற்ற பெயல். 

ேங்கள் ொேமை்கமள, பவறறி்கமளப 
பெருமையு்டன ஒருவர வெசுவதில் ேவறில்ம்ல. 
அமே எபெடிபெட்ட சூழலில் வெசுகிவ்றாம், 
யாரி்டம் வெசுகிவ்றாம், எனை வாரத்மே்கமளப 
ெயனெடுத்தி பவளிபெடுத்துகிவ்ற ாம் 
எனெபேல்்லாம் முககியம். நிம்றய வெர 
இதில்ோன ேவறு பெய்கி்றார்கள்.

ேறபெருமை வெசுகி்றவர்கள் எேற்கா்க 
அபெடிப வெசுகி்றார்கள். சி்ல ்கார்ணங்கமள 
அடுககுகி்றார்கள் உளவியல் நிபு்ணர்கள். 
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 ேறபெருமை வெசுகி்றவர்களுககு அடிைைத்தில் ஒரு 
ொது்காபபினமை உ்ணரவு இருககும். அமே ைம்றபெேற்கா்கத் 
ேறபெருமை மு்கமூடி அணிவார்கள். அேனமூ்லம் 
ேங்களுககுத் ேனைம்பிகம்க கிம்டபெோ்க அவர்கள் 
நிமைத்துகப்காள்கி்றார்கள். ஆைால், ேறபெருமை வெசுவேன 
மூ்லம் அவர்கள் ைற்றவர்கள் ைைத்தில் ொது்காபபினமை 
உ்ணரமவ விமேககி்றார்கள்.

 எல்வ்லாரும் ேங்கமளப ெ ா ரத்து ஆச்ெரயபெ்ட 
வவண்டும், எல்வ்லாரும் நம்மை விரும்ெ வவண்டும் என்ற 
எண்்ணத்து்டனோன ெ்லரும் ேறபெருமை வெசுகி்றார்கள். 
ஆைால் அநே இரண்டுவை அவர்களுககுக கிம்டபெதில்ம்ல 
எனெதுோன உண்மை.

 நிம்றய வெர ோங்கள் வெசுவது ேறபெருமை எனெமே 
உ்ணராைவ்ல வெசுகி்றார்கள். ‘நைககு ந்டநதிருககும் நல்்ல 
விஷயங்கமள நண்ெர்களி்டமும் உ்றவிைர்களி்டமும் 
பொல்வதில் எனை ேவறு’ எனறுோன நிமைத்துப 
வெசுகி்றார்கள். ஆைால், பொல்லும் போனியில் அது 
ேறபெருமை ஆகிவிடுகி்றது.

 ைற்றவர்களு்டன உமரயாடும்வொது எனைபவல்்லாம் 
வெெ்லாம் எனெது ெ்லருககுத் பேரிவதில்ம்ல. பொதுவாை 
விொரிபபு்களுககுப பி்றகு எனை வெசுவது எனறு 
அறியாே சூழலில், ேங்கமளப ெறறித் ேறபெருமை வெெ 
ஆரம்பிககி்றார்கள்.  

 ேறபெருமை வெசுவவாருககு, ெமூ்கபெண்பு கும்றவு. புதிய 
ைனிேர்களு்டன உமரயாடுவது, பொது இ்டங்களில் ெழகுவது 
எனறு எதுவும் இவர்களுககுத் பேரிவதில்ம்ல. ெமூ்கத்தில் 
ைற்றவர்களு்டன ெழகும் ேனமை அறியாேவர்கள் இபெடித்ோன 
எமேயாவது உளறி மவககி்றார்கள்.  

 எநே விஷயத்மேயும் அடுத்ேவர்களின 
்கண்்களால் ெ ா ரககும் ைனிேர்கள் 
்கரும்ண உள்ளம் ப்காண்்டவர்கள். 
‘இமே இபெடி நாம் பொனைால், வ்கடெவர 
எபெடி எடுத்துகப்காள்வார’ என்ற ்கவைம் 
அவர்களுககு ஒவபவாரு சூழலிலும் 
இருககும். ேறபெருமை வெசுெவர்களுககு 
இநே எண்்ணம் கிம்டயாது.

 ேறபெருமை வெசும் ெ்லருககு, ‘நாம் ைற்ற 
எல்வ்லாமரயும்வி்ட உயரவாைவர்கள்’ என்ற 
மிேபபு இருககும். ‘இவர்களுகப்கல்்லாம் 
நம்மு்டன ெரிெைைா்க உட்காரநது வெெவவ 
ேகுதியில்ம்ல’ எனறு நிமைபபு எழும் 
ொோர்ண இ்டங்களில் அவர்கள் ேறபெருமை 
வெசுகி்றார்கள். 

 ேறபெருமை வெசும் சி்லருககுத் ோழவு 
ைை ப ெ ானமை  இருககும் .  அமே  
ைம்றபெேற்கா்க அவர்கள் ேங்கமளப 
ெறறி உயரவா்கப பெருமை வெசுவார்கள். 
அ டு த் ே வ ர ்க ளு க கு த்  ே ா ழ வு 
ைைபொனமைமய ஏறெடுத்தி, ேங்கமள 
உயரத்திகப்காள்வேற்கா்கவும் இமே 
அவர்கள் பெய்கி்றார்கள்.

 சி்லருககு எநே இ்டத்திலும் ்கவைம் ேங்கள் 
மீவே இருக்க வவண்டும் என்ற எண்்ணம் 
இருககும். ஒரு திருை்ண நி்கழவுககுப 
வொைால்கூ்ட, ைாபபிள்மளமயத் ோண்டி 
ோங்கள் ்கவைம் பெ்ற நிமைபொர்கள். 
யாருக்காவது இறுதி அஞெலி பெலுத்ேப 
வொைாலும், ேங்கமளப ெறறிவய வெசுவார்கள். 
இபெடி ்கவைம் பெ்ற நிமைபெதுோன 
ேறபெருமையின உச்ெக்கட்டம்.

ேறபெருமை எனெது உ்றவு்கமளச் சிமேககும் 
ஒரு வைாெைாை ெழக்கம். யாவரனும் உங்களி்டம் 
ேறபெருமை வெெ முறெட்டால், அவர்களி்டம் 
வவறு ஏோவது விஷயங்கள் ெறறி உமரயாடி 
வெச்மெ ைாறறுங்கள். அவர்கள் வெசுவமேக 
வ்கட்க விருபெமில்்லாேவர வொ்ல மு்கத்மே 
மவத்துகப்காள்ளுங்கள். இம்டயில் குறுககிடடு 
உங்கமளப ெறறித் ேறபெருமை வெசி, ‘‘ஐயவயா, 
வேமவயில்்லாை ேறபெருமை வெெவ்றன. இது 
ேபபு’’ எனறு பொல்வேன மூ்லம் குறிபொல் 
உ்ணரத்துங்கள். இல்ம்லபயன்றால், யாராவது 
ஒரு பிரெ்லம் ெறறிக குறிபபிடடு ‘அவர நல்்ல 
ைனுஷன. ஆைா, ஓவரா ேறபெருமை வெசுவார’’ 
எனறு பொல்லுங்கள். இநே எேறகுவை ெ்லனில்ம்ல 
என்றால், அபெடிபெட்ட ைனிேர்களி்டமிருநது 
வி்லகி விடுங்கள்.                                            
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 உங்கள் வவம்ல, குடும்ெம், வெதி்கள், வகிககும் 
பொறுபபு்கள் ஆகியவறறின பைாத்ேக ்க்லமவவய 
நீங்கள். அபெடிபெட்ட உங்கமள நிமைத்துப 
பெருமைபெடுங்கள்.

 உங்களி்டம் இருககும் தி்றமை்கமள நிமைத்துப 
பெருமைபெடுங்கள். அமவ எத்ேமை வெருககுப 
ெ யன ேருகி்றது எனெமே  நிமைத்தும் 
பெருமைப்காள்ளுங்கள்.

 நிம்றநே ேனைம்பிகம்கயு்டன எபெடி உங்கள் 
வவம்ல்கமளச் பெய்துவருகிறீர்கள் எனெமே 
நிமைத்துப பெருமைபெடுங்கள்.

 எபெடிபெட்ட ெவால்்கமளபயல்்லாம் நீங்கள் 
்க்டநது வநதிருககிறீர்கள் எனெமே நிமைத்துப 
பெருமைபெடுங்கள் .  அநேப  ெய்ணத்தில் 
்கறறுகப்காண்்ட ொ்டங்கமள நிமைத்தும் பெருமிேம் 
அம்டயுங்கள்.

 ேவறு பெய்யும்வொது அமே ஒபபுகப்காள்ளும் 
துணிச்ெல் இருபெேற்கா்கப பெருமைபெடுங்கள். 
ெரியா்கச் பெய்யும்வொது அதுெறறித் ேறபெருமை 
வெொைல் அ்டக்கைா்க இருபெேற்கா்கவும் பெருமிேம் 
்காடடுங்கள்.

 ஒரு பெயம்லத் ேவ்றா்கச் பெய்துவிட்டால், அேற்கா்க 
உ்டைடியா்க உங்கமள ைனனிபெது, அநேச் பெயம்ல 
மீண்டும் ெரியா்கச் பெய்ய மவககும். அடுத்ேவரின 
ேவறு்கமள ைனனிபெது, நைககு ைை நிம்ைதி ேரும். 
இநே இரண்டு கு்ணங்களும் உங்களி்டம் இருநோல், 
பெருமைபெடுங்கள்.

 குழபெைா்க இருககும் வநரங்களிலும் உங்களால் 
ைைத்தில் ெ்லைமினறிச் பெயல்ெ்ட முடிநோல், 
அேற்கா்கப பெருமைபெடுங்கள். அச்ெம் ஏறெடுத்தும் 

ேரு்ணங்களிலும் துணிச்ெ்லா்க உமழக்க முடிநோல் 
பெருமிேம் ப்காள்ளுங்கள்.

 எநேச் சூழலிலும் புது முயறசி்களில் ஆரவம் 
்காடடுெவரா்க நீங்கள் இருநோல், தி்றநே ைைத்து்டன 
எமேயும் வரவவறகும் கு்ணம் ப்காண்்டவர எனறு 
அரத்ேம். இநேப ெண்புக்கா்கவும் பெருமைபெ்ட்லாம்.

 ஒருவர ேைககுப பிடிக்காே வவம்லயில் இருநோலும், 
ேன குடும்ெத்தின வேமவ்கமள உ்ணரநது அமே 
அரபெணிபபு உ்ணரவு்டன முழுமையா்கவவ பெய்வார. 
அவேவநரத்தில் ேன ்கைவா்க இருககும் வவப்றாரு 
வவம்லமயத் வேடியெடியும் இருபொர. இபெடிபெட்ட 
உமழபொளியா்க நீங்கள் இருநோல், அமே நிமைத்துப 
பெருமை அம்டயுங்கள்.

 உங்களால் பெய்ய முடியாே, பெய்ோலும் பெரிோ்கப 
ெயன ேராே வவம்ல்கமளத் ேயக்கமினறி 
ைறுத்துவி்ட்லாம். உங்களுககுப ெரவெம் ேரும், நல்்ல 
ெ்லன்கமளக ப்காடுககும் வவம்ல்கமள ஆரவத்து்டன 
ஒபபுகப்காள்ள்லாம். இநே வ்கரக்டர உங்களுககு 
இருநோல், அமே நிமைத்தும் பெருமைபெடுங்கள்.

 எநே வயதிலும், எபெடிபெட்ட வவம்ல்களுககு 
ைத்தியிலும், புதிோ்க எமேவயனும் ்கறறுகப்காண்டு 
உங்கமள வைம்ெடுத்திகப்காள்ளும் கு்ணம் 
இருககி்றோ உங்களி்டம்? அதுவும் உங்களுககுப 
பெருமை ேரும் கு்ணம்ோன.

 உங்கமளயும் வநசித்து, குடும்ெத்திைர ைறறும் 
உ்றவிைர்கள், நண்ெர்கள் எனறு அமைவரி்டமும் 
அனபு ்காடடும் ைைம் ப்காண்்டவரா நீங்கள்? அறிமு்கம் 
இல்்லாே ைனிேர்களி்டமும் அனபு ்காட்ட முடியுைா 
உங்களால்? நிமைத்து நிமைத்துப பெருமைபெ்ட 
வவண்டிய ெண்பு இது.                                             

இதற்கெல்லாம் 
்ெருமைபெடுஙகெள்!
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ெ்லமர மு்டககி மவபெது, அவர்களின வோற்றம் குறித்ே 
ோழவு ைைபொனமைோன. அமே பநாறுககிவிடடுத் 

ேனைம்பிகம்க பெறுவதுோன, ைைநிம்ைதிக்காை முேல் 
ெடி. அேறகு எனை பெய்ய்லாம்?

 ‘இபெடி இருபெதுோன அழகு’ எை சினிைாவிலும் 
போம்லக்காடசியிலும் சி்ல உோர்ணங்கமளக 
்காடடுவார்கள். அமேப பு்றக்கணியுங்கள். ஏ்கபெட்ட 
வைக்கப பெய்து, ெ்டம் பிடித்ே ்காடசி்களிலும் போழில்நுடெ 
உேவியு்டன திருத்ேங்கள் பெய்து உருவாக்கபெட்ட அழகு 
அது. அத்து்டன உங்கமள ஒபபி்டாதீர்கள். எல்்லாத் 
வோற்றங்களுவை அழகுோன. 

 ‘என வோற்றத்தில் இபேல்்லாம் இல்ம்ல’ எனறு 
எதிரைம்றயா்க நிமைத்து வருத்ேபெ்ட வவண்்டாம். 
இேற்கா்கச் சுயவிைரெைமும் பெய்ய வவண்்டாம். ‘என 
உ்டலில் இமவபயல்்லாம் வநரத்தியா்க இருககின்றை. 
இநேத் வோற்றம் எைககு இபெடிபயல்்லாம் உேவுகி்றது’ 
எனறு வநரைம்றயா்க நிமையுங்கள். அேற்கா்க நனறியு்டன 
இருங்கள்.

 ‘்கருபொ்க இருககிவ்றன’, ‘ேம்ல சீவிைால் 
ஒழுங்கா்கவவ முடி ெடிவதில்ம்ல’ எனப்றல்்லாம் வோற்றம் 
குறித்ே முனமுடிவு்களு்டன உங்கமள அணு்க வவண்்டாம். 
்கண்்ணாடியில் ொரககும் உங்கள் வோற்றத்மேக ்கவனித்து, 
‘இநே வடிவம்ோன எைககு எல்்லாச் பெயல்்கமளயும் 
பவறறி்கரைா்கச் பெய்து முடிககும் உத்வவ்கத்மேத் 
ேருகி்றது’ எனறு வநரைம்றயா்கச் பொல்லுங்கள்.  

 உங்கள் வோற்றம், உ்டல்பைாழி, சிரிபபு, நம்ட எனறு 
உங்களின இயல்பு்கள் குறித்து பநருக்கைாைவர்கள் 
பொல்லும் ொராடடு்கமள ைைத்தில் வெமித்து மவயுங்கள். 
அடிக்கடி அவறம்ற நிமைவுெடுத்திகப்காள்ளுங்கள். 
எதிரைம்றயா்க யாராவது ஏவேனும் பொனைால், அமே 
அநே நிமி்டவை ை்றநதுவிடுங்கள்.

 உங்கமள வநசிககும் முேல் ைனிேரா்க நீங்கவள 
இருங்கள். ‘எனை, இவவளவு உயரைா வளரநதிருகவ்க’ 
எனறு பொல்ெவர்கமள அ்லடசியம் பெய்து, 
‘இநே உயரம்ோன எனமை ைற்றவர்களி்டமிருநது 
வித்தியாெபெடுத்திக ்காடடுகி்றது’ எனறு ொசிடடிவா்க 
நிமையுங்கள். உங்கள் ைைத்து்டன ்கரும்ணயா்க 
உமரயாடுங்கள்.

 ைைககுழபெம் ஏறெடும் வநரங்களில், உங்கமள 
வநசிபெவர்களின தும்ண வேடுங்கள். உங்கள் 
குடும்ெத்திைர, நண்ெர்கள் எல்வ்லாரும் உங்கமள 
வநரைம்றயா்கவவ உயரத்திப பிடிபொர்கள். ‘உைகப்கனை 
கும்றச்ெல்’ என்ற அவர்களின வாரத்மே்களில் எல்்லா 
ைைககுழபெங்களும் பேளிவாகிவிடும்.  

 உ்டல் வடிவத்மேப வொ்லவவ, அணியும் உம்ட்களும் 
உங்கள் வோற்றத்மேத் தீரைானிககின்றை. பொருத்ேைா்க 
உம்ட அணியுங்கள். வநரத்தியா்கவும், சுருக்கங்கள் 
இல்்லாைலும், ேங்கள் வவம்லககுப பொருத்ேைா்கவும் 
உம்ட அணிெவர்கள், அேனமூ்லம் மிகுநே ேனைம்பிகம்க 
பெறுகி்றார்கள். அணியும் ்கா்லணி்கள்கூ்ட ஒருவரின 
்கம்பீரத்மேத் தீரைானிககின்றை. 

 உங்கள் வோற்றத்மே வநரத்தியா்க மவபெதில் 
உ்ணவும் உ்டறெயிறசியும் முககியப ெஙகு வகிககின்றை. 

எல்்லாச் ெத்துக்கமளயும் ெரிவிகிேைா்கக ப்காடுககும் 
ஆவராககிய உ்ணவுபெழக்கத்துககு ைாறுங்கள். 
ஏோவது உ்டறெயிறசி்கமள ை்றக்காைல் திைமும் 
பெய்யுங்கள்.

 எவவளவு எம்ட இருககிவ்றாம் எனறு 
அடிக்கடி ொரபெது ெேற்றம் ப்காடுககும். 
எம்ட இயநதிரத்மேத் தூககி ஓரைா்க 
மவயுங்கள். உ்டல் எம்டயில் ஏவேனும் 
வைாெைாை ைாறுேல் இருநோல், நீங்கள் 
இயல்ொ்கவவ அமே உ்ணரவீர்கள்.

 எபவொதும் புனைம்க பெய்யுங்கள். 
சிரித்ே மு்கம், உங்கள் வோற்றத்மே 
எபவொதும் அழ்கா்க மவத்திருககும். 

உங்கள் த�ோற்றத்துக்குப்
பெருமைப்ெடுங்கள்! 
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கவனைாகப் ொரக்க தவண்டும்!
வெருநது ஓடடும் ெயிறசி எடுக்க புதிோ்கச் வெரநதிருநோர்கள் 

சி்ல டிமரவர்கள். அவர்களுககுப ெயிறசி ப்காடுபெேற்கா்க சீனியர 
ெயிறசியாளர ஒருவர வநோர. ‘‘எனமை ைாதிரி ்கத்துக ப்காடுக்க்றவங்க 
இநே ஜில்்லாவு்லவய கிம்டயாது. எனகிட்ட ்கத்துககிட்ட யாரும் ஒரு 
ஆகசிப்டனட கூ்டச் பெய்ேதில்ம்ல’’ எனப்றல்்லாம் ேனமைப ெறறிப 
பெருமை வெசியவர, அேனபின விஷயத்துககு வநோர.

‘‘எமேயுவை ்கவைைா்கவும் நுணுக்கைா்கவும் ொரத்து நான 
பொல்லிக ப்காடுபவென. டிமரவருககு அது பராம்ெ முககியம். 
எதுவுவை என ்கவைத்து்ல இருநது ேபொது’’ எனறு மீண்டும் ேன 
பெருமை வெசியவர, டிமரவர சீடடில் அைரநது ஒவபவாரு ஸவெர 

ொரடஸ ெறறியும் விளககிைார. அபவொது உள்வள வநே சூபெரமவெர, 
‘‘எல்்லாத்மேயும் ்கவைைாப ொரக்கறீங்க. ஆைா, இது உங்க ெஸஸைா 
எனறு ொரக்கககூ்டாோ? நீங்க ெயிறசி பொல்லித் ேர வவண்டிய ெஸ 
ெக்கத்து்ல இருககு, வொங்க’’ என்றார. பெருமை வெசிய அநே ெயிறசியாளர, 
ேம்லகுனிநேெடி இ்றஙகிப வொைார.

பெருமை ேரும் தொமே! 
பிடிககி்றவோ இல்ம்லவயா, ஒவபவாருவரும் பி்றநேது முேல் 

்கம்டசிக ்கா்லம் வமர எேன மீோவது பெருமைப்காள்ளும் 
வம்கயிவ்லவய வளரக்கபெடுகி்றார்கள். இநேப பெருமையில் 
ஏவோ ஒரு வொமே இருககி்றது. சி்லருககுத் ேங்கள் இைம், 
சி்லருககுக குடும்ெம், சி்லருககு ஊர எனறு இநேப பெருமை 
எண்்ணம் ரத்ேத்தில் ஊறுகி்றது. 

சுயபெருமை வெசும் ஒருவர, அத்து்டன நிற்காைல் 
அடுத்ேவர்கமள வம்புககு இழுககி்றார. இமேப ெ்ல இ்டங்களில் 
ொரக்க்லாம். பொ்றாமை, பெருமை என்ற இரண்டும் கிட்டத்ேட்ட 
ஒவர உச்ெரிபபில் இருபெது ஒரு விநமேோன. ஒவபவாரு மும்ற நாம் 
பெருமை அடிககும்வொதும், பொ்றாமை ப்காள்ளும் ஓர எதிரிமயக 
கூ்டவவ ெம்ொதிககிவ்றாம். நைது முனவைற்றம் சி்லருககுப 
பொ்றாமை ேருவது இயல்புோன. ஆைால், அமே நாவை வலிநது 
உருவாக்கககூ்டாது. 

உண்மையில் இநேத் ேறபெருமை எண்்ணம் நம் ைைங்களில் 
்கரவம், அ்கநமே, ேம்லக்கைம் வொன்ற ெல்வவறு வவண்்டாே 
கு்ணங்கமளயும் வெரத்வே அமழத்து வநதுவிடுகி்றது. 
பெருமைப்காள்ளும் ஒருவமை எளிோ்கப பு்கழநது ்கவிழக்க 
முடியும். இநேப வொலி பு்கழச்சி மி்கவும் ஆெத்ோை ஆயுேம். 
துபொககித் வோட்டாக்கமள வி்ட வலிமையாைமவ மு்கஸதுதி்கள். 
ேறபெருமை என்ற ஒனம்ற விடடு வி்லகிவய இருபெது நல்்லது. 
ேறபெருமையால் சிறுமைவய விமளயும். அமே பவறுபெவர்களா்கவவ 
எனறும் இருபவொம்.
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இபேல்்ாம் 
பெருமைகள்!

வாழவில் சி்ல விஷயங்கள் இயல்ொைமவயா்கத் 
பேரிய்லாம். ஆைால், அவறம்றயும் நிமைத்துப 
பெருமைபெடுங்கள். திைமும் ெரியாை வநரத்தில் 
்கண்விழித்து, இரவு ெரியாை வநரத்தில் 
தூங்கபவொவமே நிமைத்துப பெருமைபெடுங்கள். 
மூனறு வவமள உ்ணமவயும் ெரியாை வநரத்துககு 
ொபபிட்டால், அேற்கா்கவும் பெருமைபெடுங்கள். 
உங்கள் வவம்லமயத் திைம் திைம் ெரியா்க முடித்து, 
ைைநிம்றவு்டன வீடு திரும்புகிறீர்கள் என்றால், 
அேற்கா்கவும் பெருமைபெடுங்கள். நீங்கள் எநேத் 
தும்றயில் இருநோலும், அதில் நி்கழும் ைாற்றங்கள், 
முனவைற்றங்கமள அறிநது மவத்திருநோல் 
அேற்கா்கப பெருமைபெடுங்கள். ஏபைனில், நிம்றய 
வெர இமேபயல்்லாம்கூ்டச் பெய்வதில்ம்ல.

திருைணப் தெச்சு!
ஓர இமளஞனுககுத் திருை்ணம் நம்டபெற்றது. திருை்ண வரவவறபு 

நி்கழச்சியில் நனறி பேரிவித்து அவன வெசிைான. ்டாக்டரா்க இருககும் 
ேன ேநமே எபெடி ேைககு ஆேரவா்க இருநோர எனறு உ்ணரச்சிபபூரவைா்க 
அவன உமரயாறறிைான. ஒரு ்கட்டத்தில் ேன ம்கயிலிருநே துண்டுச்சீடடில் 
எழுதியிருபெமேப ெடித்துகப்காண்வ்ட வநோன. அவன வெச்சில் திடீர 
ேடுைாற்றம்.  

‘‘இது்ல எனை எழுதியிருககுனனு ெடிக்க முடியம்ல. என அபொ 
ம்கபயழுத்து. ்டாக்டர ம்கபயழுத்மேப ொரத்துப புரிஞசிககி்ற 
ைருநதுக்கம்டக்காரர யாராவது இங்க இருககீங்களா?’’ என்றான. 
ேனமைப ெறறிப பெருமையா்கப வெெச் பொல்லி ை்கனி்டவை துண்டுச்சீடடு 
எழுதிக ப்காடுத்ே அநே ்டாக்டமரப ொரத்து எல்வ்லாரும் ேம்லயில் 
அடித்துகப்காண்்டைர.

‘‘எனன ேவறு   
  இருக்கிறது?’’

யாமரயும் ேத்ரூெைா்கச் சிம்ல பெய்யும் சிறபி ஒருவர 
இருநோர. ஒருவமரப ொரத்துவிடடு அவர சிம்லமய 
உருவாககிைால், சிம்ல எது, உயிருள்ள ைனிேர யார எனறு 
வித்தியாெம் ்கண்டுபிடிக்கவவ முடியாது. சிம்லககு அபெடி 
அவர உயிவராட்டம் ப்காடுபொர. ெ்ல நாடடு ைனைர்களும் 
அவமரப ொராடடியோல் பெரும் ்கரவத்து்டன போழில் 
பெய்ோர. 

்க்டவுள் சிம்ல்கமள நிம்றய உருவாககித் பேய்வீ்க 
ெகதிமய ஓரளவுககுப பெறறிருநேோல், முதுமைக 
்கா்லத்தில் ைர்ணம் ேனமை எபவொது பநருஙகும் 
எனெமே முனகூடடிவய அறிநதிருநோர. அநே நாளும் 
பநருஙகியது. அவர ேன உருவத்மேச் பெதுககி 
நிம்றய சிம்ல்கமள உருவாககிைார. ைர்ண வேவனின 
தூேர்கள் வநேவொது, அநேச் சிம்ல்களுககு நடுவில் 
வொய் நினறுப்காண்்டார. எது சிம்ல, யார சிறபி எனறு 
பேரியாைல் அவர்கள் ேடுைாறிைர.

அபவொது ஒரு தூேன ேநதிரம் பெய்ோன. ஒரு 
சிம்லமயப ொரத்து, ‘‘இமேச் பெதுககும்வொது 
சிறபி பெரிய ேவறு பெய்துவிட்டார’’ என்றான. 
அமேக வ்கட்டதும் சிறபிககுக வ்காெம் வநேது. 
‘‘எனை ேவறு இருககி்றது? என சிம்ல்களில் 
யாருவை ேவறு ்கண்டுபிடிக்க முடியாது’’ எனறு 
அவனி்டம் வநது ்கத்திைார. ‘‘உங்கமளக 
்கண்டுபிடிக்கவவ இநே நா்ட்கம்’’ எனறு அவர 
உயிமரப ெறித்துப வொைான அவன.

பெருமை வெசுெவர்கள், சூழநிம்ல 
பேரியாைல் ெங்க்டத்தில் சிககிவிடுவார்கள்.
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ஒரு ைனைமரச் ெநதிக்க பவகுபோம்லவிலிருநது 
து்றவி ஒருவர வநதிருநோர. அரெமவயில் 

முககியைாை ஆவ்லாெமையில் ைனைர இருநேோல், 
து்றவி நீண்்ட வநரம் ்காத்திருக்க வநரிட்டது. அேனபின 
அவமர உள்வள அமழத்ே ைனைர, ‘‘ைனனிக்கவும், 
முககிய வவம்ல இருநேோல் உங்கமளக ்காக்க 
மவத்துவிடவ்டன’’ என்றார. து்றவி ‘‘ெரவாயில்ம்ல’’ 
என்றெடி ேன ேம்லபொம்கமயக ்கழறறிக ம்கயில் 
மவத்துகப்காண்டு ைனைமர வ்ணஙகிைார. ைனைரும் 
உ்டவை சிம்ைாெைத்திலிருநது எழுநது ேன கிரீ்டத்மேக 
்கழறறிவிடடு அவமர வ்ணஙகிைார.

உ்டவை மூத்ே அமைச்ெர ெேறிவிட்டார. ‘‘எனை 
ைனைா இது? அவர து்றவி, ேம்லபொம்கமயக 
்கழற்ற்லாம். நீங்கள் வொய் அவருககுச் ெரிெைைா்க 
கிரீ்டத்மேக ்கழறறுகிறீர்கவள?’’ என்றார. ‘‘அமைச்ெவர, 
அவர எல்ம்லயற்ற ெணிவு ்காடடுகி்றார. அவமரவி்டவும் 
நான ெணிவு ்காடடுவதுோவை மும்ற. ெணிவில் 
எல்வ்லாமரயும்வி்ட உயரநேவைா்க இருபெவே ஒரு 
ைனைனுககு அழகு. அேைால்ோன இபெடிச் பெய்வேன’’ 
என்றார ைனைர.     

ெேவி வரும்வொது ைடடுமில்ம்ல, எநே வம்கயில் 
பெருமை வநோலும், அபவொது நம்மி்டம் கூ்டவவ 
வரவவண்டியது ெணிவு. நாம் எவவளவு சி்றபொைவரா்க 
இருநோலும், ‘நம்மைவி்டச் சி்றநேவர்கள் இநே உ்லகில் 
உண்டு’ என்ற உ்ணரவு இருக்க வவண்டும். நம் ெ்லம் 
எனை, ெ்லவீைம் எனை எனெது நைககுத் பேரியும். ஒரு 
ெநேரபெத்தில் நைககு நம் ெ்லம் பவறறி ேரும், இனபைாரு 
ேரு்ணத்தில் நம் ெ்லவீைவை நம்மைச் ெங்க்டத்தில் 
ஆழத்தும். இமே உ்ணர வவண்டும்.  

‘‘இநேத் போழிலில் எனமைப வொ்லப ெழம் தினறு 
ப்காடம்ட வொட்டவர்கள் யாரும் கிம்டயாது’’ எனறு 
பெருமை வெசுவவோ, ‘‘நான வர்றதுககு முனைாடி இநே 
ஆபீஸ ஒண்ணுமில்்லாை இருநேது. நானோன இமே 
ஒழுங்கா ைாத்திவைன’’ எனெவோ ஒருவமரத் ேறபெருமை 
வெசுெவரா்கக ்காடடிவிடும். ெணிவு ்காடடுெவர்கமளவய 
இநே உ்ல்கம் விரும்புகி்றது.

அவே ெையம், ‘ெணிவா்க இருககிவ்றன’ எனறு பராம்ெவவ 
ேனை்டக்கம் ்காட்டககூ்டாது. பி்றகு நீங்கள் பெய்யும் நல்்ல 
விஷயங்கள் எதுவுவை பவளியில் பேரியாைல் வொய்விடும். 

பெருமையில் 
ெணிவு 

வேண்டும்!
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உங்கள் உமழபமெ வவறு யாவரா ஒருவர ேனனும்டயோ்கக 
்காடடிப பெயர வாஙகிகப்காண்டு வொய்விடுவார. 
உங்கமளக ப்காண்்டாடுவேற்காை ேரு்ணங்கமள 
உங்கள் நண்ெர்களுககுத் ேராைல் வொய்விடுவீர்கள். 
அலுவ்ல்கத்தில் உங்களுககு நியாயைா்கக கிம்டக்க 
வவண்டிய ெேவி உயரவு வராைல் வொ்க்லாம். 

உங்கள் உமைப்ம்பயும், ்வற்றி்கம்ளயும், 
சாதமன்கம்ளயும் தற்்்பருமை ம்பாலத் 
்தரிைாைல் ் சால்லிக ்காடடுவது எப்்படி?

 ‘‘இமேக ்கஷ்டபெடடுச் பெய்து பராம்ெ ்கமளச்சுப 
வொயிடவ்டன’ ’  எனறு அலுத்துகப்காள்வவோ , 
‘‘இபேல்்லாம் எைககுச் ொோர்ணம், பராம்ெ ஈஸியாை 
வவம்ல’’ எனறு அ்லடசியம் ்காடடுவவோ, ேறபெருமை. 
ஒரு ்கடிைைாை ெணிமயச் பெய்து முடிககும்வொது, ‘‘இது 
பராம்ெ சிரைைா்கத்ோன இருநேது. ்கஷ்டபெட்டாலும் 
முடிக்கணும்னு நிமைச்வென, பெய்ய முடிநேது’’ எனறு 
அ்டக்கைா்கச் பொல்லும்வொது உங்கள் ெணிவும் 
பவளிபெடும். நீங்கள் பெய்ே வவம்லயும் எல்வ்லாருககும் 
பேரியும்.

 உங்கள் ொேமைமய உயரத்திக ்காடடுவேற்கா்க, 
அடுத்ேவர்களின பெயல்்கமளக கும்றத்து 
ைதிபபி்டாதீர்கள். ‘‘இநே ்கம்பெனியி்ல நான விற்க்றது்ல 
ொதி அளவுககுககூ்ட வவ்ற யாரும் விற்க்றதில்ம்ல’’ 
எனறு பொல்வது உங்கமள உயரத்திக ்காட்டாது. ‘‘நல்்ல 
்கஸ்டைரஸ கிம்டச்சிருக்காங்க. எபெவும் இங்க அதி்கம் 
விறெமை பெய்ய்ற வெல்ஸவைைா எனமை அவங்கோன 
வச்சிருக்காங்க’’ எனறு பொல்லும்வொது ெணிவும் 
உமழபபும் ஒன்றா்க பவளிபெடும்.  

 ‘‘என பவறறிககு நாவை ்கார்ணம், என உமழபவெ 
எனமை இநே இ்டத்தில் நிறுத்தியிருககி்றது’’ எனறு 
பொல்வது ேறபெருமை. உ்டன ெணிபுரிவவார, குடும்ெம், 
நண்ெர்கள் எனறு ெ்லரின ஒத்துமழபவெ ஒவபவாருவமரயும் 
உயரத்துகி்றது. அவர்களின ெங்களிபமெக குறிபபி்ட 
ை்றக்காதீர்கள். 

 ‘‘நான ஒரு தி்றமையாை உமழபொளி’’ எனறு 
ேறபெருமை வெசுவமேவி்டப புள்ளிவிவரங்கமளக 
குறிபபிடுவது நல்்லது. ‘்க்டநே மும்றமயவி்ட இநே ஆண்டு 
இரண்டு ை்டஙகு அதி்க ்லாெம் ெம்ொதித்துள்வளாம்’ எனறு 
பொல்லும்வொது, அதில் ைம்றமு்கைா்க உங்கள் உமழபபு 
பவளிபெடடுவிடும். 

 எபவொதும் நனறிமய பவளிபெடுத்துங்கள். 
‘‘இமேபயல்்லாம் நான பெய்வேறகு இநே நிறுவைம் 
சுேநதிரம் ேநேது’’ எனவ்றா, ‘‘எத்ேமைவயா வெரின 
உேவியு்டன இபெடி ஒரு ொேமைமயச் பெய்ய முடிநேது’’ 

வாசகர 
கடிேஙகள்!

உேவி்கள் பெய்வோல் அடுத்ேவர்களுககு 
நனமை கிம்டககும் எை நிமைத்திருநவேன. 
பி்றருககு உேவுவோல் நைககுக கிம்டககும் 
நனமை்கள் ெறறி ‘பவண்மை’ ஏபரல் இேழ 
விவரித்ேது சி்றபபு. 

- கே.ராஜராஜன், தில்லை நேர், திருச்சி.
உேவி சி்றபபிேழா்க பவளியாை ‘பவண்மை’ 

ஏபரல் இேழ, பொககிஷம் வொ்லப ொது்காக்க 
வவண்டிய ்கருத்து்களின போகுபபு. ைைமெ 
வளைாககும் வல்்லமை எழுத்துககு உண்டு எனெமே 
ராம்ராஜ் ‘பவண்மை’ நிரூபிககி்றது.

- கி.பச்்சையபபன், ஓரிக்ே, ோஞ்சிபுரம்.   
ஏபரல் 2023 பவண்மை இேழ வாசித்வேன. 

ஆதிெங்கரரில் போ்டஙகி எம்.ஜி.ஆர உள்ளிட்ட 
அமைத்துப பிரெ்லங்களின உேவி்கமளயும் 
அறிநது, நாமும் பி்றருககு உேவிடுேல் வவண்டும் 
என்ற எண்்ணம் பெறவ்றன. திருபபூரில் இயஙகி 
வரும் சி்றபபுப ெள்ளிககு வா்கைம் ேநே ராம்ராஜ் 
நிறுவைத்தின உேவிமயப வெருேவி எை்லாம்!

- லலை.நா.சிவககுமார், லசைன்்னை-33.
உ ேவி  சி ்ற ப பி ேழில்  உனைேை ாை 

்கடடுமர்கமளக ப்காடுத்து, கூ்டவவ ெயனுள்ள 
வம்கயில் அவெர உேவி எண்்கமளயும் போகுத்து 
அளித்திருநேது சி்றபபு. 

- விதயா, ராமநாதபுரம், கோ்வ.   

எனவ்றா ஆரம்பித்து, அேனபின ஒருவர ேன பவறறிமயச் 
பொனைால், எல்வ்லாரும் ்காதுப்காடுத்துக வ்கடொர்கள்.  

 ‘‘நான பெருமைக்கா்க இமேச் பொல்்லம்ல’’ எனறு 
ஒருவர ஆரம்பித்ோவ்ல, அடுத்து அவர வெெப வொவது 
ேறபெருமைோன எனறு எல்வ்லாருககும் பேரிநதுவிடும். 
‘‘ஒரு குட நியூமஸை எல்வ்லாருககும் பொல்்லணும்…’’ எனறு 
ஆரம்பித்து பொனைால், அது ெணிமவக ்காடடும். 

 எ ல் வ்ல ா ரி ்ட மு ம்  எ ல் ்ல ா வ ற ம்ற யு ம் 
பொல்லிகப்காண்டிருக்க வவண்டிய அவசியம் இல்ம்ல. 
ஒரு பவறறிமய, ொேமைமய ஒருவரி்டம் பொல்வேன 
மூ்லம் உங்களுககு வநரைம்றயாை ெ்லன கிம்டக்கககூடும் 
என்ற சூழலில் ைடடுவை அமேப வெசுங்கள்.                   
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எநே வவம்லமயச் பெய்ோலும் ,  அமேப 
பெருமையா்கக ்கருே வவண்டும். ஒரு தூய்மைப 

ெணியாளரா்க இருநோலும், ‘இநே உ்லகிவ்லவய சி்றநே 
தூய்மைப ெணியாளர நானோன. எனமைவி்டச் சி்றபொ்க 
யாராலும் சுத்ேம் பெய்ய முடியாது’ எனறு நிமைபெவே, 
அநே வவம்லககு நாம் பெய்யும் பெருமை. அதுவவ 
ஒருவமர வாழவில் உயரத்தும். வவம்லமயப பெருமையா்க 
நிமைத்துச் பெய்யும்வொது வொரவு ஏறெ்டாது, ைைநிம்றவு 
கிம்டககும், வவம்லமய ைகிழச்சியு்டன பெய்ய முடியும். 
இபெடிச் பெய்ெவர்கவள ேங்கமளயும் உயரத்தி, ோங்கள் 
ெணிபுரியும் நிறுவைத்மேயும் வளரச் பெய்கி்றார்கள். 

வேலைலைப் பெருலைைாகக் கருதி  
உலைப்ெது எப்ெடி?

 இநே வவம்லயில் என ெஙகு இநே நிறுவைத்துககு 
எபெடி உேவுகி்றது, ெ்க ஊழியர்களுககு எனை ெயன 
ேருகி்றது, இேைால் வாடிகம்கயாளர்கள் அம்டயும் 
நனமை்கள் எனபைனை எனறு அறிநது உமழயுங்கள். 
இநே வவம்ல உங்களுககுத் ேநதிருககும் ைரியாமே, 
இேைால் உங்கள் குடும்ெம் அம்டயும் ெ்லன்கள் 
ஆகியவறம்றயும் நிமைத்துப ொருங்கள். நிச்ெயம் 
பெருமைபெடுவீர்கள்.

 ஒவபவாரு நாளும் உங்கள் உமழபபு வைம்ெ்ட 
வவண்டும். முநதிை நாமளவி்ட இனறு எநே விஷயத்தில் 
நாம் சி்றபொ்கச் பெய்திருககிவ்றாம் எனறு ஒவபவாரு 
நாளும் நிமைக்க வவண்டும். அது நிம்றவும் பெருமையும் 
ேரும்.

 பெரிய இ்லககு்கமள நிமைத்து ைம்லத்துப 
வொ்காதீர்கள். அமேச் சினைச்சினை வவம்ல்களா்கப 
பிரித்துகப்காண்டு பெய்யுங்கள். உங்களால் எளிதில் 
அமே முடிக்க முடியும்.  

 ஒரு நிறுவைத்தில் ஒவபவாருவரின வவம்லயும் 
ைதிபபுள்ளது. ‘ைற்றவர்கள் எல்்லாம் முககியைாை 
வவம்ல்கள் பெய்கி்றார்கள். நான ொோர்ண ஆள்’ என்ற 
நிமைபபு எபவொதும் எழககூ்டாது. ைற்றவர்கள் அபெடிச் 
பொனைாலும், அமே நீங்கள் நம்ொதீர்கள். நீங்கள் 
முககியைாைவர எனெோல்ோன அநே நிறுவைத்தில் 
இருககிறீர்கள்.

 உங்கள் வவம்லயில் உங்களுககுப பெருமை 
கிம்டக்க்லாம். ஆைால், ெ்க ஊழியர்களுககு 
உேவும்வொதுோன ைை நிம்றவு கிம்டககி்றது. ஏோவது 
பிரச்மை எனறு அவர்கள் வரும்வொது தீரவு்கள் 
பொல்லுங்கள். ‘எனை வவம்ல என்றாலும், இவரி்டம் 
பென்றால் உேவி கிம்டககும்’ என்ற நம்பிகம்கமய 
ஏறெடுத்துங்கள். அதில் கிம்டககும் பெருமைவய ேனி!

 எநே வவம்லமயயும் எல்வ்லாமரயும் வொ்லச் 
பெய்யாைல் வித்தியாெைா்கச் பெய்யுங்கள். நிறுவைத்தின 
வளரச்சிக்காை வயாெமை்கள் உங்களி்டம் இருநோல், 
ேயங்காைல் பவளிபெடுத்துங்கள். உங்கள் நிறுவைத்தின 
ைதிபமெ உ்ணரநது உங்கள் திட்டங்கள் இருக்க வவண்டும்.

 எல்வ்லாமரயும் அனொ்கவும் ைரியாமேயா்கவும் 
ந்டத்துங்கள். அது உங்களின இயல்ொ்கவவ இருநதுவிட்டால், 
குடும்ெத்திலும் நிம்ைதி நிம்லககும். ெ்க ஊழியர்களும் 

பெருமைக்குரிய 
உமைபெபாளியபாக 

இருஙகள்!
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 பெருமைபெட மையுங்கள்!
 ஒரு நிறுவனத்தில் மவமல ்சய்்பவரில் ஆரம்பித்து, வீடடு மவமல ்சய்யும் ்பணிைா்ளர் வமர 

எவருககும் ் ்பருமைப்்படும் சந்தர்ப்்பங்கம்ளக ் ்காடுத்தால், அவர்்கள் உற்சா்கைா்க உமைப்்பார்்கள். 
அதற்குச் சில வழி்கள்:

 ‘இ்தல்லாம் இஙகு நம்டமுமற, இமதத்தான் பின்்பற்ற மவண்டும். இமத இப்்படிச் ் சய்வது சிறப்பு’ 
என்று ஆரம்்பத்திமலமை ் சால்லிவிடுங்கள்.

 ‘்சய்ைககூ்டாதமவ’ என்று ஒரு ்படடிைல் இருககும். அமதயும் முன்கூடடிமை ் சால்லிமவப்்பது, 
அவர்்கள் தவறு ் சய்ைாைல் தடுககும் வாய்ப்பு. 

 ஒருவர் புதிதா்கப் ்பணியில் மசர்கிறார் என்றால், அவர் அந்த நிறுவனத்தில் ஏற்்படுத்தும் தாக்கம் 
குறித்து அவவப்ம்பாது அவரி்டம் ் சால்லுங்கள்.

 அவர் தனககுத் ் தரிந்த எல்லாவற்மறயும் ் சய்து ்பார்ககும் வாய்ப்பு்கம்ள உருவாககிக ் ்காடுங்கள்.
 இந்த நிறுவனம் எஙகிருந்து ஆரம்பித்து எப்்படி வ்ளர்ந்திருககிறது, எதிர்்காலத்தில் எந்த இ்டத்தில் 

இருக்க ஆமசப்்படுகிறது என்்பமத அவர்்களுககு உணர்த்துங்கள்.
 ைற்ற நிறுவனங்களிலிருந்து நாம் எந்த விதத்தில் மவறு்படுகிமறாம் என்்பமதச் சுடடிக ்காடடுங்கள். 

அந்தத் தனித்துவத்மதக ்காப்்பாற்றும் ் ்பாறுப்பு அவர்்களுககு இருப்்பமதச் ் சால்லுங்கள்.
 அவர்்கள் அம்டயும் ் வற்றி்கம்ளப் ்பாராடடுங்கள். அமத எல்மலார் முன்னிமலயிலும் ் சய்யுங்கள். 

அவர்்களின் தவறு்கம்ளத் தனிைா்க மவத்துக ்கண்டியுங்கள்.
 சரிைான தருணங்களில் ்பதவி உைர்வு ் ்காடுங்கள்.

ைரியாமே ்காடடுவார்கள். வாடிகம்கயாளர்களி்டமும் 
்கண்ணியைா்க ந்டநதுப்காண்டு, நிறுவைத்துககுப 
பெருமை வேடித் ேருவீர்கள்.

 நம் வவம்லயில் பெருமைப்காள்வது வொ்லவவ, 
அடுத்ேவர்களின உமழபமெயும் ொராடடுங்கள். 
ெ்க ஊழியர்கள் புதிோ்கவவா, ைதிபபுககுரியோ்கவவா 
ஏோவது ஒரு பெயம்லச் பெய்யும்வொது ைைம் தி்றநது 
ொராடடுங்கள். அடுத்ேவர்கள் உங்களுககு உேவி 
பெய்யும்வொது, ை்றக்காைல் நனறி 
பொல்லுங்கள். இபேல்்லாம் உங்கமளப 
பெருமைககுரியவரா்க ைாறறும். 

 வவம்லயில் ஒழுஙகு ்காடடுங்கள். 
ெரியாை வநரத்தில் ெணிககு வருெவர, 
எமேயும் பொனை வநரத்தில் முடித்துக 
ப்காடுபெவர எனறு பெயர பெறுங்கள். 
எல்்லாவறம்றயும் ்கச்சிேைா்கத் 
திட்டமிடுங்கள். ஒரு பவறறிக்கா்கவவ 
நாம் உமழககிவ்றாம் என்ற எண்்ணம் 
எபவொதும் இருக்கடடும்.  

 உ ங ்க ம ள  ந ம் பி க 
ப்காடுக்கபெடும் பொறுபபு்கமளத் 
ேயங்காைல் ஏறறுகப்காள்ளுங்கள். 
பவறறியில் ொராடடுப பெறுவமேப 
வொ்லவவ, வோல்வி்களில் பொறுபமெ 

ஏறறுகப்காண்டு விைரெைங்கமள எதிரப்காள்ளத் 
ேயங்காதீர்கள்.  

 ெ்லைங்கள் ஏதுமில்்லாைல் வவம்ல்கமளச் 
பெய்யுங்கள். ெணி வநரத்தில் வீண் அரடம்ட்கமளத் 
ேவிரபெதும், எபெடிபெட்ட பிரச்மை இருநோலும் அமே 
வவம்லயில் பவளிபெடுத்ோைல் இருபெதும், சி்றநே 
உமழபொளியின அம்டயாளங்கள். 

வவம்லயில் பெருமைப்காள்வது 
ேனிபெட்ட மும்றயில் உங்களுககும் 
நல்்லது, நிறுவைத்துககும் நல்்லது. 
‘இநே நிறுவைத்தில் இபெடி ஒருவர 
இருககி்றார, அவமரப வொ்ல இநே 
வவம்லமயச் சி்றபொ்கச் பெய்ெவமரக 
்கண்டுபிடிபெது சிரைம்’ எனறு பெயர 
வாஙகுவது உங்களுககு வளரச்சி 
ேரும். உங்களால் நிறுவைமும் 
வ ள ரு ம் வெ ா து ,  அ ே ற கு ரி ய 
பி ரதிெ்லன்கள் உங்களுககும் 
கிம ்ட ககு ம் .  ப ெ ரும ை யு ்டன 
உமழககும்வொது, நீங்கள் பெய்யும் 
வவம்ல அரத்ேமுள்ளோ்க ைாறும். 
உங்கள் ைைநிம்லயும் எபவொதும் 
ைகிழச்சியா்க இருககும். உங்களின 
ேனைம்பிகம்கயும் சுயைரியாமேயும் 
அதி்கைாகும்.                                        
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ைனிேர்கள் உ்ணரவுபபூரவைாைவர்கள். அனபு, 
அக்கம்ற, ைரியாமே ைறறும் ஆேரவுக்கா்க ஏஙகும் 

ைைது ப்காண்்டவர்கள். இநே எல்்லாவை நண்ெர்கள், 
உ்றவு்கள், ெ்க ஊழியர்கள், சுற்றத்ோர, குடும்ெத்திைர 
எனறு எல்வ்லாரி்டமிருநதும் கிம்டக்க்லாம். ஆைால், 
வாழகம்கத்தும்ணயி்டம் இபேல்்லாம் கிம்டபெது 
முககியம். நிெநேமையற்ற அனமெயும் ைதிபமெயும் 
பெருமைமயயும் வாழகம்கத்தும்ண ப்காடுத்ோல், 
அமேவி்ட வாழவில் பெரும் வெறு ஏதுமில்ம்ல. 
பநருக்கடியாை வநரங்களில் அவர வோள் ப்காடுத்ோல், 
எபெடிபெட்ட பிரச்மை்களிலிருநதும் மீண்டுவி்ட்லாம். 
பெருமைககுரிய வாழகம்கத்தும்ணயா்க இருபெது 
எபெடி?  

 எபெடிபெட்ட வவம்ல்களுககு நடுவிலும் திைம் 
திைம் உமரயாடுங்கள். ெ்கல் முழுக்க எனை பெய்வேன 
எனெது ெறறிச் சி்ல வாரத்மே்களாவது வெசுங்கள். உங்கள் 
நிமைபபு்கமள, உ்ணரவு்கமள பவளிபெடுத்துங்கள். 
வாழகம்கத்தும்ண பொல்லும் வாரத்மே்கவளா, அவரின 
பெயல்்கவளா புண்ெடுத்துவோ்க இருநோல், அமேயும் 
பவளிபெம்டயா்கச் பொல்லுங்கள். பிரச்மை்கமளத் 
ேவிரபெேறகு பைௌைவை சி்றநே வழி எனொர்கள். 
ஆைால், வாழகம்கத்தும்ணயி்டம் பைௌைம் ்காபெது, 
வேமவயற்ற பிரச்மை்கமள ஏறெடுத்திவிடும்.

 வெசுவது வொ்லவவ வ்கட்கவும் பெய்யுங்கள். 
வாழகம்கத்தும்ண எமேவயனும் பொல்லும்வொது 
டி .வி . ,  ெ ா ரத்துகப்காண்வ்டா ,  பெல்வெ ாமை 
வநாண்டிகப்காண்வ்டா, பெய்தித்ோள் ெடித்ேெடிவயா, வவறு 

எஙவ்கா வவடிகம்க ொரத்ேெடிவயா அமேக வ்கட்காதீர்கள். 
முழுக ்கவைமும் அவர வாரத்மே்களில் இருக்கடடும். 
வீடடிவ்லவய இருநோலும், ேங்கள் வவம்லமயப ொரத்ேெடி 
வவவ்றார உ்ல்கத்தில் இருககும் ைனிேர்கள் நிம்றய வெர. 
இருநதும் இல்்லாைல் இருபெது வொன்றது இது. உ்ட்லாலும் 
உ்ணரவாலும், அவரின அருவ்க இருபெதுோன சி்றநேது. 

 வாழகம்கத்தும்ணமய அ்லடசியம் பெய்யாதீர்கள். 
‘வவறு வழியினறி நம்மு்டன வாழவில் இம்ணநேவர, 
இவருககு நம்மைவிட்டால் வவறு ்கதியில்ம்ல’ எனெது 
வொன்ற நிமைபபும் வெச்சும், வாழநாள் முழுக்க 
ஆ்றாே ர்ணத்மே ைைத்தில் ஏறெடுத்திவிடும். உங்கள் 
வேமவ்கமள நிம்றவவறறிகப்காடுககும் ்க்டமையுள்ள 
ஒருவரா்க ைடடுவை அவமர நிமைபெது ேவறு. 
ெ்டஙகு்கள் ஏராளம் பெய்ோலும், அனபு ைடடுவை இரண்டு 
ைனிேர்கமள இம்ணககும் வல்்லமை ப்காண்்டது. 
அமே அளவில்்லாைல் ப்காடுபெவர்களுகவ்க, அது 
ஏராளைா்கக கிம்டககும். உங்கள் வாழவில் அவமரவி்ட 
முககியைாைவர வவறு யாருமில்ம்ல எனெமேச் ெநேரபெம் 
கிம்டககும்வொபேல்்லாம் உ்ணரத்திகப்காண்வ்ட 
இருங்கள்.

 வாழகம்கத்தும்ணயின உ்ணரவு்களுககு 
ைதிபபுக ப்காடுங்கள். ஏவேனும் ேவறு பெய்ோல், 
ேயங்காைல் ைனனிபபுக வ்களுங்கள். ஆைால், 
அடிக்கடி ேவறு்கள் பெய்துவிடடு ைனனிபபுக வ்கடெது 
ெரியில்ம்ல. போ்டரச்சியா்கக கிம்டககும் ைனனிபபு்கள், 
ைைபபூரவைாைமவயா்க இருக்காது.

பெருளைபெடும் 
வாழ்கள்கத்துளையா்க 
இருங்கள்!
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 ேன வேமவ்கள், விருபெங்கள் ஆகியவறறில் உங்கள் வாழகம்கத்தும்ண 
சுேநதிரைா்க முடிபவடுக்க வவண்டும். அேற்காை இ்டம் அவருககு இருக்க 
வவண்டும். ஒருவர ைடடுவை முடிபவடுத்து அமே இனபைாருவர மீது 
திணிககும் வாழகம்கயில், இருவருககுவை ைகிழச்சி கி்டக்காது.

 நீங்கள் எநே முடிபவடுத்ோலும், அதில் வாழகம்கத்தும்ணயின 
்கருத்மேக வ்களுங்கள். ‘எல்்லாம் எைககுத் பேரியும், நான எடுககும் முடிவு 
ெரியா்க இருககும்’ எனப்றல்்லாம் நிமைபெது ஆ்ணவம். நீங்கள் எடுபெதுோன 
முடிவா்க இருநோலும், வாழகம்கத்தும்ணயி்டம் ஆவ்லாசிககும்வொது 
‘நாம் இநேக குடும்ெத்தின முககியைாை அங்கம், நம் ்கருத்துககும் ைதிபபு 
இருககி்றது’ என்ற உ்ணரவு ஏறெடுகி்றது. அது அவருககுப பெருமை ேருகி்றது.

 எதிரொராே ஆச்ெரயங்கவள வாழகம்கமய ரெமைககுரியோ்க 
ைாறறுகி்றது. முககியைாை திைங்களிலும், வேமவபெடும் ேரு்ணங்களிலும் 
ெரிசு்கள் ப்காடுத்து ஆச்ெரயபெடுத்துங்கள். ெரிசு்கமளப வொ்லவவ, வெசும் 
வாரத்மே்களும் முககியம்.

 அவரின தி்றமை்கமளச் ெநவே்கபெ்டாதீர்கள். அவர எமேயாவது புதிோ்க 
முயறசி பெய்யும்வொது, ‘உனைால் இது முடியும்’ எனறு ஊக்கபெடுத்துங்கள். 
அவர அமேச் ெரியா்கச் பெய்துமுடிக்க வழி்காடடுங்கள், வேமவயாை 
உேவி்கமளச் பெய்யுங்கள். அவர ேன வாழவின ்கைவு்கமள அம்டவேறகுத் 
தும்ணயா்க நிறெது, வாழகம்கத்தும்ணயா்க உங்களின ்க்டமை.

 ெ்ல ேம்ெதி்களுககுள் ‘நனறி’ என்ற வாரத்மேமயப ெகிரநதுப்காள்வவே 
நாளம்டவில் ை்றநது வொய்விடுகி்றது. ‘நைககுள்ள இபேல்்லாம் எதுககு’ எனறு 
ேவிரககின்றைர. ஆைால், நனறி எனெது பவறும் ெம்பிரோய வாரத்மே 
கிம்டயாது. ‘எைக்கா்க இமேச் பெய்ேமே நான பெரிோ்கக ்கருதுகிவ்றன’ 
எனறு அடுத்ேவருககு உ்ணரத்தும் வாரத்மே அது. நனறி பொல்வதும், 
ொராடடு ேருவதும் வாழமவ இனனும் அரத்ேமுள்ளோ்க ைாறறும்.

 ெ்லர ேங்கள் வாழகம்கயில் கிம்டத்ே ஒரு வ்கலிபபொருளா்க 
வாழகம்கத்தும்ணமயக ்கருதுகி்றார்கள். அவமரப ெ்லர எதிரில் கிண்்டல் 
பெய்கி்றார்கள். அவமர ஒனறும் பேரியாேவர எனறு முத்திமர குத்தி 
ஏளைபெடுத்துகி்றார்கள். வாழகம்கத்தும்ணயின உ்ணரவு்களு்டன 
விமளயா்டாதீர்கள். ைற்றவர்கள் பொல்லும் வாரத்மே்கமளவி்ட, உங்கள் 
வாரத்மே்கவள அவமர அதி்கம் ்காயபெடுத்தும். அவருககு எபவொதும் 
ைரியாமே ப்காடுங்கள்.

 ஓ ர  உ்றவில் உண்மை 
இல்்லாைல் வொைால், அநே உ்றவுகவ்க 
அரத்ேமில்்லாைல் வொய்விடும். 
வ ா ழ கம்க த் து ம ்ண யி ்ட ம் 
உண்மையா்க இருங்கள். உங்கள் 
இருவருககும் இம்டவய ர்கசியங்கவள 
இருக்கககூ்டாது. சி்ல விஷயங்கமளப 
ெ கி ர ந து ப ்க ா ள் ளு ம் வெ ா து 
வாககுவாேங்கள் ஏறெ்ட்லாம். உங்கள் 
ேரபபு நியாயத்மேச் பொல்லிப புரிய 
மவயுங்கள். பிரச்மை வரககூ்டாது 
எனெேற்கா்கச் பொல்லும் ஒரு 
பொய், பிற்கா்லத்தில் வேமவயற்ற 
பிரச்மை்கமள ஏறெடுத்திவிடும்.

 பொனை வாரத்மேமய 
எபவொதும் ்காபொறறுங்கள். உங்களால் 
பெய்ய முடிகி்ற விஷயங்கமள ைடடுவை 
வாககுறுதி்களா்கக ப்காடுங்கள். 
அவறம்ற எனை பெய்வேனும் 
்கம்டபபிடியுங்கள். வாரத்மேககும் 
வாழகம்கககும் வவறுொடு்கள் 
இருநோல், அபெடிபெட்ட ைனிேர்கள் 
ைதிபபு பெறுவதில்ம்ல. 

‘இபெடிபெட்ட ேம்ெதியா்க வாழ 
வவண்டும்’ எனறு உோர்ணம் 
்காட்டபெடும் எல்்லா ேம்ெதி்களும் 
24 ைணி வநரமும் ஒன்றா்கவவ 
இருபெதில்ம்ல. வவம்ல ைறறும் 
வாழகம்கத்வேமவ்களுக்கா்கப 
ெ்ல ைணி வநரம் ேனித்ேனியா்கவவ 
இருககி்றார்கள். ஒருவர எடுககும் 
முடிமவ இனபைாருவர ்கண்ம்ண 
மூடிகப்காண்டு ஆேரிபெதில்ம்ல. 
ேவ்றாை முடிவு்கள் எடுககும்வொது, 
‘இது ெரியில்ம்ல’ எனறு எடுத்துச் 
பொல்லிப புரிய மவககி்றார்கள். 
வ ா ழ கம்கத்தும்ண வ்கடகும் 
எல்்லாவறம்றயும் இனபைாருவர 
பெய்துவிடுவதில்ம்ல. ‘இது நைககு 
ெரிவராது’ எனறு விளக்கம் பொல்லி 
ைறுககி்றார்கள். 

ஆைால், இநே எல்்லாவறம்றயும் 
ோண்டி ‘நாம் ொது்காபொை இ்டத்தில் 
இருககிவ்றாம் ’  என்ற நிம்ைதி 
உ்ணரமவ வாழகம்கத்தும்ணககுக 
ப்காடுககி்றார்கள் . அதுோன 
நிஜைாை பெருமை.                  
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ஒரு குழநமேமய வளரத்பேடுபெது வொன்ற அழுத்ேம் 
மிகுநே ்க்டமை வவறு எதுவும் இல்ம்ல. அவர்கமளக 

்கனிவு, துணிச்ெல், சுேநதிரம், அறிவு எை அமைத்தும் 
ப்காண்்ட ேனித்தி்றமையாைவர்களா்கச் ெரியாை 
மும்றயில் வளரபெது பெரிய ெவால். அவர்களுககு 
எதுவும் பிரச்மை வநரநது வி்டாைலும் ்கவைைா்கப 
ொரத்துகப்காள்ள வவண்டும்.  

ேவறு பெய்யாே பெறவ்றார்கள் யாருமில்ம்ல, ேவறு 
பெய்யாே குழநமே்களும் யாருமில்ம்ல. குழநமே்களின 
ேவறு்கமள பநறிபெடுத்தி, ேங்கள் ேவறு்களிலிருநது 
்கறறுகப்காண்டு, ெரியாை விஷயங்கமளச் பெய்யும் 
பெறவ்றாவர பெருமைககுரியவர்களா்க ைாறுகி்றார்கள். 
அபெடி ைாறுவேறகுச் சி்ல வயாெமை்கள்:

 குழநமே்கள் உ்ணரவு்களின குவிய்லா்க 
இருபொர்கள். திடீபரை வ்காெம் வரும், அமே ை்றநது 
சி்ல நிமி்டங்களிவ்லவய சிரிபொர்கள். எதிரொராே 
ேரு்ணங்களில் பெருநேனமையு்டன ந்டநதுப்காள்வார்கள். 
நிமைத்துப ொரக்காே சினை விஷயங்களுககுப 
பிடிவாேம் பிடிபொர்கள். அவர்களின உ்ணரவு்கமள 
ைதித்து எபவொதும் உமரயாடுங்கள். 

 ஒரு வா்கைம் வாஙகும்வொது, அமே எபெடி 
இயககுவது எனறு கூ்டவவ ஒரு ம்கவயடு ப்காடுபொர்கள். 
ஏவேனும் இயநதிரம் வாஙகும்வொதும், அமே எபெடிப 

ெயனெடுத்துவது எனறு வழி்காடடிப புத்ே்கம் 
ஒனறு ப்காடுபொர்கள். குழநமே்கள் அபெடிபெட்ட 
ம்கவயடு்களு்டன நம் ம்க்களுககு வநது வெரவதில்ம்ல. 
ஒவபவாரு குழநமேககும் ேனித்ேனமை்கள் இருககும், 
ஒவபவாரு ேரு்ணத்திலும் அவர்களின வேமவ்கள் 
வித்தியாெபெடும். 'இபெடித்ோன குழநமே்கமள வளரக்க 
வவண்டும்' எனறு பொதுவாை வழி்காடடுேல்்கள் 
இருநோலும், ஒவபவாரு குழநமேயின கு்ணங்கமளப 
பொறுத்து அது ைாறுெடும். குழநமே்களுககு நீங்கள் 
நிம்றய விஷயங்கமள அறிமு்கம் பெய்வது வொ்லவவ, 
குழநமே வளரபபு எபெடி இருக்க வவண்டும் எை 
அவர்களும் உங்களுககுக ்கறறுகப்காடுககி்றார்கள். 
அமேப புரிநதுப்காண்டு அவர்கள் மீது ்கவைம் 
்காடடுங்கள்.

 பெறவ்றாரின ெண்பு்கமளக ப்காண்்டோ்கவவ ஒரு 
குழநமே இருககும். அமேத் ோண்டியும் அவர்களி்டம் 
ேனித்ேனமை்களும் தி்றமை்களும் இருககும். ஒரு குழநமே 
்கணிேத்தில் சி்றநது விளங்க்லாம், இனபைாரு குழநமே 
எநே இயநதிரத்மேயும் அ்லசி ஆராய்நது ெரிபெய்யும் 
தி்றமை பெற்றோ்க ைா்ற்லாம். ஓவியத்தில் ஒரு குழநமே 
வல்்லமை ்காட்ட்லாம். நம்மை ைாதிரி இல்்லாைல், நாம் 
எதிரொரககும் விேத்தில் இல்்லாைல், இபெடி வவறு திமெயில் 
வொகி்றார்கவள எனறு ்கவம்லபெ்ட வவண்்டாம். அவர்களின 
ேனித்தி்றன்கமளக ்கண்்டறிநது ஊக்கபெடுத்துங்கள். 

பெருமைப்ெடும் 
பெற்்றாரா்க இருங்கள்!
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அவே வநரத்தில் வாழவியல் தி்றன்கமளயும் அவர்கள் 
இழக்காைல் ொரத்துகப்காள்ளுங்கள்.

 ெ்லங்களும் ெ்லவீைங்களும், கும்ற்களும் நிம்ற்களும் 
ப்காண்்டவர்கவள எல்்லா ைனிேர்களும்! நம்மி்டம் இல்்லாே 
்கச்சிேத்மேக குழநமே்களி்டம் எதிரொரக்காதீர்கள். 
ேவறுபெய்து அவர்கள் ேடுைாறும்வொது, ேங்கள் 
ெ்லவீைங்கமள உ்ணரநது ோழவு ைைபொனமை 
அம்டயும்வொது, ‘இபேல்்லாம் இயல்புோன' எனறு 
உ்ணரத்தி அவர்கமள மீடடுவிடுங்கள்.

 வரம் வாஙகிவநே வேவமேயா்கக குழநமேமயப 
புனிேபெடுத்திப ொரக்காதீர்கள். அவர்களும் ேவறு 
பெய்வார்கள், பொய் பொல்வார்கள், எமேயாவது 
ேபொ்கச் பெய்துவிடடு உங்களி்டமிருநது ைம்றக்கப 
ொரபொர்கள். ‘நம் குழநமே இபெடியா இருபெது' எனறு 
ஆத்திரம் ்காட்டாதீர்கள், அவர்கமளத் ேண்டிக்காதீர்கள். 
அபெடிவய ேண்டித்ோலும், உ்டவை ைனனிபபுக வ்களுங்கள். 
அவர்களுககும் ேபபு பெய்ோல் ைனனிபபுக வ்கடகும் ெண்பு 
வளரும். 

 குழநமேயா்க இருககும்வொது அதி்கம் அனபு 
பெலுத்தும் ெ்ல பெறவ்றார்கள், குழநமே வளர வளர 
அமேக கும்றத்துகப்காள்கி்றார்கள். உ்ணவுபெழக்கம், 
ெடிபபு, விமளயாடடு, உம்ட்கள் எனறு ெ்ல விஷயங்கமளக 
குறிபபிடடுக குழநமே்கமளக கும்ற பொல்கி்றார்கள். 
இேைால் குழநமே்களுககும் பெறவ்றாருககும் இம்டவய 
பெரிய இம்டபவளி ஏறெடுகி்றது. எநே வயதிலும் இநே 
இம்டபவளி ஏறெ்டாைல் ொரத்துகப்காள்ளுங்கள். 
ெரிசு்கள் ேருவது, அவர்களு்டன வநரம் பெ்லவிடுவது, 
உமரயாடுவது, அவர்களின ரெமை்கள் குறித்து அறிவது 
எனறு எபவொதும் அவர்களின உ்ல்கத்தில் இருங்கள்.

WW

  அனபுககு நடுவில் ்கண்டிபபும் 
வேமவபெடுகி்றது. அவர்கமளப 

ொது்காக்க, அவர்களுககு 
ே வ ்ற ா ்க  எ து வு ம் 
நி்கழநதுவி்டாைல் ேடுக்க 
ெரியாை ்கண்்காணிபபும் 
்கண்டிபபும் ப்காடுங்கள். 
அ வ ே  வ ந ர த் தி ல் , 
ெ ா து ்க ா க கி வ ்ற ன 
வெரவழி எனறு உ்ல்க 
அ னு ெ வ ங ்க ம ள 
அ வ ர ்க ளு க கு க 

ப ்க ா டு க ்க ா ை ல் 
இ ரு ந து வி ்ட ா தீ ர ்க ள் . 

ெமூ்கத்தில் நல்்லதும் இருககும், 
ப்கட்டதும் இருககும் எனெமே 

அவர்கள் அறிநதுப்காள்ள வவண்டும். 
அநே அனுெவங்கள் கிம்டக்காைல் வொைால், 

அவர்கள் ேடுைாறிவிடுவார்கள். 

 குழநமே்களின விருபெங்கள் ஆச்ெரயைாைமவ. 
நாம் ்கைவிலும் எதிரொரக்காே விஷயங்களுககு அவர்கள் 
ஆமெபெடுவார்கள். நாம் ஆமெ ஆமெயா்க அவர்களுககு 
பெய்யும் ஒரு விஷயத்மேப ‘பிடிக்கவில்ம்ல' எை 
நிரா்கரிபொர்கள். நைககுப பிடித்ே ஒனறு அவர்களுககும் 
பிடித்ோ்க வவண்டும் எனறு எநேக ்கட்டாயமும் 
கிம்டயாது. இமேப புரிநதுப்காள்ளுங்கள். அவர்களின 
ஆமெ்களுககு வழிவிடுங்கள். அவே ெையத்தில், 
அவர்களின ஆமெ்கள் எங்காவது அவர்கமளச் சிக்கலில் 
ப்காண்டுவொய் நிறுத்தும் எனறு உ்ணரநோல், அமேப 
ெககுவைா்க அவர்களுககுச் பொல்லுங்கள். ேவ்றாை 
ஆமெ்கமளக ்கண்டித்து பநறிபெடுத்துங்கள்.   

 குழநமே்களுககு மி்கவும் பிடித்ேவர்களா்கவும் 
நீங்கள்ோன இருபபீர்கள், மி்கவும் பிடிக்காேவர்களா்கவும் 
நீங்கள்ோன இருபபீர்கள். இநே முரண்ொடம்டப 
புரிநதுப்காள்ளுங்கள். அவர்கள் விரும்பும் ஒனம்ற 
நீங்கள் பெய்யும்வொது, உங்கமள அவவளவு 
வநசிபொர்கள். அவர்கள் விரும்ொே ஒனம்ற நீங்கள் 
்கட்டாயபெடுத்தும்வொது உங்கமள பவறுபொர்கள். இமவ 
எல்்லாவை அநே நிமி்டத்து பவளிபொடு்கள்ோன. அமேப 
புரிநதுப்காண்டு குழநமே்களி்டம் அனபு ்காடடுங்கள். 

 குழநமே்கள் சினைோ்க ஒரு ொேமை பெய்ோலும், 
அமே முேலில் ஓடிவநது பொல்வது உங்களி்டம்ோன. 
உங்கள் வயதுககும் அனுெவத்துககும் அது ொோர்ண 
விஷயைா்கத் பேரிய்லம். ஆைால், குழநமேமயப 
பொறுத்ேவமர அது ைாபெரும் பெயல். அவர்களின 
நிம்லககு இ்றஙகிச் பெனறு ஆச்ெரயபெடடு அமேக 
ப்காண்்டாடுங்கள். அவர்கமள உறொ்கபெடுத்தும் முேல் 
ைனிேர்களா்க நீங்கவள இருங்கள்.                                 
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நறசிநேமை்கள் நம் குடும்ெங்கள் அமைத்திறகும் 
வொய்ச் வெர வவண்டும் என்ற உயரிய எண்்ணத்து்டன 

‘பவண்மை எண்்ணங்கள்’ இேமழத் போ்டஙகியது 
ராம்ராஜ் ்காட்டன நிறுவைம். ெத்து ஆண்டு்கமளத் 
ோண்டி பவறறி நம்ட வொடும் இநேப ெய்ணத்தில் 
‘பவண்மை’ இேமழ வநசிககும் ்லடெக்க்ணக்காை 
வாெ்கர்கமளப பெறறுள்ளது ராம்ராஜ் ்காட்டன. ேரைாை 
ராம்ராஜ் ்காட்டன உம்ட்கமளப வொறறும் அத்ேமை 
பநஞெங்களும் ‘பவண்மை’ இேமழயும் வொறறுகின்றை. 

ஆரம்ெத்தில் ேமிழில் ைடடும் பவளியாை ‘பவண்மை’ 
இேழ, இபவொது பேலுஙகு, ைம்லயாளம், ்கனை்டம் எனறு 
பேனனிநதிய பைாழி்கள் அமைத்திலும் பவளியாகி்றது. 
ராம்ராஜ் ்காட்டனின பிரத்வய்க வஷாரூம்்கள் பேனனிநதியா 
முழுவதும் விரிவம்டநதிருபெது வொ்லவவ, ‘பவண்மை’ 
வாெ்கர வட்டமும் விரிவம்டநதிருககி்றது. 

அச்சிட்ட இேழ்களில் ேரும் அவே உயரிய 
அனுெவத்மே இம்ணயத்திலும் ைக்களுககுத் ேர 

இப்பபெோது இமையத்திலும் 
ரோம்ரோஜ் ‘்வணமை!’

வவண்டும் எனறு முடிபவடுத்வோம். அேன ெ்லைா்க 
இபவொது https://ramrajvenmai.com/ என்ற இம்ணயப 
ெக்கம் போ்டங்கபெடடுள்ளது. ேனைம்பிகம்க, நிதி 
நிரவா்கம், உ்டல்ந்லம், குடும்ெந்லம் எனறு ெயனுள்ள 
ே்கவல்்களும் வநரைம்றச் சிநேமை்களும் அ்டஙகிய 
போகுபொ்க இநே இம்ணயேளம் இருககும். ராம்ராஜ் 
்காட்டன நிறுவைர திரு. வ்க.ஆர.நா்கராஜன எழுதும் 
ேம்லயங்கமும் இதில் இ்டம்பெறும். 

‘பவண்மை’ இேழ்கமளயும் இதில் இ-புத்ே்கைா்கப 
ெடிக்க்லாம். இேழ்களில் பவளியாகும் ்கடடுமர்கமளத் 
ோண்டி இம்ணயத்தில் பிரத்வய்கைாை ே்கவல்்களும் 
இ்டம்பெறும். இபவொது ேமிழில் போ்டங்கபெடடுள்ள இநே 
இம்ணயேளத்தில், விமரவில் அமைத்து பேனனிநதிய 
பைாழி்களிலும் ெம்டபபு்கள் இ்டம்பெறும்.

ைக்களின ைைங்கமள வளபெடுத்தி, வாழமவ 
இனிமையாக்கச் பெய்ய ராம்ராஜ் ்காட்டன எடுத்திருககும் 
இனபைாரு அக்கம்ற முயறசி இது.                           
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