
1

ªõí¬ñ
â‡íƒèœîI› ñ£î Þî› VENMAI

1

மலர் 6 l இதழ் 9 l மார்ச் 2022 l விலல ரூ.18/-

வலிமை 
சிறப்பிதழ்



2



03வெண்மை     மைார்ச் 2022

என்ற இந்த இனிய நூலை வழங்குவதில்  
பெருமி்தம் ப�ொள்கிற்றொம்.

உடலுக்கும் மைனத்துக்கும் ெலி்மை சேர்த்து
வெற்றிக்ையும் உயர்வுக்ையும் அ்டந்து
உனனதமைாக ொழெதற்கு நலெழி வோலலும்

வலிமை சிறப்பிதழ்
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வணக�ம்.
‘வலிமை உள்ளதே வாழும்’ என்பது இயறமகை விதி. 

ஒவதவார் உயிருக்குளளும் நிமைத்துப் ்பார்க்கை இயலாே 
வலிமை ஒளிந்திருப்்பதும் அதே இயறமகையின விதிதய. 
ைண்ணில் எமேப் த்பாட்டுப் புமேத்ோலும் தைலலழும்பி 
வராது. பூமியின வலிமையிைால் ைண்தணாடு 
ைண்ணாகிவிடுவதே இயறமகை. அதே பூமியில் வீரியம்மிக்கை 
ஒரு சிறிய விமேமயப் த்பாட்டு மூடிைால், அது ேன 
அசாோரணைாை வலிமையிைால் பூமிமயக் கீறிக் 
கி்ளர்ந்து மும்ளத்து எழுகிறது. அேைால்ோன விமேகைள 
புமேக்கைப்்படுவதில்மல, விமேக்கைப்்படுகினறை. ஒரு 
சிறிய விமேக்குள இயறமகை ஒளித்து மவத்திருக்கும் 
வலிமைமய யாராலும் கைணித்துவிட முடியாது. 

முயலுக்கும் ஆமைக்கும் ஓட்டப்்பந்ேயம் மவத்ே 
கைமேமயச் சிறுவயது முேல் நாம் தகைட்டு வ்ளர்ந்திருப்த்பாம். 
ஓடுவதில் முயமலவிட ஆமை  வலிமை குமறந்ேது என்பது 
உண்மைோன. ஆைால் முயலின வலிமை நிலத்தில் 
இருந்ோல், ஆமையின வலிமை நீரில் இருக்கிறது. 
நீரில் முயலால் ஓர் அடிகூட எடுத்துமவக்கை இயலாது. 
அவரவர் வலிமை அறிந்து முயறசிகைம்ளச் லசயோல் 
லவறறி எளிோகும். வலிமையின நுட்்பஙகைம்ள விவரித்து 
திருவளளுவர் ‘வலியறிேல்’ எனகிற அதிகைாரத்மே 
எழுதியிருக்கிறார். நம்முமடய வலிமை எனைலவன்பமே 
முேலில் நாம் அறிந்துலகைாளவது அவசியம். 

லேனைாப்பிரிக்கைாவில் கைறுப்பிை ைக்கைளின 
விடுேமலக்குப் த்பாராடிய ேமலவர் லநல்சன ைண்தடலா, 

ேன வாழநாளின ல்பரும்்பகுதிமயச் சிமறயில் 
கைழித்ோர். ‘‘எனமைச் சிமறயில் அமடத்ோல் வீரியம் 
குமறந்து, ்பலம் இழந்துவிடுதவன எனறு எண்ணியது 
லவளம்ளயர் அரசாஙகைம். ்பலவீைைாை த்பாராட்டக் குணம் 
லகைாண்டவர்கைம்ள அப்்படி அவர்கை்ளால் ஒடுக்கை முடிந்ேது. 
ஆைால், நான சிமறக்குள இருந்ேத்பாதுோன அதிகைைாை 
ைைவலிமைமய வ்ளர்த்துக்லகைாண்தடன. உள்ளத்தின 
வலிமையிைால் எைது துன்பம், ேனிமை ைறறும் விரக்திமய 
ைறந்து, நாட்டுக்கைாகைச் சைரசமில்லாைல் த்பாராட முடிந்ேது’’ 
எனறு குறிப்பிட்டார் லநல்சன ைண்தடலா. 

ஒவலவாரு ைனிேரும் வலிமைமயப் ல்பருக்கிக்லகைாள்ள 
லோடர் உமழப்பும், விடாமுயறசியும் துமண லசயகினறை. 
எனனுமடய அனு்பவத்தில் இந்ே இரண்டு வலிமையாை 
்பண்புகைம்ளப் ல்பறறவர்கைளின லவறறிமய யாரும் 
ேடுக்கை முடியாது. எப்்படிப்்பட்ட ஏமழயும் ்பணம் ்பமடத்ே 
லசல்வந்ேராகை ைாற முடியும். தோல்வி ஒரு கைட்டத்தில் 
சாேமையாகை ைாறும். கீதழ இருப்்பவர்கைள தைதல 
வருவார்கைள. உமழப்பும், முயறசியும் இல்லாேவர்கைளின 
வலிமை குமறந்து, இது அப்்படிதய ேமலகீழாகை ைாறி 
்பலவீைம் அமடகிறார்கைள. லவறறியின உச்சத்தில் 
இருந்ேவர்கைளும், இருந்ே ேடம் லேரியாைல் கைாணாைல் 
த்பாகினறைர். சாதித்ேவர்கைள சத்ேமில்லாைல் 
முடஙகிப்த்பாகினறைர். எத்ேமகைய லசல்வந்ேரும் இருந்ே 
இடத்திலிருந்து சறுக்கிக் கீதழ வருகினறைர்.   

நதிமயயும் ்பாமறமயயும் ஒப்பிட்டுப் ்பார்த்ோல், 
நதியின நீர் லைனமையாைது. ்பாமறயின உறுதிமயயும், 

ைதிப்பிற்குரியவர்களுக்கு...
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வலிமைமயயும் நாம் நனகு அறிதவாம். இருந்ே இடத்தில் 
அமசயாைல் அப்்படிதய இருக்கிற ்பாமறயின உறுதிமய, 
லோடர்ந்து ஓடிக்லகைாண்டிருக்கிற லைனமையாை நீரின 
லோடர் முயறசி எப்த்பாதும் லவல்லும். கைரடுமுரடாை 
்பாமறமய லைனமையாை கூழாஙகைல்லாகை ைாறறுகிற 
வல்லமை நீருக்கு உண்டு. ஆறறின ்பாமே முழுக்கைக் 
குவிந்திருக்கும் ைணல் எல்லாம் உறுதியாகை நினற 
்பாமறயின துகைளகைத்ள! 

வலிமையாை ைனிேர்கைத்ள வீட்டுக்கும் நாட்டுக்கும் 
சமுோயத்திறகும் ்பாதுகைாப்பு அரணாகை வி்ளஙகுகிறார்கைள. 
ேனிைனிேன குடும்்பத்மேத் தூக்கி நிறுத்துகிறான. 
வலிமை நிமறந்ே ேனிைனிேர்கைளின ஒறறுமை, ஒரு 
நாட்மடதய வலிமையாைோகை ைாறறுகிறது. 

ைனிே வாழவில் ஒறறுமையின வலிமை அ்ளப்்பரியது. 
ேனித்ேனியாகைப் த்பாராடிக் லகைாண்டிருக்கைாைல், 
ஒனறுதசர்ந்து முயறசிக்கிறத்பாது அந்ே வலிமைக்கு 
ஈடு இமணதய இல்மல. குழந்மேகைளுக்கு ஒறறுமையின 
வலிமைமய வி்ளக்கி பி.எல்.முத்மேயா என்பவர் எழுதிய 
ஒரு கைமே சிந்ேமைமயத் தூண்டுவோகை இருந்ேது. 

ஒரு கிராைத்தில் வயது முதிர்ந்ே விவசாயி 
ஒருவருக்கு நானகு பிளம்ளகைள இருந்ேைர். ஒருோய 
வயிறறில் பிறந்ேவர்கை்ளாகை இருந்ோலும், அந்ே ைகைனகைள 
ேஙகைளுக்குள ஒறறுமை இல்லாைல், எப்ல்பாழுதும் 
சண்மடயும் சச்சரவுைாகை இருந்ேைர். இவர்கைள இப்்படிதய 
இருந்ோல், குடும்்பம் சிேறிப் த்பாகுதை எனறு வருந்திைார் 
வயோை ேந்மே. 

ஒருநாள நானகு ைகைனகைம்ளயும் அமழத்ோர் 
ேந்மே. வலிமையாை ஒரு மூஙகில் கைழிமய மூத்ே 
ைகைனிடம் லகைாடுத்து, ‘‘இமே முறி’’ எனறார். ேன ்பலம் 
முழுவமேயும் ்பயன்படுத்திைான அவன. ஆைால், முறிக்கை 
முடியவில்மல. அடுத்து இரண்டாவது ைகைன, மூனறாவது 

ைகைன, நானகைாவது ைகைன எை அமைவரும் முயனறு 
்பார்த்ேைர். ஒருவராலும் முறிக்கை இயலவில்மல. பிறகு, 
‘‘நானகு த்பரும் தசர்ந்து முயறசிலசயது ்பாருஙகைள’’ 
எனறு லசானைார். ஒரு சவாமல எதிர்லகைாண்டவுடன 
நானகு த்பரும் ேஙகைம்ள அறியாைல் ஒனறாகை இமணந்து 
எளிோகை அந்ே மூஙகிமல உமடத்து எறிந்ேைர். 

‘‘ஒரு மூஙகிமல உமடக்கைதவ நீஙகைள நானகு த்பரும் 
ஒனறுதசர்ந்து இருக்கை தவண்டியது அவசியைாகிறது. 
வாழவில் இதே ஒறறுமையுடன நீஙகைள இமணந்து 
லசயல்்பட்டால் எத்ேமகைய பிரச்மைகைம்ளயும் எளிதில் 
எதிர்லகைாள்ள முடியும். உஙகைள பிளம்ளகைளுக்கும் 
இது ்படிப்பிமையாகை இருக்கும். ஒறறுமையின 
வலிமை மிகைப்ல்பரியது’’ எனறு ேந்மே வி்ளக்கியோகை 
சிறுவர்கைளுக்கைாை அந்ேக் கைமே முடியும். 

இது ல்பரியவர்கைளுக்கும் ல்பாருத்ேைாை கைமே  
எனதற லசால்தவன. குடும்்பம் ைட்டுமினறி, ைக்கைள 
அமைவரும் ஒறறுமையாகை இருந்ோல் நாதட 
வலிமையாைோகை ைாறும். நாம் மவத்திருக்கும் 
ராணுவ ்பலத்திைால் ைட்டும் இந்தியா வலிமையாை 
நாடாகை ைாறுவதில்மல. தவறறுமைகைம்ள ைறந்து நாம் 
அமைவரும் சதகைாேரர்கைள எனகிற உணர்தவாடு தசர்ந்து 
வாழும்த்பாதே ஒரு நாடு உண்மையாை ்பாதுகைாப்த்பாடு 
இருக்கிறது. ‘வல்லமை ோராதயா இம்ைாநிலம் ்பயனுற 
வாழவேறதகை’ எனறார் ்பாரதியார். ஒவலவாருவரும் 
வலிமை ல்பறுதவாம், நம் சமூகைத்மேயும் வலிமையாகை 
ைாறறுதவாம். அது நைக்கும் நல்லது, நாட்டிறகும் நல்லது. 

வாழகை மவயகைம்.. வாழகை வ்ளமுடன..  
வாழகை வலிமையுடன! 

சக.ஆர்.நாகராஜன
நிறுவனர் - ரொம்ரொஜ் �ொட்டன
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சிறுதல்த, �ழுல்தப்புலி, மொன, இந்த மூனறு 
விைங்கு�ளில் எது வலிலமயொனது? 

சொ்தொரணமொ� இந்தக ற�ள்விலயக ற�ட்டொல், 
‘சிறுதல்தறய வலிலமயொனது’ எனறு நீங்�ள் 
பசொல்லிவிடுவீர்�ள். ஆனொல், எல்ைொச் சூழல்�ளிலும் 
அது உணலமயில்லை! ஆப்பிரிக�க �ொடு ஒனறில் 
ெ்டம் பிடிக�ப்ெட்ட பு�ழபெற்ற ஒரு வீடிறயொ �ொடசி, 
றேஷனல் ஜிறயொகிரொபிக றசனலில் பவளியொனது. 
ெொர்ககும் எவலரயும் ெல்தெல்தக� லவககும் �ொடசி 
அது. 

ைான ஒனமற ஒரு சிறுத்மேயாைது துரத்தி 
தவட்மடயாடுகிறது. திமசைாறித் திமசைாறி ஓடி, 
த்பாக்குக்கைாட்டித் ேப்பிக்கைப் ்பார்க்கிறது ைான. ஆைால் 
சிறுத்மே, ்பல நாள ்பசியில் ேவித்ேது த்பால் இருந்ேது. 
அேைால் ைாமை விடாைல் துரத்தியது. சிறுத்மேயின 
தவகைத்துக்கு ஈடுலகைாடுக்கை முடியாைல் ஒரு கைட்டத்தில் 
தசார்ந்து விழுந்ேது. 

ேமரயில் விழுந்துகிடக்கும் ைானின கைண்கைள 
உயிர்ப்பிச்மச தகைட்டுக் லகைஞ்சுவது த்பால் இருந்ேை. 
சிறுத்மே அமே விடுவோகை இல்மல. ைான ேப்பித்து 
ஓட முடியாே்படித் ேன முன கைால்கை்ளால் அமே 
அழுத்திக்லகைாண்டு, அேன வயிறமறக் கிழிக்கை 

முயல்கிறது சிறுத்மே. வலி ோஙகைாைல் ைான அலறுகிறது. 

அந்ே தநரத்தில் கைழுமேப் புலி ஒனறு உறுமிய்படி 
வருகிறது. ைாமை, சிறுத்மே துரத்துவமேத் தூரத்தில் 
இருந்ே்படிப் ்பார்த்ே அது, சிறுத்மே கைஷடப்்பட்டு 
தவட்மடயாடி வீழத்திய ைாமை அ்பகைரிக்கை வருகிறது. 
கைழுமேப் புலிகைள லகைாடூரைாைமவ. கூட்டைாகைச் தசர்ந்து 
ஒரு சிஙகைத்மேதய வீழத்திவிடும் வல்லமை மிக்கைமவ. 
புயல் தவகைத்தில் ஓடிவந்ே கைழுமேப் புலிமயப் ்பார்த்ேதும், 
சிறுத்மே மிரண்டு பினவாஙகுகிறது. 

சிறுத்மேயின உணவாகைச் சிக்கியிருந்ே ைான, ஒதர 
லநாடியில் கைழுமேப் புலியின உணவாகை ைாறிவிட்டது. 
சிறுத்மேயால் இந்ே ஏைாறறத்மேத் ோஙகிக்லகைாள்ள 
முடியவில்மல. அது மீண்டும் ைாமை லநருஙகை முயல்கிறது. 
உடதை கைழுமேப் புலிக்குக் தகைா்பம் வருகிறது. ேன 
கைடவாயப் ்பறகைள வமர லேரியும் அ்ளவுக்கு முகைத்மேக் 
தகைாரைாக்கிய்படி ஓடிவந்து சிறுத்மேமயத் துரத்துகிறது.

சிறுத்மேமயத் துரத்துவதில் கைழுமேப் புலியின 
கைவைம் இருந்ே அந்ேச் சில லநாடி இமடலவளி ைானுக்குப் 
த்பாதுைாைோகை இருந்ேது. வயிறறிலும் கைால்கைளிலும் 
கைாயம்்பட்டிருந்ோலும், எழுந்து தவறுதிமசயில் ஓடி ஒரு 
புேருக்குள நுமழந்து ேப்பித்துவிடுகிறது. சிறுத்மேமயத் 

வாழ்வில்
வலிமை

என்பது

எது?
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துரத்தியடித்துவிட்டுக் கைழுமேப் புலி திரும்பியத்பாது 
அஙதகை ைாமைக் கைாணவில்மல. உணவுக்கைாகைத் துரத்திய 
தவட்மட மிருகைஙகைம்ளவிட, உயிமரக் கைாக்கை ஓடிய ோதை 
வலிமையாை விலஙகு எை ைான நிரூபித்துவிட்டது.

ஒவலவாரு ைனிேரும் பின்பறற தவண்டிய அறஙகைளில் 
மிகை முக்கியைாைது, வலிமை. அது இல்லாேவர்கை்ளால் 
தவறு எந்ே அறத்மேயும் கைமடப்பிடிக்கை முடியாது. 
வாழவில் வலிமை என்பது எது? சரியாை லசயல்கைம்ளத் 
துணிச்சலுடன லசயவேறகுத் தேமவயாை குணதை 
வலிமை எைலாம். அப்்படிச் சரியாை லசயல்கைம்ளச் 
லசயயும்த்பாது ்பல துன்பஙகைம்ளச் சந்திக்கை தநரிடும். 
்பல பிரச்மைகைம்ளச் சந்திக்கை தவண்டியிருக்கும். 
எந்ேச் சூழலிலும் பினவாஙகைாைல் லசயல்்படுதவாதர 
வலிமையாை ைனிேர்கைள. ேஙகைள லட்சியஙகைளில் சைரசம் 
லசயதுலகைாள்ளாேவர்கைள அவர்கைள.

வலிமைமய உடல் வலிமை, ைை வலிமை எனறு 
இரண்டாகைப் பிரிக்கிறார்கைள. ஒருவர் ேன வலிமைமய 
எேறகைாகைப் ்பயன்படுத்துகிறார் என்பமேப் ல்பாறுத்தே 
அந்ே வலிமை அர்த்ேமுள்ளோகை ைாறுகிறது. உடல் வலிமை 
இருக்கும் ஒருவர், அமே மவத்து அடுத்ேவர்கைம்ள 
மிரட்டிப் ்பணம் ்பறிக்கிறார் எனறால், அமே வலிமையாை 
லசயலாகைக் கைருே முடியாது. ஒரு த்பார் வீரர் ேன உடல் 
வலிமைமயப் ்பயன்படுத்தி நாட்மடக் கைாப்்பேறகுப் 
த்பார்க்கை்ளத்தில் நிறகிறார் எனறால், அஙகுோன வலிமை 
அர்த்ேமுள்ள லசயலாகை ைாறுகிறது. ைருத்துவ அறிஞர் 
ஒருவர், ோன ல்பறற நிபுணத்துவத்மேப் ்பயன்படுத்தி 

ஒரு தநாயக்கு ைருந்து கைண்டுபிடிக்கிறார் எனறால், 
அதுோன அறிவின வல்லமை. லோழில்நுட்்பத்தின 
குறுக்குப் ்ப ாமேயில்  நுமழ ந்து  அடுத்ேவ ர் 
வஙகிக்கைணக்கில் இருந்து ்பணத்மேத் திருடு்பவர்கைளும் 
நிரம்்ப அறிவு ல்பறறவர்கைளோன. ஆைால், அமே அறிவின 
வலிமை எனறு லசால்ல முடியாது. இதேத்பால ைைவலிமை 
்பலமரச் சரியாை திமசயில் வழிநடத்தும். சிலமரத் 
ேவறாை ்பாமேக்கும் இழுத்துச் லசல்லும்.  

வலிமையாை ைனிேராகை இருப்்பேறகுப் ல்பரிய 
தியாகைஙகைள லசயய தவண்டும் எனறு அவசியமில்மல. 
அப்்படி வாழவமேத் ேடுப்்பது, ஒருவர் ைைதில் இருக்கும் 
்பயம்ோன. அச்சத்மேக் கைடந்துவிடக் கைறறுக்லகைாண்டால், 
உஙகைள கைைவுகைம்ள அமடயும் வலிமைமயப் ல்பறலாம். 

ெயதல்தத ்தொணடுவது எப்ெடி?

 எந்ே ஒரு சூழமலயும் அதீேைாகைக் கைற்பமை 
லசயயாதீர்கைள. ஒரு சினை விஷயத்மேக்கூட ‘இப்்படி 
நடந்துவிடுதைா’ , ‘அப்்படி ஆகிவிடுதைா’ எனறு 
தயாசிக்கும்த்பாது ்பயம்ோன அதிகைைாகும். வி்ளக்கிலிருந்து 
விலகிச் லசல்லும்த்பாது நம் நிழல் ல்பரிோகை வ்ளரும். 
அறிவின லவளிச்சத்திலிருந்து விலகிச் லசல்லும்த்பாது 
அச்சம் ல்பரிோகும். எமேயும் தயாசித்து முடிலவடுஙகைள. 
கைற்பமைக் கைவமலகைளில் மூழகைாதீர்கைள.

 ்பயமுறுத்தும் விஷயஙகைம்ளத் ேவிர்க்கைவும் 
லசயயாதீர்கைள. ஒரு தோல்விதயா, ஒரு பிரச்மைதயா, 
எந்ே அ்ளவுக்கு உஙகைம்ளப் ்பயமுறுத்துகிறது எனறு 
தயாசியுஙகைள. நியாயைாகை அமே ஆராயுஙகைள. அேறகுப் 
த்பாதுைாை ைதிப்பு ைட்டும் லகைாடுஙகைள. அமேச்  
சரிலசயயும் வழி லேரியும். எதிரிமயச் சரியாகை 
ைதிப்பிடும்த்பாதுோன, அவமர லெயிக்கை முடியும். 

 இேைால் அதிகை்பட்சைாகை எனை ்பாதிப்பு தநரும் 
எனறு கைணக்குப் த்பாடுஙகைள. அமே எதிர்லகைாளவேறகைாை 
வழிகைம்ளத் தேடுஙகைள. நிச்சயைாகை நாம் நிமைப்்பமேவிடப் 
்பாதிப்பு குமறவாகைதவ இருக்கும். அமேச் சைாளித்துவிட 
முடியும்.

 எதுவும் ஒரு ்பழக்கைைாகை ைாறும்த்பாதுோன அமே 
நம்ைால் எப்த்பாதும் லசயய முடியும். ்பயத்மே லவனறு 
வலிமை ல்பறுவமேப் ்பழகிக்லகைாளளுஙகைள. அச்சம் 
ேரும் சூழல்கைம்ள அடிக்கைடி எதிர்லகைாளளுஙகைள. தேர்வு 
எழுதுவது ஒருவருக்குப் ்பயம் ேருகிறது எனறால், 
அடிக்கைடித் தேர்வு எழுதிப் ்பார்த்ோல்ோன அந்ேப் ்பயம் 
த்பாகும்.

 ்பயத்மேத் ோண்டுகிதறன எனறு எந்ேச் சூழலிலும் 
இரக்கைமில்லாைல் நடந்துலகைாள்ளாதீர்கைள. அதில் எந்ேப் 
ல்பருமையும் இல்மல. தநர்மையும் கைருமணயுதை 
உஙகைளுக்கு ைதிப்ம்பக் லகைாடுக்கும்.                              
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துயரம் தநத வலிமை!
ெொப்தலா பிகைாதசா எனற புகைழல்பறற ஓவியமர 

அறியாேவர்கைள இருக்கை முடியாது. ஒரு துயரம்ோன 
அவருக்கு வலிமை லகைாடுத்து, உலகின சிறந்ே ஓவியராகை 
ைாறறியது.

பிகைாதசாவுக்கு 13 வயது ஆைத்பாது, அவரின 
சதகைாேரி தநாய ோக்கி ைரணப் ்படுக்மகையில் விழுந்ோர். 
சிறுவைாகை இருந்ேத்பாதே சிறப்்பாகை ஓவியம் வமரயும் 
திறமை ல்பறறிருந்ோர் பிகைாதசா. ‘‘என சதகைாேரிமயக் 
கைாப்்பாறறிைால், நான எனனுமடய ஓவியம் வமரயும் 
திறமைமயக் கைடவுளிடம் ஒப்்பமடத்துவிடுகிதறன’’ எனறு 
தவண்டிைார் பிகைாதசா. ஆைாலும் சிகிச்மச ்பலைளிக்கைாைல் 
சதகைாேரி ைமறந்ோர். 

அந்ேத் துயரம் அவமர வலிமையாை ைனிேராகை 
ைாறறியது. ஓவியஙகைள வழியாகைத் ேன துயரத்துக்கு 
வடிகைால் தேட ஆரம்பித்ோர். ேன திறமைமய இனனும் 
லைருதகைறறிக் லகைாண்டு அசுர தவகைத்தில் ஓவியஙகைள 
வமரந்ோர். ேன வாழநாள முழுக்கை பிகைாதசா வமரந்ே 
ஓவியஙகைளின எண்ணிக்மகை 50 ஆயிரத்மேத் ோண்டும். 

ச�ோரவில் தள்ளுங்கள்!
வலிமை என்பது உடலில் இருக்கிறது என்பமே நிரூபித்ேவர் முகைைது அலி. குத்துச்சண்மட எனற விம்ளயாட்டின 

மூலம் உலகைப்புகைழ அமடந்ேவர் அவர். உலகைதை தநசிக்கும் ைனிேராகை ஒருவர் ைாறுவது சாோரண விஷயம் இல்மல. 
முகைைது அலிக்கு அது கிமடத்ேது. 

உலகைதை வீரன எனறு ஒப்புக்லகைாண்ட குத்துச்சண்மட நாயகைன எனறாலும், முகைைது அலிக்கும் வயோகும் அல்லவா? 
34 வயதில் அவர் லகைாஞ்சம் ே்ளர்ந்து த்பாயிருந்ோர். அந்ே தநரத்தில் ஆப்பிரிக்கைாவின கினசாசா நகைரில் ஒரு த்பாட்டி 
நடந்ேது. 1974ம் ஆண்டு நடந்ே அந்ேப் த்பாட்டி, ‘கைாட்டுக்குள நிகைழும் அதிர்லவடி’ எனறு அமழக்கைப்்பட்டது. 20ம் 
நூறறாண்டின மிகைப்ல்பரிய விம்ளயாட்டு அது. 34 வயது முகைைது அலிமய 25 வயது ொர்ஜ் ஃத்பார்தைன எதிர்லகைாண்டார். 

அந்ே தநரத்தில் உலகை லெவிலவயிட் சாம்பியைாகை ொர்ஜ் இருந்ோர். இ்ளமையும் வலிமையும் தவகைமும் லகைாண்ட 
ைாவீரர். முகைைது அலி அேறகு முனபு தொ பிதரசியர், லகைன நார்டன த்பானற வீரர்கைளுடன த்பாராடித் தோறறிருந்ோர். 
அந்ே இருவமரயும் சர்வசாோரணைாகைத் தோறகைடித்ேவர் ொர்ஜ் ஃத்பார்தைன. எைதவ, முகைைது அலிமய அவர் 
சுல்பைாகை வீழத்திவிடுவார் எனதற எல்தலாரும் கைணக்குப் த்பாட்டார்கைள. அலிக்கு தைாசைாகை அடி்பட்டால் உடைடியாகை 
ைருத்துவைமைக்குக் கூட்டிச்லசல்ல லெலிகைாப்டர் ஆம்புலனஸ் கூடத் ேயாராகை வந்து நினறது. 

அலியின உேவியா்ளர்கைள யார் முகைத்திலும் லேளிவு இல்மல. ‘‘ஏன எல்தலாரும் ஏதோ இறுதி ஊர்வலத்துக்குப் 
த்பாவது த்பாலச் தசாகைைாகை இருக்கிறீர்கைள? நான ொர்மெ எப்்படி வீழத்துகிதறன எனறு ்பாருஙகைள’’ எைச் லசால்லிவிட்டு 
தைமட ஏறிைார் முகைைது அலி. 

அவர் வாழந்ே நாட்கைம்ளவிட, அவர் வமரந்ே 
ஓவியஙகைளின எண்ணிக்மகை அதிகைம். ஒவலவானறும் 
ஒவலவாருவிேைாகைப் புகைழல்பறறை. 

ேன திறமைமய வலிமையாகை ைாறறத் லேரிந்ே 
எவரும் வாழவில் உயரலாம் என்பேறகு பிகைாதசா  ஓர் 
உோரணம்.
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பயம் இல்்ோைல்  
வலிமை வரோது!

துணிச்சல் என்பது ்பயம் இல்லாைல் இருப்்பது 
அல்ல, ்பயத்மே லவனறுவிட்டு இருப்்பது. உோரணைாகை, 
இரண்டு ல்பண்கைள ஒரு தீம் ்பார்க்கிறகுச் லசனறு தராலர் 
தகைாஸ்டர் விம்ளயாட்டில் ஈடு்படுகிறார்கைள. அவர்கைளில் 
ஒரு ல்பண் விைாைப்்பமடயில் ்பணிபுரிகிறார். அவரின 
தோழிக்கு லைாட்மட ைாடியில் மகைப்பிடிச் சுவர் ஓரைாகை 
நிற்பது எனறால்கூடப் ்பயம். இருவருதை அந்ேரத்தில் 
்பறந்துலசனறு ேமலகீழாகைக் கைவிழக்கும் தராலர் 
தகைாஸ்டரில் ்பயணம் லசயகிறார்கைள. 

இருவரில் யார் துணிச்சலாைவர் எனறால், 
இரண்டாவது ந்பர்ோன. ேன ்பயத்மே லவனறு அவர் 
தராலர் தகைாஸ்டரில் ஏறியிருக்கிறார். எைதவ, ்பயம் இல்லாே 
இடத்தில் துணிச்சல் பிறக்கைாது. ்பயத்மே அமடயா்ளம் 
கைண்டு, அமே லவல்லும்த்பாதுோன துணிச்சல் வரும்.  

வலிமை என்பது, எப்த்பாதும் விழிப்புடன இருப்்பது. 
நைக்தகைா, நம்மைச் சார்ந்ேவர்கைளுக்தகைா எந்ேப் ்பாதிப்பும் 
ஏற்படாே்படி அக்கைமறயுடன ்பாதுகைாப்்பது. எந்ேப் 
பிரதி்பலனும் எதிர்்பார்க்கைாைல் எவருக்கும் உேவி லசயவது. 
வலிமை என்பது, ஒருசார்்பாகை இல்லாைல் நடுநிமலயுடன 

அதநகைைாகை அந்ே நிமிடத்தில் அலி 
லெயிப்்பார் எனறு நம்பிய ஒதர ைனிேர் முகைைது 
அலி ைட்டும்ோன. வழக்கைைாை முமறயில் 
விம்ளயாடிைால் ோன லெயிக்கைைாட்தடாம் என்பமே 
அலி உணர்ந்திருந்ோர். எைதவ, அவர் சாைர்த்தியம் 
கைாட்டிைார். ொர்ஜ் ோக்கும் குத்துக்கைம்ள எல்லாம் 
ேடுப்்பதில் கைவைம் லசலுத்திைார். நகைர்ந்து, 
கையிறறில் சாயந்து அந்ேக் குத்துக்கைம்ளத் 
ேவிர்த்ோர். இப்்படிப் பினவாஙகுவது த்பாலதவ 
த்பாக்குக் கைாட்டிைார். 

எட்டுச் சுறறுக்கைள இப்்படி அலிமயத் ோக்கை 
முயனறு கைம்ளத்துப்த்பாைார் ொர்ஜ். எதிரி 
தசார்ந்து த்பாைமே உணர்ந்ேதும் அலி ேன முழு 
வலிமைமயயும் திரட்டி ஒதர ஒரு குத்து விட்டார். 
அந்ே ஒரு குத்தே ொர்மெ வீழத்துவேறகுப் 
த்பாதுைாைோகை இருந்ேது. 

வலிமை என்பது சாைர்த்தியம் கைாட்டி லவல்வது 
என்பமே அப்த்பாது அலி உணர்த்திைார்.

எமேயும் அணுகுவது. லவறுைதை தோறறத்மே 
மவத்தோ, அடுத்ேவர்கைள லசால்வமே 
மவத்தோ யாமரயும் லவறுக்கைாைல் இருப்்பது.  

வலிமை என்பது ஒவலவாருவமரயும் 
ைரியாமேயுடன நடத்துவது. எல்லாப் 
பிரச்மைகைளுக்கும் எல்லாச் சூழல்கைளுக்கும் 
ேகுந்ே ைதிப்புக் லகைாடுத்து அமேச் சரியாகை 
அணுகுவது. நாம் யார் எனறு ைறறவர்கைள 
ல்பருமையாகைச் லசால்லும் கைருத்துகைம்ளத் 
ோண்டி, உண்மையிதலதய நாம் யார் என்பமேச் 
சரியாகை உணர்வது.                             
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றமொசமொன ஒரு றேொயதப்தொறறு உைல�றய 
மிரடடிவரும் இந்த றேரததில், ேொம் றேொய 

எதிர்ப்பு சகதி ெறறி அதி�ம் றெசிவருகிற்றொம். 
றேொய�லை எதிர்ககும் வலிலமலய ேம் உ்டல் 
பெ்ற றவணடும். இயறல�யொ�றவ வலிலமயொ� 
ேம் உ்டல் இருந்தொல், ேமககு மருததுவச் பசைறவ 
இல்ைொமல் றெொகும். அ்தறகுத ற்தலவயொன 
உணவு மறறும் வொழகல�முல்ற மொற்றங்�ள் 
எனபனனன? 

 தநாய எதிர்ப்பு சக்தியும் தூக்கைமும் 
ஒனறுக்லகைானறு லநருஙகிய லோடர்புள்ளமவ. சரியாகைத் 
தூஙகைாேவர்கைம்ளதய, சாோரண ெலதோஷத்தில் 
ஆரம்பித்து தைாசைாை வாழக்மகைமுமற தநாயகைளவமர 
எல்லாதை அதிகைம் ோக்குகினறை. த்பாதுைாை 
ஓயவு எடுக்கும்த்பாதுோன, தநாய எதிர்ப்பு சக்தி 
வலிமையமடகிறது. அேைால்ோன தநாய ோக்கும் 
தநரஙகைளில் ்படுத்து ஓயலவடுக்கும்்படி டாக்டர்கைள 
லசால்கிறார்கைள. திைமும் ஏழு ைணி தநரைாவது 
கைட்டாயம் தூஙகுஙகைள. 

 ்பழஙகைள, கைாயகைறிகைள, கீமரகைள, ்பருப்பு 
வமகைகைள, லகைாட்மடகைள, விமேகைள எனறு ோவரம் 

சார்ந்ே உணவுகைம்ள அதிகைம் எடுத்துக்லகைாளளுஙகைள. 
அவறறில் மவட்டமினகைள, மிைரல்கைள ைறறும் ஆனடி 
ஆக்சிடனட்கைள அதிகைம் உள்ளை. உடலுக்குப் ்பாதிப்பு 
ஏற்படுத்தும் கிருமிகைளிடமிருந்து அமவ ்பாதுகைாப்ம்பத் 
ேருகினறை. ோவர உணவுகைளில் நார்ச்சத்து அதிகைம் 
உள்ளது. நம் உடலுக்கு நனமை லசயயும் ்பாக்டீரியாக்கைள 
நம் குடலில் நிமறய உள்ளை. தநாய எதிர்ப்பு சக்தி நனறாகை 
இருப்்பேறகு இமவ அவசியம். நார்ச்சத்து நிரம்பிய 
உணவுகைம்ளச் சாப்பிடும்த்பாது இந்ே ்பாக்டீரியாக்கைள 
ஊட்டம் ல்பறுகினறை. 

 புரேமும் உடலுக்கு மிகை முக்கியம். ஒரு 
கைட்டடத்துக்குச் லசஙகைல் எப்்படி முக்கியதைா, அப்்படி 
உடலுக்குப் புரேதை அடிப்்பமடக் கைட்டுைாைத்மேத் 
ேருகிறது. தநாய எதிர்ப்பு சக்திக்கும், உடலிலிருந்து 
தேமவயறற நச்சுக்கைம்ள அகைறறவும் புரேம் தேமவ. 
இமறச்சி, முட்மட, ்பால் உணவுகைள, ்பருப்புகைள, விமேகைள 
த்பானறமவ நல்ல புரேம் ேருகினறை.

 உணவு சமைக்கும்த்பாது லவஙகைாயம், பூண்டு, 
இஞ்சி ைறறும் ைஞ்சம்ள அதிகைம் தசர்த்துக்லகைாளளுஙகைள. 
திைசரி உணவுகைளில் இமவ ேவறாைல் இடம்ல்பறறால், 
தநாய எதிர்ப்பு சக்தி வலுவமடயும்.   

ந�ோய் 
எதிர்க்கும் 
வலிமை 

பெறுங்கள்!
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 ேயிர், தைார், லவண்லணய த்பானற லநாதித்ே 
உணவுகைம்ள அதிகைம் சாப்பிடுஙகைள. ஓர் உணவு 
லநாதிக்கும்த்பாது அதில் புதரா்பயாடிக்ஸ் அதிகைம் 
தசர்கிறது. நம் குடலில் இருக்கும் நனமை லசயயும் 
்பாக்டீரியாக்கைளுக்கு புதரா்பயாடிக்ஸ் தேமவப்்படுகிறது.     

 ‘லகைாழுப்பு உணவு லகைடுேல்’ என்பது த்பானற 
நிமைப்பு ்பலருக்கு இருக்கிறது. ஆைால், நம் உடல் 
சீராகை இயஙகுவேறகுக் லகைாழுப்பு அவசியம். அது, 
ஆதராக்கியைாை லகைாழுப்்பாகை இருக்கை தவண்டும். 
மீனகைள, ஆலிவ எண்லணய, சியா விமே த்பானற சில 
உணவுகைள மூலம் ஒதைகைா 3 லகைாழுப்பு அமிலஙகைள 
நைக்குக் கிமடக்கும். ஆதராக்கியைாை லகைாழுப்ம்ப 
எடுத்துக்லகைாளளும்த்பாது, தநாய எதிர்ப்பு சக்தி 
வலுவமடகிறது. இேய தநாயகைள, சர்க்கைமர தநாய த்பானற 
வாழநாள தநாயகைளின ஆ்பத்து குமறகிறது. 

 சர்க்கைமர அதிகைம் சாப்பிடுவது, ைாவுச்சத்து 
அதிகைமுள்ள சுத்திகைரிக்கைப்்பட்ட உணவுகைம்ளச் சாப்பிடுவது 
த்பானற உணவுப்்பழக்கைதை உடல் ்பருைனுக்கு தநரடியாகைக் 
கைாரணைாகிறது. உடல் ்பருைன அதிகைரிக்கும்த்பாது, 
தநாயகைளின கூடாரைாகை உடல் ைாறுகிறது. சர்க்கைமர 
தநாய, இேய தநாயகைளுக்கு இதுவும் ஒரு கைாரணைாகிறது. 
இப்்படி வாழநாள தநாயகைள ோக்கும்த்பாது, இயல்்பாகைதவ 
தநாய எதிர்ப்பு சக்தி குமறந்துவிடுகிறது. சர்க்கைமர 
தசர்ப்்பமேக் குமறக்கும்த்பாது, இயல்்பாகைதவ உடல் எமட 
குமறகிறது. தநாய எதிர்ப்பு சக்தியும் அதிகைரிக்கிறது.  

  சீராை உடற்பயிறசி லசயவது தநாய எதிர்ப்பு சக்திமய 
வலுவாக்குகிறது. ேடுப்பூசி த்பாட்டுக்லகைாண்டவர்கைம்ள 
உடற்பயிறசி லசயயச் லசானைத்பாது, ேடுப்பூசியின 
ஆறறல் கூடியமே ஆயவுகைள உணர்த்திை. தவகைைாை 
வாக்கிங, ொக்கிங, மசக்கிள ஓட்டுவது, நீச்சல், 
ஜிம்முக்குப் த்பாயச் லசயயும் எளிய உடற்பயிறசிகைள 
எனறு ஏதோ ஒனமற வாரத்தில் 150 நிமிடஙகைள லசயய 
தவண்டும். இமவ நம் உடலின தநாய எதிர்ப்பு லசல்கைள 
சீராகை ைறுவ்ளர்ச்சி அமடவேறகு உேவுகினறை. 

 திைமும் த்பாதுைாை ேண்ணீர் குடிப்்பது, தநரடியாகை 
்பாக்டீரியா ைறறும் மவரஸ்கைம்ளத் ேடுக்கைாது. ஆைால், 
உடலின ேண்ணீர்ச் சைநிமலமயச் சீராகைப் ்பராைரிப்்பது 
ஒட்டுலைாத்ே உடல்நலனுக்கும் நல்லது. நீர்ச்சத்துக் 
குமறயும்த்பாது ேமலவலி, லசரிைாைக் தகைா்ளாறு, 
கைவைக்குமறவு த்பானற பிரச்மைகைள ஏற்படும். இது நாம் 
லசயயும் தவமலயின திறமைக் குமறக்கும். நீண்ட கைாலம் 
நீர்ச்சத்துப் பிரச்மை நீடித்ோல், இேய ைறறும் சிறுநீரகை 
தநாயகைள ோக்கைலாம். இது எவமரயும் ்படுக்மகையில் 
ேளளிவிடும். ோகைம் எடுக்கும் தநரஙகைளில் ேண்ணீர் 
குடியுஙகைள. ெூஸ் குடிப்்பதும் நல்லது. ஆைால், சர்க்கைமர 
தசர்க்கைாைல் குடிக்கைவும்.  

 ைை அழுத்ேம் ேவிர்ப்்பதும் தநாய எதிர்ப்பு சக்திக்கு 
அடிப்்பமடயாை ஒரு தேமவ. ஏதோ கைவமல அல்லது 
பிரச்மை கைாரணைாகை நீண்ட கைாலம் ைை அழுத்ேத்தில் 
ேவிப்்பது, தநாய எதிர்ப்பு சக்திமய ைமறமுகைைாகைப் 
்பலவீைைாக்கும். தயாகைா ைறறும் தியாைம் லசயவது, 
பூஙகைாக்கைளில் இயறமகைக் கைாட்சிகைம்ளப் ்பார்த்ே்படி 
வாக்கிங லசயவது, நமகைச்சுமவக் கைாட்சிகைம்ளப் ்பார்த்து 
ரசிப்்பது எனறு ைை அழுத்ேம் ேவிர்க்கைலாம். நீண்ட கைாலம் 
நீடிக்கும் ைை அழுத்ேப் பிரச்மைக்கு ைைநல நிபுணரின 
ஆதலாசமை ல்பறுவது நல்லது. 

 உணவின மூலம் த்பாதுைாை சத்துக்கைம்ளப் 
ல்பற முடியாேவர்கைள, அவறமறச் சத்து ைாத்திமரகைள, 
்பாைஙகைள மூலம் ல்பறலாம். ஆைால், இமே ஒரு டாக்டரின 
்பரிந்துமர அடிப்்பமடயிதலதய எடுத்துக்லகைாள்ள 
தவண்டும். மவட்டமின சி ைாத்திமர எடுத்துக்லகைாளவது 
தநாய எதிர்ப்பு சக்திமய வலுவாக்கி, ெலதோஷம், ெுரம் 
த்பானற லோறறுக்கைளிலிருந்து கைாக்கும். மவட்டமின டி 
எடுத்துக்லகைாளவது எலும்பு பிரச்மைகைம்ளக் குமறக்கும்; 
தநாயப்்படுக்மகையில் விழுவமேயும் ேடுக்கும். வலுவாை 
தநாய எதிர்ப்பு சக்திக்கு ஜிஙக் தேமவ. இமே நம் உடல் 
உற்பத்தி லசயயாது. லவளியிலிருந்தே வர தவண்டும். 
இமே ைாத்திமரகைள மூலமும் ல்பறலாம். இமறச்சி, முட்மட, 
முழு ோனியஙகைள, பீனஸ் வமகைக் கைாயகைறிகைள, லகைாட்மட 
வமகைகைளில் இருந்தும் ல்பறலாம்.                                    
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எவவைவு �டினமொன சவொல்�லையும்  
றமொசமொன சூழநிலை�லையும் எதிர்ப�ொணடுச் 

சி்றப்ெொ� பசயல்ெடுவ்தறகு மனவலிலம அவசியம். 
ஒறர மொதிரிச் சவொல்�லை எதிர்ப�ொள்ளும் இரணடு 
றெர், ஒறர மொதிரித ்தகுதி�ளு்டன இருந்தொலும், 
அவர்�ளின மனவலிலமலயப் பெொறுதற்த 
சி்றந்த விலைவு�லை அல்டகி்றொர்�ள். வொழவில் 
பவறறி�லை அல்டவ்தறகு மனவலிலமறய 
உ்தவுகி்றது. உணர்வு�லைக �டடுப்ெடுததி, 
சிந்தலனலய அலைெொயவி்டொமல் ஒருமு�ப்ெடுததி 
எல்தயும் பசயது முடிக� மனவலிலம ற்தலவ. அந்த 
மனவலிலமலய அல்டவது எப்ெடி?

 குறுகிய கைால இலக்குகைள, நடுத்ேர இலக்குகைள, 
நீண்டகைால லட்சியஙகைள எனறு உஙகைள வாழக்மகை 
இலக்குகைம்ளப் பிரித்துக்லகைாளளுஙகைள. வாழவில் கைடிை 
முயறசிக்குப் பிறகைாவது அமடய முடிகிற இலக்குகைம்ளத் 
தேர்ந்லேடுஙகைள. சாத்தியதை ஆகைாே இலக்குகைம்ள 
மவத்திருந்ோல் விரக்திதய மிஞ்சும். குறுகிய கைால 
இலக்குகைம்ள அமடந்ேதும் ேனைம்பிக்மகை ஏற்படும். 
அது ேரும் ைைவலிமை, நீண்டகைால லட்சியஙகைம்ள 
அமடயமவக்கும்.

 எந்ே ஒரு லசயமலச் லசயயும்த்பாதும், முழுமையாகை 
அதில் கைவைம் லசலுத்துஙகைள. உஙகைள தவமல 
அல்லது லோழிமலச் லசயயும்த்பாது ைட்டுமில்மல, 
தேநீர் அருந்தும்த்பாதுகூட அேன சுமவயில் ைைமேச் 
லசலுத்துஙகைள. ைைப்பூர்வைாகை எமேயும் லசயயப் 
்பழகும்த்பாது ைைம் வலிமையாகும்.

 உணர்ச்சிவசப்்பட்டு அவசரைாகை முடிவுகைம்ள 
எடுக்கைாதீர்கைள. உணர்வுகைளின சைநிமலயில் சிந்தித்து 
முடிலவடுஙகைள. 

 அடுத்ேவர்கைளின ்பாராட்டுகைம்ள ஊக்கைைாகை 
எடுத்துக்லகைாளளுஙகைள. சினைச்சினை சாேமைகைளில், 
உஙகைம்ள நீஙகைத்ள ்பாராட்டிக்லகைாளளுஙகைள. ைைவலிமை 
கூடும். 

 ்படிப்பு, தவமல, லோழில், வியா்பாரம் எை எதிலும் 
முழுக் கைவைத்துடன ஈடு்படுஙகைள. இந்ே உலகைதை 
உஙகைளுக்கு எதிராகை இருப்்பது த்பாலத் தோனறிைாலும், 
கைவைச்சிேறதலா, தசார்தவா அமடய தவண்டாம்.

 உஙகைள வாழவின லட்சியம் எனை எனறு அடிக்கைடி 
உஙகைளுக்குள தகைட்டுக்லகைாளளுஙகைள. அந்ே லட்சியதை 
உஙகைளுக்கு ைைவலிமைமயக் லகைாடுக்கும்.

 தநர்ைமறயாகைப் த்பசும், எந்ே லநருக்கைடியிலும் 
்பாசிட்டிவாகைச் சிந்திக்கும் நண்்பர்கைள ைறறும் 
உறவிைர்கைம்ள அருகில் மவத்துக்லகைாளளுஙகைள. 
உஙகைள ைைவலிமைமய லநாறுக்கும் வார்த்மேகைள 
உஙகைள கைாதுகைளில் விழாது. 

மனவலிமம 
பெறும் வழிகள்!
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 எதிர்ைமறயாை சிந்ேமைகைள உஙகைள ைைதில் 
எழாைல் ்பார்த்துக்லகைாளளுஙகைள. உஙகைளுக்குள 
்பாசிட்டிவ வார்த்மேகைம்ளதய த்பசுஙகைள.

 ேவறாை குறுக்குவழிகைம்ளத் தேடாதீர்கைள. 
லவறறி என்பது வியர்மவ சிந்தி உமழக்கும்த்பாதுோன 
கிமடக்கும் என்பமே நம்புஙகைள. 

 தேமவயாை தநரஙகைளில் வம்ளந்துலகைாடுஙகைள. 
ைாறறஙகைம்ள எளிதில் ஏறறுக்லகைாளளுஙகைள. அந்ே 
ைைதை ைாயஙகைள லசயயும்.

 நாம் லசயயும் ஒரு தவமலயின லவறறிமயப் 
்பல்தவறு புறக்கைாரணிகைத்ள தீர்ைானிக்கினறை. அவறறில் 
சிலவறமற ைட்டுதை நம்ைால் ைாறறதவா, கைட்டுப்்படுத்ேதவா 
முடியும். உஙகை்ளால் கைட்டுப்்படுத்ே முடியாே விஷயஙகைம்ள 
நிமைத்துக் கைவமலப்்படாதீர்கைள. நிம்ைதி ்பறித்பாயவிடும்.

 ைை  அழுத் ே த்மே க்  கை ட்டு ப் ்ப டு த் ே 
கைறறுக்லகைாளளுஙகைள. எதிர்ைமறயாை அழுத்ேஙகைம்ள 
அமைதியாகை எதிர்லகைாள்பவர்கைத்ள லெயிக்கிறார்கைள. 

 வாழவில் எந்ேச் சவாமலயும் எதிர்லகைாள்ளத் 
ேயாராகை இருஙகைள. எதிர்்பாராே லநருக்கைடிகைள 
ஏற்படும்த்பாது உஙகைள முழுப் ்பலத்மேயும் ்பயன்படுத்தி 
அமேத் ோண்டி வாருஙகைள.

 கைடிை உமழப்ம்பக் லகைாடுத்துவிட்டு, அவசர 
விம்ளவுகைம்ள எதிர்்பார்க்கைாதீர்கைள. ஒரு பூ கைாயாகை, 
கைனிந்து ்பலன ேருவேறகு தநரலைடுக்கும். எந்ே 
தவமலயிலும் ்பலன கிமடக்கை ோைேதை ஆகும். 
கைாத்திருக்கைக் கைறறுக்லகைாளளுஙகைள.

 ஒரு லசயமலச் லசயயமுடியாேத்பாது, சூழமலக் 
கைாரணம் கைாட்டாதீர்கைள. அடுத்ேவர்கைள மீது ்பழி 
த்பாடாதீர்கைள. லவறறிதயா, தோல்விதயா, உஙகைள 
லசயல்கை்ளால் ஏற்படும் விம்ளவுகைளுக்கு முழுப்ல்பாறுப்பு 
ஏறறுக்லகைாளளுஙகைள. அப்த்பாது கிமடக்கும் ்பாராட்தட, 
ைைவலிமைமய அதிகைரிக்கும்.  

 அவர் ஒனறு லசால்கிறார், இவர் இப்்படிச் லசால்கிறார் 
எனறு அடுத்ேவர்கைளின கைருத்துகைம்ளக் தகைட்டு 
அடிக்கைடி ைாறாதீர்கைள. உஙகைள சுய தீர்ைாைதை 
உஙகைம்ள அடுத்ேக்கைட்டத்மே தநாக்கி 
நகைர்த்தும் ஏணியாகை இருக்கைட்டும். 

 உஙகைளின ஆழந்ே நம்பிக்மகைதய 
உஙகைம்ள லவறறிமய தநாக்கிச் லசலுத்தும் 
ஆோர சக்தியாகை இருக்கிறது. ‘இந்ேச் 
லசயலில் நாம் லெயிக்கைப் த்பாகிதறாம்’ 
என்போகை உஙகைள நம்பிக்மகை இருக்கை 
தவண்டும். சந்தேகைதைா, ேயக்கைதைா 
துளியும் இருக்கைக்கூடாது.

 எல்தலாருக்கும் பிடித்ேவராகை இருக்கை தவண்டும் 
எனறு ஆமசப்்படாதீர்கைள. உஙகைள முடிவுகைளில் 
உறுதியாகை இருந்து முனதைறிச் லசல்லுஙகைள. 

 கைடிைைாை லசயல்கைம்ளச் லசயவமே 
ஒரு ்பழக்கைைாகைதவ ைாறறிக்லகைாளளுஙகைள. 
அடிக்கைடி இப்்படிப்்பட்ட சூழல்கைம்ள எதிர்லகைாண்டு  
மீண்டுவரும்த்பாது ைைம் உறுதியாகிறது.

 வாழவில் கைடிைைாை சூழநிமலகைள அடிக்கைடி 
வரும், திடீர் லநருக்கைடிகைள நம் ்பாமேயின குறுக்தகை 
நிறகும். எேறகைாகைவும் முயறசிமயக் மகைவிட்டுப் 
பினவாஙகைாதீர்கைள. கைலக்கைமினறி முனதைறும் 
ைனிேர்கைளுக்தகை ைை உறுதி மகைகூடுகிறது. 

 நீஙகைள லசயயும் லசயலில் எந்ே அ்ளவுக்கு 
முனதைறி இருக்கிறீர்கைள என்பமே அவவப்த்பாது 
ைதிப்பிடுஙகைள. அந்ே முனதைறறம் ேரும் ைைநிமறவு, 
உஙகைம்ள இனனும் தைம்்படுத்தும்.

 எந்ே தநாக்கைத்துக்கைாகை ஒரு லசயமலச் 
லசயகிறீர்கைள என்பதில் லேளிவாகை இருஙகைள. நல்ல 
தநாக்கைத்துடன லோடஙகைப்்படும் எந்ேச் லசயலும் 
தோல்வியில் முடிந்ேோகைச் சரித்திரம் இல்மல. 
தநாக்கைத்தில் லேளிவாகை இருந்ோல், ைைம் உறுதியாகை 
இருக்கும்.  

 வாழவில் உஙகைள கைைவு எனை? அமே அடிக்கைடிக் 
கைற்பமை லசயது ்பாருஙகைள. அந்ேக் கைைவு நிமறதவறும் 
ேருணத்தில் எனலைனை விஷயஙகைள நிகைழும் என்பமே 
ைைதுக்குள கைாட்சிகை்ளாகைக் கைாணுஙகைள. ஊக்கைம் 
பிறந்து ைை உறுதி கூடும்.

 ைைமே ஒருமுகைப்்படுத்ே தயாகைா, தியாைம், 
மூச்சுப் ்பயிறசி எை ஏதேனும் ஒனமறப் பின்பறறுஙகைள. 
ைை அழுத்ேம் குமறந்து உணர்வுகைள தலசாைது த்பால 
உணர்வீர்கைள.

 லவறறிமய அமடவேறகைாகை ரிஸ்க் எடுக்கைத் 
ேயஙகைாதீர்கைள. ஒருதவம்ள அது தோல்வியில் முடிந்ோலும், 

அமே நிமைத்து வருந்ோதீர்கைள. அமே 
ஒரு ்பாடைாகை எடுத்துக்லகைாளளுஙகைள. 
அடுத்ேமுமற அதே ேவமறச் 
லசயயைாட்டீர்கைள. 

 அடுத்ேவரின ேவறுகைள, 
அனு்பவஙகைளில் இருந்தும் 
கை ற று க் லகை ா ள ்ள ல ா ம் . 
லவறறியா்ளர்கைளின வாழக்மகை 

வ ர ல ா று கை ம ்ள ப்  ்ப டி த் து , 
அவறறிலிருந்து ்ப ாடஙகைம்ளப் 

ல்பறுஙகைள. அமவ ைைதுக்கு உரமூட்டும்  
சிந்ேமைகைள.                                        
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‘சிறிய அச்சாணிோன தேமரயும் சக்கைரத்மேயும் 
இமணக்கிறது. ஆமகையால், யாமரயும் உருவத்மேப் 

்பார்த்துக் கிண்டல் லசயயக்கூடாது’ என்பது வளளுவர் 
வாக்கு. சிறுவயதிலிருந்தே நாம் இமேக் தகைட்டு 
வ்ளர்கிதறாம். ்பலதைா, ்பலவீைதைா ஒருவரின தோறறத்மே 
மவத்து முடிவு லசயயப்்படும் விஷயம் இல்மல. ஓயவுல்பறற 
ராணுவ அதிகைாரி கைர்ைல் தகை.எஸ்.ராொைணி என்பவர் 
ேன வாழக்மகை வரலாறறுப் புத்ேகைத்தில் இமே உணர்த்தும் 
ஒரு சம்்பவத்மே விவரித்துள்ளார். 

திருைணைாை புதிதில் அவரும், அவரது ைமைவியும் 
ல்பஙகைளூரு நகைரில் இருந்ேைர். ஒருமுமற அவர்கைள 
விருந்துக்குச் லசனறு திரும்பும்த்பாது வீட்டின பூட்டு 
உமடக்கைப்்பட்டுப் ல்பாருட்கைள எல்லாம் திருடு த்பாயிருந்ேை. 
இ்ளம் ராணுவ தகைப்டைாகை இருந்ே ராொைணி அமேப் 
்பார்த்துக் லகைாதித்து, அருகில் உள்ள கைாவல் நிமலயத்தில் 
புகைார் லகைாடுத்ோர். 

ஒருைணி தநரத்தில் அவர் வீட்டுக்கு ஒரு த்பாலீஸ்கைாரர் 

வந்ோர். கிட்டத்ேட்ட ஓயவு ல்பறும் வயதில் 
இருந்ே முதியவர், லைலிந்ே தோறறத்தில் 

இருந்ோர். த்பாலீஸ் எனறாதல மிடுக்கும் கைம்பீரமுைாகைக் 
கைற்பமை லசயதிருந்ே அந்ே இ்ளம் ராணுவ அதிகைாரிக்கு, 
இந்ே கைானஸ்டபிளின தோறறத்மேப் ்பார்த்ேதும் ஏைாறறம் 
ஏற்படுகிறது. அப்த்பாது மினசாரம் தவறு த்பாயவிடுகிறது. 
இவமர டார்ச் மலட்மடப் பிடிக்கைச் லசால்லி, தோட்டத்தில் 
இருந்ே கைால்ேடம் ஒனமற சாக்பீஸால் வமரந்து அமே 
த்பாலீஸ்கைாரர் எடுத்துச் லசனறிருக்கிறார். ‘ல்பரிய 
துப்்பறியும் புலி ைாதிரி இமேலயல்லாம் வமரந்து எடுத்துப் 
த்பாகிறாதர’ எனறு ைைதுக்குள அவமரக் கிண்டல் 
லசயதிருக்கிறார் ராொைணி. 

ஆைால் ,  இ ரண்தட  ந ா ட் கைளில்  கை ாவல் 
நிமலயத்திலிருந்து அவருக்கு அமழப்பு வந்ேது. அந்ே 
முதிய த்பாலீஸ்கைாரர் திருடமைப் பிடித்து, திருடு த்பாை 
ல்பாருட்கைம்ள மீட்டுவிட்டார். ‘இவவ்ளவு திறமையாை 
ைனிேமர உருவத்மேப் ்பார்த்துக் கிண்டல் லசயதோதை’ 
எனறு லவட்கைப்்பட்ட ராொைணி, ைைதுக்குள அந்ே 
த்பாலீஸ்கைாரரிடம் ைனனிப்புக் தகைட்டிருக்கிறார்.

்தன ெைம் எது, ெைவீனம் எது எனெல்தத ப்தளிவொ� 
உணரும் யொரும் இப்ெடி இருக� மொட்டொர்�ள். அல்த 
உணர்நது ெைவீனங்�லைப் ெைமொ� மொற்ற எனன வழி?

 ‘அதுல நான லராம்்ப வீக்’ எனறு ்பலவீைஙகைம்ள 

எது??உங்க
ள் 

ப்ம்

ப்வீ
னம்
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 Nationality Indian
 Address Rathna Offset Printers
  40, Peters Road,
  Royapettah, Chennai-14.
4 Publisher's Name K.R. Nagarajan
 Nationality Indian
 Address 10, Sengunthapuram,
  Mangalam Road,
  Tirupur-641604.
5 Editor's Name T.J. Gnanavel
 Nationality Indian
 Address A 2, Trinity Complex,
  110, 4th Avenue, Ashok Nagar,  
  Chennai 600 083
6 Name and Address of K.R. Nagarajan
 Shareholders holding 10, Sengunthapuram,
 more than one percent  Mangalam Road,
 of the Share Capital Tirupur-641604.
I, K.R. Nagarajan hereby declare that the particulars given above are 
true to the best of my knowledge and belief.
Dated: 01-03-2022 Signature of Publisher:  
          K.R. Nagarajan

தநரடியாகை அமடயா்ளப்்படுத்ோதீர்கைள. ‘இந்ே விஷயஙகைளில் 
எனமை தைம்்படுத்திக்லகைாள்ள தவண்டும்’ என்பது த்பால 
அமே நிமையுஙகைள. குறிப்பிட்ட அந்ேப் ்பலவீைத்தில் 
கைவைம் லசலுத்தி, அமேப் ்பலைாகை ைாறறிக்லகைாள்ள வழி 
புலப்்படும். 

 நீஙகைள லசயயும் தவமலயுடன லோடர்பில்மல 
என்போதலா; அல்லது உஙகைளுக்கு விருப்்பமில்மல 
என்போதலா, அந்ேப் ்பலவீைத்மே இதுநாளவமர 
சரிலசயயாைல் இருந்திருப்பீர்கைள. அந்ேப் ்பலவீைம் நம் 
நிரந்ேர அமடயா்ளம் இல்மல. நாம் நிமைத்ோல் அமே 
ைாறறமுடியும் என்பமே உணருஙகைள. 

 சிலர் குறிப்பிட்ட சில விஷயஙகைளில் வலிமை 
உள்ளவராகை இருப்்பார்கைள. அவறதறாடு ைறற விஷயஙகைம்ள 
ஒப்பிட்டுப் ்பார்த்து, ‘இதில் எைக்குப் ்பலவீைம்’ எனறு முடிவு 
லசயவார்கைள. கைணக்குப் ்பாடத்தில் 100 ைார்க் வாஙகும் 
ஒருவர், ‘அறிவியலில் எனைால் 98 ைார்க் ைட்டுதை வாஙகை 
முடிகிறது. நான அறிவியலில் வீக்’ எனறு லசால்வது 
அ்பத்ேம் அல்லவா? யாமை ேன துதிக்மகையால் ஒரு 
ைரத்மேதய முறித்துப் த்பாடும் திறன ல்பறறது. ‘எனைால் 
அணில் த்பால ைரம் ஏற முடியவில்மல. அேைால் நான 
்பலவீைைாை உயிரிைம்’ எனறு யாமை வருந்துவதில்மல. 
எைதவ, ்பலவீைம் எனறு நீஙகைள நிமைப்்பமேலயல்லாம் 
ைறுவமரயமற லசயயுஙகைள.

 எந்லேந்ே விஷயஙகைளில் நீஙகைள வ்ளர்ச்சி 
ல்பற தவண்டும் என்பமே அமடயா்ளம் கைாணுஙகைள. 
உஙகைள வாழக்மகை, தவமல, லோழில், விருப்்பஙகைள, 
ல்பாழுதுத்பாக்குகைள ஆகியமவ சார்ந்ேோகை அந்ேப் ்பட்டியல் 
இருக்கை தவண்டும். ‘நைக்கு டூ வீலர் ஓட்டத் லேரியும், கைார் 
ஓட்டத் லேரியும், விைாைம் ஓட்டத் லேரியவில்மலதய, 
அமேக் கைறறுக்லகைாள்ள தவண்டும்’ என்பது த்பானற 
நமடமுமறக்கு ஒத்துவராே விஷயஙகைம்ள ஒதுக்கித் 
ேளளுஙகைள. நீஙகைள விற்பமை அல்லது வாடிக்மகையா்ளர் 
தசமவ சார்ந்ே தவமல லசயோல், உஙகைளுக்குப் த்பச்சுத் 
திறன அவசியம். இமசயில் ஆர்வம் இருந்ோல், சரியாை 
ைாஸ்டரிடம் ்பயிறசி ல்பறுவது முக்கியம். வ்ளர்ச்சிக்கைாை 
வாயப்புகைம்ள இப்்படிப் ்பட்டியல் த்பாடுஙகைள.

 ்பலவீைஙகைம்ள அமடயா்ளம் கைாண்்பது த்பாலதவ 
உஙகைள ்பலஙகைம்ளயும் அமடயா்ளம் கைாணுஙகைள. அதில் 
்பயிறசியும் அனு்பவமும் ல்பறறு, உஙகைளுக்கு இமணயாை 
திறமைசாலி யாரும் இல்மல எனறு லசால்லும் அ்ளவுக்கு 
உயர்வேறகு வழி தேடலாம்.  

 உஙகைள ்பலம் ைறறும் ்பலவீைஙகைள ்பறறி நீஙகைள எனை 
நிமைக்கிறீர்கைள? கைடந்ே கைாலத்மே ைறந்துவிடுஙகைள. 
நிகைழகைாலத்தில் உஙகைள ேனிப்்பட்ட வாழக்மகைக்கும் 
தவமலக்கும் உஙகைள ்பலம் எப்்படி உேவுகிறது? உஙகைள 
்பலவீைம் எப்்படி முனதைறறத்மேத் ேமட லசயகிறது? 
இமே அலசிப் ்பாருஙகைள. எதிர்கைாலத்தில் உஙகைளுக்குத் 
தேமவயாை ைாறறம் எனை என்பது புரியும். 

 யாமைக்குத் ேன ்பலம் லேரியாது என்பார்கைள. 
அதுத்பால உஙகைளுக்கு உஙகைளின நிெைாை ்பலதைா, 
்பலவீைதைா லேரியாைல் இருக்கைலாம். எைதவ உஙகைள 
குடும்்பத்திைர் ைறறும் நண்்பர்கைளிடம் கைருத்துக் 
தகைளுஙகைள. உஙகைம்ள நீஙகைள கைவனிக்கைாே ஒரு 
தகைாணத்தில் அவர்கைள கைவனித்திருப்்பார்கைள. உஙகைள மீது 
அக்கைமறயுள்ள அவர்கைள, உஙகைளின ்பலவீைஙகைம்ளச் 
சரியாகைக் கைணித்திருப்்பார்கைள. அவர்கைள லசால்வமே 
ஆதராக்கியைாை விைர்சைைாகை எடுத்துக்லகைாளளுஙகைள. 

 ‘எனைால் இது முடியாது’, ‘இந்ேப் ்பலவீைம் 
இருப்்போல் எைக்கு முனதைறறதை கிமடக்கைாது’ 
எனறு எதிர்ைமறயாகை நிமைக்கைாதீர்கைள. ேண்ணீரில் 
குதிக்கைாைல் நீச்சல் ்பழகை முடியாது. ேயக்கைத்மே உேறாைல் 
்பலம் ல்பறவும் முடியாது.

 நீஙகைள அமடயா்ளம் கைண்ட ்பலவீைஙகைளில் 
எவறமறச் சரிலசயய தவண்டும், அேறகைாை வழிகைள 
எனலைனை எனறு தயாசித்துப் ்பாருஙகைள. யாருமடய 
வழிகைாட்டுேல் தேமவ, எப்்படிலயல்லாம் ைாறுவது எனறு 
நிமைத்துப் ்பாருஙகைள. அந்ே ைாறறஙகை்ளால் உஙகைள 
வாழவில் நிகைழப்த்பாகும் வ்ளர்ச்சிமயக் கைற்பமை லசயது 
்பாருஙகைள. உஙகைள ்பலவீைஙகைள சீக்கிரதை கைாணாைல் 
த்பாயவிடும்.                                                           

?
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நிெ வாழக்மகையில் நடந்ேமேப் ்பல ைடஙகுக் கைற்பமை தசர்த்துக் 
கைாட்டுவதுோன சினிைா. ஆைால், அதிதலதய நம்்ப முடியாே 

அதிசயம். ஒரு ராணுவ வீரரின வாழக்மகை திமரப்்படைாைது. அதில் 
அவதர நடித்ோர். ‘த்பார்க்கை்ளத்தில் நான நிகைழத்திய சம்்பவஙகைள’ எனறு 
அவர் லசானைவறமறத் திமரப்்படக் கைோசிரியர்கைள ஏறகைவில்மல. 
‘இமேலயல்லாம் ்படைாகை எடுத்ோல் ைக்கைள நம்்ப ைாட்டார்கைள’ எனறு 
லசால்லி, உண்மையில் நடந்ே சம்்பவஙகைம்ளக் குமறத்துக் கைாட்டிைார்கைள. 
அந்ே அ்ளவுக்கு நம்்ப முடியாே அதிசயஙகைம்ள நிகைழத்திக் கைாட்டியவர் 
அவடி லிதயான ைர்பி. அலைரிக்கை ராணுவத்தின அத்ேமை விருதுகைளும் 
அவருக்குக் கிமடத்ேை. பிரானஸ், ல்பல்ஜியம் நாடுகைளும் அவமரக் 
லகைௌரவித்ேை. இனறும் அலைரிக்கைாவில் அதிகைம் த்பர் லசனறு அஞ்சலி 
லசலுத்தும் ராணுவ வீரரின கைல்லமற அவருமடயதுோன. 

ராணுவ வலிமையின அமடயா்ளைாகைக் கைருேப்்படும் ைர்பி, மிகுந்ே 
ஏழமையாை விவசாயக் குடும்்பத்தில் பிறந்ேவர். இ்ளம் வயதிதலதய 
ராணுவத்தில் தசர முயனறத்பாது, ‘தநாஞ்சாைாகை இருக்கிறார், 
எமடயும் குமறவு’ எனறு அவமரச் தசர்க்கை ைறுத்ோர்கைள. இரண்டாம் 

உலகைப் த்பாரினத்பாது அவர் அலைரிக்கை 
ராணுவத்தில் தசர்ந்ோர்.  

ஹிட்லரின ந ாஜிப்  ்பமடகைள 
பிரானமஸத் ோக்கியத்பாது அஙகு 
த்பாரிட்ட அலைரிக்கைப் ்பமடயில் ைர்பி 
இருந்ோர். ஒருமுமற சரணமடவது 
த்பால லவளம்ளக்லகைாடி ஏந்திய்படி வந்ே 
லெர்ைனி வீரர்கைள, அவர் ்பமடயில் இருந்ே 
்பலமரச் சுட்டுக்லகைானறார்கைள. ைர்பி ேனி 
ஆ்ளாகை ்பதிலடி லகைாடுத்ோர். எந்திரத் 
துப்்பாக்கிமய ஏந்தி அவர்கைம்ளச் சுட்டுக் 
லகைானறார். அந்ேத் ேனிைனிேமைச் 
சைாளிக்கை முடியாைல் ஒரு ைால்பரும் 
்பமடதய பினவாஙகி ஓடியது. ைர்பி 
துரத்தித்துரத்தி அவர்கைம்ளச் சுட்டார். 
்பதுஙகு குழிகைம்ள அழித்ோர். கைவச 
வண்டிகைம்ளச் சிேறடித்ோர். கிட்டத்ேட்ட 
ஒருைணி தநரம் அவர் ேனி ஆ்ளாகை அந்ே 
லெர்ைனி ்பமடமய முனதைற விடாைல் 
ேடுத்து மவத்ோர். அேனபின ைர்பிக்கு 
உேவியாகை ்பமடகைள வந்ேை.

அந்ே ஒரு த்ப ா ர்  அவருக்கு 
உலகைப்புகைமழப் ல்பறறுத் ேந்ேது. அேனபின 
அவர் திமரப்்படஙகைளில் நடித்ோர். 
ேன இறுதிக்கைாலத்தில் ்பணத்துக்கு 
கைஷடப்்பட்டத்பாதுகூட, அவர் சிகைலரட் 
ைறறும் ைது்பாை வி்ளம்்பரஙகைளில் நடிக்கை 
ைறுத்ோர். ‘இம்ளஞர்கைளுக்குத் ேவறாை 
முனனுோரணைாகை இருக்கை ைாட்தடன’ 
எனறார்.

ஆதராக்கியதை வலிமை என்பேறகு 
அமடயா்ளைாகைத் திகைழந்ேவர் ைர்பி. 
ராணுவ ைறறும் விம்ளயாட்டு வீரர்கைளுக்கு 
ைட்டுமில்மல, எல்தலாருக்குதை உடல் 
வலிமை அவசியம். ஆதராக்கியைாகை 
இருந்ோல்ோன எந்ே தவமலமயயும் 
சுறுசுறுப்்ப ாகைச்  லசயய முடியும் .  

இயல்ெொ� உ்டல் வலிலம  
பெறுவ்தறகுச் சிை வழி�ள்:
 உடமல வலுவாக்குதவன எனறு 

முேல் நாள ச்பேம் எடுத்துவிட்டு அடுத்ே 
நாத்ள ஜிம்முக்குப் த்பாய இரண்டு 
ைணி தநரம் கைடுமையாகை உடற்பயிறசி 
லசயவார்கைள சிலர். திடீலரை இப்்படிச் 
லசயயும்த்பாது கைடுமையாை உடல்வலி 
ஏற்படும். அந்ே வலிமயத் ோஙகை முடியாைல் 
உடற்பயிறசிமயதய மகைவிடுவார்கைள. இது 

வலிமை!
ஆர�ோக்கியரை
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ேவறாை அணுகுமுமற. எமேயும் 
்படிப்்படியாகைச் லசயோல்ோன 
உடல் ஏறறுக்லகைாளளும். முேலில் 
சில நிமிடஙகைளில் ஆரம்பித்து, 
அேனபின லகைாஞ்சம் லகைாஞ்சைாகை 
தநரத்மே அதிகைரிக்கை தவண்டும். 
கைடுமையாை உடற்பயிறசிகைம்ளயும் 
ஆரம்்பத்தில் அதிகை தநரம் 
லசயயக்கூடாது.

 ்பருைைாகை இருக்கும் சிலர் 
உடமலக் குமறப்்பேறகைாகைக் 
கைடுமையாகை டயட் இருப்்பார்கைள. 
ஒவலவ ாரு  ந ாளும்  எமட 
லைஷினில் ஏறி, எவவ்ளவு எமட 
குமறந்திருக்கிதறாம் எனறு 
அ்ளவிடுவார்கைள. இது ேவறாை 
்பழக்கைம். கைடுமையாகை டயட் இருக்கும் 
்பலர், அேனபின ்பசி ோஙகைாைல் 
ஏதேதோ லநாறுக்குத்தீனிகைம்ளச் 
ச ா ப்பிட்டு இனனும் அதிகை 
குண்டாகிவிடுவார்கைள. எமேயுதை 
முமறயாகைச் லசயய தவண்டும்.

 வ ாக்கிங ,  ெ ாக்கிங , 
உடற்பயிறசி, விம்ளயாட்டு, 
மசக்கிள ஓட்டுவது, நீச்சல், 
தயாகைா எனறு எமேச் லசயோலும் 
தநசித்துச் லசயயுஙகைள. வாழக்மகை 
முழுக்கை ஒரு விஷயத்மே நீஙகைள 
லசயகிறீர்கைள எனறால், அமே 
தநசித்துச் லசயய தவண்டியது 
அவசியம். அப்த்பாதுோன சலிப்பு 
ஏற்படாைல் அமேச் லசயவீர்கைள. 

 நீஙகைள லசயயும் உடற்பயிறசி 
எதுவாகை இருந்ோலும், அமேத் 
திைம் திைம் முமறயாகைச் 
லசயயுஙகைள. உடல்நலமில்லாைல் 
த்பாகும் தநரம் ேவிர, ைறற எந்ே 
தநரத்திலும் அமேச் லசயவமேத் 
ேவிர்க்கைாதீர்கைள. 

 எ ந் ே  உ ட ற ்ப யி ற சி 
லசயோலும், அேனபின சில 
நிமிடஙகைள முமறயாகை ஓயலவடுக்கை 
தவண்டும். அந்ே ஓயவு தநரத்மேத் 
ேவிர்க்கைாதீர்கைள. உடலுக்கு அந்ே 
ஓயவும் தேமவ. 

 ‘உடற்பயிறசிகைள லசயது 
சு று சு று ப் ்ப ா கை  இ ரு ந் ே ா ல் 
ஆதராக்கியைாகி விடுதவாம்’ 

எனறு ்பலர் நிமைக்கிறார்கைள. அது உண்மையல்ல! நீண்ட தூரம் லசல்லும் 
வாகைைத்துக்கு நிமறய ல்பட்தரால் தேமவப்்படுவது த்பால, நிமறய உடற்பயிறசி 
லசயயும் ஒருவருக்கு ஆதராக்கியைாை உணவு தேமவ. அ்ளவாை லகைாழுப்பும், 
நிமறய புரேமும், த்பாதுைாை நார்ச்சத்தும் உள்ள சரிவிகிே சத்துணவு 
சாப்பிடுஙகைள. 

 கைாமல உணமவ எப்த்பாதும் ேவிர்க்கைாதீர்கைள. ஆதராக்கியைாை 
கைாமல உணதவ, முழு நாளும் உறசாகைத்துடன உமழப்்பேறகைாை சக்திமய 
உஙகைளுக்குத் ேருகிறது. மூனறு தவம்ள உணவுக்குப் ்பதிலாகை ஐந்து 
தவம்ளகை்ளாகைப் பிரித்துச் சீராகைச் சாப்பிடுவது உடலுக்குத் லோடர்ச்சியாை 
சக்திமயத் ேருகிறது. 

 உணவில் உப்பு, சர்க்கைமர அ்ளவாகை இருக்கை தவண்டும். அதிகைைாகை 
வியர்மவ சிந்தி உடற்பயிறசி லசய்பவர்கைள, ேஙகைள உடலுக்குப் த்பாதுைாை 
நீர்ச்சத்மேத் ேர தவண்டும்.   

 சாப்பிட்ட பிறகு 20 நிமிடஙகைள கைழித்து லைதுவாகை நடப்்பது, உணவு சீராகை 
லசரிைாைம் ஆவேறகு உேவும். உடலிலிருந்து நச்சுக்கைம்ள லவளிதயறறவும் 
இந்ே நமடப்்பயிறசி அவசியம். ேண்ணீமரச் சாோரணைாகைக் குடிப்்பமேவிட, 
சூடாக்கி லவந்நீராகைக் குடிப்்பது நல்லது. இதுவும் லசரிைாைத்மே இயல்்பாக்கி 
உடலுக்கு வலுமவக் லகைாடுக்கும்.  

 இரவு உணவுக்குப் பிறகு உடதை தூஙகைச் லசனறால், உடலில் லகைாழுப்பு 
அதிகைம் தசர்ந்துவிடும். உணவுக்கும் தூக்கைத்துக்கும் இமடதய இரண்டு 
ைணி தநர இமடலவளி தவண்டும். 

 இமச தகைட்்பது, நண்்பர்கைளுடன ைகிழச்சியாகை உமரயாடுவது எனறு 
ைைமே எப்த்பாதும் உறசாகைைாகை மவத்துக்லகைாள்ள தவண்டும். ைை அழுத்ேம் 
இல்லாைல் இருந்ோதல, உடல் வலிமை ல்பறும்.                                      
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ஏளனம் 
செய்யாத 
வலிமை!

ஒரு நாட்டில் மிகைவும் திறமையாை ஓவியர் ஒருவர் 
இருந்ோர். எமேயும் அப்்படிதய ேத்ரூ்பைாகை வமரவார் 

எனறு ைக்கைள அவமரப் புகைழந்ேைர். நா்ளமடவில் ேன 
திறமை மீது அவருக்குப் ல்பரும் கைர்வம் ஏற்பட்டது. ேனமைப் 
்பாராட்டும் கூட்டத்துக்கு ைத்தியிதலதய எப்த்பாதும் 
இருக்கை ஆரம்பித்ோர். அவவப்த்பாது ைமலப்பிரதேசஙகைள, 
வைப்்பகுதிகைள, அருவிகைள த்பானற இடஙகைளுக்குச் 
லசல்வார். அஙகு லேரியும் அறபுேக் கைாட்சிகைம்ளப் 
்பார்த்ே்படி ‘நான வமரயும் ஓவியஙகைம்ளவிட இயறமகை 
ல்பரிோகை வண்ணக்தகைாலஙகைம்ள வமரந்துவிடவில்மல’ 
எனறு நிமைத்துக்லகைாளவது அவரது ல்பாழுதுத்பாக்கைாகை 
இருந்ேது.

அப்்படி ஒருமுமற ஓவியர் இயறமகை வ்ளஙகைம்ளக் 
கைாண நமடப்்பயணைாகைச் லசனறார். அப்்படிதய நடந்து 
கைாட்டுக்குள லசனறுவிட்டார். அஙதகை ஒரு சிறுமி 

பூக்கைம்ளப் ்பறித்துக்லகைாண்டிருந்ோள. ‘‘ஏன பூக்கைம்ளப் 
்பறிக்கிறாய’’ எனறு ஓவியர் அவளிடம் தகைட்டார். ‘‘நான 
இயறமகை வண்ணஙகைம்ளப் ்பயன்படுத்தி ஓவியம் 
வமரகிதறன. அேறகைாகைப் பூக்கைம்ளப் ்பறிக்கிதறன’’ எனறு 
்பதில் லசானைாள சிறுமி.

உடதை ஓவியர், ஏ்ளைைாகைச் சிரித்ே்படி, ‘‘ஓவியம் 
வமரயும் பிரஷ உயரம்கூட நீ வ்ளரவில்மல. நீ ஓவியம் 
வமரகிறாயா?’’ எனறு தகைட்டார். இமேக் தகைட்ட சிறுமி, 
‘‘ஐயா, உஙகைளுக்கு ஓவியத்மேப் ்பறறித் லேரியுைா?’’ 
எனறு தகைட்டாள.

ஓவியருக்குக் தகைா்பம் வந்ேது. ‘‘நானோன இந்ே 
நாட்டிதலதய சிறந்ே ஓவியன. எனமை மிஞ்ச யாரும் 
இனனும் பிறக்கைவில்மல’’ எனறு லசானைார். அேறகுச் 
சிறுமி, ‘‘ஐயா! ‘நான சிறந்ே ஓவியன’ எனறு லசால்லுஙகைள. 
ஆைால், ‘நான ைட்டுதை சிறந்ே ஓவியன’ எனறு லசால்வது 
கைர்வைாை த்பச்சு’’ எனறாள.

‘‘உைக்கு ஓவியத்மேப் ்பறறித் லேரியவில்மல. 
அேைால்ோன இப்்படிப் த்பசுகிறாய’’ எனறார் ஓவியர். 
‘‘தவண்டுைாைால் த்பாட்டி மவத்துக்லகைாள்ளலாம்’’ எனறு 
சிறுமி லசானைாள.

‘இந்ேச் சிறுமியுடன த்பாட்டி த்பாடுவோ’ எனறு 
ஓவியர் ேயஙகிைாலும், அவள ேனமைச் சீண்டியோல் 
ஒப்புக்லகைாண்டார். த்பாட்டி ஆரம்்பைாைது. அருகில் 
இருந்ே ஒரு ்பளளிக்குச் லசனறு இருவரும் ேனித்ேனி 
அமறகைளில் ஓவியம் வமரய ஆரம்பித்ோர்கைள. சில ைணி 
தநரஙகைளில் தவமல முடிந்ேது.

ேத்ரூ்பைாகை ஓர் அருவி விழுவமே ஓவியர் 
வமரந்திருந்ோர். அமேப் ்பார்க்கை அப்்படிதய அருவி 
லகைாட்டுவது த்பால இருந்ேது. அருவியில் இருந்து சாரல் 
உடலில் ்படுவது த்பானற உணர்வு எழுந்ேது. சிறுமி 
அமேப் ்பாராட்டிைாள.

அடுத்து, சிறுமி ோன வமரந்ே ஓவியத்மேக் 
கைாட்டிைாள. அமே ஒரு திமரச்சீமல த்பாட்டு மூடி 
மவத்திருந்ோள. ஓவியரிடம் த்பசிக் லகைாண்டிருந்ோத்ள 
ேவிர, ேன ஓவியத்மேக் கைாட்டவில்மல. ல்பாறுமை 
இழந்ே ஓவியர், ‘ ‘திமரச்சீமலமய விலக்கி உன 
ஓவியத்மேக் கைாட்டவில்மலதய’’ எனறு திமரச்சீமலமய 
விலக்கைப்த்பாைார்.

முடியவில்மல. அந்ே திமரச்சீமலதய ஓர் 
ஓவியம்ோன எனற உண்மைமய உணர்ந்து அதிசயித்து 
நினறுவிட்டார். அவவ்ளவு ேத்ரூ்பைாகை அது கைாறறில் 
அமல்பாயவது த்பால சிறுமி வமரந்திருந்ோள.

‘ எ வ வ ்ள வு  தி ற ம ை  இரு ந் ே ா லு ம் , 
கைர்வப்்படக்கூடாது. நம்மைவிடத் திறமைசாலிகைளும் 
இருக்கைக்கூடும்’ எனற ்பாடத்மே ஓவியர் 
கைறறுக்லகைாண்டார். அடுத்ேவர்கைம்ள ஏ்ளைம் 
லசயயாே திறமை ல்பறுவதே வலிமை.                    
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ஒரு சிறுமி ேன ேந்மேதயாடு கைாட்டுக்கு வந்ோள. 
்பசுமை ்பரப்பி நிறகும் ைரஙகைம்ளயும் லசடிகைம்ளயும் 

்பார்த்துப் ்பரவசைாைாள. அவர்கைள லசல்லும் ்பாமேயின 
குறுக்தகை கிம்ள விரித்திருந்ேது ஒரு ைரம். அேன 
கிம்ளக்கு அடியில் குனிந்துோன அந்ேப் ்பக்கைம் த்பாகை 
முடியும். 

அமேப் ்பார்த்ேதும் அவளுக்கு வித்தியாசைாை ஓர் 
ஆமச வந்ேது. ‘‘அப்்பா! இந்ேக் கிம்ளமய நிமிர்த்திவிட்டு 
எனைால் அந்ேப் ்பக்கைம் த்பாகை முடியுைா?’’ எனறு தகைட்டாள. 

‘‘உன சக்தி முழுவமேயும் ்பயன்படுத்தி முயறசி 
லசயது்பார்த்ோல், உனைால் முடியும் லசல்லம்!’’ எைச் 
லசால்லி சிரித்ோர் அப்்பா.

சிறுமி நிமிர்த்திப் ்பார்த்ோள. அவ்ளால் முடியவில்மல. 
ஏைாறறத்தோடு திரும்பி அப்்பாமவப் ்பார்த்ேவள, ‘‘நீஙகைள 
லசால்வது ேவறு. எனைால் இமே நிமிர்த்ே முடியவில்மல’’ 
எனறாள. 

‘‘உன முழு சக்திமயயும் ்பயன்படுத்திப் ்பார்’’ எனறார் 
அப்்பா. 

அவள திரும்்பவும் மூச்மசப் பிடித்துக்லகைாண்டு 
இனலைாருமுமற அந்ே ைரக்கிம்ளமய நிமிர்த்ே 
முயறசிலசயது தோறறாள. அவளின முயறசிக்கு அது 
அமசந்துலகைாடுக்கைதவ இல்மல. ‘‘த்பாஙகைள அப்்பா! நீஙகைள 
ல்பாய லசால்கிறீர்கைள. எனைால் இமே அமசக்கைதவ 
முடியவில்மல’’ எைச் சிணுஙகிைாள.

அப்்பா சிரித்ோர். ‘‘நான உன முழு சக்திமயயும் 
்பயன்படுத்ேச் லசானதைன. நீ எனனிடம் உேவி தகைட்கைதவ 
இல்மலதய’’ எனறார்.

‘‘ஆைால், நீஙகைள அப்்படிச் லசால்லதவ இல்மலதய?’’

‘‘உைக்கைாகை உேவி லசயயத் ேயாராகை இருக்கும்த்பாது, 
நானும் உன சக்திோதை’’ எனறார் அப்்பா.

நம் உண்மையாை ்பலம் என்பது, சுேந்திரைாகை 
எமேயும் ேனித்துச் லசயவதில் ைட்டும் இல்மல. நைக்கு 
லநருக்கைைாைவர்கைளின உேவிதயாடு ்பல லசயல்கைம்ளச் 
சாதிப்்பதில்ோன இருக்கிறது. எந்ே ஒரு ேனிப்்பட்ட 
ைனிேரிடமும், ேன கைைவுகைம்ளயும் இலக்குகைம்ளயும் 
லசனறமடயும் அ்ளவுக்குப் ல்பரும் ்பலம் இருப்்பதில்மல. 

அடுத்ேவர்கைளின உேவிமயக் தகைட்்போல் யாரும் குமறந்து 
த்பாயவிடுவதில்மல. அது ்பலவீைத்தின அமடயா்ளம் 
இல்மல; அறிவின அமடயா்ளம்.

லேனைாப்பிரிக்கைப் ்பல்கைமலக்கைழகைம் ஒனறின 
நுமழவாயிலில் எழுதி மவக்கைப்்பட்டிருக்கும் புகைழமிக்கை 
வாசகைம் ஒனறு நம் நிமைவில் எப்த்பாதும் இருக்கை 
தவண்டியது. ‘ஒரு தேசத்மே ஒனறுமில்லாைல் லசயய 
சக்திவாயந்ே ஏவுகைமணகைம்ளதயா, அணுகுண்டுகைம்ளதயா 
வீச தவண்டிய அவசியமில்மல. அஙகு கைல்விமுமறயின 
ேரத்மேக் குமறத்ோல் த்பாதும். அேன விம்ளவுகைள 
்பயஙகைரைாகை இருக்கும். தைாசைாை டாக்டர்கைளின 
மகைகைளில் சிக்கி தநாயாளிகைள ்பரிோ்பைாகை இறப்்பார்கைள. 
எனஜினியர்கைள கைட்டும் மிகை தைாசைாை கைட்டடஙகைள 
இடிந்து விழுந்து ஒதர குழப்்பைாகும். திறமையறற 
அக்கைவுனடனடுகைள ேப்புத்ேப்்பாகைக் கைணக்லகைழுதிப் 
்பலமரயும் நஷடப்்பட மவப்்பார்கைள. சட்டதை லேரியாேவர்கைள 
வழக்கைறிஞர்கை்ளாகைவும் நீதி்பதிகை்ளாகைவும் ஆகி அநீதிமய 
ஏற்படுத்துவார்கைள. ஒனறும் லேரியாே ஆசிரியர்கைள, 
ேஙகைம்ளவிட தைாசைாை அடுத்ே ேமலமுமறமய 
உருவாக்குவார்கைள’ என்பதே அந்ே வாசகைம்.

நம் உண்மையாை வலிமை எது என்பமே 
உணர்வதில்ோன நம் ்பாதுகைாப்பு உள்ளது; நம் 
ஒவலவாருவரின நிம்ைதியாை வாழவும் உள்ளது.         

உண்மையான 
வலி்மை்ய 
உணருங்கள்!
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‘எது நம் ்பலவீைம் என்பமே அறிந்து, அமேச் 
சரிலசயதுலகைாண்டால் நாம் ்பலசாலியாகை 

ைாறிவிடலாம்’ எனறு ்பலரும் ஆதலாசமை லசால்வார்கைள. 
ஆைால், ‘‘இந்ே வழிமுமற எல்தலாருக்கும் ்பயன 
ேராது’ ’ எனகிறார்கைள உ்ளவியல் நிபுணர்கைள. 
‘‘துக்கைத்மேப் ்பறறிதய நிமைத்துக்லகைாண்டிருந்ோல் 
சந்தோஷம் கிமடக்கைாது. தோல்விமயச் லசால்லிதய 
புலம்பிக்லகைாண்டிருந்ோல் லவறறி கிமடக்கைாது. 
்பலவீைத்மேதய ்பார்த்துக்லகைாண்டிருந்ோல் வலிமை 
வராது’’ என்பது அவர்கைள லசால்லும் கைாரணம்.

உோரணைாகை, ஒரு ைாணவர் ைறற ஐந்து ்பாடஙகைம்ளச் 
சிறப்்பாகைப் ்படிக்கிறார். ஒதர ஒரு ்பாடத்தில் ைட்டும் 
ேடுைாறுகிறார் எனறு மவத்துக்லகைாளதவாம். அந்ேப் 
்பாடத்தில் அவருக்கு ைதிப்ல்பண் குமறகிறது. உடதை 
ஆசிரியர்கைள அந்ேப் ்பாடத்தில் அவமரக் கைவைம் 
லசலுத்ேச் லசால்வார்கைள. ல்பறதறாரும் அமேப் ்பறறிதய 
த்பசுவார்கைள. வீட்டில் அந்ேப் ்பாடத்மேப் ்படிக்கிறாரா 
எனதற கைவனிப்்பார்கைள. ‘இேறகைாகைக் கைஷடப்்பட தவண்டும்’ 
எனறு திரும்்பத் திரும்்பச் லசால்வார்கைள. ோன சிறப்்பாகை 
இருக்கும் ைறற ஐந்து ்பாடஙகைம்ள ைறந்துவிட்டு, ேைக்கு 
சரியாகை வராே இந்ே ஒரு ்பாடத்மேப் ்பறறிதய அவர் 
எப்த்பாதும் சிந்திப்்பார். ்பல சையஙகைளில் இது அவர்கைளின 
ேனைம்பிக்மகைமயப் ்பாதிக்கும். அவர் சிறப்்பாகைப் ்படித்ே 
ைறற ்பாடஙகைளிலும் ேடுைாற தநரிடலாம். 

்பலவீைத்மேச் சரிலசயய தவண்டும்ோன. ஆைால், 
்பலத்மே ைறந்துவிட்டு அல்ல! லவறறியின உச்சத்மேத் 
லோட்ட ்பலரும் ேஙகைள ்பலம் எனை என்பமேத் 

லேரிந்துலகைாண்டு, அமேதய ேஙகைள வாழக்மகையாகை 
ஏறறுக்லகைாண்டவர்கைள. ேஙகைள ்பலவீைத்மேக் 
குமறக்கைப் ்பயிறசி எடுப்்பமேவிடப் ்பலத்மேப் ல்பருக்கைப் 
்பயிறசி எடுத்ேவர்கைள. ேஙகைளின ்பலம் முழுவதும் ேஙகைள 
வ்ளர்ச்சிக்குப் ்பயன்படுைாறு ்பார்த்துக்லகைாண்டவர்கைள. 
அேைால்ோன லவறறிமய எளிோகைவும் இயல்்பாகைவும் 
அவர்கைள ல்பறுகிறார்கைள.

ஒருவருக்கு 50 விஷயஙகைள லேரியும் எனறு 
மவத்துக்லகைாளளுஙகைள. அவறறில் 40 விஷயஙகைள 
அவருக்கு ஓர்ளவுக்குத் லேரிந்திருக்கும். ஐந்ோறு 
விஷயஙகைள நனறாகைத் லேரிந்திருக்கும். இரண்டு 
விஷயஙகைள சிறப்்பாகைத் லேரியும், இனனும் இரண்டு 
விஷயஙகைள மிகைச் சிறப்்பாகைத் லேரியும் எனறால், இந்ே 
நானகு விஷயஙகைளில் ைட்டும் கைவைம் லசலுத்துவது 
அவர் வலிமைமய வ்ளர்க்கும். உலலகைஙகும் 
ேமலமைப்்பண்பு வ்ளர்க்கும் ்பயிறசிகைளில் இமேத்ோன 
வலியுறுத்துகிறார்கைள. 

உலகின ேமலசிறந்ே கிரிக்லகைட் வீரர்கைள வரிமசயில் 
சச்சின லடண்டுல்கைருக்கு நிச்சயம் இடம் இருக்கும். அவர் 
ஒரு ்பந்துவீச்சா்ளராகை கிரிக்லகைட் மைோைத்துக்குள 
நுமழந்ேவர். நல்லதவம்ளயாகை ஒரு ்பயிறசியா்ளர் மிகை 
இ்ளம் வயதிதலதய அவமர அமடயா்ளம் கைண்டு, ‘‘உைக்கு 
த்பட்டிங நனறாகை வருகிறது. அமேப் ்பயிறசி லசய’’ 
எனறார். சச்சின அமேச் லசயோர். ோன ்பலவீைைாகை 
இருக்கும் ்பந்துவீச்மசச் சரிலசயதுலகைாள்ள அவர் 
நிமைக்கைவில்மல. அதில் தநரத்மே வீணடிக்கைவும் 
இல்மல. ேன ்பலத்தில் ைட்டும் கைவைம் லசலுத்திைார். 

உங்கள் 
பலவீனம்எது?
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வாழக்மகை மிகைவும் குறுகியது. ஒரு கிரிக்லகைட் வீரர் சில ஆண்டுகைள 
ைட்டுதை புகைழுடன இருக்கை முடியும். அேறகு முன்பாகை அவர் ேன ்பலத்மே 
அமடயா்ளம் கைாண தவண்டும். கைல்லூரி முடிக்கும் ஓர் இம்ளஞர் அடுத்ே 
சில ைாேஙகைளில் தவமலக்குச் லசனறாகை தவண்டும். இமடப்்பட்ட 
கைாலத்துக்குள ேன ்பலத்மே அவர் கைண்டறிய தவண்டும். 25 வயதுவமர 
ேஙகைள ்பலத்மே அறியாேவர்கைள ேவறாை தவமலயில் த்பாயச் தசர்ந்து, 
வாழநாள முழுக்கை நிமறவறற ைைத்துடன வாழகிறார்கைள. இேைால் 
அவர்கைளுக்கு வ்ளர்ச்சியும் கிமடப்்பதில்மல.

இ்ளம் வயதிலிருந்து ஒரு கையிறறில் கைட்டப்்பட்டு ைனிேர்கை்ளால் 
வ்ளர்க்கைப்்படும் யாமை, அந்ேக் கையிறமற அறுத்துக்லகைாண்டு ேனைால் 
விடு்பட முடியாது எனறு நம்புகிறது. ேன ்பலவீைைாை அந்ேக் கையிறு 
்பறறிதய நிமைத்துத் ேனமைச் சிமறப்்படுத்திக்லகைாளகிறது. கைாட்டில் 
உறசாகைைாகைக் கூட்டத்துடன வலம் வர தவண்டிய வாழக்மகைமயத் 
துறந்துவிட்டு, திைசரி சில்லமரமய வாஙகிக்லகைாண்டு ைனிேர்கைம்ள 
ஆசீர்வதித்து வாழகிறது. ேன ்பலத்மேதய ைறந்துவிட்டு யாசகைம் லசயது 
பிமழப்ம்ப ஓட்டுகிறது.

ஒருவரின ்பலவீைம் லேரிந்துவிட்டால், அந்ே இடத்திதலதய அவமர 
அடித்து வீழத்ேப் ்பார்க்கும் உலகைம் இது. உஙகைள ்பலவீைத்மேதய 

நிமைத்துக் கைவமலப்்படவும் கூடாது. ‘இதுோன என ்பலவீைம்’ எனறு 
லவளியில் லசால்லவும் கூடாது. புகைழல்பறற லடனனிஸ் வீராஙகைமை 
ஸ்லடபி கிராப். லடனனிஸ் மைோைத்தின நடுவில் இருக்கும் வமலக்கு 
அருதகை ்பந்து வந்ோல் மிகைச் சிறப்்பாகை அவர் ஆடுவார். ஆைால், 
பினகை்ளத்துக்கு ்பந்து வந்ோல் அமே எதிர்லகைாள்ளத் திணறுவார். அவமர 
எதிர்த்து ஆடிய வீராஙகைமைகைள ்பலரும் பினகை்ளத்துக்தகை ்பந்மே அடித்து 
ஸ்லடபிமயத் திணற மவப்்பார்கைள. ஸ்லடபி ேன ்பலவீைத்மே நிமைத்துக் 
கைவமலப்்படவில்மல. முனகை்ளத்தில் நினறு எகிறிக்குதித்துப் ்பந்மே 
எதிர்லகைாண்டு லவனறார். 

‘நான இந்ே விஷயத்தில் ்பலவீைைாகை இருக்கிதறன’ எனறு 
புலம்புகிறவர்கைளுக்கு ஆறுேல் கிமடக்கைலாம். ஆைால், வலிமைதயா, 
லவறறிதயா கிமடக்கைாது. ்பலவீைைாைவர்கைம்ளக் கைருமணயுடன ்பார்க்கும் 
இரக்கை குணம் உள்ளவர்கைள இஙதகை குமறவு. ்பலவீைத்மே ைறந்துவிட்டு 
உஙகைள ்பலத்தில் கைவைம் லசலுத்துஙகைள, வாழக்மகையில் லவறறி  
ல்பறுஙகைள.                                                                                  
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தநாயதப்தொறறு வொடடிய இந்த இரணடு 
ஆணடு�ள் ேமககுப் ெணததின அருலமலய 

உணர்ததிவிட்டன. எந்த வயதில் இருந்தொலும் ேொம் 
பெொருைொ்தொர வலிலம பெறறிருப்ெது அவசியம் எனெல்தப் 
புரிநதுப�ொணற்டொம். றசமிப்பு, மு்தலீடு, சிக�னம் எனறு 
ெணவலிலம பெ்ற வழி�ள் எனபனனன?

 அதிகை வட்டி கிமடக்கும் தசமிப்புத் திட்டஙகைம்ளத் 
தேடிப் பிடித்து அவறறில் ்பணத்மேச் தசமியுஙகைள. 
்பணவீக்கைம் கைாரணைாகைப் ்பணத்தின ைதிப்பு ஆண்டுதோறும் 
குமறந்துலகைாண்தட த்பாகிறது. ஐந்து ஆண்டுகைளுக்கு 
முனபு 100 ரூ்பாயக்கு வாஙகிய ல்பாரும்ள இனறு 150 
ரூ்பாய லகைாடுத்து வாஙகை தவண்டியுள்ளது. இமேவிட 
அதிகைைாகை உஙகைள தசமிப்பு வ்ளர்ந்திருக்கை தவண்டும்.

 தசமிப்பும் லசலவுகைளும் ஒரு ்பக்கைம் இருந்ோலும், 
ேஙகைம், நிலம், வீட்டுைமை என்பது த்பானற ்பாதுகைாப்்பாை 
முேலீடுகைளில் ்பணத்மேப் த்பாட்டு மவயுஙகைள. இ்ளம் 
வயதில் ்பஙகுச்சந்மேயில் ்பணம் த்பாடுவது என்பது 
த்பால முேலீட்டு விஷயத்தில் ரிஸ்க் எடுக்கைலாம். ஆைால், 
முதுமைமய லநருஙகும்த்பாது முேலீடு லசயயும் ்பணம் 
்பாதுகைாப்்பாகை இருக்குைா என்பமேக் கைவனிக்கை தவண்டும்.

 கைடன இல்லாே வாழக்மகை தவண்டும் எனறுோன 
்பலரும் ஆமசப்்படுவார்கைள. ஆைால், வீடு, வாகைைம் 
த்பானற அதிகைச் லசலவு பிடிக்கும் வாழக்மகைத் 
தேமவகைளுக்கைாகைப் ்பலரும் கைடன வாஙகை தவண்டியுள்ளது. 
அப்்படிக் கைடன வாஙகும்த்பாது எஙகு வட்டி குமறவு 
எனறு ்பார்த்து வாஙகுஙகைள. ்பல லட்சஙகைளில் வாஙகும் 
வீட்டுக்கைடனுக்கைாை வட்டியில் அமர சேவிகிே 
வித்தியாசம்கூட ்பல ஆயிரஙகைம்ள மிச்சம் பிடிக்கை 
மவக்கும்.

 நிமறய கைடனகைளுக்கு ைாேத்ேவமண 
கைட்டுவது ஆதராக்கியைாைேல்ல. வருைாைம் எல்லாம் 
கைடனுக்தகை த்பாவது த்பானற சூழல் உஙகைளுக்குச் 
தசார்மவத் ேந்துவிடும். அதிகை வட்டிக்கு வாஙகிய 
கைடனுக்கு முனனுரிமை லகைாடுத்து, அமே முேலில் 
அமடத்துவிடுஙகைள. ்பர்சைல் தலான, கிலரடிட் கைார்டு 
ேவமண த்பானறமவ அதிகை வட்டிமயச் சத்ேமில்லாைல் 
உறிஞ்சும். கைவைைாகை இருஙகைள. 

 வீடு வாஙகுவது, பிளம்ளகைளின உயர்கைல்வி, 
திருைணம் த்பானற ல்பரிய லசலவுகைளுக்கு முனகூட்டிதய 
திட்டமிடுஙகைள. அேறகைாகைத் ேனியாகைச் தசமிப்புத் 
திட்டஙகைளில் ்பணம் த்பாட்டு மவயுஙகைள. சிலர் இரண்டு 
ைமைகைம்ள ஒனறாகை வாஙகிப்த்பாட்டு, எதிர்கைாலத்தில் 
அதில் ஒனமற விறறுவிட்டு இனலைானறில் வீடு 

கைட்டுவது வழக்கைம். இதுத்பானற புத்திசாலித்ேைைாை 
முேலீடுகைம்ளச் லசயயுஙகைள.

 குடும்்பத்தில் அமைவருக்கும் ைருத்துவக் 
கைாப்பீடு லசயதுலகைாளளுஙகைள. ்பல குடும்்பஙகைம்ளக் 
கைடனில் ேளளுவது அவசர ைருத்துவச் லசலவுகைளோன. 
ைருத்துவக் கைாப்பீடு இருந்ோல், திடீர் ைருத்துவைமை 
லசலவுகைம்ளத் ேவிர்க்கைலாம். அதிகைரித்து வரும் 
ைருத்துவக் கைட்டணஙகைம்ளக் கைணக்கிட்டு, அேறகு 
ஏறற்படி எல்தலாருக்குைாை கைாப்பீடு லசயயுஙகைள.

 வ ா ழ க்மகை ச்  ல ச லவுகைள  கைணிசை ா கை  
அதிகைரித்துவரும் இந்ே தநரத்தில் ஒறமற வருைாைம் 
த்பாதுைாைோகை இருப்்பதில்மல. தநரம் இருப்்பவர்கைள 
்பகுதிதநர வருைாைம் ேரும் தவமல ்பார்க்கைலாம்; 
அல்லது சரியாை திட்டஙகைளில் முேலீடு லசயது, உஙகைள 
்பணம் உஙகைளுக்கைாகைச் சம்்பாதிப்்பது த்பால ஏற்பாடு 
லசயதுலகைாள்ளலாம். 

 தவமலயில் தசரும் இ்ளம் வயதிதலதய ஓயவுக் 
கைாலத்துக்கைாை தசமிப்புகைம்ள ஆரம்பித்துவிடுஙகைள. 
சரியாை ல்பனஷன திட்டத்தில் தசர்வது, நீஙகைள கைட்டும் 
வருைாை வரி அ்ளமவயும் குமறக்கை உேவும். சுைார் 30 
ஆண்டுக்கைாலம் இப்்படி ல்பனஷன திட்டத்தில் கைணிசைாை 
லோமகைமயச் தசர்த்து மவத்ோல், ஓயவுக் கைாலத்தில் 
யாமரயும் சார்ந்து இருக்கைத் தேமவயில்மல.   

 லசாத்து தசர்ப்்பது என்பது ஒரு கைமல. அமேத் 
திட்டமிட்டுப் ்பழகிக்லகைாளளுஙகைள. வீடு, நிலம் ஆகியமவ 
ைட்டுதை லசாத்துக்கைள எனறு நிமைக்கைாதீர்கைள. வஙகி 
இருப்பு, ேஙகை நமகைகைள, அதிகை வட்டி ேரும் கைடன 
்பத்திரஙகைள, ்பஙகுச்சந்மேயில் லசயயும் முேலீடு ேரும் 
உயர்வு எனறு எல்லாதை லசாத்துக்கைளோன. ைதிப்புள்ள 
லசாத்துகைம்ளச் தசர்த்து மவயுஙகைள.

 உஙகைளுமடய லசாத்து ைதிப்பு எனை என்பமே 
ஆண்டுக்கு ஒருமுமற கைணக்கிட்டுப் ்பாருஙகைள. நீஙகைள 
தசர்த்து மவத்திருக்கும் லசாத்துக்கைளின ்பணைதிப்பு 
எனை? உஙகைள கைடனகைம்ள அதில் கைழித்துவிட்டுப் 
்பார்த்ோல் இருப்்பதுோன லசாத்து ைதிப்பு. கைடந்ே 
ஆண்மடவிட இந்ே ஆண்டின லசாத்து ைதிப்பு அதிகைைாகை 
இருக்கை தவண்டும். அப்்படி இல்லாவிட்டால், நீஙகைள ேப்பு 
லசயகிறீர்கைள எனறு அர்த்ேம். 
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 அவசியைறற லசலவுகைம்ளக் குமறக்கும்த்பாதுோன 
லசாத்து தசரும். உஙகைள லசலவுகைம்ளக் கைட்டுப்்பாட்டில் 
மவயுஙகைள. தேமவயுள்ள மூனறு ல்பாருட்கைள 
வாஙகுவேறகுக் கைமடக்குப் த்பாய, ்பத்துப் ல்பாருட்கைம்ள 
வாஙகிக்லகைாண்டு திரும்புவார்கைள ்பலர். ேளளு்படிகைள, 
இலவச இமணப்புகைள, கைவர்ச்சிகைரைாை வி்ளம்்பரஙகைள 
த்பானற ைாயவமலகைளில் விழுவதுோன கைாரணம். 
அவசியைாை தேமவகைளுக்கு ைட்டுதை லசலவு லசயயுஙகைள.

 கிலரடிட் கைார்டு ேவமண, இனசூரனஸ் ேவமண, 
மினசாரம் ைறறும் லசல்த்பான த்பானற ்பயன்பாட்டுக் 
கைட்டணஙகைள ஆகியவறறுக்கைாகை ஒவலவாரு ைாே 
ஆரம்்பத்திதலதய ேனியாகைப் ்பணம் ஒதுக்கிவிடுஙகைள. 
ேவமணத் தேதிமய ைறந்துவிட்டு அ்பராேம் கைட்டும் 
சூழமலத் ேவிர்க்கைலாம். கிலரடிட் கைார்டு ேவமண 
ைறறும் வஙகிக்கைடன ேவமணகைம்ள முமறயாகைக் 
கைட்டாேவர்கைளின சிபில் ஸ்தகைார் குமறந்துவிடும். 
நியாயைாகைக் கைடன வாஙகை தவண்டிய தநரத்தில் இது 
்பாதிப்ம்ப ஏற்படுத்தும்.  

 ஒவலவாரு ைாேமும் ்பட்லெட் த்பாட்டுச் லசலவு 

பணவலிமை 
பபறுங்கள்!

லசயயுஙகைள. கைடந்ே ைாேச் லசலவுகைம்ள அப்த்பாது 
கைணக்கிட்டுப் ்பாருஙகைள. எது அநாவசியச் லசலவு 
எனறு தோனறுகிறதோ, அமே இந்ே ைாேத்தில் 
ேவிர்த்துவிடுஙகைள. 

 வாழக்மகைத்துமண ைறறும் குழந்மேகைளிடம் ்பணம் 
்பறறி உமரயாடுஙகைள. தசமிப்்பது ைறறும் சரியாகைச் லசலவு 
லசயவது ்பறறிச் லசால்லிக் லகைாடுஙகைள. திருைண நாள, 
பிறந்ே நாளில் அவர்கைளுக்கு ைதிப்புள்ள ்பரிசுகை்ளாகைக் 
லகைாடுஙகைள. லவளளிப் ல்பாருட்கைள, ேஙகை நமகைகைள, 
தசமிப்புத் திட்டஙகைளில் ்பணம் லசலுத்துவது என்பது 
த்பால இந்ேப் ்பரிசுகைள இருக்கைட்டும். 

 தவமல, லோழில், வியா்பாரம் த்பானறவறறில் 
இலக்குகைள மவத்துக்லகைாளவது த்பாலதவ ்பண 
விஷயத்திலும் இலக்கு மவத்துக்லகைாளளுஙகைள. இந்ேத் 
தேதிக்குள இந்ேக் கைடமை அமடக்கை தவண்டும், இந்ே 
நாளுக்குள இப்்படி ஒரு லசாத்து வாஙகை தவண்டும், 
இத்ேமை ஆண்டுகைளுக்குள லசாந்ே வீட்டில் குடிதயற 
தவண்டும் என்பது த்பானற இலக்குகைத்ள உஙகைம்ளப் 
்பணவலிமை ல்பற மவக்கும்.                                 
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சுடுச�ொல் வேண்ொம்!
�ல்லூரிப் ்படிப்பு முடித்துப் ்பணிக்குச் லசல்லும் 

இம்ளஞர்கைம்ள ஆசீர்வதித்து வாழத்திய கைல்லூரி 
முேல்வர், அவர்கைளுக்கு ஒரு கைமே லசானைார்.

கைழுகு ஒனறு,  ‘ேனைால்ோன வாைத்தில் மிகை உயரத்தில் 
்பறக்கை முடியும்’ எனற கைர்வத்தில் இருந்ேது. அேன உடலில் 
லகைாஞ்சம் அதிகைைாகை லவளியில் நீட்டிக் லகைாண்டிருந்ே 
இரண்டு இறகுகைம்ளப் ்பார்த்து, ‘என தோறறத்மே 
அசிஙகைைாக்கைாதீர்கைள. த்பாயத் லோமலயுஙகைள’ எனறு 
அவைாைப்்படுத்திப் பிடுஙகிப்த்பாட்டது.

இரண்டு நாட்கைள கைழித்து கைழுகு வாைத்திலிருந்து கீதழ 
இறஙகி தவட்மடயாட வரும்த்பாது, அமே தவடன ஒருவன 
லசலுத்திய அம்பு மேத்ேது. கைழுகு ேமரயில் விழுந்து 
உயிருக்குப் த்பாராடிக் லகைாண்டிருக்கும்த்பாதுோன 

ச�ொறுமைவே ேலிமை!
�ல்லூரியில் ்படிக்கும் இம்ளஞன ஒருவன, கைாமலயில் ோைேைாகை எழுந்து 

அவசரைாகைக் குளிக்கைப் த்பாைான. தசாப்பு கைமரந்து மிகை லைல்லிய இமல 
த்பால இருந்ேது. அமேப் ்பார்த்து எரிச்சலாைவன, ‘‘அம்ைா! தசாப்பு வாஙகி 
மவக்கிறது இல்மலயா?’’ எனறு கைத்திைான. ‘‘தவறு தசாப்பு இல்மல’’ எை அம்ைா 
்பதில் லசால்ல, ‘‘சரி! நான அழுக்கைாதவ கைாதலெுக்கு த்பாதறன. அதுலோதை 
உஙகைளுக்கு எல்லாம் சந்தோஷம்’’ எனறு கைத்திைான. தசாப்பு த்பாடாைதலதய 
குளித்து முடித்து லவளிதய வந்ோன.

அம்ைா, அப்்பா, ேம்பி, ேஙமகை எனறு அமைவமரயும் திட்டித் தீர்த்ோன. 
அப்த்பாதும் எரிச்சல் அடஙகைவில்மல. அம்ைா சுடச்சுட மவத்ே டி்பமையும் 
சாப்பிடைாட்தடன எனறு ேவிர்த்துவிட்டுப் ்படுக்மகையமறயில் ேமல 
சீவிக்லகைாண்டிருந்ோன. 

அப்த்பாது அப்்பா குளித்துவிட்டு உமட ைாறறுவேறகைாகை அமறக்குள 
வந்ோர். அப்்பாவின உடம்பிலிருந்து சந்ேை தசாப் வாசம் அடித்ேது. ‘‘அப்்பா, புது 
தசாப்பு வாஙகி வந்து குளிச்சீஙகை்ளா?’’ எனறான. ‘‘இல்லப்்பா, அந்ே தசாப்ம்ப 
மவத்துோன குளித்தேன’’ எனறார் அப்்பா.

‘‘அந்ே லைலிந்ே தசாப்ம்ப மவத்ோ?’’ எனறு தகைட்டான. ‘‘ஆம். அதில்ோன 
குளித்தேன. அந்ே தசாப்த்ப த்பாதும் என்பது எைக்குத் லேரியும். எைக்குத் 
தேமவ லகைாஞ்சம் ல்பாறுமை என்பதும் எைக்குத் லேரியும்.’’

‘‘ஆச்சர்யைாய இருக்கிறது அப்்பா. நான இந்ேச் சினை விஷயத்மே எளிோயக் 
மகையா்ளாைல் தகைா்பப்்பட்டு, எல்தலாமரயும் திட்டி, இப்த்பாது சாப்பிடாைல் ்பசித்துச் 
தசார்ந்து த்பாய இருக்கிதறன. ஆைால் நீஙகைள இமேப் ல்பாறுமையாயக் 
மகையாண்டு இருக்கிறீர்கைள’’ எனறான.

‘‘வலிமை என்பது அடுத்ேவர்கைம்ளக் கைாயப்்படுத்துவதில் இல்மல. நிோைைாை, 
ல்பாறுமையாை ைைதில்ோன அது இருக்கிறது. அது ஒரு ைனிேனுக்குக் 
லகைாடுக்கும் நிம்ைதிமயயும் ைகிழச்சிமயயும் உலகில் தவறு எதுவும் லகைாடுக்கைாது. 
சரி, சாப்பிட வா’’ எனறு ைகைமை அமழத்ோர். அவன அம்ைாவிடம் ைனனிப்பு 
தகைட்டுவிட்டு, சாப்பிட்டு முடித்துக் கைல்லூரிக்குச் லசனறான.

ஒரு விஷயத்மேக் கைவனித்ேது. அமேத் ோக்கிய 
அம்பு சீராகைப் ்பறப்்பேறகைாகை அேன பினைால் இரண்டு 
இறகுகைள இருந்ேை. ோன இரண்டு நாட்கைள முனைால் 
அவைாைப்்படுத்திக் கீதழ ேளளிய இறகுகைளோன அமவ 
என்பமே உணர்ந்ேது கைழுகு.

‘ஐதயா! ல்பரும் ேவறு லசயதுவிட்தடதை. நான 
அவைாைப்்படுத்தி உேறித் ேளளிய இறகுகைத்ள எனமை 
அழித்துவிட்டைதவ! இனிதைல் யாமரயும் வாழக்மகையில் 
அவைாைப்்படுத்ேைாட்தடன எனற உண்மை லேரியும்த்பாது, 
அமே லசயல்்படுத்ே எனனிடம் வாழக்மகை இல்மலதய’ 
எனறு புலம்பிய்படி உயிமரவிட்டது.

இந்ேக் கைமேமயச் லசானை முேல்வர், ‘‘அனபு 
ைாணவர்கைத்ள! நீஙகைள ஒவலவாருவரும் ஒவலவாரு 
நிறுவைத்தில் தவமலக்குச் லசல்கிறீர்கைள. இந்ேக் 
கைழுகு த்பாலச் சகை ஊழியர்கைம்ள, தைலதிகைாரிகைம்ள 
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அச�ம் தவிர்க்கும் ேழி!
ஒரு கிராைத்தில் ஓர் இம்ளஞன இருந்ோன. சினைச்சினை விஷயஙகைளுக்குக்கூடப் ்பயப்்படுவான. இரவில் 

ேனியாகை லவளியில் எஙகும் வர ைாட்டான. அேைால் அவமை ‘்பயந்ோஙலகைாளளி’ எனறு ஊதர கிண்டல் லசயயும். 

இேைால் எரிச்சலாை அவன, ோன வலிமையாைவன எனறு நிரூபிக்கை ஆமசப்்பட்டான. ஒரு துறவியிடம் த்பாய 
தயாசமை தகைட்டான. ‘‘உன ்பயத்மேப் த்பாக்குவேறகு ஒரு வழி இருக்கிறது. அமே நான கைறறுத் ேருவது எனறால் 
ஒரு நி்பந்ேமை. ்பக்கைத்து நகைரத்தில் த்பாய ஒரு ைாேம் வசிக்கை தவண்டும். நீ ்பார்க்கும் ஒவலவாருவரிடமும் ‘நான ஒரு 
்பயந்ோஙலகைாளளி’ எனறு லசால்ல தவண்டும். அவர்கைளின கைண்கைம்ளப் ்பார்த்ே்படிச் சத்ேைாகைச் லசால்ல தவண்டும். 
அப்்படி ஒரு ைாேம் லசயதுவிட்டு அேன பிறகு வா’’ எனறார் துறவி. 

அவனும் நகைரத்துக்குப் த்பாைான. முேல் நாளில் அவைால் யாரிடமும் த்பாயப் த்பச முடியவில்மல. அடுத்ே நாள 
சிலரிடம் த்பாயப் த்பச முயறசி லசயோன. ஆைால், அவர்கைள கைண்கைம்ளப் ்பார்த்ேதும் அவனுக்குப் த்பச்சு வரவில்மல. 
இப்்படிதய ்பயந்து தகைாமழயாகை வாழவமேவிட, துறவி லசானைமேச் லசயயலாம் எனறு தோனறியது. அடுத்ே நாத்ள 
ஒவலவாருவமரயும் ்பார்த்து, ‘நான ஒரு ்பயந்ோஙலகைாளளி’ எனறு லசால்ல ஆரம்பித்ோன. அவர்கைள அமேக்தகைட்டுச் 
சிரிக்கை ஆரம்பித்ோர்கைள. அவனுக்கு உடல் நடுஙகியது, குரல் ஒடுஙகியது. 

ஆைால் நா்ளமடவில் அவன நடுக்கைம் குமறந்ேது, குரல் லேளிவாைது. எல்தலாமரயும் கைண்கைம்ளப் ்பார்த்துப் 
த்பச ஆரம்பித்ோன. ஒரு ைாே கைாலம் இமேச் லசயது முடித்ேத்பாது அவன ்பயம் த்பாயிருந்ேது. தநராகைத் துறவியிடம் 
த்பாைான. ேன ்பயம் விலகிவிட்டமேச் லசானைான. ‘‘இமேச் லசயோல் என ்பயம் த்பாயவிடும் என்பமே எப்்படிக் 
கைண்டுபிடித்தீர்கைள?’’ எனறு தகைட்டான. 

‘‘தகைாமழத்ேைம் என்பது ஒரு ்பழக்கைம். அதிலிருந்து நீ லவளியில் வர தவண்டும் எனறால், உனமைப் ்பயமுறுத்தும் 
லசயல்கைம்ளச் லசயோகை தவண்டும். ேயக்கைமினறி அப்்படிச் லசயேோல்ோன உன ்பயம் த்பாைது’’ எனறார் துறவி.          

எக்கைாரணம் லகைாண்டும் சுடு லசால் 
த்பசி அவைாைப்்படுத்திவிடாதீர்கைள. 
அப்்படிச் லசயோல், நீஙகைள த்பசிய 
சுடு லசாறகைத்ள இக்கைழுமகை 
வீழத்திய அேன லசாந்ே இறகு 
ைாதிரி உஙகைள வீழச்சிக்குக் 
கைாரணைாகைக்கூடும். எல்தலாரிடமும் 
இ ன மு கை த் தே ா டு  ்ப ழ கு ம் 
வித்மேமயக் கைறறுக்லகைாண்டால், 
உஙகைள லவறறிமய யாராலும் 
ேடுக்கை முடியாது’’ எனறார்.

இ ந் ே  அறிவும ர  அ ந் ே 
ைாணவர்கைளுக்கு ைட்டுைல்ல... 
வ ா ழ க்மகை யி ல்  மு ன தை ற 
தவண்டும் எனறு நிமைப்்பவர்கைள 
அமைவருக்கும்ோன.

க்
தக
ள்

வ
லி
ம
ை
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ைதகைஷ ேன நண்்பர்கைளுடன ஒரு ைமலதயறறப் 
்பயிறசிக்குப் த்பாைான. ைமலதயறறக் கைருவிகைம்ள 

அணிந்துலகைாண்டு அமைவரும் ஏற ஆரம்பித்ேைர். 
இரண்டு ைணி தநரப் ்பயணத்தில் ைமலயின உச்சிமய 
அமடந்ேைர். அமைவரும் அஙதகை கூடாரம் அமைத்ேைர்.  
உணவு அருந்திவிட்டுச் சிறிது தநரம் ஓயவுக்குப்பின 
இறஙகைலாம் எை முடிவு லசயேைர்.

அப்த்பாது அமேயும் ோண்டி உயரைாகை இருந்ே 
இனலைாரு ைமலயில் சிலர் ஏறுவமே ைதகைஷ 
கைவனித்ோன. ‘‘நாமும் அதில் ஏறலாதை’’ எனறு 
நண்்பர்கைம்ள அமழத்ோன. ஆைால், ‘‘அந்ே ைமலயில் 
ஏறும் ்பாமே லசஙகுத்ோைது. எல்தலாராலும் அதில் 
ஏற முடியாது. நிமறய த்பர் ்பாதியிதலதய முடியாைல் 
திரும்பியிருக்கிறார்கைள’ ’ எனறைர் நண்்பர்கைள. 
‘‘அதில் ஏறுவது சுல்பைாகை இருந்ோல், நாஙகைளும் 
ஏறியிருக்கைைாட்தடாைா?’’ எனறு அஙகு கூடாரம் த்பாட்டு 
ஓயலவடுத்ே இனனும் சிலரும் சிரித்துக்லகைாண்தட 
லசானைார்கைள. 

ைதகைஷ அமேச் சவாலாகை எடுத்துக்லகைாண்டு அந்ே 
ைமலயில் ஏற ஆரம்பித்ோன. ஒதர ைணி தநரத்தில் 
உச்சிமய அமடந்ோன. ஏறகைைதவ சிகைரத்மேத் 
லோட்டிருந்ே நானகு த்பர் ைதகைமஷக் மகைத்ேட்டி 
வரதவறறார்கைள. ‘‘எல்தலாரும் லசால்வமேப் த்பால இந்ே 
ைமலமய ஏறுவது அவவ்ளவு சிரைைாகை இல்மலதய! பிறகு 
ஏன ்பலரும் ேயஙகுகிறார்கைள?’’ எனறு அவன தகைட்டான.

‘‘கூட்டைாகைச் தசர்ந்து ஒரு விஷயத்மேச் ‘லசயய 
முடியாது’ எனறு லசானைால் அமே நம்புவதே ைக்கைளின 
ைதைா்பாவைாகை இருக்கிறது. ்பலருக்கும் ேஙகைள 
வலிமையின மீது நம்பிக்மகை இருப்்பதில்மல. அந்ேச் 
சிறிய ைமலயின உச்சிமயத் லோட்டதுதை ்பலரும் 
நிமறவமடந்து விடுகிறார்கைள. ஒரு லவறறிமய ருசித்ே 

ைகிழச்சியில் இருக்கிறார்கைள. இரண்டாவது ைமலயில் 
ஏற முயறசி லசயது ஒருதவம்ள தோறறுவிட்டால், அந்ே 
லவறறியின ைகிழச்சிமய இழந்துவிடுதவாதைா எனறு 
்பயப்்படுகிறார்கைள. அேைால் கூட்டத்தில் ஒருவராகைதவ 
இருந்துவிடுகிறார்கைள. ேஙகைள வலிமைமய உணர்ந்து, 
ேயக்கைத்மே உமடத்துத் ோண்டி வரு்பவர்கைத்ள 
சாதிக்கிறார்கைள’’ எனறு ்பதில் லசானைார், அனு்பவசாலி 
ைமலதயறற வீரர் ஒருவர். 

குழந்மேகைம்ள இப்்படித்ோன கூட்டத்தில் 
ஒருவராகை, ேயக்கைஙகைள நிமறந்ேவராகைப் ்பலரும் 
வ்ளர்த்துவிடுகிறார்கைள. ஆைால், குழந்மேகைள 
உண்மையில் ல்பரியவர்கைம்ளவிட வலிமையாைவர்கைள. 
ல்பரியவர்கைள ேவறி விழுந்ோல், தூக்கிவிட யாராவது 
தேமவ. ஆைால், குழந்மேகைள எத்ேமைமுமறத் ேடுைாறி 
விழுந்ோலும், ோஙகை்ளாகைதவ எழுந்துவிடுகிறார்கைள. சில 
நிமிடஙகைள வலியில் அழுவார்கைள. அேனபின அமே 
ைறந்துவிட்டு ைகிழச்சியாகை விம்ளயாட ஆரம்பிப்்பார்கைள.

ல்பரியவர்கைளுக்குத்ோன நாமயப் ்பார்த்ோல் ்பயம், 
சிலருக்குக் குட்டியாை ்பல்லிமயப் ்பார்த்ோலும் ்பயம். 
ஆைால், குழந்மேகைள அவறமற ஆச்சர்யைாகைப் ்பார்த்து 
சிரிக்கினறை. ேவழந்து அருகில் த்பாய அவறறின வாமலப் 
பிடித்துக்கூட விம்ளயாடுகினறை. உயரத்தில் இருந்து 
குதிப்்பது எனறால், வ்ளர்ந்ேவர்கைளில் ்பலருக்குப் ்பயம். 
ஆைால், குழந்மேகைள ேயக்கைமினறிக் குதிக்கினறை. 
‘இ்ளஙகைனறு ்பயைறியாது’ எனற 
்பழலைாழிதய அவர்கைளின வலிமைமய 
உணர்த்தும். எது ஆ்பத்து, எது 
்பாதுகைாப்பு எனற வித்தியாசம் 
அவர்கைளுக்குத் லேரியாது. 
அேைால்  ஆ்பத்துடனகூட 
விம்ளயாடுவார்கைள. அவர்கைம்ள 
லநறிப்்படுத்தி அச்சைறறவர்கை்ளாகை 
வ்ளர்ப்்பது ல்பறதறாரின ல்பாறுப்பு. 

 குழந்மேகைள சாப்பிடாைல் அடம் 
பிடிக்கும்த்பாது, பூச்சாண்டிமயக் 
கைாட்டிச் சாப்பிட மவக்கைாதீர்கைள. 
ச ா ப் பி ட ா வி ட் ட ா ல்  த ்ப ய 
வந்து மிரட்டும், பிசாசு வந்து 
தூக்கிக்லகைாண்டு த்பாயவிடும் 
எ ன று  கை ட் டு க் கை ம ே கை ள 
லசால்லாதீர்கைள. குழந்மேகைள 
அந்ே வயதில் ல்பறதறார் லசால்லும் 
எல்லாவறமறயும் நம்புவார்கைள. 

குழந்தைகளுக்குக் 
ககொடுஙகள் 
வலி்ை!
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அவர்கைள இந்ே உலகைத்மேப் ல்பறதறார்கைள மூலைாகைதவ 
்பார்க்கினறைர். அவர்கைம்ளப் ்பயமுறுத்திைால், ோஙகைள 
்பார்ப்்பமேயும் தகைட்்பமேயும் மவத்து விேவிேைாகை 
கைற்பமை லசயதுலகைாளவார்கைள. இருட்டாை இடத்மேப் 
்பார்த்ோதல, அஙகு த்பய இருப்்பது த்பால நிமைப்்பார்கைள. 
அறிவியலுக்கு முரணாை எமேயும் அவர்கைள ைைதில் 
விமேக்கைாதீர்கைள.

 யார் யாதரா லசால்லும் ேகைவல்கைம்ள மவத்து உஙகைள 
குழந்மேகைள ைைதில் ்பயம் உருவாகியிருக்கைலாம். அப்்படிப் 
்பயம் உருவாவது ஒருவமகையில் நல்லதுோன. அந்ேப் 
்பயத்மே அகைறறி, மேரியத்மே ைைதில் விமேப்்பேறகு ஒரு 
வாயப்புக் கிமடக்கும். அவர்கைள எேறகுப் ்பயப்்படுகிறார்கைள 
எனறு ்பாருஙகைள. உோரணைாகை, இருட்டுக்குப் ்பயப்்படும் 
குழந்மேயுடன இருட்டாை அமறக்குள லசனறு 
லைல்லிய லவளிச்சத்தில் நடைாடுஙகைள. லவளிச்சைாகை 

இருக்கும்த்பாது அமற எப்்படி இருக்குதைா, 
அப்்படித்ோன இருட்டிலும் இருக்கும் என்பமேப் 
புரியமவயுஙகைள.   

 குழந்மேகைள அதிகைைாகைப் ்பயந்ோல், 
அவர்கைளிடம் ைைம்விட்டுப் த்பசி, ்பயத்திறகைாை 

கைாரணத்மேக் கைண்டறியுஙகைள. அவர்கைளுக்குப் 
புரியும்வமகையில் வி்ளக்கைத்மேச் லசால்லி அந்ேப் 
்பயத்மேப் த்பாக்கை தவண்டும். குழந்மேகைளின 
வி்பரீேக் கைற்பமைகைம்ள தவறு திமசயில் திருப்புஙகைள. 

சுவாரசியைாைக் கைமேகைள லசால்லும்விேைாகைக் கைற்பமை 
லசயய மவயுஙகைள. ்பயத்மேப் ்பறறிக் கைற்பமை லசயவமே 
நிறுத்துவார்கைள. 

 குழந்மேகைள ்பயப்்படும்த்பாது தகைா்பத்துடன 
திட்டாதீர்கைள. தகைா்பைாகைச் லசானைால் எதுவும் நடக்கைாது. 
அன்பாகைவும் நிோைைாகைவும் அணுகிைால், குழந்மேகைள 
ேஙகைள ்பயத்மேச் லசால்வார்கைள. அமேத் தீர்க்கும் 
வழிமயத் தேட முடியும்.

 குழந்மேகைள ்பயப்்படும்த்பாது அமேக் தகைலி 
லசயயக்கூடாது. தகைலி லசயோல் அந்ேப் ்பயம் குமறயாது. 
அேறகுப் ்பதிலாகை, அது அவர்கை்ளது கைவமலமய 
அதிகைரிக்கும். அவர்கைளின ேனைம்பிக்மகைமயயும் 
குமறக்கும். ‘நம் ல்பறதறாதர நம்மைக் கிண்டல் 
லசயகிறார்கைத்ள’ எனறு அவர்கைள விரக்தி அமடவார்கைள. 

 குழந்மேகைள ஒரு லசயமலச் லசயவேறகுப் 
்பயப்்படும்த்பாது அவர்கைம்ளக் கைட்டாயப்்படுத்ே தவண்டாம். 
்பட்டாசு எனறால் ்பேறும் குழந்மேயின மகையில் 
வலுக்கைட்டாயைாகைப் ்பட்டாமசத் திணிக்கை தவண்டாம். 
அன்பாகைவும் ஆேரவாகைவும் த்பசி, அவர்கைளின ்பயத்மேப் 
த்பாக்கை முயறசிலசயய தவண்டும்.

 குழந்மேகைளுக்கு முேல் தரால்ைாடலாகை  
இருப்்பவர்கைள ல்பறதறார்கைத்ள! எைதவ, ‘எமேச் 
லசயயலாம், எமேச் லசயயக்கூடாது’ என்பமேயும் 
அவர்கைளுக்கு எடுத்துச்லசால்லிப் புரியமவக்கை தவண்டும்.  
வலிமைமயக் கைறறுத் ேருவதிலும் அவர்கைளுக்கு 
நீஙகைத்ள தரால்ைாடலாகை இருக்கை தவண்டும். ‘எந்ே 
விஷயத்மேயும் துணிச்சலுடன லசயவார் அப்்பா’, 
‘அம்ைாவுக்கு எமேக் கைண்டும் ்பயம் இல்மல’ என்பது 
த்பானற நிமைப்பு குழந்மேக்கு ஏற்பட தவண்டும். 
அப்்படி வ்ளரும் குழந்மேயின ைைதில் துளியும் அச்சம்  
இருக்கைாது.                                                      
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அச்சம் ேவிர்த்து வலிமை 
கைாட்டுஙகைள. எனைால் எதுவும் 
முடியும் எனறு நம்புஙகைள. நல்ல 
ைனிேர்கைள உஙகைளுக்கு உேவியாகை 
இருந்து சாதிக்கை மவப்்பார்கைள.

துன்பஙகைத்ள நிமறய த்பமர 
வலிமையாைவர்கை்ளாகை 
ைாறறுகினறை. 
வலிமையாைவர்கைளின ைைதில் 
நிமறய கைாயஙகைளும் ேழும்புகைளும் 
நிச்சயம் இருக்கும்.

உஙகைள ்பலவீைத்மே 
ைறந்துவிட்டு வலிமையில் 
கைவைம் லசலுத்துஙகைள. உஙகைள 
துரதிர்ஷடத்மே ைறந்துவிட்டு, 
அதிர்ஷடவசைாகைக் கிமடத்ேமவ 
மீது கைவைம் லசலுத்துஙகைள.

ப்தொடர் முயறசியும் 
சம்ளக்கைாே 
த்பார்க்குணமும் 
லகைாண்டவர்கைளுக்தகை 
வலிமையும் வ்ளர்ச்சியும் 
சாத்தியைாகிறது.

்தனமை லவல்லத் 
லேரிந்ே ஒருவரின 
்பாமேயில் எந்ேக் 
குறுக்கீடும் 
இருப்்பதில்மல.

இந்ே உலகைம் எல்லா 
ைனிேர்கைம்ளயும் 
லநாறுக்கிப் த்பாடுகிறது. 
அேனபிறகு மீண்லடழும் 
ைனிேர்கைத்ள வலிமையுடன 
வாழகிறார்கைள.

ெலவீைைாை ைனிேர்கைள 
யாமரயும் ைனனிப்்பதில்மல. 
வலிமையாைவர்கைத்ள எப்்படிப்்பட்ட 
துதராகைத்மேயும் ைனனிக்கைத் 
லேரிந்து மவத்திருக்கிறார்கைள.

சொோரண ைனிேருக்கும் 
வலிமையாை ேமலவருக்கும் ஒதர 
ஒரு வித்தியாசம்ோன இருக்கிறது. 
அவர் எத்ேமைத் ேமடகைள 
குறுக்கிட்டாலும், உறுதியாகைத் ேன 
்பாமேயில் முனதைறிச் லசல்வார்.

பவளியில் நடக்கும் நிகைழவுகைள எதுவுதை 
உஙகைள கைட்டுப்்பாட்டில் இல்மல. 
ஆைால், அவறமற உஙகைள ைைம் எப்்படி 
எடுத்துக்லகைாளவது என்பது உஙகைள 
கைட்டுப்்பாட்டில் உள்ளது. அமே உணர்ந்ோல் 
வலிமை அமடவீர்கைள.

�டிைைாை 
ேருணஙகைள விமரவில் 
ைாறும். வலிமையாை 
ைனிேர்கைள அவறமற 
ைை உறுதியுடன  
கைடந்து வருவார்கைள.

உஙகைள ்பலவீைத்மே 
உஙகைளுக்குள 
ைமறத்து மவயுஙகைள. 
உஙகைள வலிமைமய 
அடுத்ேவர்கைளுடன 
்பகிர்ந்துலகைாளளுஙகைள.

அமைதியாை 
ைைதை உஙகைளுக்கு 
வலிமையும் 
ேனைம்பிக்மகையும் 
லகைாடுக்கும். நல்ல 
ஆதராக்கியத்துக்கு 
அதுதவ அடிப்்பமட.

வொழக்மகை 
கைடிைைாைதுோன. 
அமேவிட நீஙகைள 
உறுதியாகை 
இருஙகைள.

ஆதராக்கியைாை 
விைர்சைஙகைம்ளக் 
கைாதுலகைாடுத்துக் 
தகைளுஙகைள. அமவ 
உஙகைம்ள இனனும் 
வலிமையாக்குகினறை.

வலிமை 
மைொழிகள்
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நீஙகைள வலிமையாைவர் என்பமே 
உஙகைள ைைம் உணர்ந்ோல் த்பாதும். 
அடுத்ேவர்கைள ஏறகை தவண்டும் எனற 
அவசியமில்மல. சிஙகைம் வலிமையாைது 
என்பமே அது உணர்ந்திருக்கிறது. 
அது ஆடுகைளின அஙகீகைாரத்துக்கைாகைக் 
கைாத்திருப்்பதில்மல.

நிமறகுடம் ேளும்்பாது என்பது த்பால, 
வலிமையாைவர்கைள அமைதியாகைதவ 
லசயல்்படுவார்கைள. ்பயந்ே நாதய அதிகைம் 
குமரக்கும். வலிமையாை நாய, ேன 
்பார்மவயாதலதய ்பயமுறுத்திவிடும்.

அச்சைறறவராகை இருப்்பது 
வலிமையின அமடயா்ளம் 
இல்மல. அச்சத்மே 
எதிர்லகைாண்டு, அமே 
லவனறு கைாட்டுவதே 
வலிமை.

அடுத்ேவர்கைள எனை 
நிமைப்்பார்கைத்ளா எனற 
கைவமலயில் நம் ைைதில் 
இருக்கும் உண்மையாை 
கைருத்மே லவளிப்்படுத்ேத் 
ேயஙகும் நிமிடத்தில் 
நாம் வலிமைமய 
இழக்கிதறாம். 

சம்ைட்டியால் அடி 
வாஙகும்த்பாதுோன 
இரும்பின உறுதி 
லேரிகிறது. 
சூழநிமல ேரும் 
லநருக்கைடியில்ோன 
ைனிேர்கைளின வலிமை 
லேரியும்.

துயரம் என்பது ஒரு கைடல் த்பானறது. 
அடுத்ேடுத்ே அமலகை்ளாகை அது 
வந்துலகைாண்தட இருக்கும். சில சையஙகைளில் 
அந்ேத் துயரக்கைடல் அமைதியாகை இருக்கும், 
சில சையஙகைளில் சீறறம் கைாட்டும். சைாளித்து 
நீந்ேக் கைறறுக்லகைாண்டால் நாம் வலிமை 
அமடதவாம்.

பெயிப்்பது ைட்டுதை வலிமை இல்மல. 
எந்ேச் சூழலிலும் த்பாராடும் த்பார்க்குணதை 
வலிமை. கைடிைைாை ேருணஙகைளில் 
பினவாஙகைாைல் முனதைறுவது வலிமையின 
அமடயா்ளம்.

வொழக்மகையில் மிகைக் 
கைடிைைாை ேருணஙகைம்ள 
எதிர்லகைாளளும்த்பாது 
நாம் இனனும் 
உறுதியாைவர்கை்ளாகை 
ைாறுகிதறாம். வலிமய 
அனு்பவிக்கும்த்பாதே 
வலிமை வருகிறது.

‘ேொம்ள எனை 
நடக்குதைா’ எனற 
்பேறறம், நாம்ளய 
துன்பத்மே இல்லாைல் 
லசயவதில்மல. 
ைாறாகை, இனமறய 
நம் வலிமைமயச் 
சிமேத்துவிடுகிறது.

உடல் ்பலத்ோல் 
ைட்டுதை ஒருவர் 
வலிமையாைவர் 
ஆவதில்மல. 
அமசக்கைமுடியாே ைை 
உறுதிதய எவருக்கும் 
வலிமை ேருகிறது.

எந்ேச் லசயமலயும் 
லசயவேறகு 
மிகுந்ே வலிமை 
தேமவப்்படுவதில்மல. 
ஆைால், எமேச் லசயவது 
எனறு தீர்ைானிப்்பேறதகை 
அதிகை வலிமை 
தேமவப்்படுகிறது.

நிச்சயைறற 
சூழல்கைம்ள 
அடிக்கைடிச் சந்தித்து, 
ேடுைாறாைல் 
கைடந்துவரும் 
ைனிேர்கைத்ள 
வலிமை 
ல்பறுகிறார்கைள.

வலிமை 
மைொழிகள்
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உங்களுக்குள் 
இருக்கும் 
வலிமை!

ஒருநாள ைறற ைாணவர்கைள வந்து ்பார்த்ேத்பாது வகுப்்பமற 
முழுக்கைப் புமகையாகை இருந்ேது. ஈர விறகிலிருந்து புமகை வந்ேோல் 
சிறுவன ையக்கைைாகி இருந்ோன. கைைப்புக்கு அருகிதலதய ையஙகி 
விழுந்ேோல் தீக்கைாயம் ஏற்பட்டிருந்ேது. கிட்டத்ேட்ட கைால்கைள 
கைருகிய நிமலயில் இருந்ே அவமை ஆசிரியரும் ைாணவர்கைளும் 
ைருத்துவைமைக்கு அமழத்துப் த்பாயச் தசர்த்ோர்கைள.

ையக்கைத்திலிருந்து அவன கைண் விழித்ேத்பாது, அவன 
அம்ைாவிடம் டாக்டர் த்பசியமேக் தகைட்டான. ‘‘உஙகைள ைகைன 
நிச்சயம் இறந்துவிடுவான. அதுோன அவனுக்கும் நல்லது. 
இடுப்புக்குக் கீதழ கைால்கைள முழுக்கைத் தீக்கைாயம். ஒருதவம்ள அவன 
பிமழத்ோலும், வாழநாள முழுக்கை நடக்கை முடியாைல் ்படுக்மகையில் 
கிடக்கை தவண்டும்’’ எனறார் டாக்டர். அம்ைாவின அழுமகைமயக் 
தகைட்ட்படி அவன மீண்டும் ையஙகிைான.   

அந்ேச் சிறுவன சாகை விரும்்பவில்மல. ‘நான நிச்சயம் உயிர் 
பிமழப்த்பன’ எனறு ேைக்குள லசால்லிக்லகைாண்டான. டாக்டதர 
ஆச்சர்யப்்படும் தவகைத்தில் அவன குணைமடந்து வீடு திரும்பிைான. 
எனறாலும், டாக்டர் மீண்டும் ஒருமுமற அவன அம்ைாவிடம் 
உறுதியாகைச் லசானைார். ‘‘கைால்கைளில் இருக்கும் ேமசகைள தீயில் 
எரிந்துவிட்டோல் உஙகைள ைகைைால் இனி நடக்கைதவ முடியாது.’’ 

திரும்்பவும் அந்ேச் சிறுவன ேைக்குள லசால்லிக்லகைாண்டான. 
‘‘்படுக்மகையில் கிடப்்பேறகைாகை நான பிறக்கைவில்மல. நான மீண்டும் 
நடப்த்பன!’’ லசயலிழந்து கிடந்ே ேன கைால்கைம்ள ைசாஜ் லசயது 
விடும்்படி அம்ைாவிடம் லசானைான. எனறாலும் கைால்கைள 
அமசவறறுக் கிடந்ேை. சுத்ேைாகை அவறறில் உணர்தவ இல்மல. 

அம்ைா லோடர்ந்து ைசாஜ் லசயவார். ்படுக்மகையிலிருந்து 
அவமைத் தூக்கிச் சக்கைர நாறகைாலியில் உட்கைாரமவத்து 
தோட்டத்துக்குக் கூட்டிச் லசல்வார். லகைாஞ்ச தநரம் இயறமகைமய 
ரசித்ே்படி சிறுவன இருப்்பான.

ஒருநாள அப்்படி தோட்டத்துக்குப் த்பாைத்பாது அவன 
வீல் தசரிலிருந்து எழ முயனறான. ஆைால் கைால்கைளில் சக்தி 
இல்லாேோல், அஙதகைதய விழுந்ோன. அப்்படிதய குழந்மே த்பாலப் 
புல்ேமரயில் ேவழந்து லசனறு, தோட்டத்துச் சுவரில் ஏற முயனறான. 
முடியாைல் ேடுைாறிக் கீதழ விழுந்ோன. அடுத்ேடுத்ே நாட்கைளில் 
அவன முயறசிக்குப் ்பலன கிமடத்ேது. ஒருநாள அவைால் ேன 
கைால்கைளின ்பலத்தில் நிறகை முடிந்ேது. லகைாஞ்சம் லகைாஞ்சைாகை 
நடக்கைவும் ்பழகிைான. அடுத்து, ‘எனைால் ஓடவும் முடியும்’ எனறு 
நம்பிைான. கைல்லூரியில் தசர்ந்ேத்பாது மைோைத்தில் ஓடிப் 
்பழகிைான. அந்ே நாட்கைளில் ஒரு மைல் தூர ஓட்டப்்பந்ேயம் 
புகைழல்பறறிருந்ேது. அதில் ்பஙதகைறகை ல்பயர் லகைாடுத்ோன.

1934 ெூன 16ம் தேதி 4:06 நிமிடஙகைளில் அந்ே இம்ளஞன ஒரு 
மைல் தூரத்மே ஓடிக் கைடந்து புதிய உலகை சாேமைமயப் ்பமடத்ோன. 
அந்ேச் சாேமையா்ளரின ல்பயர், கில்ளன கைனனிஙகைாம். 

உஙகைள வலிமைமயத் தீர்ைானிப்்பது உஙகைள ைைம் ைட்டுதை! 
‘இது எனைால் முடியும்’ எனறு நீஙகைள நம்பிைால், உஙகைளுக்குள 
இருக்கும் வலிமை அமே நடத்திக் கைாட்டும்.                             

குளிர்ச்சியாை ைமலக் கிராைத்தில் ஒரு 
்பளளிக்கூடம் இருந்ேது. வகுப்்பமறயின 

ஓரைாகை இருக்கும் கைைப்பில் விறகுகைம்ளப் 
த்பாட்டு எரித்துக் கைேகைேப்பு ஏற்படுத்திைால்ோன, 
குளிர் நடுக்கைாைல் உட்கைார்ந்து ்படிக்கை முடியும். 
்பளளிக்கு அருகிதலதய வசித்ே ஒரு சிறுவன, 
எல்தலாருக்கும் முனைோகை வந்து விறகுகைம்ளப் 
த்பாட்டுத் தீமய மூட்டிக் கைேகைேப்்பாக்கி 
மவப்்பான.
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ந்க.ஜி.எஃப் திமரப்்படத்தின மூலம் இந்தியா 
முழுக்கைப் பிர்பலைமடந்திருக்கும்  ‘ராக்கிங 

ஸ்டார்’ யாஷ, ராம்ராஜ் கைாட்டனின புதிய பிராண்ட் 
அம்்பாசிடராகை இமணந்திருக்கிறார். ராம்ராஜ் குடும்்பத்தில் 
தலட்டஸ்டாகை இமணந்திருக்கும் அவமர வரதவற்பதில் 
ல்பருமிேம் லகைாளகிறது ராம்ராஜ். 

தகைாடிக்கைணக்கைாை இேயஙகைம்ளக் கைவர்ந்ே 
நடிகைராகை ைாறிய பிறகும்கூட, யாஷ ேைது தவர்கைம்ள 
ஒருத்பாதும் ைறந்துவிடவில்மல. ஒரு லவறறிகைரைாை 
நடிகைர் என்பமேத் ோண்டி, யாஷ ஒரு சிறந்ே ைனிேர். 
எளிய குடும்்பத்திலிருந்து தைதல வந்ே யாஷ, எளிய 
ைனிேர்கைளின வாழவில் அக்கைமற கைாட்டுகிறார். 
ேன ைமைவி ராதிகைாவுடன இமணந்து நடத்தும் 
யதஷாைார்கைா அறக்கைட்டம்ள மூலம் கிராைப்புற ைக்கைளின 
வாழக்மகைநிமலமய தைம்்படுத்ே உமழக்கிறார். 

சமூகை அக்கைமறயுள்ள நடிகைர் யாஷுடன இமணவதில், 
சமூகைப் ல்பாறுப்புள்ள லோழில் நிறுவைைாை ராம்ராஜ் 
கைாட்டன ல்பருமிேம் லகைாளகிறது. லநசவா்ளர்கைளின 
வாழக்மகைத்ேரத்மே உயர்த்துவமேதய ேன லட்சியைாகைக் 
லகைாண்ட ராம்ராஜ் கைாட்டன, லேனனிந்தியாவில்  

ரோக்கிங ஸ்ோர் யோஷ்… 
ரோம்ரோஜின் பிரோண்ட் அம்ெோசி்ர்!

50 ஆயிரத்துக்கும் தைற்பட்ட லநசவா்ளர் குடும்்பஙகைளுக்கு 
ஆோரைாகை இருக்கிறது. லேனனிந்தியா முழுவதும் 
10 ஆயிரத்துக்கும் தைற்பட்ட குடும்்பஙகைளுக்கு 
தவமலவாயப்ம்பயும் உருவாக்கியுள்ளது. 

நைது ்பண்்பாட்டு அமடயா்ளைாை தவட்டிமய, எல்லாத் 
ேமலமுமறயிைரும் அணியும் ைதிப்பிறகுரிய உமடயாகை 
ைாறறிய ல்பருமை லகைாண்டது ராம்ராஜ் கைாட்டன. 
தவட்டிகைள, சட்மடகைள, உள்ளாமடகைள, பினைலாமடகைள, 
குழந்மேகைள ைறறும் ல்பண்கைள ஆமடகைள ஆகியவறறின 
உற்பத்தி, விநிதயாகைம், ஏறறுைதியில் முனைணியில் 
இருக்கும் ராம்ராஜ் கைாட்டன, இந்தியாவின ல்பருமைக்குரிய 
ஒரு சுதேசி நிறுவைம் என்பது குறிப்பிடத்ேக்கைது.

சமூகை அக்கைமறயுள்ள லோழில் நிறுவைைாை 
ராம்ராஜ் கைாட்டன, ேனமைப் த்பானற சிந்ேமைலகைாண்ட 
ைதிப்புக்குரிய நடிகைருடன இமணவதில் ைகிழச்சி 
அமடகிறது. சமூகை முனதைறறத்மே ஆேரிக்கும் 
அவரது உனைே தநாக்கைஙகைளுடன, லநசவா்ளர்கைளின  
வ ா ழ க்மகைத்ே ர த்மேயும்  முனதைறறத்மேயும் 
தைம்்படுத்துவதில் ல்பரிய ைாறறத்மே ஏற்படுத்ே முடியும். 
இந்ே ஒத்துமழப்பு ஒரு நீண்ட ்பயணைாகை ைலரும்.                
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வாய்ப்பு தரும் வலிமை!
ெூலியஸ் சீஸர் ைனைராகை ஆவேறகு முனபு ஒருமுமற நண்்பர்கைளுடன ்படகில் 

்பயணம் லசயேத்பாது, கைடல் லகைாளம்ளயர்கைளிடம் சிக்கிக்லகைாண்டார். சீஸமரப் ்பணயக் 
மகைதியாகைப் பிடித்து மவத்துக்லகைாண்ட லகைாளம்ளயர்கைள, ‘‘இவன வீட்டில் த்பாயப் ்பணம் 
வாஙகிவந்து லகைாடுத்துவிட்டு இவமை மீட்டுச் லசல்லுஙகைள’’ எனறு லசால்லி அனுப்பிைர். 

அவர்கைள தகைட்டது சிறிய லோமகை. ெூலியஸ் சீஸருக்குக் தகைா்பம் வந்துவிட்டது. 
‘‘எனமை அவவ்ளவு குமறவாகை ைதிப்பிடாதீர்கைள. இனனும் நிமறய ்பணம் தகைளுஙகைள’’ 
எனறார். அவராகைதவ அதிகை லோமகை ஒனமறயும் குறிப்பிட்டு அனுப்பிைார். லகைாளம்ளயர்கைள 
சிரித்ேைர். ‘‘உைக்லகைனை ம்பத்தியைா? ஏன இப்்படி உஙகைள வீட்டுப் ்பணத்மே நீயாகைதவ 
இழக்கிறாய?’’ எனறைர். ‘‘எப்்படியும் ்பணத்மே வாஙகிக்லகைாண்டு எனமை விடுவிப்பீர்கைள. 
அேனபின ல்பரிய ்பமடயுடன வந்து உஙகைள அத்ேமை த்பமரயும் லகைானறுவிட்டு எஙகைள 
்பணத்மே மீட்டுக்லகைாளதவன’’ எனறார் சீஸர். அவர்கைள மீண்டும் சிரித்ேைர். 

்பணம் வந்ேதும் சீஸர் விடுவிக்கைப்்பட்டார். லசானைது த்பாலதவ ஊருக்குப் த்பாயப் 
்பமடதிரட்டிக் லகைாண்டுவந்து லகைாளம்ளயர்கைம்ளக் லகைானறார். வலிமையுள்ளவர், 
ஒவலவாரு லநருக்கைடியிலும் ஒரு வாயப்ம்பப் ்பார்க்கிறார். ்பலவீைைாை ைனிேர், ஒவலவாரு 
வாயப்பிலும் இருக்கும் பிரச்மைகைம்ள ைட்டுதை ்பார்க்கிறார்.  

பழக்கம்தான் ்காரணம்!
கிராைத்துப் ்பளளியில் ்படித்துவிட்டு நகைரத்துக் 

கைல்லூரியில் தசர்ந்ோன ஓர் இம்ளஞன. திடீலரை எல்லாப் 
்பாடஙகைம்ளயும் ஆஙகிலத்தில் ்படிக்கை தவண்டும். சகை 
ைாணவர்கைளுடன ஆஙகிலத்தில் உமரயாட தவண்டும். 
ேைக்கு ஆஙகிலம் வராேது ல்பரிய ்பலவீைைாகிவிடுதைா 
எனற கைவமலயுடன ஆஙகிலப் த்பராசிரியமரப் ்பார்க்கைப் 
த்பாைான. ‘‘வலிமை, ்பலவீைம் எனறு எதுவும் இல்மல. 
ஒரு விஷயத்மேத் லோடர்ச்சியாகைப் ்பயிறசி லசயயாைல் 
விட்டுவிட்டால், அது உஙகைளுக்குப் ்பலவீைைாகை 
ைாறிவிடும். மீண்டும் மீண்டும் அமேப் ்பயிறசி 
லசயதுலகைாண்தட இருந்ோல், அது உஙகைள வலிமையாகை 
ஆகிவிடும். எல்லாவறறுக்கும் ்பழக்கைம்ோன கைாரணம். 
திரும்்பத் திரும்்பச் லசயது ்பழகு’’ எனறார் த்பராசிரியர். 

உஙகைளுக்கு ஏோவது ்பலவீைம் இருக்கிறோ? திரும்்பத் 
திரும்்பப் ்பயிறசி லசயது அமேப் ்பலைாகை ைாறறுஙகைள.   

அழுததம் க்காடுங்கள்!
ற்தர்வில் 50 ைார்க் எடுத்ேவர் அடுத்ே 

முமற 60 ைார்க் எடுப்்பது சுல்பம். 98 ைார்க் 
எடுத்ேவர் அடுத்ே முமற 100 ைார்க் எடுப்்பது 
கைடிைம். அந்ேக் கைமடசி இரண்டு ைார்க்மகையும் 
விட்டுவிடாைல் எப்்படி எடுப்்பது என்பதுோன 
ல்பரிய சவால். 100 மீட்டர் ஓட்டப்்பந்ேயத்தில் 
90 மீட்டர் தூரம் வமர முனைணியில் 
இருந்து, கைமடசி 10 மீட்டரில் தவறு யாதரா 
முந்திச்லசனறு லவறறிக்தகைாட்மடத் 
லோட்டுவிட்டால் ஏைாறறதை மிஞ்சும். 
இறுதிவமர இமடவிடாைல் முயறசி 
லசயவேறகுத் தேமவயாை அழுத்ேத்மே 
உஙகைளுக்குக் லகைாடுஙகைள. 

 திரும்பத் திரும்பச்  
செய்து ்பழகு
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வலிமை ததமவ!
ேொம் த்பாகும் இடம் எப்்படிப்்பட்டது எனறு லேரியாது. நாம் லசயயும் 

லசயலின விம்ளவு எனைவாகை இருக்கும் என்பதும் லேரியாது. 
ைைதுக்குள ்பயம் இருந்ோலும், அந்ேப் புதிய இடத்துக்குப் த்பாயச் 
லசயல்கைம்ளச் லசயய நிமைப்த்பாம். ைைம் லசால்வமேக் தகைட்டு நடப்்பதே 
வலிமை. சில சந்ேர்ப்்பஙகைளில் ‘சரி’ எனறு லசால்லிவிட்டு, அேைால் 
வரும் எல்லா விம்ளவுகைளுக்கும் ல்பாறுப்த்பறகை தவண்டியிருக்கும். 
சில சையஙகைளில் ‘முடியாது’ எனறு லசால்லிவிட்டு, அேைால் ஏற்படும் 
விம்ளவுகைம்ளச் சந்திக்கைத் ேயாராகை இருக்கை தவண்டும்.  

‘இவவ்ளவுோன நம்ைால் முடியும்’ எனறு ஓர் எல்மல வகுத்து 
மவத்திருப்த்பாம். அமேத் ோண்டிச் லசல்வேறகு மிகுந்ே ேனைம்பிக்மகை 
தவண்டும். நானகு த்பர் முனனிமலயில் த்பசுவேறதகை கூச்சப்்படும் 
ஒருவர், தைமட ஏறிப் த்பசுகிறார் எனறால் அது வலிமை. ‘இது உஙகை்ளால் 
முடியாது’ எனறு யாராவது சீண்டும்த்பாது, அமேச் லசயது முடித்துக் 
கைாட்டி உஙகைள சுயைரியாமேமயக் கைாப்்பாறறிக்லகைாளவீர்கைள அல்லவா? 
அதுவும் வலிமையின அமடயா்ளம்ோன. 

யாருடன் ஒப்பீடு?
வலிமை, ்பலவீைம் எனறு எல்லாதை சூழமலப் 

ல்பாறுத்தும், இடத்மேப் ல்பாறுத்தும் ைாறும். 
ெப்்பானுக்குப் த்பாகும் இந்தியர் ஒருவர், அஙகிருக்கும் 
எல்தலாமரயும்விட உயரைாகைத் லேரிவார். அஙதகை 
உயரதை அவர் ்பலம். அலைரிக்கைக் கூமடப்்பந்து 
அணி வீரர்கைள அருகில் அதே இந்தியர் த்பாைால், 
எல்தலாமரயும்விடக் குள்ளைாகைத் லேரிவார். இஙதகை 
உயரதை அவர் ்பலவீைைாகிவிடும். 

நாம் எப்த்பாதும் த்பால இயல்்பாகை இருந்ோலும், 
சூழலும் அடுத்ேவர்கைளுடைாை ஒப்பிடலுதை 
நம்மைப் ்பலைாகைதவா, ்பலவீைைாகைதவா ஆக்குகிறது. 
நம்மைவிட எளியவர்கைளுடன ஒப்பிடும்த்பாது ஏற்படும் 
கைர்வமும் ஆ்பத்ோைது; வலிமையாைவர்கைளுடன 
ஒப்பிடும்த்பாது வரும் ோழவு ைைப்்பானமையும் 
ஆ்பத்ோைது. இயல்்பாகை இருப்த்பாம்.                           

விலஙகு்களிடம் ்கறதபாம்!
்தண்ணீர் குடிக்கைப் த்பாயச் தசறறில் 

சிக்கிக்லகைாளளும் ஒரு யாமை, அதிலிருந்து 
மீளவேறகுக் கைடுமையாகைப் த்பாராடுகிறது. 
அது அழுவதில்மல, யாரிடமும் உேவியும் 
தகைட்்பதில்மல. வாழவேறகு எப்்படிப்்பட்ட 
முயறசிமயயும் லசயய தவண்டும் என்பமே 
அது உணர்ந்திருக்கிறது. கூட்டைாகை இருக்கும் 
ைானகைம்ள ஒரு புலி துரத்திைால் அத்ேமை 
ைானகைளும் லவவதவறு திமசகைளில் சிேறி 
ஓடுகினறை. புலி தவட்மட அச்சம் தீர்ந்ே 
அடுத்ே நிமிடதை அமவ மீண்டும் உறசாகைைாகை 
புல்லவளியில் தைய ஆரம்பிக்கினறை. கைடந்ே 
நிமிடத்தின கைவமலமய ைைதில் சுைந்துலகைாண்டு 
இருப்்பதில்மல. இந்ே வலிமைப் ்பாடத்மே 
ைனிேர்கைள கைறறுக்லகைாள்ள தவண்டும்.
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